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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se enfoca en analizar la incidencia de los proyectos
sociales implementados por el GAD Municipal de Buena Fe en la calidad de vida de los
adultos mayores durante el afio 2024. La introduccion establece el contexto demogréafico
y social del envejecimiento en Ecuador, asi como la necesidad de atender las necesidades
de este grupo vulnerable a través de politicas publicas efectivas. El objetivo principal del
estudio es evaluar el impacto de las iniciativas sociales en areas como la salud, el bienestar

emocional y la integracion social de los adultos mayores.

La metodologia empleada combina un enfoque cualitativo y cuantitativo, utilizando
encuestas y entrevistas para recopilar datos de los beneficiarios y funcionarios del GAD
Municipal. Los resultados obtenidos evidencian una mejora significativa en la calidad de
vida de los adultos mayores, destacando su salud fisica y bienestar emocional como
aspectos positivos de los proyectos sociales. Ademas, se resalta la importancia de la

integracion social y el acceso a servicios basicos.

Finalmente, se presentan recomendaciones para fortalecer la sostenibilidad de los
proyectos, incluyendo la promocidn de la participacién activa de los adultos mayores en
la planificacion y ejecucion, asi como la implementacion de jardines comunitarios como
espacios de socializacion y bienestar. Esta investigacion aporta un marco teérico y
practico que puede ser utilizado por el GAD Municipal y otras instituciones para mejorar

la calidad de vida de los adultos mayores en la region.

Palabras clave: proyectos sociales, adultos mayores, calidad de vida, bienestar

emocional, integracion social.
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ABSTRACT

This research project focuses on analyzing the impact of social projects implemented by
the Buena Fe Municipal GAD on the quality of life of older adults during the year 2024.
The introduction establishes the demographic and social context of aging in Ecuador, as
well as the need to address the needs of this vulnerable group through effective public
policies. The main objective of the study is to evaluate the impact of social initiatives in

areas such as the health, emotional well-being, and social integration of older adults.

The methodology used combines a qualitative and quantitative approach, using surveys
and interviews to collect data from beneficiaries and officials of the Municipal GAD. The
results obtained demonstrate a significant improvement in the quality of life of older
adults, highlighting their physical health and emotional well-being as positive aspects of
the social projects. Furthermore, the importance of social integration and access to basic

services is highlighted.

Finally, recommendations are presented to strengthen the sustainability of the projects,
including promoting the active participation of older adults in planning and execution, as
well as the implementation of community gardens as spaces for socialization and well-
being. This research provides a theoretical and practical framework that can be used by
the Municipal GAD and other institutions to improve the quality of life of older adults in

the region.

Keywords: social projects, older adults, quality of life, emotional well-being, social

integration.
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INTRODUCCION

La poblacion de adultos mayores ha crecido en una manera muy significativa en
las dltimas décadas, lo que ha llevado a una creciente preocupacion por la calidad de vida
de este grupo poblacional. Segun las Perspectivas de las Poblacion Mundial 2022 de las
Naciones Unidas, el crecimiento de la poblacion de personas mayores de 65 afios es mas
acelerado que el de los grupos mas jovenes. Se proyecta que la proporcion de individuos
de 65 afios 0 més aumente el 10% en 2022 al 16% para el 2025, lo que representa un

desafio considerable en términos de bienestar social y econémico.

El envejecimiento poblacional se ha convertido en una realidad demogréafica a
nivel global que desafia a las sociedades a adoptar estrategias integrales que garanticen
una vida digna, activa y saludable para las personas adultas mayores (OPS, 2023). En el
ambito de las politicas publicas y la gestion social, los proyectos dirigidos a esta poblacion
vulnerable han demostrado ser herramientas fundamentales para fomentar su inclusion,
participacion y bienestar integral. Sin embargo, la efectividad de estas iniciativas depende
no solo de su disefio, sino también de su implementacion y sostenibilidad a largo plazo

(Ledn, 2019).

La calidad de vida es un concepto multidimensional que abarca aspectos fisicos,
emocionales y sociales (Vasquez, 2016). En este sentido, los proyectos sociales pueden
influir significativamente en la salud y el bienestar emocional de los adultos mayores, asi
como en su integracion social y en el acceso a servicios basicos. Segun el estudio de
Paredes (2020), la participacion en programas comunitarios permite a los adultos mayores
desarrollar nuevas habilidades, establecer vinculos sociales establecer vinculos sociales

y mejorar su autoestima, lo que a su vez contribuye a una vida mucho mas satisfactoria y
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saludable. Por lo tanto, evaluar la incidencia de estos proyectos en la calidad de vida de

los adultos mayores se torno especial para entender su efectividad y sostenibilidad.

En el cantdén Buena Fe, la atencion a las personas adultas mayores ha cobrado una
relevancia significativa en los Ultimos afos, especialmente en el marco de los proyectos
sociales impulsados por la gestion publica. Durante el afio 2024, se llevo a cabo un
analisis exhaustivo sobre cdmo estos programas impactaron la calidad de vida de este
grupo poblacional. La gestion publica se enfrentd a diversas barreras y desafios que
limitaron su capacidad para ofrecer atencidn de calidad, lo que gener6 inquietudes sobre

la efectividad de los servicios disponibles.

El proyecto social "Elixir de Juventud", se convirtio en un foco de estudio, ya que
su éxito dependi6 no solo de la disponibilidad de recursos, sino también de la alineacion
con las expectativas y necesidades de las personas adultas mayores. En este sentido, se
buscoé determinar estrategias practicas que contribuyeran a optimizar la atencion de
calidad, asegurando asi que los adultos mayores del canton Buena Fe recibieran el apoyo
necesario para llevar una vida plenay activa. Este analisis no solo se centré en la situacion
presente, sino que sento las bases para futuras intervenciones que aspiraran a transformar

positivamente la atencidn a este sector vulnerable de la poblacion

Capitulo I.- Presenta el marco contextual de la investigacion el mismo que sefiala
la ubicacidn y contextualizacion de la problematica, situacion actual de la problematica,
problema general, problemas derivados de la investigacion, delimitacion de la
problematica, objetivos generales y especificos, la justificacion, por ultimo, los cambios

esperados.
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Capitulo I1.- Presenta el marco tedrico de la investigacion, el mismo que posee
la fundamentacion conceptual, tedrica y legal que son de mucha importancia para

respaldar la investigacion.

Capitulo I11.- Contiene la metodologia de la investigacion, tipos de investigacion,
métodos, construccion metodologica del objeto de investigacion, la poblacion y muestra,
técnicas de investigacion, instrumentos de investigacion, elaboracion del marco tedrico,

recoleccion de la informacion, procesamiento y analisis.

Capitulo IV.- Resultado y discusion, se presentan los datos recopilados, las

observaciones realizadas y los hallazgos derivados de la investigacion. Se analizan las
implicaciones de estos resultados, destacando su relevancia y significado en el contexto del

estudio.

Capitulo V.- Finalmente se detallan conclusiones y recomendaciones sobre la

investigacion.
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CAPITULO I
MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION



1.1. UBICACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA

La poblacién de los adultos mayores enfrenta una serie de desafios que afectan la
calidad de vida. Este grupo etario ha experimentado un crecimiento demogréafico
significativo, lo que ha incrementado la demanda de servicios sociales y de salud
adecuados a sus necesidades. Sin embargo, la situacién se complica debido a factores

socioecondémicos que restringen el acceso a recursos y servicios basicos, aumentando asi

la vulnerabilidad de esta poblacion

La direccion de desarrollo social perteneciente al GAD Municipal de Buena Fe,
ubicado en la Av. 7 de agosto, calle Victor Juez diagonal a la plaza civica es una entidad
Publica perteneciente a uno de los 13 cantones de la Provincia de Los Rios, se constituyo
el 7 de agosto de 1992, después de haber permanecido como parroquia a la jurisdiccién
del canton Quevedo por 15 afios y cuenta con una poblacion de 74.410 habitantes.

Figura 1

Localizacion del GAD Municipal de Buena Fe
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El GAD Municipal de Buena Fe, ha desarrollado una trayectoria significativa en
el area social, enfocandose en mejorar la calidad de vida de sus habitantes a través de
diversos programas y proyectos. Entre estos, los programas dirigidos a los adultos
mayores han ocupado un lugar importante, reconociendo la necesidad de atender a este
grupo vulnerable que a menudo enfrenta desafios con su estado emocional. Por tal motivo
es importante plantear espacios que le permitan a este grupo vulnerable de nuestro cantén

tener bienestar integral, contacto con la comunidad y naturaleza.

El analisis de la problematica puede abordarse desde diferentes niveles. A nivel
macro, Ecuador enfrenta un importante desafio demogréafico, con un aumento acelerado
de la poblacion de adultos mayores que exigen una respuesta coordinada por parte del
Estado y de instituciones sociales. La presion sobre los diferentes sistemas de salud y
bienestar social es cada vez mas intensa, lo que requiere de un enfoque que contemple la
inclusion y el respeto por la dignidad de los adultos mayores. A nivel meso, en el Canton
Buena Fe, aunque el GAD Municipal ha implementado politicas para atender las
necesidades de este grupo, estos esfuerzos suelen ser fragmentados y carecen de una
evaluacion sistematica que permita comprender su impacto real. La colaboracion entre
diferentes actores, como organizaciones gubernamentales y grupos comunitarios, es
fundamental para fortalecer la red de apoyo. Finalmente, a nivel micro, muchos adultos
mayores experimentan sentimientos de soledad, abandono, lo que se traduce en un

deterioro de su salud fisica y mental.



1.2.  SITUACION ACTUAL DE LA PROBLEMATICA

El Canton Buena Fe, enfrentd un desafio significativo en la implementacion y
sostenibilidad de proyectos dirigidos a los adultos mayores. Aunque el GAD Municipal
ha desarrollado diversas iniciativas para atender sus necesidades, la fragmentacion y falta
de coordinacion entre diferentes programas limitaron su efectividad. Esta situacién se vio
afectada por una serie de barreras y desafios que limitan la efectividad de las politicas
publicas y la implementacion de programas sociales. Gonzélez y Ramirez (2020)
menciona que a menudo, estos programas no son suficientemente integrales y no abordan
de manera efectiva las multiples dimensiones que conforman el bienestar de los adultos

mayores.

Uno de los principales problemas identificados es la falta de recursos materiales
y humanos adecuados para la atencion de los adultos mayores. La insuficiencia de
personal capacitado y la escasez de infraestructura apropiada son obstaculos
significativos que influyen en la calidad de los servicios. Ademas, es comdn encontrar
una carencia de informacidn sobre los derechos y servicios disponibles para este grupo,

lo que limita su acceso y participacién activa en los programas disefiados para ellos.

Los datos empiricos respaldaron esta situacion. Segin un estudio realizado por la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2023), un alto porcentaje de adultos
mayores reportd sentirse solo y sin apoyo emocional. Esta soledad no solo impact6 su
salud mental, sino que también estuvo vinculada a problemas de salud fisica, como
enfermedades cardiovasculares y deterioro cognitivo. La falta de acceso a servicios

béasicos fue otra variedad critica que se manifestd en este ambito. Muchos adultos mayores



enfrentaron dificultades para acceder a atencién médica, programas de salud mental y

servicios de apoyo social, lo que agudizé su vulnerabilidad.

La gestion publica del GAD Municipal enfrenta desafios relacionados con la
coordinacion interinstitucional. La falta de colaboracion entre diferentes entidades
gubernamentales y organizaciones no gubernamentales dificulta la implementacién de
estrategias integrales que aborden de manera efectiva las necesidades de los adultos
mayores. Esto también se traduce en una fragmentacion de los servicios, donde los adultos
mayores no reciben una atencidn holistica que contemple sus diversas necesidades fisicas,

emocionales y sociales.

En cuanto a la calidad de atencion, las evaluaciones y encuestas realizadas a los
beneficiarios de los proyectos sociales indican niveles de satisfaccion variables. Muchos
adultos mayores expresan que si bien valoran la atencion recibida, existen areas de
mejora, especialmente en la disponibilidad de actividades recreativas, talleres de
capacitacion y servicios de salud integrales. La percepcion de que la atencion es
insuficiente y que no se ajusta a sus expectativas resalta la necesidad de una revision y

mejora continua de los programas actuales.

Para abordar estas problematicas, es fundamental desarrollar estrategias que no
solo mejoren la infraestructura y la capacitacion del personal, sino que también
promuevan la participacion activa de los adultos mayores en el disefio y ejecucion de los
proyectos sociales. Esto permitira no solo una atencion mas efectiva, sino también un
empoderamiento de este grupo, fomentando su bienestar y calidad de vida en el cantén

Buena Fe.



1.3. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Problema General
- ¢Como afecta la Gestion publica de los proyectos sociales en la atencion de
calidad a las personas adultas mayores del canton Buena Fe, Afio 2024?
1.3.2. Problemas derivados

— ¢Cudles son las barreras y desafios que enfrenta la gestion publica en los proyectos
sociales del canton Buena Fe para ofrecer una atencion de calidad a las personas

adultas mayores?

— ¢Cuél es la calidad de atencion que brinda los proyectos sociales a las personas
adultas mayores en el canton Buena Fe?

— ¢Qué estrategias pueden mejorar la atencion de calidad a las personas adultas
mayores del proyecto social Elixir de Juventud del canton Buena Fe?

1.4. DELIMITACION DEL PROBLEMA
CAMPO: Gestion Publica
AREA: Desarrollo Social
LINEA: Emprendimiento, administracion y desarrollo de empresas
LUGAR: Buena fe

TIEMPO: 2024

15. OBJETIVOS
1.5.1. Objetivo General

Evaluar el impacto de la gestién pablica de los proyectos sociales en la calidad de

atencion a los adultos mayores del cantén Buena Fe en el afio 2024.



1.5.2. Obijetivos Especificos

— ldentificar las barreras y desafios que enfrenta la gestion publica en la
implementacién de proyectos sociales dirigidos a personas adultas mayores en
el cantdn Buena Fe.

— Analizar la calidad de atencién que brindan los proyectos sociales a las personas
adultas mayores en el canton Buena Fe, mediante la evaluacion de indicadores
de satisfaccion y efectividad en los servicios ofrecidos.

— Determinar estrategias que mejoren la atencion de calidad de los adultos

mayores, con programas del proyecto social.

1.6.  JUSTIFICACION

La necesidad de abordar la calidad de vida de los adultos mayores fue innegable,
especialmente en un contexto donde su poblacion crecia a un ritmo acelerado. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (2015), el envejecimiento de la poblacion plante
desafios significativos que requirieron respuestas adecuadas y efectivas en términos de
politicas publicas y programas sociales. En este sentido, la investigacion sobre la gestion
publica de proyectos sociales en el canton Buena Fe se justificd en varios aspectos

fundamentales.

Fue imperativo reconocer que los adultos mayores constituian un grupo
poblacional vulnerable que a menudo enfrentaba mdultiples barreras para acceder a
servicios basicos y atencion de calidad. Segun Gonzalez (2016), una atencion adecuada a
esta poblacién no solo mejoraba su calidad de vida, sino que también promovia su
autonomia y bienestar emocional. Esto se tradujo en una necesidad urgente de evaluar

coémo los proyectos sociales existentes impactaban en la vida de estos individuos.



La implementacion de proyectos sociales dirigidos a adultos mayores en el canton
Buena Fe contribuye a su integracion social y emocional. Tal como lo sefialé Martinez
(2018), los programas que fomentan la participacion activa de los adultos mayores en la
comunidad no solo mejoraron su autoestima, sino que también generaron un sentido de
pertenencia y comunidad. Por lo tanto, fue fundamental evaluar la efectividad y el

impacto de estos programas en la calidad de vida de este grupo.

Ademas, la identificacion de las barreras y desafios que enfrenta la gestion publica
en la implementacion de estos proyectos es esencial para optimizar los recursos y
estrategias disponibles. De acuerdo con Lopez (2019), la falta de coordinacion y la
fragmentacion en la atencidn a los adultos mayores limitan la efectividad de las iniciativas
sociales. Por lo tanto, la investigacion buscO proporcionar un analisis profundo que
permitiera a las autoridades locales y a los formuladores de politicas tomar decisiones

informadas que beneficiaran a esta poblacion.

Finalmente, el determinar las estrategias para mejorar la atencién en proyectos
como "Elixir de Juventud" resulto crucial para garantizar que las intervenciones sociales
fueran sostenibles y efectivas en el tiempo. Como indicé Ruiz (2020), el disefio de
programas adaptados a las necesidades especificas de los adultos mayores fue un factor
determinante en su éxito. Esto resaltd la importancia de contar con un marco de referencia

que permitiera ajustar las iniciativas a las expectativas y requerimientos de esta poblacion.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION



2.1. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

2.1.1. Gobiernos auténomos descentralizados (GAD)

(Gutiérrez 'y Rodriguez, 2021) definen los Gobiernos Auténomos
Descentralizados (GAD) son organismos publicos que acttan a nivel local o territorial,
con la facultad de tomar decisiones autbnomas respecto a sus competencias y recursos.
En el marco de los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores, los GAD
desempefian un rol fundamental en la implementacién de politicas y programas

orientados a mejorar la calidad de vida de este grupo vulnerable.

2.1.2. Politicas publicas

Las politicas publicas dirigidas a la integracion social de los adultos mayores
segun los autores Gutiérrez y Rodriguez (2021) tienen como objetivo prevenir su
aislamiento social y promover su participacion activa en los ambitos social y cultural.
Estas iniciativas fomentan la realizacion de actividades comunitarias, el voluntariado y la
creacion de espacios de participacion, de manera que los adultos mayores continten

contribuyendo al desarrollo de la sociedad.

2.1.3. Gestion publica

La gestion publica no se limita a optimizar la eficiencia administrativa, sino que
persigue un impacto favorable en el progreso social. Este enfoque requiere una vision
orientada hacia la inclusién, la equidad y el bienestar colectivo, mediante el disefio e
implementacidn de politicas publicas que atiendan de manera efectiva las necesidades y

derechos fundamentales de los ciudadanos (Rodriguez, 2022).
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2.1.4. Proyectos sociales

En un reciente estudio (Lopez, 2021) nos indica que, los proyectos sociales
constituyen propuestas estratégicas orientadas a enfrentar desafios especificos que
afectan a una comunidad. Estas iniciativas fomentan la involucracion activa de los
participantes, con el objetivo de generar transformaciones significativas que mejoren las

condiciones de vida colectiva y promuevan el bienestar integral.

Asi mismo, los proyectos sociales son esquemas organizados segun (Torres, 2023)
que tienen como finalidad optimizar la calidad de vida de poblaciones en situacién de
vulnerabilidad, empleando enfoques innovadores y estrategias colaborativas para

potenciar su repercusion tanto en el &mbito social como econémico.

Para concluir, son aquellos que estan enfocados de manera directa en las personas,
su bienestar y el mejoramiento de sus condiciones de vida, tienen el mismo objetivo de
la perspectiva de desarrollo social. Ademas, es un conjunto de acciones articuladas de
instituciones nacionales o internacionales destinadas a producir cambios en una

determinada realidad que involucray afecta a un grupo social determinado (Andia, 2011).

2.1.5. Rol de los proyectos sociales

Los proyectos sociales segun (Martinez, 2019) son fundamentales para el avance
del desarrollo comunitario, al proporcionar soluciones sostenibles a los desafios sociales,
incentivar la participacion activa de la comunidad y reforzar la cohesion social.
Asimismo, juegan un rol crucial en el fortalecimiento de la ciudadania y en el

empoderamiento de los sectores mas vulnerables.
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2.1.6. Equidad social

Segun (Hernandez & Gonzalez, 2020) la equidad social supone que todas las
personas cuenten con acceso a las mismas oportunidades, particularmente en lo que
respecta a recursos y servicios. Por su parte, la justicia distributiva se centra en la manera
en que los recursos se distribuyen entre los distintos grupos sociales, con el proposito de

asegurar que todos tengan igualdad de condiciones para acceder a dichos recursos.

2.1.7. Responsabilidad social

(Pérez & Rodriguez, 2022) definen la responsabilidad social también tiene un
componente crucial en el desarrollo comunitario. Implica la responsabilidad que tienen
las organizaciones y empresas de contribuir activamente a la mejora del bienestar de las
comunidades en las que operan, ya sea a través de proyectos sociales, educativos o de

salud.

2.1.8. Calidad de vida

La calidad de vida es un concepto multidimensional que depende de las
apreciaciones personales y los estdndares de vida internacionalmente establecidos. En
este sentido, se debe considerar su importancia desde el punto de vista cultural debido a
que, el grado de bienestar de cada individuo representa sus deseos con respecto a la vida
en sociedad, de alli que la carga subjetiva del concepto se incrementa con la

transformacion de la humanidad en el transcurso del tiempo (Rojas, 2011).

“La calidad de vida se entiende como la suma de circunstancias y satisfacciones

que las personas experimentan en su dia a dia, integrando dimensiones fisicas,
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emocionales, sociales y ambientales que inciden directamente en su bienestar integral”

(Martinez, 2020).

No obstante Suarez et al.(2022) menciona que, la falta de un concepto claro ha
causado que, pese a ser un término frecuente en la practica, no exista un consenso de
cémo determinarla; sin embargo, se puede considerar como el conjunto de dimensiones
dentro de la vida de un individuo que constituyen para una percepcion individualizada de

satisfaccion.

2.1.9. Adulto mayor

En general, se considera como adulto mayor a cualquier persona de mas de 60 o
65 afos. Sin embargo, no existe un momento concreto determinado bioldgicamente en el
que una persona se convierte en anciana. Algunos pueden volverse funcionalmente viejos
a una edad temprana, al verse afectados por problemas propios de la tercera edad, como
resultado de haber sufrido enfermedades o una exposicién continua a malas condiciones
de vida. De este modo, el proceso de envejecimiento depende en gran medida del contexto

sociocultural y econémico (Pulido, 2009).

En esencia un adulto mayor es toda aquella persona que se encuentra en la tltima
etapa de la vida posterior a la adultez, que antecede al fallecimiento de la persona. Para
algunos estudios del tema iniciar la tercera edad es una situacién que esta cargada de
connotaciones negativas, por la tendencia de asociar esta etapa con la finalizacion de la
vida, idea que lleva a las personas a creer que esta etapa consiste en ir a los cuidados
médicos, dejar de lado las iniciativas personales, entrar en una condicion de dependencia

y avanzar pasivamente en edad (Mejia, 2021).
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Un adulto mayor segun Torres (2023) lo define como un individuo de 60 afios 0
mas que, en el marco del envejecimiento activo, debe ser valorado no Unicamente por su
edad cronoldgica, sino también por su potencial para aportar a la sociedad y preservar su

bienestar fisico, emocional y social.

2.1.10. Vejez

"La vejez constituye una fase del ciclo vital en la cual los signos del
envejecimiento se manifiestan con mayor claridad, y se caracteriza por transformaciones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales que impactan la funcionalidad y la capacidad de

adaptacion del individuo" (Alvarado & Salazar, 2014).

La vejez segin Knudson (2017), es una fase del ciclo vital marcada por
transformaciones en los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, las cuales son
moldeadas por factores hereditarios, las vivencias de la infancia y diversos elementos

desencadenantes, lo que confiere a este proceso una naturaleza Unica para cada individuo.

2.1.11. Bienestar social

Segun Gonzalez (2020), el bienestar social se describe como una condicion en la
cual las personas y las comunidades pueden acceder a los recursos y servicios esenciales
que cubren sus necesidades basicas. Ademas, este concepto garantiza una calidad de vida

digna al tiempo que fomenta la inclusion y la equidad social como pilares fundamentales.

De acuerdo con Lopez (2020), el bienestar social se define como un conjunto de

condiciones que permiten a las personas vivir con dignidad y desarrollo pleno, abarcando
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aspectos economicos, sociales y culturales que influyen en la calidad de vida y la cohesién

social.

Por ende, el bienestar social hace referencia a las condiciones necesarias para que
las personas puedan vivir con dignidad y acceder a diversas oportunidades de desarrollo.
Este concepto, ademads, involucra un enfoque integral que incorpora dimensiones
econdmicas, sociales y culturales en el disefio y la implementacion de politicas publicas

(Gomez, 2023).

2.1.12. Intervencion social

En este concepto Torres (2023), menciona que la intervencién social abarca un
conjunto de acciones sistematicas disefiadas para modificar realidades sociales
desfavorables. Estas acciones emplean enfoques interdisciplinarios y colaborativos, con
el objetivo de fomentar el bienestar social y fortalecer la cohesion comunitaria, siempre

en un marco de respeto y valoracion de la diversidad cultural.

De acuerdo con Torres (2023) la intervencion social constituye un proceso
dinamico que involucra la colaboracién de diversos actores sociales, con el fin de disefiar
e implementar acciones dirigidas a abordar problematicas sociales complejas. Este
enfoque tiene como objetivo promover el bienestar y la equidad dentro de las

comunidades.

Finalmente, Ruiz (2024) indica que, la intervencion social se concibe como un
esfuerzo conjunto entre profesionales y comunidades, cuyo propdsito es generar

transformaciones positivas en la vida de los individuos. Esto se logra mediante la
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implementacion de proyectos que abordan necesidades particulares y fomentan la

inclusion social.

2.1.13. Incidencia

Segun Gomez (2024), la incidencia se refiere a las acciones dirigidas a influir en
las decisiones de los responsables de politicas, a través de la creacion de alianzas
estratégicas y la movilizacion de recursos, con el fin de promover cambios que respondan

a las necesidades de la sociedad.

Del mismo modo se conoce que, la incidencia se entiende como un proceso
colaborativo que tiene como objetivo transformar politicas y practicas mediante la
investigacion participativa. Este enfoque busca empoderar a las comunidades,
permitiéndoles convertirse en agentes de cambio dentro de su entorno social (Fernandez,

2023).

En consecuencia, la incidencia se concibe como un proceso mediante el cual la
sociedad civil, a traves de diversas estrategias de movilizacion y abogacia, procura influir
en la formulacion y modificacién de politicas publicas. Este proceso tiene como finalidad
promover la equidad y la justicia social, asegurando que los procesos de toma de
decisiones gubernamentales reflejen las necesidades y derechos de la poblacion

(Martinez, 2020).

2.1.14. Participacion ciudadana

Segun Ruiz (2020), define la participacion ciudadana como un proceso mediante

el cual los ciudadanos intervienen de manera activa en la toma de decisiones y en la
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gestion de politicas puablicas. Este proceso fomenta la transparencia y refuerza la
rendicion de cuentas dentro de las instituciones gubernamentales, contribuyendo asi a un

gobierno mas inclusivo y responsable.

Ademas, la participacién ciudadana se considera un derecho fundamental que
otorga a los individuos la capacidad de influir en los procesos politicos y sociales. Este
derecho facilita el establecimiento de un di&logo constructivo entre la sociedad civil y las
instituciones, promoviendo la implementacion de politicas mas inclusivas y
representativas que respondan de manera mas efectiva a las necesidades de la poblacion

(Rodriguez, 2021).

Por otra parte (Ramirez C. , 2023), nos indica que la participacién ciudadana se
concibe como un proceso dindmico que permite a los ciudadanos utilizar plataformas
digitales para involucrarse activamente en la gobernanza, facilitando el acceso a la

informacidn y promoviendo una mayor interaccion entre la ciudadania y las autoridades.

2.1.15. Huertos comunitarios

Ramos (2019) sostiene que, los huertos comunitarios son proyectos de autogestion
comunitaria ubicados dentro de las comunidades para atender problemas de su entorno
social, ambiental, econémico y/o urbano a través del trabajo agricola. Su propdsito es
mejorar la calidad de vida de sus vecinos, familias y comunidades. Como resultado, los
huertos comunitarios son de distintos tipos ya que se adaptan a la diversidad de su

entorno.

"Los huertos comunitarios periurbanos constituyen espacios compartidos

ubicados en las proximidades de areas urbanas, donde se desarrollan préacticas agricolas
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que promueven la sostenibilidad de los medios de vida y fomentan el fortalecimiento del

tejido social” (Izquierdo, 2024).

Un huerto comunitario se concibe como un entorno compartido en el que los
integrantes de una comunidad se dedican al cultivo de plantas y hortalizas, fomentando
la adopcion de préacticas agricolas sostenibles y la sensibilizacion ambiental, mientras se

consolida como un espacio de interaccion y cohesion social (Martinez, 2020).

2.2. Fundamentacion tedrica

2.2.1. Teorias de fil6sofos sobre la calidad de vida de los adultos mayores

2.2.1.1. Teoria de Sigmund Freud

El reconocido filésofo Freud (1920), profundiza en la relevancia del inconsciente
y la dindmica de la vida emocional, aportando valiosas herramientas para comprender las

experiencias y las necesidades psicoldgicas que enfrentan los adultos mayores.

e Teoria del Psicoanalisis: Freud sostiene que el inconsciente y las experiencias
del pasado desempefian un papel fundamental en el comportamiento y la salud
mental de las personas. En el caso de los adultos mayores, esto implica que sus
vivencias, traumas no resueltos y relaciones previas pueden influir
significativamente en su bienestar emocional y en como perciben su calidad de

vida.

e Etapas del Desarrollo Psicosocial: Aunque Freud no elabor6 un modelo
especifico enfocado en la vejez, su teoria plantea que la manera en que se

resuelven los conflictos en etapas previas de la vida influye directamente en la

18



2.2.1.2.

salud mental durante esta etapa. En este sentido, la capacidad de los adultos
mayores para enfrentar la ansiedad, la depresion y la soledad esta vinculada a su

desarrollo emocional en la juventud y la adultez.

Teorias de Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo del psicélogo Piaget (1970), aunque estd

enfocada en la infancia, proporciona valiosas perspectivas sobre los procesos de

aprendizaje y adaptacion que también pueden manifestarse durante la vejez.

Teoria del desarrollo cognitivo: Piaget plantea que el desarrollo cognitivo se da
en cuatro etapas: sensoria motora, pre operacional, operaciones concretas y
operaciones formales. Aunque estas fases se centran en la infancia y la
adolescencia, su teoria sugiere que los procesos de aprendizaje y adaptacion
persisten a lo largo de la vida.

Esta teoria es de mayor relevancia para los adultos mayores, les permite adaptarse
a nuevas circunstancias y adquirir nuevas competencias, puede estar influenciada
por su desarrollo cognitivo en etapas previas. Asimismo, su plasticidad cognitiva

y la experiencia acumulada desempefian un papel crucial en su calidad de vida.

Teoria del conocimiento: El psicologo en otra de sus importantes obras literarias
plantea que los adultos mayores tienen la capacidad de continuar aprendiendo y
adaptandose a nuevas experiencias, lo cual puede influir positivamente en su
calidad de vida. La habilidad para integrar nuevas vivencias y ajustar su
conocimiento previo contribuye a un mayor bienestar tanto emocional como

cognitivo.

19



2.2.1.3.

Teoria de Eric Erikson

Erikson (1950), planted que el desarrollo humano se estructura en ocho etapas a

lo largo de la vida, cada una definida por un conflicto central que requiere ser resuelto.

La etapa final, correspondiente a la vejez, se centra en:

¢ Integridad vs desesperacion, etapa 8: Esta etapa, que abarca desde los 60 afios

hasta el final de la vida, se caracteriza por una disminucion en la capacidad

productiva del individuo, marcando un cambio significativo en su estilo de vida.

Durante este periodo, la experiencia de la pérdida se hace presente, ya sea a

través del fallecimiento de amigos y familiares o de los inevitables cambios

asociados al envejecimiento, tanto en el propio cuerpo como en el entorno. Es

una fase de profundos ajustes emocionales y fisicos que desafia al individuo a

encontrar nuevas formas de significado y adaptacion.

Tabla 1

Los 8 estadios psicosociales segun Erik Erikson

EDAD CRISIS VIRTUD .
ETAPA APROXIMADA PSICOSOCIAL DESARROLLADA DESCRIPCION

El nifio desarrolla
. Confianza frente a confla_mza St sus
1.Confianzavs. 0 a 18 meses desconfianza Esperanza necesidades son
Desconfianza satisfechas de
manera constante y

confiable.
El nifio aprende a ser
independiente  en
2.Ag‘tonom|’a VS. 18 meses a 3 afios Autonomia frente a voluntad tareas ' simglgs;
Vergiienzay duda duda demasiada critica
genera duda en si

mismo.

El nifio comienza a
planificar y realizar
3.Iniciativavs. 326 afios Iniciativa frente a Propésito acti\_/idades; puede
Culpa culpa sentir culpa si sus
iniciativas son

frustradas.
4.Laboriosidad vs. Laboriosidad frente El nifio desarrolla
Inferior dad 6 a 12 afios a inferioridad Competencia habilidades y

confianza en sus
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capacidades; el
fracaso genera un
sentimiento de
inferioridad.

El adolescente busca
definir su identidad
Fidelidad personal y de grupo,
lo que puede llevar a
la confusion.
El adulto joven
busca relaciones
6. Ipt|m|Qad VS. ~ Intimidad frente a cercanas y
Aislamiento 18 a 40 afios - - Amor significativas; el
aislamiento
fracaso puede llevar
al aislamiento
emocional.
El adulto se enfoca
en contribuir al
Generatividad bienestar de las
7.Generatividad 40 a 65 afios frente a Cuidado futuras
vs. Estancamiento estancamiento generaciones; la
falta de propdsito
puede llevar al
estancamiento.
El adulto mayor
reflexiona sobre su
vida; la satisfaccion
8. Integridad vs. 65 afos en adelante Integridad frente a Sabiduria lleva a la integridad,
Desesperacion desesperacion mientras  que el
arrepentimiento
conduce a la
desesperacion.

5. Identidad vs. 12 2 18 afios Identidad frente a
Confusion de roles confusion

Nota. Resumen de las etapas del desarrollo psicosocial propuestas por Erik Erikson

2.2.2. Teorias sobre los proyectos sociales

2.2.2.1. Teoria de la resiliencia

Esta importante teoria de Southwick y Charney (2019), detalla la manera en que
los individuos pueden ajustarse y florecer ante retos, obstaculos o traumas. Esta teoria
define la resiliencia como un proceso activo, que se ve afectado por elementos internos
(bioldgicos y psicoldgicos) y externos (sociales y de contexto). La resiliencia no es innata,
sino que puede cultivarse y aumentar con el paso del tiempo, a través de tacticas
conscientes y un ambiente apropiado.

Los escritores destacan que la capacidad de resistencia es vital en fases de la vida

como la vejez, donde las transformaciones fisicas, emocionales y sociales demandan una
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mayor habilidad para adaptarse. En este contexto, la interaccion social y las iniciativas
comunitarias pueden tener un rol crucial en el fomento de un envejecimiento activo y

resiliente.

2.2.2.2. Teoria del envejecimiento activo

La Teoria del Bienestar Subjetivo (BES), propuesta por Diener y Seligman
(2004), enfatiza la importancia de cémo las personas perciben y valoran su propia vida
en términos de satisfaccion y felicidad, dejando en segundo plano indicadores objetivos
como los ingresos o la riqueza material. Este enfoque postula que el bienestar subjetivo
constituye un pilar esencial de la calidad de vida, destacando la relevancia de incorporar
métricas de felicidad y satisfaccion personal como elementos fundamentales en el disefio
de politicas publicas y en la planificacion de estrategias sociales orientadas al desarrollo

integral de las comunidades.

La Teoria del Bienestar Subjetivo ofrece un marco valioso para comprender y
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. A continuacion, se destacan

aplicaciones clave:

e Participacion en proyectos sociales: La integracién en actividades como jardines
comunitarios y talleres educativos fomenta emociones positivas, fortaleciendo al
mismo tiempo los lazos sociales y reduciendo significativamente la sensacién de
aislamiento en los adultos mayores.

e Relaciones interpersonales: El fortalecimiento de las relaciones familiares,

vecinales y amistosas contribuye directamente a mejorar la percepcion de
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bienestar y satisfaccion con la vida en las personas mayores, ofreciendo apoyo
emocional y un sentido de pertenencia.

e Gestion del tiempo libre: Promover la participacion en actividades recreativas,
culturales y educativas ayuda a los adultos mayores a reforzar su identidad

personal y a encontrar un propdsito significativo dentro de su entorno social.

2.2.3. Proyectos sociales y su impacto en la comunidad

Los proyectos sociales son intervenciones que buscan mejorar las condiciones de
vida de grupos vulnerables. Segun Pinto & Costa (2021) estos proyectos tienen como
objetivo principal fomentar el desarrollo social y economico de las comunidades a traves
de la participacion activa de sus miembros. En el caso de los adultos mayores, los
proyectos pueden incluir actividades recreativas, talleres de capacitacion y programas de
salud, los cuales contribuyen a su bienestar y a la mejora de su calidad de vida. La
investigacion de Martinez (2020).) resalta que la implementacién de estos proyectos no
solo beneficia a los adultos mayores, sino que también fortalece el tejido social de la

comunidad, generando un sentido de pertenencia y solidaridad entre sus miembros.

2.2.4. Proyectos sociales como promotores de integracion y cohesion social

El fortalecimiento de los lazos comunitarios y la promocién del capital social
representan factores clave para incrementar la participacion y el compromiso de las
personas mayores en proyectos orientados a optimizar su calidad de vida. Una
investigacion realizada en Zamora destaca que la dimension comunitaria ejerce una
influencia favorable en el bienestar de este grupo poblacional, al fomentar la integracion

social y consolidar la cohesion dentro de la colectividad (Lebrusan, 2019).
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2.2.5. Evaluacion de proyectos sociales y su efectividad

La evaluacion de proyectos sociales es fundamental para medir su efectividad y
garantizar su sostenibilidad. Segun la investigacion de Jiménez y Pérez (2020), es crucial
establecer indicadores claros que permitan medir el impacto de los proyectos en la calidad
de vida de los adultos mayores. La obra de Méndez (2018) sugiere que la evaluacion debe
ser un proceso continuo que incluya la retroalimentacion de los beneficiarios, asegurando

que los proyectos se ajusten a sus necesidades cambiantes.

2.2.6. Envejecimiento activo

Segun la (OMS, 2020) el envejecimiento activo constituye un enfoque integral
orientado a maximizar las oportunidades para la salud, participacién y seguridad de las
personas mayores. Este proceso pone especial énfasis en fomentar la involucracién social
de los individuos, promoviendo su participacion en actividades que contribuyan a su

bienestar tanto fisico como mental.

Ademas, (Pinto & Costa, 2021) mencionan que, el envejecimiento activo esta
igualmente vinculado a la sostenibilidad econdmica, dado que los individuos mayores
que mantienen una vida activa aportan significativamente al desarrollo econémico, ya sea
mediante su participacion en el mercado laboral remunerado, a través del voluntariado o

por su rol como consumidores, favoreciendo asi la economia tanto local como nacional.

Por otro lado, el envejecimiento activo adopta un enfoque holistico hacia la salud
mental, reconociendo que el acceso a servicios de apoyo psicosocial, combinado con una

vida social plena y participativa, juega un papel crucial en la prevencion o el retraso de
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los efectos adversos asociados con la soledad, la depresion y el deterioro cognitivo en la

poblacién mayor (Garcia & Fernandez, 2019).

2.2.7. Estudio de caso relevante: Programa de Envejecimiento Activo

El envejecimiento activo, promovido por la OMS (2002), constituye un enfoque
integral orientado a optimizar la calidad de vida de las personas mayores mediante su
participacion plena en la sociedad. Este paradigma trasciende la mera prevencién de
enfermedades, abarcando la promocion de la interaccion social, la practica regular de
actividad fisica y el fortalecimiento del bienestar mental. Iniciativas como los jardines
comunitarios, las actividades recreativas y los espacios de socializacién son pilares
fundamentales para garantizar que los adultos mayores se perciban como individuos
valiosos, saludables y comprometidos con su entorno, fomentando asi una vejez digna 'y

enriquecedora.

En el contexto del caso, en una comunidad caracterizada por un elevado
porcentaje de poblacion adulta mayor, se implemento un programa de envejecimiento
activo disefiado para fomentar la integracion de este grupo en una variedad de actividades
sociales, recreativas y de voluntariado. La iniciativa incluyo estrategias especificas, como
proyectos de jardineria comunitaria, actividades fisicas adaptadas y talleres de desarrollo
personal, con el proposito de potenciar su salud fisica y promover su bienestar social y
psicoldgico, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida y a su plena participacion en

la comunidad.
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Actividades principales:

e Jardineria Comunitaria: Espacios dedicados a actividades de jardineria que
fomentan el ejercicio moderado, al tiempo que fortalecen las habilidades
sociales de los participantes.

e Ejercicio Fisico Adaptado: Programas disefiados especificamente para
mejorar la movilidad y la salud cardiovascular, como yoga, caminatas y
ejercicios de estiramiento.

e Participacion en Voluntariado: Iniciativas que promueven la integracion
activa en labores comunitarias y el apoyo solidario entre personas mayores.

e Talleres de Desarrollo Personal: Sesiones que ofrecen la oportunidad de
explorar actividades como arte, masica y otras expresiones creativas,

contribuyendo al bienestar emocional y al estimulo de la creatividad.

2.2.8. Papel de los proyectos sociales en la promocién del envejecimiento activo

Los proyectos sociales orientados a las personas mayores constituyen
herramientas fundamentales para fomentar un envejecimiento activo. Estas iniciativas
estan disefiadas para potenciar la calidad de vida de este grupo poblacional mediante la
promocion de entornos que estimulen su participacion, autonomia y bienestar integral.
Investigaciones recientes destacan que los proyectos centrados en el envejecimiento
activo pueden favorecer significativamente la inclusion social y el empoderamiento de

los adultos mayores (Pérez,2019).
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2.2.9. Inclusion social de los adultos mayores

La inclusién social segun (Garcia & Rodriguez, 2021) es un proceso que asegura
el acceso de todas las personas, sin importar su origen, discapacidad, género o situacion
socioecondmica, a diversas oportunidades de desarrollo personal, laboral, educativo y
social, permitiéndoles participar de manera activa en la vida comunitaria y en el tejido

social.

El concepto de inclusion social se expande al considerar la equidad en el acceso a
servicios fundamentales como la educacion, la salud y la vivienda, asi lo mencionan
(Sanchez & Martinez , 2022). En este contexto, la integracion de las poblaciones
vulnerables requiere superar obstaculos sociales, econémicos y politicos, con el fin de
asegurar que todas las personas reciban el trato y los recursos necesarios para participar

de manera plena en la sociedad.

No obstante, la inclusion social segin Jiménez y Pérez (2020) debe ser abordada
también desde la perspectiva de la diversidad cultural, entendiendo que la creacion de un
entorno inclusivo no se limita Unicamente a la integracion de personas con
discapacidades, sino que abarca también a individuos y comunidades de diversas etnias,

religiones y tradiciones, promoviendo el respeto y la aceptacion de las diferencias.

2.2.10.  Importancia del disefio inclusivo para la tercera edad

El disefio inclusivo se orienta a desarrollar entornos accesibles y funcionales para
todas las personas, sin importar su edad o capacidad. En el caso de los adultos mayores,
este enfoque resulta fundamental para promover su movilidad, seguridad y participacion

activa en la sociedad. Estudios recientes subrayan que la aplicacion de los principios del
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disefio inclusivo en los espacios publicos tiene un impacto positivo significativo en la
calidad de vida de este grupo poblacional, especialmente en contextos de pandemia

(Padilla, 2022).

2.2.11. Servicios gerontoldgicos en espacios activos de socializacién y encuentro

Segun Forttes (2020) los servicios gerontoldgicos ofrecidos en espacios disefiados
para la socializacién y el encuentro se dirigen a personas mayores de 65 afios que
mantienen su autonomia y capacidad de movilizacion. Estos servicios tienen como
proposito principal:

e Diseflar programas e iniciativas que promuevan un envejecimiento activo y
saludable, fortaleciendo las habilidades, destrezas y capacidades de las personas
mayores;

e Preservar la funcionalidad y autonomia de los adultos mayores, considerando sus
caracteristicas individuales y etapas de desarrollo, mientras se fomenta su
participacion e integracion en la sociedad;

e Impulsar el papel de la familia y la comunidad en el cuidado, proteccion y
promocion de los derechos de los adultos mayores, consolidando la
corresponsabilidad intergeneracional;

e Estimular la asociatividad y el uso creativo y significativo del tiempo libre, asi
como la participacion en actividades recreativas y de ocio;

e Proveer asistencia alimentaria y nutricional mediante una alimentacion diaria
adecuada ofrecida en las unidades especializadas en este servicio;

e Garantizar la activacion y cumplimiento de los derechos de las personas adultas

mayores, promoviendo su bienestar integral y su plena inclusién en la sociedad.

28



2.2.12. Calidad de vida en la tercera edad

Quintanar (2010), sostiene que la calidad de vida aplicada a la tercera edad debe
estudiar aspectos tales como el estado de salud, el estado funcional y la prediccion de la
incapacidad y la determinacion de factores de riesgo. A partir de esta informacion es
posible planificar programas preventivos, acciones concretas de salud y organizacién de
servicios y de salud, por lo que es evidente que su utilidad rebasa el estrecho marco de

procesos interesantes.

Del mismo modo Cattan y Kime (2013), mencionan que la Teoria de la Calidad
de Vida Relacional destaca la influencia crucial de las relaciones interpersonales en el
bienestar integral de los adultos mayores. Esta perspectiva sostiene que las interacciones
sociales y el apoyo emocional desempefian un papel esencial en la reduccién de la soledad
y el fortalecimiento de la salud mental, factores que, en conjunto, elevan
significativamente la calidad de vida. Asimismo, subraya que la profundidad y la calidad
de estas relaciones son tan determinantes como su frecuencia, y que un sélido respaldo
social puede generar impactos positivos tanto en la salud fisica como en el equilibrio

emocional.

2.2.13. Modelos para medir el impacto en la calidad de vida

Segun Arias y Torres (2019) El "Modelo de Medicion de Impacto para Proyectos
Sociales" desarrollado por un trabajo de investigacion de la Universidad Catolica de
Colombia en 2020, propone una metodologia integral para analizar los efectos de las

intervenciones sociales en la calidad de vida de las comunidades. Este enfoque combina
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indicadores cualitativos y cuantitativos, proporcionando una vision completa y detallada

de los resultados alcanzados.

Los indicadores de impacto:

e Expresan los cambios ocasionados a partir de las acciones de formacion.
Deben permitir la comparacion con la situacion anterior a laimplementacion
del programa y en los sucesivos cortes evaluativos programados. Para ello
es necesario disponer de la llamada “linea de base” y los momentos de
evaluacion intermedia, final y de impacto.

e Reflejan cambios observados en la poblacion objetivo (salarios, empleo,
proteccion social) asi como de situaciones expresadas cualitativamente
(satisfaccion, salud, bienestar).

e Se definen desde el disefio de las acciones de formacién y, de esa manera se
garantiza su solidez y confiabilidad.

e Deben buscar el retorno econdémico de la formacion para poder demostrar
la utilidad del esfuerzo realizado.

e Deben ser validos, es decir comprobar efectivamente aquello que se
pretende medir.

e Deben ser confiables. Su valor no depende de quien lo mida pues las

variaciones que refleja son efectivamente encontradas en la realidad.

2.2.14. Laresponsabilidad social por las personas adultas mayores

Para América Latina el envejecimiento es uno de los retos demograficos mas
importantes a los que se enfrenta, en tanto ejercera una presion importante en los sistemas

de seguridad social, los sistemas de asistencia sanitaria, la atencion y cuidado de las
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personas mayores. El desafio se centra en como enfrentar este reto a través de la
definicion de estrategias claras que garanticen, un nivel de vida digno para las personas
mayores, permitiéndoles favorecerse del bienestar econdmico de su pais y participar

activamente en la vida pablica, social y cultural (Osorio & Salinas, 2015).

2.2.15.  Politicas publicas y su impacto en la vida de los adultos mayores

Las politicas publicas juegan un papel fundamental en la calidad de vida de los
adultos mayores. Segun la obra de Quintanar (2010), las politicas que promueven la
inclusion social, el acceso a servicios de salud y la proteccion de derechos son esenciales
para mejorar las condiciones de vida de este grupo. La investigacion de Andrade (2021)
destaca la importancia de involucrar a los adultos mayores en la formulacion de politicas

que les afectan, asegurando que sus voces sean escuchadas y sus necesidades atendidas.

2.2.16. Salud y bienestar en la tercera edad

La salud es un determinante fundamental de la calidad de vida en la tercera edad.
Segun la obra de Ruiz (2020), el bienestar fisico y mental estd intrinsecamente
relacionado con el acceso a servicios de salud adecuados y a un estilo de vida activo. Los
proyectos sociales pueden desempefiar un papel crucial en la promocién de habitos

saludables, como la actividad fisica y la alimentacion balanceada.

Ademas, la investigacion de Jimenez y Pérez (2020) enfatiza la importancia de la
salud mental en los adultos mayores, sefialando que la atencion psicoldgica y el apoyo

social son esenciales para prevenir trastornos como la depresion y la ansiedad.
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2.2.17. Recursos comunitarios y su papel en el bienestar de los adultos mayores

Los recursos comunitarios, como centros de salud, organizaciones no
gubernamentales y grupos de apoyo, son fundamentales para el bienestar de los adultos
mayores. Segun Fernandez (2020), estos recursos pueden ofrecer servicios y programas
que aborden las necesidades especificas de este grupo, como atencion medica, asistencia

social y actividades recreativas.

Ademas, la investigacion de Andrade (2021) sugiere que la coordinacién entre
diferentes actores sociales puede maximizar el impacto de los proyectos dirigidos a

adultos mayores, asegurando que se aborden de manera integral sus diversas necesidades.

2.2.18. Voluntariado y su impacto en los adultos mayores

El voluntariado puede ser una herramienta poderosa para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores. Segun la obra de Castro (2017), el involucramiento de
voluntarios en la atencion y apoyo a este grupo etario puede generar un impacto positivo
en su bienestar emocional y social. La interaccion con jovenes y otros voluntarios puede
ayudar a los adultos mayores a sentirse valorados y a combatir el aislamiento social.
Ademas, la investigacion de Gonzalez (2019) destaca que el voluntariado también puede
beneficiar a los propios voluntarios, promoviendo un sentido de comunidad y

responsabilidad social.

2.2.19. Tecnologia y su influencia en la vida de los adultos mayores

La tecnologia puede ser una herramienta valiosa para mejorar la calidad de vida

de los adultos mayores. Segun el estudio de Herrera (2020), el uso de tecnologias de la
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informacién y la comunicacion (TIC) puede facilitar el acceso a informacion, servicios
de salud y redes sociales. Sin embargo, es esencial considerar la brecha digital que puede
existir entre los adultos mayores y las nuevas tecnologias. La investigacion de Lopez
(2021) sugiere que es crucial ofrecer capacitacion en el uso de tecnologias para permitir

que los adultos mayores se beneficien de estos avances.

2.2.20. Educacién continuay su relevancia para los adultos mayores

La educacion continua es un componente esencial para el empoderamiento de los
adultos mayores. Segun la investigacion de Méndez (2018), participar en actividades
educativas puede mejorar la autoestima y la salud mental de este grupo, ademéas de
fomentar un estilo de vida activo. La educacion no solo proporciona conocimientos utiles,
sino que también puede ser una via para establecer nuevas relaciones sociales y mantener
la mente activa. La obra de Herrera (2020) enfatiza que las oportunidades de aprendizaje
deben ser accesibles y adaptadas a las necesidades de los adultos mayores para maximizar

su participacion.

2.2.21. Estrategias para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores

La implementacion de jardines comunitarios puede servir como una estrategia
clave para abordar el aislamiento social y mejorar la salud emocional y fisica de los

adultos mayores en Buena Fe.

1. Disefio y desarrollo de espacios terapéuticos y huertos urbanos: El

programa de Ciudades Amigables con los Adultos Mayores de la OMS ha
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demostrado que la integracion de espacios verdes mejora significativamente
el bienestar y la interaccidn social de las personas mayores.

Investigacion sobre jardines terapéuticos y huertos urbanos: Diversos estudios
cientificos han evidenciado los beneficios inherentes a los jardines
terapéuticos, resaltando su impacto positivo en la salud fisica y emocional de
los adultos mayores. Segun un informe de la Organizacion Mundial de la
Salud, estos espacios desempefian un papel fundamental en la mitigacion del
estres, la promocion del bienestar emocional y el incremento de la actividad
fisica en esta poblacién, consolidandose como una estrategia esencial para
mejorar su calidad de vida. (OMS, 2020)

Planificacion de entornos inclusivos y seguros para actividades
recreativas: De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), el desarrollo de espacios publicos inclusivos y seguros constituye una
estrategia fundamental para incentivar la participacién activa de las personas
adultas mayores. La adecuacion de los entornos fisicos favorece la movilidad,
potencia la autonomia y promueve la integracion social, generando un impacto
positivo significativo en la calidad de vida de este grupo poblacional (OPS,
2021).

Fortalecimiento de redes sociales a través de actividades comunitarias:
Anélisis del impacto social de los jardines comunitarios: Diversas
investigaciones sefialan que la implicacion en actividades comunitarias,
como la jardineria, favorece significativamente la interaccion social entre las
personas adultas mayores, contribuyendo a la prevencion de la soledad y el

aislamiento. La implementacion de jardines comunitarios refuerza las redes
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de apoyo social y promueve un profundo sentido de pertenencia dentro de la
comunidad (Horticola, 2019).

4. Generacién de politicas publicas que integren la salud y el bienestar de
los adultos mayores: Politicas publicas orientadas al bienestar de las personas
adultas mayores: La adopcion de politicas publicas que promuevan la
integracion de espacios verdes constituye una estrategia esencial para
optimizar el bienestar de la poblacién adulta mayor. Segun la UNICEF (2021),
los gobiernos deben implementar enfoques integrales que incluyan el
desarrollo de entornos urbanos disefiados especificamente para esta poblacion,
con énfasis en la creacion de espacios publicos accesibles, inclusivos y

Seguros.

2.2.22. Impacto de los espacios verdes en la salud mental y fisica

La integracion de espacios verdes en areas urbanas se vincula con numerosos
beneficios para la salud fisica y mental de las personas. En el caso de los adultos mayores,
el acceso a estas areas puede disminuir los niveles de estrés, potenciar el bienestar
emocional y fomentar la actividad fisica, contribuyendo a un envejecimiento saludable.
Un estudio reciente resalta que los espacios verdes urbanos estan asociados con menores
incidencias de enfermedades y mortalidad relacionadas con el calor, ademas de promover

una mejor salud mental y un mayor bienestar general (Cadena, 2024).

2.2.23. Funcion terapéutica y recreativa de los jardines comunitarios
La jardineria terapéutica se ha posicionado como una estrategia altamente eficaz

para favorecer el bienestar fisico y mental en las personas mayores. De acuerdo con un
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estudio de la Residencia Otxartaga, esta practica, enfocada en la horticultura terapéutica,
impulsa un envejecimiento activo y saludable, al mismo tiempo que contribuye
significativamente a mejorar el estado animico y a mitigar trastornos relacionados con la

salud mental (Otxartaga, 2020).

2.2.23.1. Inicios de la jardineria comunitaria

Si hacemos un breve recorrido por la historia reciente de las ciudades occidentales
veremos la trayectoria que han tenido los huertos y jardines comunitarios en ellas y los

cambios que se han ido produciendo en su concepcién.

El desafio para el futuro seria integrar los proyectos de jardineria comunitaria
dentro de un proceso general de rehabilitacion urbana ecoldgica, como un elemento mas
de los que conforman la complejidad urbana, y no solo como excepciones exoticas o
puntuales. Deberian incluirse en el funcionamiento de la ciudad como una parte activa de

su metabolismo (Alonso, 2008).

2.2.23.2. Articulaciones con otros agentes

Los huertos urbanos comunitarios actian como conectores, poniendo en relacion
a multiples agentes, tanto al nivel barrial, creando lazos y tejido social, como al nivel
local y translocal, articulando redes, adhiriéndose a otras y conectando temaéticas
confluyentes. Las précticas de los participantes contribuyen en diferentes formas a
recomponer el tejido relacional de los barrios, dafiado a lo largo de décadas de unas
politicas urbanas que han fracturado el espacio publico. Constituye lo que varios

participantes de los huertos y de la Red denominan “hacer barrio”, que se expresa tanto
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en la creacion de socialidad como en la rehabilitacion del espacio (Del Viso, Fernandez,

& Moran, 2017).

2.2.23.3. Huertos urbanos en el contexto de paises en desarrollo

Como anteriormente se sefiald, segun Urias y Ochoa (2020) en el altimo siglo los
huertos urbanos han experimentado un renacimiento, al convertirse en una estrategia de
resiliencia urbana en aspectos sociales (integracion de grupos vulnerables, fendmeno de
migracion, seguridad alimentaria, interacciones sociales), medioambientales (calidad del
aire dentro de la mancha urbana, reciclaje, manejo del agua y residuos) y econdémicos

(desigualdad econdmica, crisis, desempleo), dependiendo del lugar donde sea aplicada.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

2.3.1. Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su capitulo tercero de la

seccion primera establece:

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastréficas o de alta complejidad, recibiran atencién
prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado. La misma atencién prioritaria
recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual,
maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestara especial

proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad.
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Art. 36.- Las personas adultas mayores recibirdn atencion prioritaria y
especializada en los &mbitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion
social y econdmica, y proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas

mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.

Art. 37.- El Estado garantizara a las personas adultas mayores los siguientes

derechos:

1. La atencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a
medicinas. 2. El trabajo remunerado, en funcion de sus capacidades, para lo cual

tomard en cuenta sus limitaciones.

3. La jubilacion universal.

4. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y

espectaculos. 5. Exenciones en el regimen tributario.

6. Exoneracion del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley.

7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinion y

consentimiento

Art. 38.- El Estado establecera politicas publicas y programas de atencion a las
personas adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre areas
urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias
de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentara el mayor
grado posible de autonomia personal y participacion en la definicion y ejecucion de estas

politicas.
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2.3.2. Principios y disposiciones fundamentales

La Asamblea Nacional del Ecuador (2019) en su capitulo 1 dispone:

Art. 1.- Objeto. El objeto de esta Ley es promover, regular y garantizar la plena
vigencia, difusién y ejercicio de los derechos especificos de las personas adultas mayores,
en el marco del principio de atencion prioritaria y especializada, expresados en la
Constitucion de la Republica, instrumentos internacionales de derechos humanos y leyes

conexas, con enfoque de género, movilidad humana, generacional e intercultural.

Art. 2.- Ambito. Esta Ley sera aplicable para las personas adultas mayores

ecuatorianas y extranjeras que se encuentren en el territorio ecuatoriano.

Art. 3.- Fines. La presente Ley tiene las siguientes finalidades:

a) Crear el Sistema Nacional Especializado de Proteccién Integral de los

Derechos de las Personas Adultas Mayores.

b) Impulsar el cumplimiento de mecanismos de promocion, asistencia,
exigibilidad, proteccion y restitucion de los derechos de las personas
adultas mayores, garantizando el derecho a la igualdad y no

discriminacion.

c) Orientar politicas, planes y programas por parte del Estado que
respondan a las necesidades de los adultos mayores y promuevan un

envejecimiento saludable.

d) Promover la corresponsabilidad y participacién del Estado, sociedad y

familia, para lograr la inclusiéon de las personas adultas mayores y su
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autonomia, teniendo en cuenta sus experiencias de vida y garantizar el

pleno ejercicio de sus derechos.

e) Garantizar y promover la integracion, participacion ciudadana activa e
inclusion plena y efectiva de las personas adultas mayores, en los ambitos
de construccién de politicas pablicas, asi como en actividades politicas,

sociales, deportivas, culturales y civicas.

f) Establecer un marco normativo que permita el pleno ejercicio de los

derechos de las personas adultas mayores.

g) Garantizar para las personas adultas mayores una vida digna mediante
el acceso y disponibilidad de servicios necesarios con calidad y calidez, en

todas las etapas del envejecimiento.

h) Promover la eliminacion de todas las formas de abandono,
discriminacioén, odio, explotacion, violencia y abuso por razones de la
edad, en contra de las personas adultas mayores, en el marco de las
competencias de los integrantes del Sistema de conformidad con la

legislacion vigente.

Derecho a la cultura deporte y recreacion

Art. 19.- Derecho a la cultura. Las personas adultas mayores tienen derecho a

acceder, aportar, participar y disfrutar de las actividades culturales, artisticas y

espirituales, en el marco de la diversidad. Para la generacion de estas medidas las

entidades del Sistema Nacional de Cultura y los gobiernos autonomos descentralizados,

impulsaran la participacion de las organizaciones de personas adultas mayores, en la
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planificacion y realizacion de proyectos culturales y de divulgacion, contando ademas

con el apoyo de la sociedad.

Art. 20.- Deporte, recreacion y turismo. El Estado a través de las autoridades
nacionales rectoras del deporte, turismo y los gobiernos auténomos descentralizados
dentro del &mbito de sus competencias, crearan programas gque generen espacios para
estimular el desarrollo de las potencialidades y capacidades fisicas, deportivas,

recreativas y turisticas de las personas adultas mayores.

2.3.4. Derecho a la vida digna

Art. 16.- Derecho a la vida digna. Garantizar la proteccion integral que el Estado,
sociedad y la familia deben dotar a las personas adultas mayores, con el proposito de
lograr el efectivo goce de sus derechos, deberes y responsabilidades; tendran el derecho
de acceder a los recursos y oportunidades laborales, econdmicas, politicas, educativas,
culturales, espirituales y recreativas, asi como al perfeccionamiento de sus habilidades,
competencias y potencialidades, para alcanzar su desarrollo personal y comunitario que

le permitan fomentar su autonomia personal.

2.3.5. Normativa legal de organizacion territorial

El COOTAD (2010) establece:

Art. 305.- Garantia de participacion y democratizaciéon. - Los gobiernos
autdbnomos descentralizados promoveran e implementaran, en conjunto con los actores
sociales, los espacios, procedimientos institucionales, instrumentos y mecanismos

reconocidos expresamente en la Constitucion y la ley; asi como otras expresiones e
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iniciativas ciudadanas de participacion necesarias para garantizar el ejercicio de este

derecho y la democratizacion de la gestion publica en sus territorios.

Art. 306.- Barrios y parroquias urbanas. - Se reconoce a los barrios y parroquias
urbanas como unidades basicas de participacion ciudadana en los gobiernos auténomos
descentralizados municipales o distritales. Los consejos barriales y parroquiales urbanos,
asi como sus articulaciones socio-organizativas, son los dérganos de representacion
comunitaria y se articularan al sistema de gestién participativa, para lo cual se
reconoceran las organizaciones barriales existentes y se promovera la creacion de

aquellas que la libre participacion ciudadana genere.

Art. 140.- Este articulo asigna a los GAD parroquiales la responsabilidad de coordinar
programas de asistencia social, infraestructura y bienestar social, particularmente

orientados a grupos prioritarios, incluyendo a los adultos mayores.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



3.1. TIPOS DE INVESTIGACION

Los enfoques cualitativo y cuantitativo no fueron sino dos modalidades diferentes
de aproximacion al estudio de un hecho o proceso. En los Gltimos tiempos, se afirmaba
enfaticamente, en los &mbitos cientificos, que aquella posicion dicotdmica que sostenia
la prevalencia de uno de los enfoques sobre el otro resulto ser incorrecta e inconsistente

(Naupas, Mejia, Novoa, & Villagomez, 2014, pp. 404-538).

El enfoque cuali-cuantitativo fue implementado de forma estratégica para
asegurar un analisis integral y exhaustivo sobre los proyectos sociales y su incidencia en
la calidad de vida de los adultos mayores. Los datos cualitativos, obtenidos mediante
entrevistas y observaciones directas, permitieron profundizar en las experiencias,
percepciones y necesidades de los beneficiarios de estas iniciativas. Simultdneamente, los
datos cuantitativos, recopilados a través de encuestas estructuradas aplicadas a 143
usuarios de los proyectos, posibilitaron una medicion objetiva de las variables clave
asociadas al impacto de las actividades realizadas en espacios verdes. Este enfoque
garantizd una evaluacion precisa y fundamentada, contribuyendo a una comprensién

holistica del fendmeno estudiado.

El presente proyecto de investigacion se desarrollé mediante una metodologia de
enfoque mixto, integrando aspectos cualitativos y cuantitativos. Su propdésito principal
fue analizar los proyectos sociales y su incidencia en la calidad de vida de los adultos
mayores, con el objetivo de desarrollar la participacidn activa en espacios verdes, tales
como jardines o huertos comunitarios. Para alcanzar estos fines, la investigacion hizo uso
de diversos métodos que fueron seleccionados en funcidn de las necesidades y objetivos

planteados.
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3.2. METODOS UTILIZADOS EN LA INVESTIGACION

La seleccion de los métodos inductivo, deductivo e historico-logico se
fundamentd en su capacidad para abordar de manera integral el objeto de estudio. El
método inductivo permitié identificar patrones y generalizar conclusiones a partir de la
observacion de las necesidades especificas de los adultos mayores, asi como de su
integracion en espacios verdes. Por otro lado, el método deductivo facilitd la validacion
de teorias y principios relacionados con la calidad de vida y los proyectos sociales,

aplicandolos al ambito local del GAD Municipal de Buena Fe.

3.2.1. Método inductivo

El método inductivo basa sus explicaciones en registros procedentes de la
observacién empirica. Lo basico en el proceso es la obtencion de un nimero importante
y suficiente de datos a partir de los cuales, una vez sometidos a ciertos criterios de
medicion, validez, fiabilidad, descripcion, etc., generan teorias, que son conclusiones

extraidas del analisis a la luz del conocimiento previo existente. (Matas, 2023, p. 6)

Este enfoque se fundamentd en conceptos y teorias especificas vinculadas a los
proyectos sociales. Adicionalmente, se realizaron entrevistas directas al jefe inmediato y
al coordinador de las iniciativas para identificar patrones y generalizar informacién que
ayudaron a la recopilacion de datos sobre sus necesidades y percepciones que
posteriormente se sacaron conclusiones en funcién de los objetivos del estudio que se

obtuvieron a partir de la observacion de las experiencias de los adultos mayores.
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3.2.2. Método deductivo

“El método deductivo se emplea para relacionar el contenido curricular con el
mundo real; es una via alterna que ayuda organizar los nuevos conceptos, permitiendo un
mayor acercamiento a la realidad de los hechos o fenomenos en estudio” (Freire, 2023,

pags. 34-41).

El método deductivo se empled para sustentar las teorias y principios relacionados
con el objeto de estudio y el bienestar social. Este método se aplicé una vez recopilada y
analizada toda la informacion pertinente, con el objetivo de promover la integracién de
los adultos mayores mediante actividades recreativas y el fortalecimiento de la salud
mental. Estos aspectos fueron claves para evaluar la incidencia de los proyectos sociales
en la calidad de vida de este grupo poblacional, sirviendo como base para los hallazgos y

conclusiones de la investigacion.

3.2.3. Método historico-ldgico

“El método historico-l6gico como la sumatoria de dos métodos: el historico,
identificado con el andlisis del desarrollo cronol6gico del objeto de investigacion, y el

lo6gico, identificado con el método comparativo o el histérico comparativo” (Torres T. ,

2019, p. 7).

Esta metodologia permitié realizar una integracion exhaustiva de la evolucion
historica de los proyectos sociales, con el proposito de analizar las probleméticas que han
afectado su desarrollo, particularmente la limitada implementacion de espacios verdes
destinados a la recreacién y socializacion de los adultos mayores. Este enfoque busco

fundamentar la importancia de medir los impactos de los proyectos sociales y el promover
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al desarrollo de estrategias que beneficien a los adultos mayores con espacios como
pilares para mejorar la calidad de vida a través de actividades de jardineria, alineadas con
los objetivos del proyecto. Ademas, apoyandose en los datos recopilados, se logré una
comprension profunda del impacto que las intervenciones sociales, gestionadas por las

areas responsables, han tenido en el bienestar de los adultos mayores a lo largo del tiempo.

3.2.4. Meétodo analitico

El método analitico es un proceso que consiste en descomponer un fenémeno en
sus partes mas pequefias para entenderlo mejor y, si es necesario, volver a integrarlo. En
las ciencias sociales y humanas, este método se aplica principalmente al analisis del
discurso, entendiendo que toda expresion refleja una estructura subjetiva. (Ramirez

Gobmez, Lopera Echavarria, Ucaris Zuluaga, & Ortiz, 2017, pag. 2)

Este enfoque permitié analizar en detalle las diferentes dimensiones identificadas
a partir de las entrevistas realizadas a los actores clave involucrados en los proyectos
sociales dirigidos a los adultos mayores, lo que hizo posible comprender de manera mas
profunda los desafios y obstaculos que surgen en su ejecucién. Por otro lado, la aplicacién
de encuestas proporciond valiosa informacion cuantitativa sobre la percepcion de los
beneficiarios, ofreciendo asi una vision holistica y fundamentada del impacto que estos

proyectos tienen en la mejora de su calidad de vida.
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3.3. CONSTRUCCION METODOLOGICA DEL OBJETO DE

INVESTIGACION

En relacién con las caracteristicas observadas en el area de Desarrollo Social del
GAD Municipal de Buena Fe, se analizaron los mecanismos de control implementados
en los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores, con el objetivo de garantizar el

cumplimiento de las metas y objetivos establecidos.

Asimismo, como parte del diagnostico de la problematica identificada,
especificamente en el impacto que tienen los proyectos sociales y la limitada
disponibilidad de implementar estrategias como jardines o huertos comunitarios, se llevo
a cabo una revision exhaustiva de documentos técnicos y calificados. Este proceso
permitio recopilar informacion fundamentada en el control interno, necesaria para evaluar

y proponer mejoras en la gestion de dichos proyectos.

3.3.1. Poblacién y muestra

Para la investigacion, la poblacion de estudio estuvo conformada por los 225
usuarios beneficiarios de los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores,

pertenecientes a la unidad de atencion del GAD Municipal de Buena Fe.

Este grupo proporciono informacion clave para evaluar las iniciativas en mejorar
su calidad de vida y conocer su perspectiva sobre el impacto que estan teniendo los
proyectos sociales en su vida y sobre como la implementacion de nuevas estrategias que

incluyan los espacios verdes que seguiran contribuyendo a su bienestar integral.
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Tabla 2

Poblacién beneficiarios de los proyectos sociales de adulto mayor del GAD Municipal de Buena Fe.

DESCRIPCION NUMERO
Director de Desarrollo Social 1
Coordinador de proyectos sociales 1
Facilitadores sociales 1
Adultos Mayores 225
TOTAL 228

Nota. Poblacion relacionada con el estudio de los proyectos sociales de Adulto Mayor

Muestra. -

En el presente estudio se presentd una poblacion finita los cuales se tomo en
consideracion a los 225 beneficiarios de los proyectos de las cuales una vez aplicada la
férmula de la muestra sali6é un total de 143 personas a encuestar, utilizando un muestro
de aleatorio estratificado para asegurar que se incluyan diversas caracteristicas (edad,
género y nivel socioecondmico). El calculd se lo aplicdé de la siguiente manera que

permitio la obtencion de la muestra:

En donde:
N=  Tamafio de la poblacion
Z= Nivel de confianza

P= Probabilidad de éxito
Q= Probabilidad de fracaso

e= Margen de error

49



N *Z2xPx(Q

TR (N—D+Z22+P*Q

225 % 1,962 % 0,5 * 0,5
"= 0,052+ (225 —1) + 1,962 % 0,5 0,5

216,09

"= 15204

n = 143 personas

3.3.2. Técnicas de investigacion
3.3.2.1.  Observacién

La observacion directa se utiliz6 como una técnica fundamental para obtener una
comprension exhaustiva y precisa sobre el impacto de los proyectos sociales en la calidad
de vida de los adultos mayores en el GAD Municipal de Buena Fe. Esta metodologia
permitid registrar de manera objetiva y sin sesgos el desarrollo de las actividades dentro
de los proyectos, especialmente aquellas estrategias vinculadas a los espacios verdes y
huertos comunitarios. A través de la observacion, se pudo captar, en tiempo real, las
interacciones, conductas y reacciones de los beneficiarios, identificando tanto las
fortalezas como las areas susceptibles de mejora en la ejecucion de las intervenciones. La
observacion fue sistematica, enfocada en evaluar la calidad de los servicios brindados, lo
que permitio obtener una vision profunda sobre las barreras existentes y las oportunidades

para optimizar la implementacion de los proyectos sociales.
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3.3.2.2. Entrevista

Como ocurre con cualquier herramienta metodolégica, la entrevista sigue una
serie de pasos o fases que deben cumplirse para garantizar su efectividad en el logro de
los objetivos planteados. En este sentido, nos basamos en la propuesta de (Colin Gorréaez,
Galindo Leal, & Saucedo Pérez, 2009, pag. 20), quien estructura el proceso de la
entrevista en tres etapas fundamentales: el inicio o rapport, el desarrollo y el cierre. Cada
una de estas fases es esencial para crear un ambiente propicio, profundizar en el temay

concluir de manera adecuada el intercambio.

Por tal motivo, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con tres
participantes clave: el director de Desarrollo Social, el coordinador del proyecto y el
facilitador social. Estas entrevistas, de entre 5y 10 minutos de duracion, las mismas que
se realizaron en las instalaciones del GAD Municipal de Buena Fe, en la Direccion de
Desarrollo Social. El instrumento estuvo compuesto de 10 preguntas abiertas,
cuidadosamente elaboradas para explorar a fondo los principales obstaculos que afectan
la sostenibilidad de los proyectos sociales, asi como para identificar estrategias efectivas
que aseguren su continuidad a largo plazo. Este enfoque permitid un analisis de como los
proyectos impactan en la vida de los adultos y de como la falta de estrategias como la de
espacios verdes de interaccion influye no solo en la calidad de vida de los adultos
mayores, sino también en la capacidad de los proyectos para perdurar y cumplir sus

objetivos de manera efectiva.
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3.3.2.3. Encuesta

Los autores Alvarez et al. (2018) mencionan que, las escalas Likert son
herramientas utilizadas en la evaluacion psicoldgica y social que permiten medir la
percepcion, opinion o actitud de una persona frente a una afirmacion especifica. A través
de una serie de opciones ordenadas de manera progresiva, el encuestado expresa su nivel
de acuerdo o desacuerdo, brindando informacion valiosa para estudios que requieren una
valoracion subjetiva pero estructurada.

Este tipo de encuesta aplicada a los beneficiarios de los proyectos sociales
permitié conocer las perspectivas que tienen con respecto a los proyectos en donde
participan y de como se podrian adaptar nuevas estrategias que incluian los jardines

comunitarios.

3.3.3. Instrumentos de la investigacion

3.3.3.1.  Programa de Excel

Para el procesamiento de los datos obtenidos a través de las encuestas, se empleo
el programa Excel para organizar y tabular las respuestas, creando asi una base de datos
estructurada. Posteriormente, esta informacion fue exportada a tablas para tener un mejor

analisis de los resultados obtenidos.

3.3.3.2. Entrevista

Se logr6 obtener una comprension profunda de las perspectivas de los
funcionarios involucrados en los proyectos sociales y el impacto en la calidad de vida de

las personas adultas mayores dentro del marco de los proyectos. En este contexto, los
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participantes aportaron valiosa informacion cualitativa, en la que expresan, sus
experiencias, percepciones y los principales desafios enfrentados, proporcionando asi
insumos clave para el fortalecimiento y mejora de estas iniciativas. Para la aplicacion de
la entrevista este conto con el siguiente esquema: 1. Introduccion (explicacion del
objetivo de esta) - 2. Datos demograficos. - 3. Aplicacion de preguntas por seccion. - 7.

Finalmente, cierre de la entrevista.

3.3.3.3. Encuesta

Se recopilaron datos estructurados y comparables que reflejan las percepciones de
los encuestados respecto a diversos aspectos de los servicios brindados. El analisis de
estas respuestas, basado en una escala ordinal, permitié obtener una visién precisa y
cuantificable sobre el nivel de satisfaccion y las percepciones de los adultos mayores
dentro los proyectos, proporcionando asi una base sélida para la toma de decisiones
orientadas a su mejora continua. Para la aplicacion de las encuestas, este conto con el
siguiente esquema: 1. Introduccién (explicacion del objetivo de esta) - 2. Solicitud de
datos demogréficos. - 3. Aplicacion de preguntas por seccion. - 7. Finalmente, cierre de

la entrevista.

3.4. ELABORACION DEL MARCO TEORICO

Este proyecto surgio en respuesta a la problematica de conocer la perspectiva de
los adultos mayores sobre el impacto que tienen los proyectos sociales y de las estrategias
relacionada con la escasez de espacios verdes que fomenten la distraccion, recreacion e

inclusion de los adultos mayores. Por ello, se llevo a cabo una revision exhaustiva de
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literatura especializada, apoyandose en las aportaciones de expertos cuyas teorias
abordaron proyectos sociales y su impacto en la calidad de vida. La fundamentacion se
construyd a partir de fuentes académicas relevantes, como articulos cientificos, libros,

tesis y documentos que ofrezcan un respaldo solido al enfoque planteado.

3.4.1. Revision de la literatura especializada

La investigacion se centr6 en la identificacion, exploracion y seleccion de
bibliografia especializada, asi como de otros materiales clave, con el objetivo de
enriquecer el desarrollo del estudio. Esta tarea implicd una recopilacion exhaustiva de
informacion relevante y esencial, directamente vinculada con la problemaética objeto de

investigacion.

3.4.2. Obtencidn de la literatura

La informacion recopilada se obtuvo de diversas fuentes, incluyendo plataformas
digitales, bibliotecas virtuales especializadas y bases de datos académicas, que facilitaron
el acceso a libros, articulos cientificos, papers, asi como tesis doctorales y de maestria.
Estos insumos resultaron fundamentales para profundizar en el andlisis de proyectos

sociales y su impacto en la calidad de vida de los adultos mayores.

3.4.3. Extraccion y recopilacion de informacion de interés

La recopilacion de literatura especializada resulté fundamental para acceder a

informacién valiosa que contribuyé a comprender y contextualizar la problematica
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abordada. Este esfuerzo permitio integrar de manera coherente articulos cientificos y

normativas pertinentes, fortaleciendo el desarrollo del marco tedrico.

3.5. RECOLECCION DE LA INFORMACION

Con el propésito de Identificar los desafios que enfrentan los proyectos sociales
del GAD Municipal de Buena Fe para su sostenibilidad a largo plazo, se realizaron
entrevistas clave. Estas incluyeron la participacion de la facilitadora social, el director del
departamento de desarrollo y la coordinadora de uno de los proyectos mas relevantes. Las
perspectivas recabadas proporcionaron valiosa informacién para comprender mejor los

retos y oportunidades en la atencién integral de este grupo poblacional.

Para cumplir con los objetivos de analizar y determinar las perspectivas de los
adultos mayores del GAD municipal y la incidencia de los proyectos sociales en la calidad
de vida de este importante grupo, se aplicaron encuestas basadas en escalas tipo Likert a
una muestra de 143 beneficiarios. Esta metodologia permitié recopilar informacion
valiosa sobre la percepcion de los participantes respecto al impacto de las iniciativas que
se podrian implementar y la calidad de atencion brindada, proporcionando una base sélida

para el analisis critico del proyecto.

Para concluir, La aplicacion de entrevistas funcionarios involucrados y encuestas
a los adultos mayores beneficiarios de los proyectos sociales permitié obtener un conjunto
de datos. Esta informacion fundamento la formulacion de estrategias orientadas a superar
los desafios identificados y a potenciar las fortalezas e iniciativas del proyecto. Las

acciones propuestas buscan garantizar una atencion mas eficiente, inclusivay centrada en
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las necesidades reales de este grupo poblacional, promoviendo una mejora tangible en su

calidad de vida.

3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Se llevo a cabo un analisis descriptivo que facilito la sistematizacion de la
informacidn obtenida a partir de las entrevistas realizadas a los funcionarios publicos
involucrados en la gestion de proyectos sociales orientados a mejorar la calidad de vida

de los adultos mayores.

Posteriormente, se utilizo el software Excel para crear una base de datos con los
resultados de las encuestas aplicadas. Se implementaron las respectivas tablas de datos y
graficos que facilitaron una interpretacion clara y una presentacion visual efectiva de los
resultados obtenidos. De acuerdo con George y Mallery (2020), este software permite
aplicar de manera eficaz pruebas estadisticas, simplificando la interpretacion de

resultados en investigaciones cuantitativas (George & Mallery, 2020).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION



4.1. LAS BARRERAS Y DESAFIOS QUE ENFRENTA LA GESTION

PUBLICA EN LA IMPLEMENTACION DE PROYECTOS SOCIALES

4.1.1. Encuestas aplicadas a los funcionarios publicos involucrados en los proyectos

sociales para conocer las barreras y desafios que enfrenta la gestion publica

Tabla 3

¢Cual es su cargo dentro del GAD Municipal de Buena Fe?

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
Director de Desarrollo Social 1 33,33%
Coordinador de proyectos sociales 1 33,33%
Facilitadores sociales 1 33,33%
TOTAL 3 100%

Nota. Muestra el cargo que desempefian dentro del GAD Municipal de Buena Fe

Analisis e interpretacion

Se realiz6 una encuesta dirigida a los funcionarios responsables de la implementacién de
dichas iniciativas. La muestra estuvo conformada por tres personas: un director de
Desarrollo Social, un coordinador de proyectos sociales y un facilitador social, cada uno
representando un 33,33% del total.

Tabla 4

¢Cuanto tiempo lleva trabajando en la gestidn de proyectos sociales dirigidos a adultos mayores?

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
Menos de 1 afio 0 0,00%
1 a 3 afios 3 100,00%
Més de 3 afios 0 0,00%
TOTAL 3 100%

Nota. Muestra El tiempo en que lleva trabajando en los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores
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Analisis e interpretacion

Segun los datos recolectados, los funcionarios publicos encargados de la gestion
de proyectos sociales dirigidos a adultos mayores en el GAD Municipal de Buena Fe
tienen una experiencia de entre 1 y 3 afios en esta labor, representando el 100% de los
encuestados. No hay registros de funcionarios con menos de un afio ni con mas de tres

afios en la gestion de este proyecto.

Tabla 5.- Barreras afectan la eficacia de los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores — Grupo #1

Barreras afectan la eficacia de los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores Grupo #1

NIVELES ITEMS1 ITEMS?2 ITEMS3 ITEMS3
Ninguna influencia 67% 0% 0% 33%
Influencia débil 0% 33% 33% 0%
Influencia moderada 0% 33% 67% 33%
Influencia fuerte 33% 0% 0% 0%
Muy fuerte influencia 0% 33% 0% 33%
TOTAL 100% 100% 100% 100%

Nota: Se muestran las barreras que afectan la eficacia de los proyectos sociales

Items #1: Recursos financieros insuficientes para financiar actividades y personal

Items #2: Falta de recursos materiales y equipamiento adecuado

Items #3: Capacitacion y formacion del personal en temas geriatricos y atencién a adultos mayores

Items #4: Dificultad en la coordinacion y articulacion entre diferentes instituciones y actores involucrados

Analisis e interpretacion

En base a los resultados en cuanto a los recursos financieros insuficientes para
financiar actividades y personal, la mayoria de las respuestas 67% indican que no hay
influencia en este aspecto, sugiriendo que, en un porcentaje significativo de casos, los
recursos econdémicos no han tenido impacto en la mejora de la calidad de vida de los

adultos mayores. Sin embargo, un 33% percibe que los proyectos tienen una influencia
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fuerte en este ambito, lo que podria reflejar que algunos programas han logrado movilizar
recursos 0 que ciertos proyectos especificos han tenido un impacto positivo en las

finanzas relacionadas con la atencion a los adultos mayores.

La falta de recursos materiales y equipamiento adecuado muestra una percepcion
mas dividida. Un 33% considera que la influencia de los proyectos en este aspecto es
débil, mientras que otro 33% percibe una influencia moderada. Ademas, un 33% sefiala
una influencia muy fuerte, indicando que, en algunos casos, los proyectos han logrado
mejorar el acceso a recursos materiales y equipamiento, pero en otros casos, estos

aspectos siguen siendo deficientes o sin impacto relevante.

La capacitacion y formacion del personal en temas geriatricos y atencién a adultos
mayores muestran resultado en donde la mayoria de las respuestas se encuentran
representados por un 67% indican una influencia moderada, sugiriendo que los proyectos
sociales han contribuido parcialmente a mejorar la capacitacion del personal. Un 33%
percibe una influencia muy fuerte, lo que muestra que, en ciertos programas, la formacién
ha sido significativa, potencialmente mejorando la atencién brindada a los adultos

mayores.

En cuanto a la dificultad en la coordinacion y articulacion entre diferentes
instituciones y actores involucrados muestra que la percepcion se distribuye entre un 33%
que considera una influencia moderada y otro 33% que la percibe como una influencia
fuerte, ademas de un 33% que sefiala que los proyectos tienen una influencia débil. Esto
refleja que, en general, la coordinacion entre instituciones ha mejorado en algunos casos,
pero aun presenta desafios para alcanzar una articulacion efectiva que impacte

positivamente en la calidad de vida de los adultos mayores.
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Tabla 6

Barreras afectan la eficacia de los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores Grupo #2

NIVELES ITEMS5 ITEMSG6 ITEMS7 ITEMS 8
Ninguna influencia 33% 33% 33% 33%
Influencia débil 0% 0% 0% 0%
Influencia moderada 33% 33% 33% 67%
Influencia fuerte 0% 33% 33% 0%
Muy fuerte influencia 33% 0% 0% 0%
TOTAL 100% 100% 100% 100%

Nota: Se muestran las barreras que afectan la eficacia de los proyectos sociales

Items #5: Limitaciones en infraestructura fisica y espacios adecuados para actividades (centros, parques,
huertos)

Items #6: Baja participacion y sensibilizacion de los adultos mayores y comunidad en general

Items #7: Falta de informacion clara y accesible sobre los programas y derechos del adulto mayor

Items #8: Problemas de salud y movilidad de los adultos mayores que limitan su participacion

Anélisis e interpretacion

Los datos recopilados muestran que la percepcion sobre el impacto de los
proyectos sociales en diferentes aspectos relacionados con la calidad de vida de los

adultos mayores en el municipio es diversa y distribuida en distintos niveles de influencia.

Las limitaciones en infraestructura fisica y espacios adecuados para actividades,
un 33% de los encuestados considera que la influencia de los proyectos sociales en este
aspecto es "muy fuerte”, lo que indica que estos programas tienen un impacto
significativo en mejorar o solucionar las deficiencias en infraestructura. Sin embargo, un
porcentaje igual 33% percibe que la influencia es "moderada”, sugiriendo que, aunque

hay avances, aln existen areas que requieren mayor atencién. La falta de influencia en
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este tema es minima, con un 0%, lo que refleja que los proyectos sociales en este aspecto

han tenido alguna repercusion en el bienestar fisico de los adultos mayores.

En relacion con la participacion y sensibilizacion de la comunidad y los adultos
mayores, el 33% de los encuestados percibe que los proyectos sociales tienen una
influencia "moderada”, y otro 33% considera que la influencia es "fuerte". Esto indica
que, si bien existen esfuerzos que han logrado sensibilizar y promover la participacion,
todavia hay margen para fortalecer estas acciones y lograr un mayor compromiso
comunitario. No obstante, un porcentaje importante 33% considera que la influencia en
este aspecto es "nula", lo cual sefiala que en ciertos ambitos ain no se han logrado

cambios significativos.

Respecto a la problematica de falta de informacién clara y accesible sobre los
programas y derechos del adulto mayor, la percepcion esta repartida con un 33% en cada
categoria de "moderada" y "fuerte", pero también destaca un 33% que considera que no
existe influencia alguna. Esto refleja una situacién en la que, aunque algunos programas
han logrado informar y sensibilizar a la comunidad, aun persiste la dificultad para
comunicar efectivamente los derechos y beneficios, limitando la participacion informada

de los adultos mayores.

Por ultimo, en cuanto a los problemas de salud y movilidad, un 67% de los
encuestados percibe que los proyectos sociales tienen una influencia "moderada”. Esto
sugiere que, aunque hay avances en la atencion y apoyo a los aspectos de salud y
movilidad, todavia no se ha alcanzado un impacto "fuerte™ o "muy fuerte", indicando que
estos temas siguen siendo una limitacion significativa para la participacion activa de los

adultos mayores.
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Tabla 7

Barreras afectan la eficacia de los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores Grupo #3

NIVELES ITEMSY9 ITEMS10 ITEMS11
Ninguna influencia 33% 33% 33%
Influencia débil 0% 0% 0%
Influencia moderada 67% 67% 33%
Influencia fuerte 0% 0% 33%
Muy fuerte influencia 0% 0% 0%
TOTAL 100% 100% 100%

Nota: Se muestran las barreras que afectan la eficacia de los proyectos sociales

Items #9: Resistencia al cambio o a participar en nuevas actividades
Items #10: Falta de sistemas de evaluacion y monitoreo efectivo de los proyectos

Items #11: Disparidades en el acceso a los proyectos en zonas rurales o comunidades vulnerables

Los datos analizados reflejan la percepcidn sobre la influencia de los proyectos
sociales en diferentes aspectos relacionados con la participacion y la efectividad de las
acciones dirigidas a los adultos mayores en el GAD Municipal de Buena Fe. En particular,
se consideran tres aspectos clave: la resistencia al cambio o a participar en nuevas
actividades, la falta de sistemas de evaluacion y monitoreo efectivos de los proyectos, y

las disparidades en el acceso a los proyectos en zonas rurales o comunidades vulnerables.

En cuanto a la resistencia al cambio o a participar en nuevas actividades, la
mayoria de los encuestados 67% perciben una influencia moderada, indicando que este
aspecto puede estar afectando la participacion de los adultos mayores en los programas
sociales, aunque no de manera decisiva. Un 33% considera que no hay ninguna influencia,
lo cual sugiere que, en algunos casos, la resistencia no es un factor determinante en la

participacion en estas actividades.
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Respecto a la falta de sistemas de evaluacion y monitoreo efectivo de los
proyectos, la percepcion es similar. Un 67% de los encuestados considera que esta falta
tiene una influencia moderada en la implementacion y éxito de los programas sociales
dirigidos a los adultos mayores. Solo un 33% percibe que esta problematica tiene una
influencia fuerte, lo que resalta la importancia de fortalecer estos sistemas para mejorar

la efectividad de las intervenciones sociales.

Por ultimo, en relacion a las disparidades en el acceso a los proyectos en zonas
rurales o comunidades vulnerables, la percepcion es mas dispersa. Un 33% de los
participantes considera que la influencia en este aspecto es moderada, mientras que otro
33% percibe una influencia fuerte. Esto indica que las desigualdades en el acceso a los
beneficios de los proyectos sociales en areas rurales o vulnerables son un problema
relevante que requiere atencion especifica para garantizar una igualdad en la participacion
y beneficio de todos los adultos mayores.

Tabla 8

¢ Qué obstaculos especificos han sido los mas dificiles de superar en la implementacién de los proyectos
sociales?

Frecuencia Valor Absoluto  Porcentajes
Infraestructura fisica limitada 2 40,00%
Falta de informacién y sensibilizacion 1 20,00%
Coordinacion interinstitucional deficiente 2 40,00%
TOTAL 5 100%

Nota. Se muestra los obstaculos que han sido dificiles de superar

Analisis e Interpretacion

Los datos recopilados indican que las principales dificultades que enfrentan los

proyectos sociales destinados a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en el
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GAD Municipal de Buena Fe estan relacionadas con la infraestructura fisica limitada, que
afecta al 40,00% de los encuestados y limita su participacion en actividades sociales,
recreativas y de atencion médica; la coordinacion interinstitucional deficiente, también
afectando al 40,00%, lo que genera duplicidad de esfuerzos, dispersion de informacién y
servicios inadecuados; y la falta de informacion y sensibilizacion, que impacta al 20,00%
de los adultos mayores, disminuyendo la participacion y la efectividad de los programas
sociales, evidenciando la necesidad de fortalecer estos aspectos para mejorar la calidad

de vida de la poblacion adulta mayor en la comunidad.

Tabla 9

¢Qué otras dificultades o desafios consideran que afectan la gestién y sostenibilidad de los proyectos
sociales para adultos mayores en el cantén Buena Fe?

Frecuencia Valor Absoluto  Porcentajes
Procesos de contratacion de servicios 1 33,33%
La falta de interaccidn en espacios verdes con
. . . 1 33,33%
maés actividades innovadoras
La poblacion adulta mayor en extrema pobreza 1 33,33%
TOTAL 3 100%

Nota. Muestra las dificultades o desafios que consideran que afectan la gestion y sostenibilidad de los
proyectos sociales para adultos mayores

Analisis e Interpretacion

En el municipio de Buena Fe durante 2024, las principales preocupaciones
relacionadas con los proyectos sociales para adultos mayores se concentran en tres areas
clave, cada una representando un 33,33%. La primera es la gestion de los procesos de
contratacion de servicios, cuya eficiencia es crucial para garantizar recursos y programas
de calidad. La segunda problematica es la falta de espacios verdes con actividades

innovadoras que fomenten la interaccién social, el ejercicio y la participacién activa,
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elementos esenciales para el bienestar de los adultos mayores. Finalmente, la situacion de
extrema pobreza en este grupo poblacional emerge como un desafio prioritario, ya que
afecta su salud, alimentacion, acceso a servicios béasicos y participacion social,

dificultando la implementacion efectiva de las iniciativas sociales dirigidas a ellos.

Tabla 10

¢Qué recomendaciones daria para mejorar la incorporacion de espacios verdes y actividades de
socializacién en los proyectos sociales?

Frecuencia Valor Absoluto  Porcentajes
Brindar informacion a la comunidad 1 33,33%
Programar actividades que fomenten la
) ] ] 1 33,33%
convivencia entre diferentes grupos de edad
Concientizar a la poblacion 1 33,33%
TOTAL 3 100%

Nota. Muestra las recomendaciones que servirian para mejorar la incorporacion de espacios verdes y
actividades

Los datos obtenidos reflejan que las principales estrategias propuestas para
potenciar la integracion de espacios verdes y actividades de socializacion en los proyectos
sociales son similares en su porcentaje de aceptacion o énfasis, cada una con un 33,33%.
En concreto, la comunidad considera fundamental brindar informacion adecuada a los
habitantes, ya que esta accion facilita que la poblacién conozca los beneficios y la
disponibilidad de estos espacios y actividades. Ademas, la programacién de actividades
que promuevan la convivencia entre diferentes grupos de edad también es vista como una
recomendacion clave, pues fomenta la integracion intergeneracional y el fortalecimiento
de lazos sociales. Finalmente, la concientizacion de la poblacién acerca de la importancia
de estos espacios y actividades se destaca como un aspecto esencial para lograr una

participacion activa y comprometida.
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En conjunto, estos resultados sugieren que una estrategia integral que combine la
difusién de informacion, la organizacion de actividades inclusivas y campafias de
sensibilizacion puede ser efectiva para mejorar la participacion y el aprovechamiento de
los espacios verdes y actividades de socializacion en los proyectos sociales dirigidos a los
adultos mayores. Esto, a su vez, puede contribuir significativamente a elevar la calidad

de vida de los adultos mayores en el municipio de Buena Fe durante el 2024.

4.1.2. Discusion

La presente investigacion, basada en los resultados de las encuestas aplicadas a
los funcionarios publicos involucrados en los proyectos sociales dirigidos a los adultos
mayores en el GAD Municipal de Buena Fe, permite analizar las barreras y desafios
existentes desde una perspectiva tedrica y practica, en linea con el marco conceptual y

legal del desarrollo social y la gestion publica.

En primer lugar, los resultados evidencian que los funcionarios responsables
tienen una experiencia de entre uno y tres afios en la gestién de proyectos sociales para
adultos mayores, lo cual puede incidir en la percepcion de las barreras y en la efectividad
de las acciones implementadas. Desde la vision de Gutiérrez y Rodriguez (2021), los
Gobiernos Autonomos Descentralizados (GAD) desempefian un papel crucial en la
formulacion e implementacion de politicas publicas que buscan promover la inclusion y
bienestar de los adultos mayores. Sin embargo, la experiencia limitada en la gestién de
estos proyectos puede afectar la capacidad de los funcionarios para identificar y superar
obstaculos estructurales y operativos, como la falta de recursos y la coordinacién

interinstitucional.
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En relacion con las barreras detectadas, los datos muestran que aspectos como la
insuficiencia de recursos financieros y materiales, la capacitacion del personal y la
coordinacion interinstitucional son obstaculos relevantes, aunque en diferentes niveles de
influencia. La teoria de la resiliencia de Southwick y Charney (2019) resulta pertinente
aqui, pues sefiala que la capacidad de las instituciones y los actores sociales para adaptarse
y fortalecer sus recursos frente a desafios es fundamental para garantizar la sostenibilidad
y efectividad de los proyectos sociales. La percepcion de que algunos programas han
logrado movilizar recursos y mejorar la capacitacion del personal refleja un avance, pero
también evidencia que aun existen espacios de mejora para fortalecer la resiliencia

institucional y la gestion de recursos.

Asimismo, los resultados respecto a las barreras relacionadas con la
infraestructura fisica y la participacion comunitaria se alinean con la teoria del
envejecimiento activo de Diener y Seligman (2004), que plantea que la calidad de vida
en la vejez esta estrechamente vinculada a la participacion social, el acceso a espacios
adecuados y la percepcion de bienestar subjetivo. La influencia moderada y fuerte en
aspectos como la infraestructura y la sensibilizacion comunitaria indica que, si bien hay
esfuerzos en marcha, la creacion de entornos inclusivos y seguros sigue siendo un desafio
pendiente. La implementacion de espacios verdes, huertos comunitarios y actividades
recreativas, como lo proponen la OMS (2020) y la OPS (2021), puede potenciar la
participacion activa y mejorar la salud fisica y mental de los adultos mayores,

promoviendo un envejecimiento activo y saludable.

Por otro lado, las dificultades en la informacion y en el acceso a los programas en

zonas rurales o vulnerables reflejan una problematica de inequidad social. Hernandez y
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Gonzalez (2020) destacan que la equidad social implica garantizar oportunidades iguales
para todos, especialmente en contextos rurales y de vulnerabilidad. La dispersion en las
percepciones sobre la influencia de los proyectos en estos aspectos sugiere que todavia
hay brechas en la cobertura y en la comunicacion de los beneficios, lo cual limita la
participacion y el empoderamiento de los adultos mayores en estas comunidades, en linea

con los principios de inclusion social de Garcia y Rodriguez (2021).

Finalmente, los desafios relacionados con la resistencia al cambio, la falta de
sistemas de evaluacion y monitoreo efectivos, y las disparidades en el acceso en zonas
rurales, estan en sintonia con la teoria del envejecimiento activo y la gestion participativa
de los proyectos sociales. La teoria de la participacion ciudadana de Ruiz (2020) y
Ramirez (2023) sefiala que la inclusion activa y la participacion informada de los adultos
mayores son esenciales para el éxito de las intervenciones sociales. La percepcion de
influencia moderada en la resistencia al cambio y en la evaluacion de proyectos indica
que aun es necesario fortalecer las estrategias de participacion y monitoreo para garantizar
que los proyectos sean pertinentes, sostenibles y ajustados a las necesidades especificas

de la poblacion mayor.
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4.2.  ANALISIS DE LA CALIDAD DE ATENCION QUE HAN TENIDO LOS
PROYECTOS SOCIALES EN LA SALUD, BIENESTAR EMOCIONAL,
INTEGRACCION SOCIAL Y ACCESO A SERVICIOS BASICOS DE LOS

ADULTOS MAYORES

4.2.1. Encuesta dirigida a las personas adultas mayores de los proyectos social del

GAD Municipal de Buena Fe

Tabla 11
Edad
Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
60 - 65 afos 20 14%
66 - 70 afios 44 31%
71 - 75 afos 39 27%
76 afos 0 mas 40 28%
Total 143 100%

Nota. Indica los rangos de edad de los adultos mayores

Anélisis e interpretacion

En el GAD Municipal de Buena Fe, la distribucion de adultos mayores muestra
que el grupo de 66 a 70 afios es el mas numeroso, con un 31%, lo que indica la necesidad
de programas especificos para este rango etario. EIl segundo grupo, de 76 afios 0 mas,
representa el 28%, sugiriendo la importancia de iniciativas que mejoren su bienestar y
calidad de vida. Los grupos de 71 a 75 afios y de 60 a 65 afios constituyen el 27% vy el
14%, respectivamente, lo que resalta que, aungque son menos NUMerosos, sus necesidades
también requieren atencién debido a los cambios significativos que pueden experimentar

en salud fisica y mental.
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Tabla 12

Género

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
Masculino 53 37%
Femenino 90 63%
Total 143 100%

Nota. Si indica el género de los beneficiarios de los proyectos sociales

Anélisis e interpretacion

Los datos presentados revelan una distribucion de género entre los adultos

mayores del GAD Municipal de Buena Fe, donde el 63% son mujeres y el 37% son

hombres. Esta diferencia en la proporcion de género sugiere que las mujeres son mas

prevalentes en esta poblacion, lo cual es consistente con tendencias demograficas

observadas en muchas comunidades, donde las mujeres tienden a vivir mas que los

hombres.

El total de 143 adultos mayores encuestados proporciond una base significativa

para evaluar la incidencia de proyectos sociales en su calidad de vida. La representacion

mayoritaria de mujeres puede indicar la necesidad de enfoques especificos en la

planificacion y ejecucion de estos proyectos, considerando las particularidades y

necesidades de este grupo.

71



Tabla 13

¢Con quién vive actualmente?

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
Solo/a 28 20%
Con familiares 115 80%
En un centro especializado 0 0%
Otros 0 0%
Total 143 100%

Nota. Si indica con quienes viven beneficiarios de los proyectos sociales

Analisis e interpretacion

Los datos presentados reflejan la situacion de vivienda de los adultos mayores en
el GAD Municipal de Buena Fe. De un total de 143 encuestados, un 80% vive con
familiares, lo que sugiere que la mayoria de los adultos mayores cuenta con un sistema
de apoyo familiar, lo cual puede ser un factor positivo para su bienestar emocional y
social. Por otro lado, un 20% vive solo, lo que podria indicar una mayor vulnerabilidad y
necesidad de atencion social, dado que la soledad en esta etapa de la vida puede tener
implicaciones negativas en la salud mental y fisica. No se reporta a ningun adulto mayor
viviendo en un centro especializado, lo que podria reflejar una falta de opciones
institucionales o una preferencia por el entorno familiar. Estos resultados resaltan la
importancia de los proyectos sociales que fomenten la integracién familiar y el apoyo a

aquellos que viven solos, mejorando asi la calidad de vida de este grupo poblacional.
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Tabla 14

Los proyectos sociales han mejorado mi salud fisica, ya que he podido participar en actividades que
promueven el cuidado de mi salud

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
1. Totalmente en desacuerdo 5 3%
2. En desacuerdo 9 6%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 11%
4. De acuerdo 71 50%
5. Totalmente de acuerdo 42 29%
Total 143 100%

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a la salud fisica

Anélisis e interpretacion

Los datos obtenidos sobre la percepcion de los adultos mayores respecto a la
incidencia de los proyectos sociales en su salud fisica revelan una tendencia positiva. De
un total de 143 encuestados, un 79% (50% de acuerdo y 29% totalmente de acuerdo)
considera que la participacion en estas iniciativas ha contribuido favorablemente a su
bienestar fisico. Solo un 9% (3% totalmente en desacuerdo y 6% en desacuerdo)

manifiesta una opinidn negativa, mientras que un 11% se muestra neutral.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los adultos mayores en el GAD
Municipal de Buena Fe reconoce el impacto beneficioso de los proyectos sociales en su
calidad de vida, lo que indica una efectividad en las estrategias implementadas para
promover el cuidado de la salud en este grupo poblacional. La alta proporcion de
respuestas favorables puede reflejar un aumento en la conciencia sobre la importancia de
la actividad fisica y el cuidado personal, asi como la efectividad de los programas

disefiados para su beneficio.
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Tabla 15

Los proyectos sociales han contribuido a mejorar mi bienestar emocional. Me siento mas feliz y satisfecho
con mi vida desde que participo en las actividades

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
1. Totalmente en desacuerdo 4 3%
2. En desacuerdo 5 3%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 12 8%
4. De acuerdo 57 40%
5. Totalmente de acuerdo 65 45%
Total 143 100%

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a su bienestar emocional

Analisis e interpretacion

La tabla presenta los resultados de una encuesta sobre la percepcion de los adultos
mayores del GAD Municipal de Buena Fe respecto a la influencia de los proyectos
sociales en su bienestar emocional. De un total de 143 participantes, la mayoria
representado en un 85% se manifestd de acuerdo o totalmente de acuerdo con que su

participacion en estas actividades ha mejorado su felicidad y satisfaccion con la vida.

Especificamente, el 40% expreso estar de acuerdo y el 45% totalmente de acuerdo,
lo que indica una percepcion muy positiva hacia el impacto de los proyectos sociales en
su calidad de vida. En contraste, solo un 6% de los encuestados se mostré en desacuerdo
0 totalmente en desacuerdo, lo que sugiere que la gran mayoria de los adultos mayores

valora positivamente estas iniciativas.
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Tabla 16

Las actividades me han permitido conocer a otros adultos mayores y hacer nuevos amigos, me siento mas
integrado en la comunidad gracias a estos proyectos sociales

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
1. Totalmente en desacuerdo 6 4%
2. En desacuerdo 5 3%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 4%
4. De acuerdo 90 63%
5. Totalmente de acuerdo 36 25%
Total 143 100%

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a su integracion social

Analisis e interpretacion

Los datos presentados reflejan la percepcion de los adultos mayores sobre el
impacto de los proyectos sociales en su integracion comunitaria y en la formacion de
nuevas amistades. De un total de 143 encuestas, una abrumadora mayoria, el 88% (63%
de acuerdo y 25% totalmente de acuerdo), sostiene que las actividades les han permitido
sentirse mas integrados en la comunidad. Solo el 7% (4% totalmente en desacuerdo y 3%

en desacuerdo) manifiesta una opinion negativa, y un 4% se muestra neutral.

Estos resultados indican que los proyectos sociales implementados por el GAD
Municipal de Buena Fe tienen una incidencia positiva significativa en la calidad de vida
de los adultos mayores, al fomentar su integracion social y el establecimiento de
relaciones interpersonales. La alta proporcion de respuestas favorables sugiere que estos
programas son efectivos en abordar las necesidades de este grupo etario, mejorando su

bienestar y fortaleciendo su sentido de pertenencia en la comunidad.
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Tabla 17

He tenido mejor acceso a informacidn sobre los servicios de salud y bienestar a través de los proyectos
sociales que me han permitido el acceso a atencion médica y apoyo social.

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
1. Totalmente en desacuerdo 1 1%
2. En desacuerdo 4 3%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 3%
4. De acuerdo 62 43%
5. Totalmente de acuerdo 71 50%
Total 143 100%

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a los servicios de salud y bienestar

Analisis e interpretacion

Los resultados de la encuesta reflejan una percepcion predominantemente positiva
sobre el acceso a informacion y servicios de salud a través de proyectos sociales entre los
adultos mayores del GAD Municipal de Buena Fe. De un total de 143 encuestados, el
93% (sumando las categorias "De acuerdo" y "Totalmente de acuerdo") considera que

estos proyectos han mejorado su acceso a atencion médica y apoyo social.

En contraste, solo el 4% de los participantes se manifestd en desacuerdo, lo que
sugiere que las iniciativas implementadas han tenido un impacto significativo en la
percepcion de bienestar de esta poblacidn. La mayoria de los adultos mayores se sienten
beneficiados por la informacion y el apoyo proporcionados, lo que indica que los
proyectos sociales estan cumpliendo un papel crucial en la mejora de su calidad de vida.
Estos hallazgos subrayan la importancia de continuar y fortalecer estas iniciativas para

asegurar el bienestar de la poblacion adulta mayor en la comunidad.
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Tabla 18

Las actividades recreativas y culturales me han hecho sentir mas activo y motivado, he disfrutado de las
celebraciones y eventos organizados por el GAD Municipal

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
1. Totalmente en desacuerdo 0 0%
2. En desacuerdo 4 3%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 3%
4. De acuerdo 63 44%
5. Totalmente de acuerdo 71 50%
Total 143 100%

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a las actividades recreativas y
culturales

Anélisis e interpretacion

Los datos obtenidos reflejan una percepcion mayoritariamente positiva sobre la
influencia de las actividades recreativas y culturales organizadas por el GAD Municipal
en la motivacion y actividad de los encuestados. Con un 50% de los participantes
afirmando estar "totalmente de acuerdo™ y un 44% "de acuerdo”, se evidencia que la
mayoria de los adultos mayores considera que estas iniciativas han tenido un impacto

significativo en su calidad de vida.

Por otro lado, solo un 6% de los encuestados manifestd estar en desacuerdo o
totalmente en desacuerdo con la afirmacion, lo que indica que la disconformidad es
minima. Esto sugiere que las actividades recreativas y culturales son bien recibidas y
valoradas, lo que podria llevar a una mejora en el bienestar emocional y social de este

grupo etario.
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Tabla 19

Los talleres de habilidades manuales y creativas me han ayudado a desarrollar nuevas destrezas. Me siento
mas capacitado para enfrentar desafios cotidianos gracias a las actividades de aprendizaje.

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
1. Totalmente en desacuerdo 0 0%
2. En desacuerdo 0 0%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 3%
4. De acuerdo 100 70%
5. Totalmente de acuerdo 38 27%
Total 143 100%

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a las actividades de aprendizaje

Analisis e interpretacion

Los datos reflejan una percepcion positiva en relacion con la incidencia de los
talleres de habilidades manuales y creativas en el desarrollo de destrezas entre los
participantes. Con un total de 143 respuestas, el 97% de los encuestados se manifiesta a
favor de los talleres, ya que un 70% esta de acuerdo y un 27% totalmente de acuerdo en
que estas actividades les han permitido enfrentar mejor los desafios cotidianos. Solo un
3% de los participantes se muestra neutral, lo que sugiere que no hay una percepcion

negativa significativa.

Estos resultados indican que los proyectos sociales implementados en el GAD
Municipal de Buena Fe tienen un impacto positivo en la calidad de vida de los adultos
mayores, al potenciar su capacidad para adquirir nuevas habilidades y mejorar su
autoconfianza. Esto resalta la importancia de continuar con iniciativas similares, ya que
contribuyen no solo al desarrollo personal, sino también al bienestar general de este grupo

etario.
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Tabla 20

Creo que las implementaciones de jardines comunitarios serian beneficiosos para mi y mis compafieros
adultos mayores. Podria ayudar a fortalecer la comunidad de adultos mayores.

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
1. Totalmente en desacuerdo 0 0%
2. En desacuerdo 2 1%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 2%
4. De acuerdo 55 38%
5. Totalmente de acuerdo 83 58%
Total 143 100%

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a la implementacion de jardines
cumunitarios

Analisis e interpretacion

Los resultados de la encuesta sobre la implementacion de jardines comunitarios
entre adultos mayores del GAD Municipal de Buena Fe revelan una percepcion
mayoritariamente positiva hacia esta iniciativa. De un total de 143 participantes, el 96%
se mostrd a favor (sumando las respuestas "de acuerdo" y "totalmente de acuerdo"), lo
que indica un fuerte apoyo y una alta expectativa de beneficios asociados a la creacién de

estos espacios comunitarios.

Solo un 3% de los encuestados expresd desacuerdo, lo que sugiere que las
preocupaciones o reservas sobre la propuesta son minimas. Esta tendencia positiva puede
interpretarse como una indicacién de que los adultos mayores valoran las oportunidades
que los jardines comunitarios podrian ofrecer, tales como la socializacion, la actividad

fisica y la mejora de la calidad de vida en general.
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Tabla 21

Me gustaria que los jardines comunitarios incluyan espacios para actividades especificas como talleres,
jardineria — cuidado de plantas, ejercicios y reuniones sociales

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
1. Totalmente en desacuerdo 0 0%
2. En desacuerdo 0 0%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 1%
4. De acuerdo 52 36%
5. Totalmente de acuerdo 90 63%
Total 143 100%

Nota. Indica si a los beneficiarios de los proyectos sociales en los jardines comunitarios actividades

Analisis e interpretacion

Los datos presentados reflejan una clara preferencia entre los encuestados por la
inclusion de espacios especificos en los jardines comunitarios para actividades como
talleres, jardineria, ejercicios y reuniones sociales. Con un 63% de los participantes
expresando estar "totalmente de acuerdo” y un 36% "de acuerdo”, se observa un apoyo
significativo hacia la propuesta. Solo un 1% se posiciona en una postura neutral, mientras

que no se registran respuestas en desacuerdo.

Este resultado sugiere que existe una necesidad y un deseo entre la comunidad de
contar con areas que fomenten la interaccion social y el bienestar a través de actividades
programadas, lo cual podria contribuir positivamente a la calidad de vida de los adultos
mayores del GAD Municipal de Buena Fe. La implementacion de estos espacios podria
facilitar la inclusién social, el ejercicio fisico y el desarrollo de habilidades, aspectos

fundamentales para el bienestar integral de este grupo poblacional.
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Tabla 22

Estoy satisfecho con los proyectos sociales que se estan llevando a cabo en el Canton Buena Fe.
Recomendaria estos proyectos a otros adultos mayores

Frecuencia Valor Absoluto Porcentajes
6. Totalmente en desacuerdo 0 0%
7. En desacuerdo 1 1%
8. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 11%
9. De acuerdo 66 46%
10. Totalmente de acuerdo 60 42%
Total 143 100%

Nota. Indica si los beneficiarios de los proyectos se encuentran satisfechos con la realizacion de ellos

Anélisis e interpretacion

Los datos presentados reflejan una vision mayoritariamente positiva sobre los
proyectos sociales implementados en el Canton Buena Fe, especialmente entre los adultos
mayores. Un analisis de la frecuencia de respuestas muestra que el 88% de los
encuestados (46% de acuerdo y 42% totalmente de acuerdo) valora positivamente estos
proyectos, destacando su potencial para mejorar la calidad de vida de este grupo

poblacional.

Por otro lado, solo un 1% se manifiesta en desacuerdo con la afirmacion, mientras
que un 11% se encuentra en una postura neutral. Estos resultados sugieren que, a pesar
de la existencia de un pequefio grupo de insatisfechos o indiferentes, la mayoria de los
adultos mayores reconoce la importanciay el impacto positivo de estos proyectos sociales

en su vida cotidiana.
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Tabla 23

Alfa de Cronbach para medir la confiabilidad del proyecto

ITEMS

1 2 3 4 5 6 7 8 9

VARIANZA 096963 088307 0,81099 0,55836 047885 0,24744 037488 0,24901 0,47318

SUMATORIA 5,045430094
DE
VARIANZAS

VARIANZA

DE LASUMA 16,42319918
DE LOS
ITEMA

Nota. Se trata de la confiabilidad del proyecto

Férmula
K 2 s?
a=——[1— 7]
K-1 7
Datos

a= Coeficiente de confiabilidad del cuestionario (0,779384703)
K= Numero de items del instrumento (9)

YK . $2= Sumatoria de la varianza de los items (5,045430094)
SZ = Varianza total del instrumento (16,42319918)

Tabla 24

Rango / Confiabilidad

Rango Confiabilidad
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66 a 0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

Nota. Indica los rangos en que se establece la confiabilidad del proyecto
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ltems

1. Los proyectos sociales han mejorado mi salud fisica, ya que he podido participar en

actividades que promueven el cuidado de mi salud.

2. Los proyectos sociales han contribuido a mejorar mi bienestar emocional. Me siento

mas feliz y satisfecho con mi vida desde que participo en las actividades

3. Las actividades me han permitido conocer a otros adultos mayores y hacer nuevos

amigos, me siento mas integrado en la comunidad gracias a estos proyectos sociales.

4. He tenido mejor acceso a informacion sobre los servicios de salud y bienestar a traves
de los proyectos sociales que me han permitido el acceso a atencion médica y apoyo

social.

5. Las actividades recreativas y culturales me han hecho sentir més activo y motivado, he

disfrutado de las celebraciones y eventos organizados por el GAD Municipal

6. Los talleres de habilidades manuales y creativas me han ayudado a desarrollar nuevas
destrezas. Me siento méas capacitado para enfrentar desafios cotidianos gracias a las

actividades de aprendizaje.

7. Creo que las implementaciones de jardines comunitarios serian beneficiosos para mi y
mis compaferos adultos mayores. Podria ayudar a fortalecer la comunidad de adultos

mayores.

8. Me gustaria que los jardines comunitarios incluyan espacios para actividades

especificas como talleres, jardineria — cuidado de plantas, ejercicios y reuniones sociales

9. Estoy satisfecho con los proyectos sociales que se estan llevando a cabo en el Canton

Buena Fe. Recomendaria estos proyectos a otros adultos mayores
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Analisis e interpretacion

En base al proyecto de investigacion que lleva por nombre “Proyectos Sociales y
su Incidencia en la Calidad de Vida de los Adultos Mayores del GAD Municipal de Buena
Fe, periodo 2024", se ha evaluado la confiabilidad del cuestionario utilizado para medir
diversas variables relacionadas con la calidad de vida de esta poblacion. El coeficiente de
confiabilidad obtenido es de 0,779, lo que indica que el instrumento presenta una

confiabilidad excelente segun los rangos establecidos.

Este resultado es fundamental, ya que sugiere que el cuestionario es capaz de
proporcionar mediciones consistentes y estables. Una confiabilidad de 0,779 implica que
los items del cuestionario estan bien disefiados y que son capaces de capturar de manera
efectiva las dimensiones que se desean evaluar. Esto es especialmente relevante en el
contexto de los proyectos sociales, donde es crucial contar con datos precisos y fiables

para entender las necesidades y percepciones de los adultos mayores.

Ademas, una alta confiabilidad contribuye a la validez del estudio, ya que los
resultados obtenidos pueden ser considerados mas robustos y dignos de confianza. En la
implementacién de proyectos sociales, contar con informacion precisa permite a los
gestores tomar decisiones mas informadas, disefiar intervenciones mas efectivas y, en

ultima instancia, mejorar la calidad de vida de la poblacion objetivo.

El coeficiente de confiabilidad de 0,779 no solo valida la calidad del instrumento
de medicidn utilizado, sino que también fortalece la base para la toma de decisiones en el
desarrollo de intervenciones sociales dirigidas a los adultos mayores en Buena Fe,
asegurando que estas se alineen con las verdaderas necesidades y expectativas de este

grupo poblacional.
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421.1. Discusion

Los resultados obtenidos en la encuesta sobre la calidad de atencion que han
tenido los proyectos sociales en el GAD Municipal de Buena Fe reflejan un impacto
significativo en la salud, bienestar emocional, integracion social y acceso a servicios
béasicos de los adultos mayores. La distribucion demografica indica que la mayoria de los
encuestados son mujeres (63%) y pertenecen a los grupos de edad mas avanzados (66
afios 0 mas), lo que resalta la necesidad de adaptar programas especificos para estas
poblaciones, considerando sus particularidades y vulnerabilidades (World Health

Organization, 2021).

En términos de salud fisica, el 79% de los encuestados considera que los proyectos
sociales han contribuido positivamente a su bienestar fisico. Este hallazgo se alinea con
la literatura que sugiere que la participacion en actividades comunitarias puede mejorar
la salud fisica y mental de las personas mayores, al fomentar la actividad fisica y el
autocuidado (Holt-Lunstad et al., 2010). Asimismo, el incremento en la conciencia sobre
la importancia de la actividad fisica se refleja en la percepcion positiva de los adultos
mayores respecto a su salud, lo que puede ser un indicativo de la efectividad de las

iniciativas implementadas.

Los resultados sobre el bienestar emocional son igualmente alentadores, con un
85% de los participantes reportando una mejora en su felicidad y satisfaccion desde su
participacion en los proyectos. La evidencia respalda la idea de que la interaccion social
y el apoyo comunitario son factores clave en el bienestar emocional de los adultos

mayores (Cattan et al., 2005). La baja proporcion de respuestas negativas en este aspecto
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sugiere que las actividades propuestas estan alineadas con las necesidades emocionales

de este grupo etario.

En cuanto a la integracion social, el 88% de los encuestados afirmé sentirse mas
integrado en la comunidad, lo que indica que los proyectos sociales son efectivos en la
promocion de redes de apoyo y amistad entre los adultos mayores. Esta integracion es
fundamental, ya que se ha demostrado que la socializacién activa puede reducir el riesgo
de depresion y aislamiento social (Berkman et al., 2020). La creacion de espacios para la
interaccion social, como los jardines comunitarios, es una recomendacion que se deriva
de estos resultados, ya que podria potenciar ain mas la cohesion social entre los adultos

mayores.

El acceso a informacion y servicios de salud también ha mostrado resultados
positivos, con el 93% de los encuestados indicando que han mejorado su acceso a atencién
médica y apoyo social. Este hallazgo es crucial, dado que el acceso a servicios de salud
es un determinante clave en la calidad de vida de los adultos mayores (Browne et al.,
2018). La implementacion de proyectos que faciliten la informacién y acceso a estos

servicios debe ser una prioridad para mejorar la atencion a esta poblacion.

Respecto a la implementacion de jardines comunitarios y su potencial para
fomentar la inclusion y el bienestar, un 96% de los participantes mostré apoyo a esta
iniciativa. La creacion de espacios verdes ha demostrado beneficios en la salud mental y
fisica, y puede servir como una plataforma para actividades recreativas y sociales (Kuo,
2003). Esto sugiere que hay una fuerte demanda entre los adultos mayores por espacios
que no solo promuevan la salud fisica, sino que también faciliten la interaccion social y

el desarrollo de habilidades.
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Por ultimo, la confiabilidad del cuestionario utilizado fue alta (0,779), lo que
indica que los datos recolectados son consistentes y pueden ser utilizados para informar
futuras intervenciones y politicas sociales. La validez de estos datos es fundamental para
el desarrollo de programas que realmente aborden las necesidades de los adultos mayores

en la comunidad de Buena Fe.

4.2.2. Entrevistas realizadas a funcionarios involucrados en los proyectos

Mediante entrevistas estructuradas con tres funcionarios publicos del GAD
Municipal de Buena Fe, se obtuvo informacién valiosa sobre los proyectos sociales
dirigidos a adultos mayores. Las perspectivas de estos actores permitieron una
comprension integral de los programas, destacando tanto sus logros como los desafios
que ponen en riesgo su sostenibilidad. Este acercamiento facilitd la identificacion de
dificultades criticas, brindando una base solida para proponer estrategias que fortalezcan
su viabilidad y aseguren un impacto positivo y duradero en la calidad de vida de esta
poblacion vulnerable.

Las respuestas recopiladas durante las entrevistas fueron cuidadosamente
organizadas en categorias que reflejan distintas dimensiones del proyecto. Se destacaron
aspectos fundamentales como la gestion financiera, la participacion de la comunidad, la
capacidad institucional y la innovacion en los servicios ofrecidos. Esta clasificacion no
solo facilito el analisis, sino que permitio descubrir patrones y tendencias reveladoras,
proporcionando una vision mas clara y enriquecedora de los factores que impulsan o

limitan el desarrollo y la sostenibilidad de las iniciativas sociales.
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Tabla 25

Entrevistas realizadas a funcionarios publicos involucrados en los proyectos sociales

Director de desarrollo social

Coordinadorade los

Facilitadora social

Categoria Econdémico y productivo Proyectos sociales De los proyectos sociales Andlisis
Los proyectos del GAD Municipal
Los proyectos para adultos mayores EI proyecto para adultos mayores de Buena Fe para adultos mayores II\_/IOuSnicip r;)lyecé%s IgﬁiznaGAFZ
del GAD Municipal de Buena Fe del GAD Municipal de Buena Fe buscan fomentar un envejecimiento unicip :
. . . . : . . . evidencian un enfoque integral
buscan mejorar su calidad de vida busca mejorar su calidad de vida activo y saludable mediante ara fomentar el bienestar de
mediante espacios recreativos que mediante espacios adecuados que actividades que fortalecen su P .
. . p ) - ; . los adultos mayores mediante
promuevan autonomia y bienestar, fomenten su autonomia y atencién bienestar integral. Como estrategia -
. S . L " espacios adecuados y
complementados con  programas integral. Para su sostenibilidad, se clave, se impulsa la creacién de "La roaramas  inclusivos.  No
Gestioén inclusivos para el desarrollo de sus gestiona anualmente un presupuesto Casa del Adulto Mayor", un espacio prog B
. . - s g . ! . obstante, su sostenibilidad
financiera habilidades. Su sostenibilidad a largo eficiente que permite cumplir con infraestructura adecuada para su - e
requiere diversificacion

Participacion
comunitaria

Innovacién en
servicios

plazo requiere una gestion financiera
eficiente, basada en una administracion
optima de recursos y alianzas
estratégicas, con objetivos bien
definidos y un liderazgo efectivo que
garantice su continuidad y éxito.

La participacion comunitaria  es
esencial para la continuidad de los
proyectos sociales del GAD Municipal
de Buena Fe. Las redes de apoyo
fortalecen vinculos, combaten el
aislamiento y facilitan el acceso a
servicios. Promover una participacion
activa y alianzas estratégicas garantiza
su impacto y adaptacion a las
necesidades cambiantes.

Las actividades estan alineadas con
normativas y una planificacion

estandares de calidad ante el MIES y
ampliar la cobertura. Fortalecer su
viabilidad requiere mejorar los
espacios, garantizar un trato digno y
cumplir las politicas pdblicas con un
enfoque humano y comprometido.

La participacion comunitaria es

fundamental para mantener los
proyectos sociales del GAD
Municipal de Buena Fe. La

colaboracion con familias y actores
sociales ofrece un respaldo integral
gue mejora la calidad de vida de los
adultos mayores, facilitando su
inclusion en redes de salud,
educacion 'y  emprendimiento.
Fortalecer estos espacios promueve
una sociedad mas respetuosa e
inclusiva.

El proyecto se adapta
constantemente a las necesidades de

atencion.  Para  asegurar  su
sostenibilidad, es esencial acelerar
su implementacion,  establecer
alianzas para captar recursos Yy
capacitar continuamente al personal,
garantizando una gestion eficiente y
centrada en sus necesidades.

La participacién comunitaria es
clave para el éxito de los proyectos
del GAD Municipal de Buena Fe
para adultos mayores. Las redes de
apoyo entre beneficiarios, familias y
la comunidad refuerzan los lazos
intergeneracionales y fomentan el
respeto hacia este grupo. A traves de
actividades y eventos, se facilita su
integracion y contribucién a la
comunidad, mejorando su bienestar
y sentido de pertenencia.

El proyecto ajusta sus actividades a
las necesidades de los adultos

financiera, consolidacion de
"La Casa del Adulto Mayor"y

formacion continua del
personal para  mantener
estdndares de calidad vy

adaptabilidad.

Las redes de apoyo entre
beneficiarios, familias y la
comunidad son cruciales para
el éxito de los proyectos para
adultos mayores, promoviendo
su inclusion, bienestar vy
acceso a servicios. La
participacién activa y las
alianzas estratégicas aseguran
gue estos proyectos se adapten
y continden respondiendo a sus
necesidades.

Las respuestas reflejan un
enfoque adaptativo en la
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Capacidad
institucional

cuidadosa, permitiendo adaptarse a las
necesidades de los adultos mayores. El
principal reto es ofrecer una atencion
calida e inclusiva, mientras se
desarrollan proyectos innovadores.
Integrar jardines comunitarios podria
mejorar su bienestar, fomentar la
educacién ambiental y generar nuevas
oportunidades de emprendimiento.

El impacto del proyecto en la calidad
de vida de los beneficiarios se evalla a
través de su autonomia e
independencia, indicadores de salud, el
fortalecimiento de sus redes de apoyo
social y, especialmente, la satisfaccion
tanto de las familias como de los
propios usuarios.

los adultos mayores, garantizando su
bienestar fisico y nutricional. La
integracion de jardines comunitarios
y  huertos  ofreceria  nuevas
oportunidades de emprendimiento,
reforzando su conexion con el
entorno natural.

El proyecto se evalla a través de la
participacion activa de los adultos
mayores, el apoyo de sus familias y
la colaboracién con la comunidad y
actores sociales. Los testimonios y
la retroalimentacion en redes
sociales reflejan su sentido de
compafiia y pertenencia.

mayores, pero la falta de un espacio
adecuado limita su potencial
innovador. Integrar jardines
comunitarios podria potenciar su
bienestar fisico y emocional,
promoviendo el aprendizaje y la
conexion con la naturaleza.

La importancia de estos proyectos se
refleja en el aumento de la vitalidad,
motivacion y bienestar de los adultos
mayores, quienes aprecian
profundamente  las  actividades
integradas a su rutina diaria. Estos
avances subrayan una mejora
significativa en su calidad de vida y
refuerzan su sentido de pertenenciae
inclusion en la comunidad.

atencion a los adultos mayores,
destacando la importancia de
espacios  adecuados para
potenciar estrategias
innovadoras. La integracién de
jardines  comunitarios  se
plantea como una solucion
clave, capaz de fomentar su
bienestar integral, aprendizaje
y conexion con la comunidad.
Los efectos del proyecto se
miden a través del bienestar
integral de los adultos
mayores,  destacando  su
autonomia, satisfaccion y el
fortalecimiento de sus redes de
apoyo. Las mejoras en su
calidad de vida y su sensacion
de pertenencia reflejan el éxito
de la iniciativa.

Nota. Resultados de las entrevistas de cada uno de los involucrados en los proyectos sociales
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4.2.2.1. Discusion

Los proyectos sociales orientados a mejorar la calidad de vida de las personas
adultas mayores son fundamentales para promover su inclusion y bienestar integral en
esta etapa vital. Diversas investigaciones han explorado los retos asociados a la ejecucién
y sostenibilidad de estas iniciativas, subrayando la importancia de la intervencién de los

funcionarios responsables de asegurar su permanencia y eficacia.

Martinez et al. (2020) y sus colaboradores resaltan que iniciativas sociales
dirigidas a las personas adultas mayores, como los centros de dia y los programas
enfocados en el cuidado de la salud, desempefian un papel crucial en el fortalecimiento
de su calidad de vida. A partir de entrevistas realizadas a funcionarios de distintos centros
geriatricos, el estudio pone de manifiesto que uno de los mayores retos radica en la
limitada disponibilidad de recursos financieros para sostener servicios de calidad a largo
plazo. Los entrevistados subrayan que la solucion reside en fomentar la cooperacion entre
instituciones y promover la participacion activa de los adultos mayores en el disefio y
ejecucion de estos proyectos, lo cual fortalece su sentido de pertenencia y garantiza

mejores resultados.

Por otro lado, Gonzalez y Pérez (2021) exploran la sostenibilidad de los proyectos
sociales mediante entrevistas con funcionarios responsables de implementar programas
para adultos mayores en zonas rurales. Los testimonios recogen que, aunque las
iniciativas enfocadas en la salud y el bienestar generan un impacto positivo, su
continuidad depende en gran medida de la capacidad del personal para gestionar
eficientemente los recursos y del respaldo gubernamental a largo plazo. Asimismo,

destacan que la intervencion comunitaria y la educacion en salud son elementos
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esenciales para mantener el interés y la participacion activa de los adultos mayores,

promoviendo un sentido de pertenencia y compromiso con los proyectos.

Segun Ramirez (2022) es importante examinar la percepcion de los funcionarios
sobre las politicas publicas vinculadas a los proyectos sociales para adultos mayores.
Segun los testimonios recogidos, muchas iniciativas enfrentan desafios significativos,
como la insuficiente infraestructura y la falta de informacion clara sobre los beneficios
disponibles. El autor enfatiza que la cooperacién entre entidades gubernamentales,
organizaciones no gubernamentales y la comunidad local es clave para superar estos
obstaculos, garantizando una mayor inclusion y accesibilidad sostenida a los servicios

destinados a este grupo poblacional.

Para finalizar Soto y Diaz (2023) profundizan en la importancia de un enfoque
integral en los proyectos sociales dirigidos a adultos mayores, resaltando cémo las
politicas publicas pueden ser méas efectivas al fomentar su participacién activa en la toma
de decisiones. A partir de entrevistas con funcionarios y beneficiarios, los autores
concluyen que, aunque los programas de atencion meédica y actividades recreativas son
esenciales, es igualmente crucial atender las dimensiones emocionales y psicosociales de
este grupo poblacional. Para lograrlo, subrayan la importancia de la capacitacion

constante del personal, a fin de ofrecer un acompafiamiento mas empatico y holistico.
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4.3. ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA ATENCION DE LA CALIDAD DE
LOS ADULTOS MAYORES CON LOS PROGRAMAS DE EL PROYECTO

SOCIAL “ELIXIR DE JUVENTUD”

4.3.1. Propuesta de estrategias partiendo desde las barreras y desafios

Estas estrategias deben implementarse de manera integral y adaptada a la realidad
local, promoviendo una gestion participativa y centrada en las necesidades reales de los
adultos mayores. La clave esta en construir una oferta de servicios inclusiva, sostenible y
que potencie el envejecimiento activo, contribuyendo asi a mejorar significativamente su

calidad de vida:

1. Fortalecimiento de la infraestructura y creacion de espacios inclusivos

— Implementar la construccion y adecuacion de centros comunitarios y espacios
verdes accesibles, disefiados especificamente para actividades recreativas, de
salud y socializacion de adultos mayores.

— Promover alianzas con organizaciones locales y el sector privado para dotar a
estos espacios de mobiliario, equipamiento y tecnologias que faciliten su uso y

mantenimiento.

2. Capacitacion continua y especializada del personal

— Desarrollar programas de formacion en atencién geriatrica centrada en derechos,
salud mental, movilidad y nutricion, dirigidos a los facilitadores y coordinadores
del programa.

— Fomentar intercambios de experiencias y buenas practicas con otras instituciones

que trabajan en envejecimiento activo, promoviendo la innovacion en la atencion.
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Mejorar la comunicacion y sensibilizacion comunitaria

Disefiar campafias de difusion en medios tradicionales y digitales, con lenguaje
claro y accesible, para informar sobre los beneficios y derechos de los adultos
mayores en el programa “Elixir de Juventud”.

Organizar talleres y encuentros participativos con la comunidad para fortalecer la
sensibilizacion sobre la importancia de la inclusion social y la participacién activa

de los mayores.

Implementacion de sistemas de evaluacion y monitoreo participativos

Crear comités de adultos mayores y actores comunitarios que participen en la
evaluacion continua de los programas, permitiendo ajustes basados en sus
experiencias y necesidades reales.

Utilizar tecnologias sencillas, como encuestas digitales o app mdviles, para
recopilar retroalimentacidn periodica y garantizar la sostenibilidad del proceso de

mejora.

Promocién de la participacion intergeneracional y social

Programar actividades que integren diferentes generaciones en espacios de
convivencia y aprendizaje mutuo, como huertos comunitarios, ferias saludables o
talleres culturales.

Incentivar la formacion de grupos de apoyo y redes sociales que fortalezcan el

sentido de pertenencia y la participacion activa de los adultos mayores.

93



Inclusién de enfoques de atencion integral y culturalmente sensible

Adaptar los contenidos y actividades del programa “Elixir de Juventud”
considerando las particularidades culturales, socioeconémicas y de salud de la
poblacion adulta mayor.

Incorporar servicios de apoyo en salud, movilidad y alimentacion que respondan
a las condiciones especificas de los adultos mayores en zonas rurales o

vulnerables.

Avrticulacion interinstitucional y fortalecimiento de alianzas estratégicas
Coordinar esfuerzos con instituciones de salud, educacion, cultura y desarrollo
social para ampliar la cobertura y la calidad de los servicios ofrecidos.
Establecer convenios con organizaciones no gubernamentales y privadas que
puedan aportar recursos, capacitacion y espacios para las actividades del

programa.

Fomentar la participacién activa y el empoderamiento

Desarrollar programas de liderazgo y capacitacion en gestion comunitaria
dirigidos a adultos mayores, promoviendo que sean agentes activos en la
planificacién y ejecucion de actividades.

Incentivar la participacion en decisiones relacionadas con el disefio y evaluacion

del programa, fortaleciendo la democracia participativa local.
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4.3.2. Propuesta de estrategias de jardines comunitarios

El fortalecimiento de la capacitacion del personal es fundamental para garantizar
que aquellos que trabajan con adultos mayores estén debidamente preparados. La
implementacién de programas de formacién continua, centrados en geriatria, psicologia
del envejecimiento y habilidades de comunicacion, permitira a los profesionales atender
a esta poblacion de manera comprensiva y respetuosa. Al contar con un equipo bien
capacitado, se podra brindar una atencién de calidad en espacios como los jardines

comunitarios, donde se fomente la interaccién y el bienestar de los adultos mayores.

Ademas, es crucial mejorar la comunicacion y accesibilidad de la informacién
relacionada con el proyecto "Elixir de Juventud". A través de campafias informativas que
utilicen canales accesibles, como talleres en jardines comunitarios, charlas en centros de
dia y difusion en redes sociales, se lograra que los adultos mayores comprendan los
beneficios de participar en estas actividades. La informacion debe ser clara y adaptada a

sus necesidades, asegurando que todos se sientan incluidos y motivados a participar.

La inclusion de actividades adaptadas y accesibles es otro pilar del éxito en la
implementacion de jardines comunitarios. Es esencial disefiar actividades que consideren
las capacidades fisicas y cognitivas de los adultos mayores, ofreciendo opciones de
participacion a domicilio o en entornos accesibles. Clases en linea y actividades en
espacios comunitarios adaptados permitirdn que todos los adultos mayores se sientan
parte de la comunidad y puedan disfrutar de los beneficios de la socializacion y el

ejercicio fisico.
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El fomento de la sensibilizacion y camparias de concienciacion son igualmente
importantes. Al abordar los estigmas y la percepcion negativa hacia el envejecimiento
mediante testimonios de adultos mayores que han participado en el proyecto, se resaltara
su valor y contribucién a la comunidad. Estas campafias pueden llevarse a cabo en los
jardines comunitarios, creando un ambiente donde se celebren las historias de vida y se

promueva el respeto hacia todas las etapas de la vida.

La creacion de espacios de encuentro comunitarios, como jardines accesibles y
centros de actividades, es esencial para fomentar la socializacion y el desarrollo de
habilidades manuales. Estos espacios pueden servir como puntos de encuentro donde los
adultos mayores participen en talleres, ejercicios y reuniones sociales, contribuyendo

significativamente a su bienestar emocional y social.

El establecimiento de redes de apoyo y colaboracion interinstitucional es clave
para maximizar el impacto de los programas destinados a adultos mayores. Fomentar la
colaboracion entre distintas entidades del Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD),
organizaciones no gubernamentales y comunidades locales permitird crear una red de
recursos que ofrezca un enfoque integral, beneficiando a los adultos mayores que

participan en los jardines comunitarios.

Para asegurar el éxito del proyecto "Elixir de Juventud", es necesario implementar
un sistema de evaluacion continua. Establecer indicadores claros y mecanismos de
retroalimentacion permitird medir el impacto de las actividades realizadas en los jardines
comunitarios y realizar ajustes necesarios para abordar efectivamente las necesidades de

los adultos mayores.
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La promocion de actividades recreativas y culturales es otra estrategia que puede
enriquecer la experiencia de los adultos mayores en los jardines comunitarios. Organizar
eventos culturales, festivales y ferias de salud fomentara la participacion y generara un
sentido de pertenencia y satisfaccion personal entre los adultos mayores, mejorando asi

su calidad de vida.

Finalmente, es fundamental desarrollar programas que incorporen atencion
integral a la salud mental de los adultos mayores. Al incluir sesiones de terapia grupal y
actividades que fomenten el bienestar emocional y social en los jardines comunitarios, se
contribuira a una atencion mas completa y a una vida méas plena para esta poblacion.
Realizar un diagnostico exhaustivo de las necesidades especificas de los adultos mayores
en el canton Buena Fe permitira adaptar los programas a las realidades concretas de esta

poblacién, asegurando su efectividad y relevancia.

Tabla 26

Estrategias planteadas y actividades de jardines comunitarios

Actividades
Propuestas

Objetivos
Esperados
Garantizar que el
jardin sea accesible y

Estrategias Descripcion

Identificaciéon y

., Elegir terrenos
adecuacion de g

Seleccion de . accesibles (cercanos seguro para los
. terrenos accesibles
Espacios a centros urbanos o adultos mayores,
para adultos ) . .
espacios publicos). favoreciendo su
mayores. L
participacion
Asegurar que el jardin

Involucrar a los Crear un comité de responda a las

adultos mayoresen  gestion compuesto necesidades e
Disefio el disefio del jardin ~ por adultos mayores intereses de los

Participativo

para fomentar su
pertenenciay
participacion.

y voluntarios para
supervisar y
mantener el espacio.

adultos mayores, y
fomentar su
implicacion activa en
el proyecto.
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Colaboracion
con
Instituciones

Talleres de
Jardineria

Terapias y
Bienestar
Emocional

Eventos
Comunitarios

Evaluacion
del Impacto

Establecer vinculos
con organizaciones
para recibir apoyo
técnico y recursos.

Ofrecer actividades
formativas en
jardineria,
permitiendo a los
adultos mayores
aprender nuevas
habilidades.
Ofrecer actividades
terapéuticas para el
bienestar emocional
de los adultos
mayores.

Organizar eventos
para fomentar la
participacion activa
de los adultos
mayores y el sentido
de comunidad.

Medir el impacto de
las actividades en la
calidad de vida de

los adultos mayores.

Buscar alianzas con
universidades para
apoyo técnico en
jardineria'y
actividades.

Realizar talleres de
jardineria para
aprender a cultivar
plantas medicinales
y hortalizas.

Actividades de
estimulacién
cognitiva como
juegos de memoria
al aire libre.

Organizar fiestas
comunitarias y
concursos de flores o
jardineria,
integrando a toda la
comunidad en el
proyecto.

Realizar encuestas
periddicas para
medir la satisfaccion,
el bienestar fisico,
social y emocional
de los participantes.

Asegurar recursos y
apoyo técnico para el
éxito del proyecto,
ademas de lograr su
sostenibilidad a largo
plazo.

Desarrollar
habilidades nuevas
que favorezcan la
integracion social y el
aprendizaje

Mejorar la salud
mental y emocional de
los adultos mayores,
reduciendo el estrés y
la ansiedad.

Fortalecer el sentido
de comunidad y
pertenencia,
promoviendo la
integracion social y la
participacién activa en
actividades recreativas
y culturales.

Evaluar el éxito del
proyecto y realizar
ajustes basados en las
necesidades y el
impacto observado
sobre los
participantes.

Nota: Estrategias para dinamizar las actividades de los jardines comunitarios

Anélisis de las estrategias planteadas
El anélisis de la tabla presentada revela un enfoque integral y multifacético en la
implementacion de jardines comunitarios para adultos mayores. Cada estrategia esta

orientada a abordar distintas dimensiones del bienestar de este grupo, desde la
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accesibilidad tanto fisica como emocional, hasta la integracion social y el desarrollo de
nuevas competencias. La esencia de este enfoque radica en la participacién activa de los
adultos mayores, lo cual no solo favorece su involucramiento en el disefio y gestion del
espacio, sino que también fortalece su sentido de pertenencia y empoderamiento dentro
de la comunidad.

El disefio participativo, como pilar central, no solo garantiza que el jardin cumpla
con las necesidades de los usuarios, sino que promueve una conexion profunda con el
espacio, esencial para asegurar la sostenibilidad del proyecto a largo plazo.

La colaboracidon con instituciones aporta un respaldo técnico y econémico clave
para el desarrollo y mantenimiento de estos espacios, facilitando el acceso de los adultos
mayores a nuevas metodologias y técnicas, como aquellas impartidas en los talleres de
jardineria. Dichos talleres, ademas de ofrecer actividades recreativas, se convierten en
una plataforma de aprendizaje y desarrollo de habilidades para los participantes.

En cuanto al bienestar fisico y social, las actividades recreativas y fisicas
desempefian un rol dual: por un lado, fomentan la salud fisica mediante ejercicios suaves,
como yoga o caminatas; por otro, favorecen la interaccién social y el fortalecimiento de
los lazos entre los participantes, lo cual es esencial para mitigar el aislamiento social. Esta
faceta se ve enriquecida por la interaccion intergeneracional, donde la integracion de
jévenes y adultos mayores fortalece las redes de apoyo y facilita el intercambio de
experiencias y conocimientos entre distintas generaciones.

La inclusion de terapias emocionales es otro componente crucial, ya que
contribuye a mitigar los efectos psicoldgicos asociados al envejecimiento, como el estrés,

la ansiedad y la depresion. Las actividades de estimulacion cognitiva y las terapias
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horticolas promueven un aumento en la salud mental, beneficiando integralmente la

calidad de vida de los adultos mayores.

Finalmente, la realizacion de eventos comunitarios y la evaluacion del impacto

son esenciales para medir y reforzar los beneficios del proyecto. Estos eventos no solo

fortalecen el sentido de comunidad, sino que también estimulan la participacion activa.

La evaluacion periddica asegura una mejora continua, adaptando las estrategias a las

necesidades cambiantes de los participantes y promoviendo un proceso dinamico de

evolucion del proyecto.

Tabla 27

Presupuesto referencial para implementacion de jardines comunitarios

Concepto Descripcion Ca_ntldad C_ostq Costo total
estimada unitario
Disefio
Disefio arquitecténico,
. y planificacion de 1 $2,000 $2,000
Planificacion .
actividades y
reuniones
Desmalezado,
Preparacion del Il_mplez_a,y 1 $1.500 $1.500
Terreno nivelacion del
area
Tierra, abono,
i ill I
Materla_lles Para semi a_s, plantas, 1 $1.200 $1.200
Jardineria herramientas de
jardineria
Bancos, mesas,
|\/|O-bI|Iar.I0 y  sombrillas, 1 $3.000 $3.000
Equipamiento  macetas,
sistemas de riego
. Talleres de
A o
CtIVId.a de.s ,de jardineria, salud, 10 $300 $3,000
Capacitacion .
bienestar y
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actividades
recreativas
Materiales
educativos,
recursos para 1 $500 $500
terapia
ocupacional
Publicidad,
Comunicacion ~ materiales
y Promocién  informativos,
banners
Vehiculos para
la compra de
Transporte materiales y 1 $600 $600
transporte de
personas
Evaluacion
periddica de
Evaluaciéony  impacto,
Monitoreo informes,
recopilacion de
datos
Total $10,600

Material para
Actividades

1 $800 $800

1 $1,000 $1,000

Nota: Presupuesto referencial elaborado por autor

4.3.3. Discusion

Las estrategias para implementar jardines comunitarios deben considerar no solo
los aspectos fisicos del espacio, sino también su impacto emocional, social y cognitivo.
Es fundamental la participacion activa de los adultos mayores en el disefio y
mantenimiento de estos jardines, ya que asegura que se ajusten a sus necesidades y, a su
vez, fomenta un fuerte sentido de pertenencia. Segun Gonzales y Ruiz (2021) destacan
que la involucracion directa de los adultos mayores en proyectos comunitarios no solo
promueve su interaccion social, sino que refuerza su empoderamiento, lo que es clave

para la sostenibilidad y el éxito de dichos proyectos.
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Las actividades recreativas y fisicas desempefian un papel crucial en la mejora de
la salud integral de los adultos mayores. Fernandez y Lopez (2019) argumentan que la
realizacion de ejercicio en entornos comunitarios no solo favorece la salud fisica, sino
que también tiene un impacto positivo en el bienestar psicoldgico, al disminuir el riesgo
de enfermedades crénicas y facilitar la integracion social de los adultos mayores.

Para finalizar es importante mencionar que, la realizacidn de eventos comunitarios
y la evaluacién continua del impacto son aspectos clave para garantizar la sostenibilidad
de los proyectos a largo plazo. Pérez (2022) destaca que las actividades regulares en los
jardines comunitarios no solo son cruciales para mantener el compromiso y la
participacion de los adultos mayores, sino que también permiten medir de manera

constante los efectos sociales y emocionales de dichos proyectos.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1

CONCLUSIONES

Sobre la identificacion de las barreras y desafios que enfrenta la gestion publica
en los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores en el canton Buena Fe,
se pudo constatar que las principales dificultades radican en la insuficiencia de
infraestructura adecuada, la limitada coordinacion interinstitucional y la falta de
informacidn clara y accesible sobre derechos y servicios. Estas barreras impactan
negativamente en la efectividad y sostenibilidad de las iniciativas, limitando la

participacion activa y el bienestar de los adultos mayores.

En relacion a la evaluacién de la calidad de atencién brindada por los proyectos
sociales, los resultados revelan que existe una percepcién mayoritaria de que las
acciones realizadas han contribuido positivamente en aspectos como la salud
fisica, el bienestar emocional, la integracion social y el acceso a servicios basicos.
Sin embargo, también se evidencian areas de mejora en la implementacion de
espacios adecuados y en la participacion comunitaria, aspectos que deben

fortalecerse para garantizar una atencion mas integral y de mayor impacto.

Respecto a las estrategias para mejorar la atencion a los adultos mayores mediante
los programas del proyecto social “Elixir de Juventud” y la incorporacion de
jardines comunitarios, se concluye que la planificacion participativa, la
capacitacion continua del personal y la creacion de espacios accesibles y
adecuados son fundamentales. Ademaéas, la promocion de actividades
intergeneracionales, la evaluacion permanente y la articulacion interinstitucional

son elementos clave para potenciar la sostenibilidad y eficiencia de estas
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5.2.

iniciativas, logrando asi mejorar significativamente la calidad de vida de los

beneficiarios.

RECOMENDACIONES

Se sugiere promover una mayor coordinacion y articulacion interinstitucional
entre las diferentes entidades publicas, organizaciones sociales y comunidades, a
través de la creacion de comités o redes de trabajo que compartan recursos,
informacidn y buenas practicas. Esto permitira optimizar los recursos existentes y
asegurar una atencion maés integral, eficiente y sostenible para los adultos

mayores.

Es fundamental implementar sistemas de evaluacion y monitoreo participativos,
que involucren a los propios adultos mayores y actores comunitarios en el disefio,
seguimiento y ajuste de los programas. Esto facilitard una retroalimentacion
continua, permitira detectar oportunamente las areas de mejora y garantizara que
las acciones respondan a las necesidades reales del grupo poblacional,

fortaleciendo asi la efectividad y sostenibilidad de los proyectos sociales.

Es recomendable fortalecer la infraestructura fisica de los espacios destinados a
los adultos mayores, como los jardines comunitarios, mediante alianzas con
organizaciones publicas y privadas, para garantizar entornos accesibles, seguros
y propicios para la realizacion de actividades recreativas y sociales. La inversion
en mobiliario, equipamiento y areas verdes debe ser prioritaria para facilitar la

participacion activa y el bienestar integral.
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ANEXOS

Anexos 1

Reporte de similitud y plagio académico

UTEO Universidad Técnica Estatal de Quevedo
FALTLIAD N NS B

Quevedo, 4 de mayo de 2025

Ingeniero PhD

Byron Oviedo Bayas

DECANO DE LA UNIDAD DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD TECNICA
ESTATAL DE QUEVEDO

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio del presente tengo a bien presentarie el resultado del reporte emitido por el Software
antiplagio Compilatio, perteneciente al maestrante Lcdo. ADRIAN FERNANDO MARMOLEJO
CEDENO, quien desarrollo el proyecto de investigacidn titulado: “PROYECTOS SOCIALES Y
SU INCIDENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL GAD
MUNICIPAL DE BUENA FE, PERIODO 2024", el informe avala el 93% de originalidad y 7% de
probabilidad de similitud del trabajo investigativo.
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Atentamente,

Lcda. Alexandra Isabel Cardenas Loor MSc.
Directora de Proyecto de Investigacion
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Anexos 2

Solicitud de autorizacion para realizar el proyecto de investigacién en el GAD Municipal de Buena Fe.

DEBUENA FE
Oficin No. 0649-DTH-2024
Buena Fe, 20 de diciembre del 2024
Licenciaco
Adrian Marmoiejo Cedefin
Fresente.-

De mi consideracién:

En arencidn a la soliciicd $/N, de focha 19 de diciembre del 2024, suscriin por usted,
meciante of izl solicile sutorizacidn para realizar el desarrollo de orovecta de
invest:gacion de vesis luledlo "Proyectos Sodales y su Incidencia en la Calidad de Vida de
los Adultos Mayores del GAD Municipal de Buena Fe. Periodo 20247,

Nes complswe informarle qus su soliciud ha sido aceptada, reconoce nus la relevancia ¢o
st investigacion | cunl eontribuird &l andlisis v mejora de los roccsos que conlleva riesrs
institucion,

Cor base & lo cxpueslo. s Direccidn AUTORIZA para cue el mendcnade esludiants
acceda a la infurmacidn recesarie para realizar al proyecta de nvesligecion, sempre que
se respaizn las nomrativas inczmas de conticendisidad y protacdcn de detos.

Frticnlar que natifico para los fines portnentes,

Alsnt?;nente‘
|

/

L ]
: J{h la Garcia Mereira MSe.

Aveia Respaasubies “Curges i
’ g T
Haowvednpor: | g vanesa Ayala Meo Arzaabe SOl L live , L
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Anexos 3

Formato de Encuestas aplicadas a los funcionarios publicos relacionados con los proyectos sociales

(v

la gestion de los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores en el canton Buena Fe.

or favor, responda con sinceridad y basandose en su experiencia y percepcion respecto a

Sus respuestas nos ayudaran a identificar las principales barreras y desafios para mejorar la

eficiencia y efectividad de estos programas.

- /

1. ¢ Cual es su cargo dentro del GAD Municipal de Buena Fe?

Director de Desarrollo Social ()
Coordinador de Proyectos Sociales ()

Facilitador Social ( )

2. ¢ Cuanto tiempo lleva trabajando en la gestion de proyectos sociales dirigidos

a adultos mayores?

Menos de 1 afio ()
la3afios ()

Maés de 3 afios ()

3. Evaluacion de Barreras en la Implementaciéon de Proyectos Sociales

Indique el grado en el que considera que las siguientes barreras afectan la eficacia de los

proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores en el canton:

Ninguna influencia
Influencia débil
Influencia moderada

Influencia fuerte

AR A o

Muy fuerte influencia
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OSBTACULOS / BARREAS 5
Recursos financieros insuficientes para financiar actividades y
personal
Falta de recursos materiales y equipamiento adecuado
Capacitacion y formacion del personal en temas geriatricos y
atencion a adultos mayores
Dificultad en la coordinacién y articulacion entre diferentes
instituciones y actores involucrados
Limitaciones en infraestructura fisica y espacios adecuados para
actividades (centros, parques, huertos)
Baja participacion y sensibilizacion de los adultos mayores y
comunidad en general
Falta de informacion clara y accesible sobre los programas y
derechos del adulto mayor
Problemas de salud y movilidad de los adultos mayores que
limitan su participacién
Resistencia al cambio o a participar en nuevas actividades
Falta de sistemas de evaluacion y monitoreo efectivo de los
proyectos
Disparidades en el acceso a los proyectos en zonas rurales o
comunidades vulnerables

4, ¢Qué obstaculos especificos han sido los mas dificiles de superar en la

implementacion de los proyectos sociales? (Puede seleccionar méas de uno)

[ ] Financiamiento insuficiente

[ ] Capacitacién del personal

[ 1 Infraestructura fisica limitada

[ 1 Coordinacion interinstitucional deficiente
[ 1 Baja participacion de los adultos mayores
[ ] Falta de informacion y sensibilizacion

[ ] Otros:
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5. ¢ Qué otras dificultades o desafios consideran que afectan la gestion y sostenibilidad

de los proyectos sociales para adultos mayores en el canton Buena Fe?

6. ¢ Qué recomendaciones daria para mejorar la incorporacion de espacios verdes y

actividades de socializacion en los proyectos sociales?
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Anexos 4

Formato de entrevistas aplicadas a funcionarios que forman parte de los proyectos.

FORMATO DE ENTREVISTA
Seccion 1: Datos Demograficos

Nombre:

Edad:

Ocupacion:

Seccion 2: Contexto del Proyecto
¢Podria describir brevemente los objetivos principales de los proyectos de adulto

mayor del GAD Municipal de Buena Fe?

¢Como se ha evaluado el impacto del proyecto en la calidad de vida de los

beneficiarios?
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Seccion 3: Desafios para la Sostenibilidad
¢ Qué rol juegan las redes de colaboracion entre los beneficiarios, familias y la

comunidad en el fortalecimiento de la continuidad del proyecto?

¢ Considera que el disefio de las actividades del proyecto responde adecuadamente

a las necesidades cambiantes de los adultos mayores?

¢ Qué retos enfrenta el proyecto en términos de innovacion y actualizacion para

mantenerse relevante frente a las expectativas de los beneficiarios?

Seccidn 4: Estrategias Actuales y Futuras
¢ Qué estrategias se estan implementando actualmente para garantizar la

continuidad del proyecto en los proximos afios?

¢De qué manera se promueve la integracion de los adultos mayores en la

comunidad a través de este proyecto?
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Seccion 5 Propuestas y Recomendaciones
¢Qué recomendaciones considera que podrian fortalecer la viabilidad de estos

proyectos?

¢Como podria integrarse el componente ambiental, como el uso de jardines
comunitarios, en las estrategias del proyecto para promover beneficios

adicionales?

Cierre
¢Hay algo mas que le gustaria agregar sobre su experiencia o percepcion sobre los

proyectos sociales y su incidencia en la calidad de vida de los adultos mayores?
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Anexos 5

Preguntas para encuesta a los adultos mayores.

FORMATO DE ENCUESTA
Seccion |: Datos Generales
Edad:

2 60-65 arfios

" 66-70 afios

71-75 afos

2 76 aflos 0 mas

Sexo:

I Masculino

" Femenino
¢ Con quién vive actualmente?

2 Solo/a

I Con familiares

En un centro especializado

Otros:

Seccion I1: Impacto de los proyectos sociales
Los proyectos sociales han mejorado mi salud fisica, ya que he podido participar en
actividades que promueven el cuidado de mi salud.

= (1) Totalmente en desacuerdo
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(2) En desacuerdo

(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= (4) De acuerdo

I (5) Totalmente de acuerdo

Los proyectos sociales han contribuido a mejorar mi bienestar emocional. Me siento
mas feliz y satisfecho con mi vida desde que participo en las actividades.

= (1) Totalmente en desacuerdo

= (2) En desacuerdo

(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

I (4) De acuerdo

= (5) Totalmente de acuerdo

Las actividades me han permitido conocer a otros adultos mayores y hacer nuevos
amigos, me siento mas integrado en la comunidad gracias a estos proyectos sociales.

I (1) Totalmente en desacuerdo

I (2) En desacuerdo
(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo
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He tenido mejor acceso a informacion sobre los servicios de salud y bienestar a través
de los proyectos sociales que me han permitido el acceso a atencién médica y apoyo
social.

= (1) Totalmente en desacuerdo

a (2) En desacuerdo

(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= (4) De acuerdo

a (5) Totalmente de acuerdo

Las actividades recreativas y culturales me han hecho sentir mas activo y motivado, he
disfrutado de las celebraciones y eventos organizados por el GAD Municipal

= (1) Totalmente en desacuerdo

= (2) En desacuerdo

(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

3 (4) De acuerdo

= (5) Totalmente de acuerdo

Los talleres de habilidades manuales y creativas me han ayudado a desarrollar nuevas
destrezas. Me siento méas capacitado para enfrentar desafios cotidianos gracias a las
actividades de aprendizaje.

= (1) Totalmente en desacuerdo

= (2) En desacuerdo

L (3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
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a (4) De acuerdo

a (5) Totalmente de acuerdo

Seccion I1: Recepcidn de estrategias de jardines comunitarios
Creo que las implementaciones de jardines comunitarios serian beneficiosos para miy
mis compafieros adultos mayores. Podria ayudar a fortalecer la comunidad de adultos

mayores.

= (1) Totalmente en desacuerdo

(2) En desacuerdo

(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= (4) De acuerdo

a (5) Totalmente de acuerdo

Me gustaria que los jardines comunitarios incluyan espacios para actividades
especificas como talleres, jardineria — cuidado de plantas, ejercicios y reuniones
sociales

3 (1) Totalmente en desacuerdo

L (2) En desacuerdo
(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo
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Seccidén 1V: Opiniones y sugerencias

Estoy satisfecho con los proyectos sociales que se estan llevando a cabo en el Cantén

Buena Fe. Recomendaria estos proyectos a otros adultos mayores

r

r

(1) Totalmente en desacuerdo

(2) En desacuerdo

(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo
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Anexos 6

Resultados de las encuestas dirigidas a los funcionarios publicos encargados de los proyectos sociales

Figura 2

¢, Cudl es su cargo dentro del GAD Municipal de Buena Fe?

35,00% 33,33% 33,33% 33,33%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Director de Desarrollo Social Coordina;j(?cri glz froyectos Facilitadores sociales

Nota. La figura muestra el cargo de los funcionarios publicos

Figura 3

¢ Cuanto tiempo lleva trabajando en la gestidn de proyectos sociales dirigidos a adultos mayores?

120,00%

100,00%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00% 0,00%

0,00%
Menos de 1 afio 1 a 3 afios Maés de 3 afios

Nota. La figura muestra el tiempo que tienen laborando los funcionarios publicos
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Figura 4

Barreras afectan la eficacia de los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores — Grupo #1

70% 67% 67%
60%
50%
40%
33% 33% 33% 33% 33%
30%
20%
10%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

0%

Recursos financieros insuficientes ~ Falta de recursos materiales y Capacitacion y formacion del

para financiar actividades y equipamiento adecuado personal en temas geriatricos y

personal atencion a adultos mayores
m Ninguna influencia m Influencia débil m Influencia moderada = Influencia fuerte m Muy fuerte influencia
Nota. La figura muestra las barreras de los proyectos sociales
Figura 5

Barreras afectan la eficacia de los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores — Grupo #2

70% 67%
60%
50%
40% - 33% 3% 3%  3B% 33% 3% 3% 33%
30%
20%
10%
0% 0% 0%

0%

Limitaciones en Baja participaciony  Falta de informacion clara  Problemas de salud y

infraestructura fisicay  sensibilizacion de los y accesible sobre los  movilidad de los adultos
espacios adecuados para adultos mayores y programas y derechos del mayores que limitan su
actividades (centros, comunidad en general adulto mayor participacion
parques, huertos)

= Ninguna influencia = Influencia débil u Influencia moderada

Influencia fuerte = Muy fuerte influencia

Nota. La figura muestra las barreras de los proyectos sociales
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Figura 6

Barreras afectan la eficacia de los proyectos sociales dirigidos a los adultos mayores — Grupo #3

70% 67% 67%
60%
50%
0% 33y 33% 3% 33%
30%
20%
10%

0%

Resistencia al cambio o a Falta de sistemas de evaluaciony  Disparidades en el acceso a los
participar en nuevas actividades monitoreo efectivo de los proyectos en zonas rurales o
proyectos comunidades vulnerables
m Ninguna influencia = Influencia débil u Influencia moderada
Influencia fuerte m Muy fuerte influencia

Nota. La figura muestra las barreras de los proyectos sociales

Figura 7

¢ Qué obstéculos especificos han sido los més dificiles de superar en la implementacion de los proyectos
sociales?

45,00%

40,00% 40,00%
40,00%
35,00%
30,00%

25,00%

20,00%

20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
Infraestructura fisica Falta de informacion y Coordinacion
limitada sensibilizacion interinstitucional deficiente

Nota. La figura muestra obstaculos especificos han sido los més dificiles de superar en la
implementacién de los proyectos sociales
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Figura 8

¢ Qué otras dificultades o desafios consideran que afectan la gestion y sostenibilidad de los proyectos
sociales para adultos mayores en el canton Buena Fe?

35,00% 33,33% 33,33% 33,33%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Procesos de contratacion de La falta de interaccion en  La poblacion adulta mayor en
servicios espacios verdes con mas extrema pobreza

actividades innovadoras

Nota. La figura muestra dificultades o desafios consideran que afectan la gestion y sostenibilidad de los
proyectos sociales para adultos mayores

Figura 9.-

¢Qué recomendaciones daria para mejorar la incorporacion de espacios verdes y actividades de
socializacion en los proyectos sociales?

35,00% 33,33% 33,33% 33,33%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Brindar informacion ala  Programar actividades que Concientizar a la poblacion
comunidad fomenten la convivencia
entre diferentes grupos de
edad

Nota. La figura muestra recomendaciones daria para mejorar la incorporacién de espacios verdes y
actividades de socializacion en los proyectos sociales

133



Anexos 7

Resultados de las encuestas dirigidas a los participantes de los proyectos sociales

Figura 10
Edad

m60-65afios m66-70afios ™ 71-75afios = 76 afios 0 mas

Nota. La figura muestra los rangos de edad de los beneficiarios de los proyectos sociales

Figura 11

Género

= Masculino = Femenino

Nota. Si indica el género de los beneficiarios de los proyectos sociales
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Figura 12

¢Con quién vive actualmente?

0% 0%

mSolo/a = Con familiares = En un centro especializado = Otros

Nota. Si indica con quienes viven beneficiarios de los proyectos sociales

Figura 13

Los proyectos sociales han mejorado mi salud fisica, ya que he podido participar en actividades que
promueven el cuidado de mi salud.

= Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo
= Ni de acuerdo ni en desacuerdo “De acuerdo

= Totalmente de acuerdo

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a la salud fisica
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Figura 14

Los proyectos sociales han contribuido a mejorar mi bienestar emocional. Me siento mas feliz y
satisfecho con mi vida desde que participo en las actividades.

' 4
m Totalmente en desacuerdo ® En desacuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo ® Totalmente de acuerdo

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a su bienestar emocional
Figura 15

Las actividades me han permitido conocer a otros adultos mayores y hacer nuevos amigos, me siento mas
integrado en la comunidad gracias a estos proyectos sociales.

3%

63%

m Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo
= Ni de acuerdo ni en desacuerdo = De acuerdo

u Totalmente de acuerdo

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a su integracion social
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Figura 16

He tenido mejor acceso a informacion sobre los servicios de salud y bienestar a través de los proyectos
sociales que me han permitido el acceso a atencién médica y apoyo social.

1% , 3%
7 3%

43%

m Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo ® Totalmente de acuerdo
Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a los servicios de salud y bienestar

Figura 17

Las actividades recreativas y culturales me han hecho sentir mas activo y motivado, he disfrutado de las
celebraciones y eventos organizados por el GAD Municipal

0% 3% 304

«

m Totalmente en desacuerdo m En desacuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a las actividades recreativas y
culturales
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Figura 18

Los talleres de habilidades manuales y creativas me han ayudado a desarrollar nuevas destrezas. Me siento
mas capacitado para enfrentar desafios cotidianos gracias a las actividades de aprendizaje.

3%
0%

70%

m Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a las actividades de aprendizaje

Figura 19

Creo que las implementaciones de jardines comunitarios serian beneficiosos para mi y mis compafieros
adultos mayores. Podria ayudar a fortalecer la comunidad de adultos mayores.

0
1% 206

0% [

38%

® Totalmente en desacuerdo ¥ En desacuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Nota. Indica el impacto que han tenido los proyectos sociales en cuanto a la implementacion de jardines
comunitarios
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Figura 20

Me gustaria que los jardines comunitarios incluyan espacios para actividades especificas como talleres,
jardineria — cuidado de plantas, ejercicios y reuniones sociales

0%

m Totalmente en desacuerdo m En desacuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Nota. Indica si a los beneficiarios de los proyectos sociales en los jardines comunitarios actividades

Figura 21

Estoy satisfecho con los proyectos sociales que se estan llevando a cabo en el Cantdn Buena Fe.
Recomendaria estos proyectos a otros adultos mayores

095 1%

m Totalmente en desacuerdo ® En desacuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Nota. Indica si los beneficiarios de los proyectos se encuentran satisfechos con la realizacion de ellos
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Anexos 8

Fotografias de las entrevistas a los funcionarios antes mencionados.

Figura 22

Entrevista al Director del Area de Desarrollo Social, Econdmico y productivo del GAD Municipal

A5
-

W

L
,,,,,

P

Nota. Director del &rea de Desarrollo social, econémico y productivo del GAD Municipal de Buena Fe

Figura 23

Entrevista a la Coordinadora de Proyectos Sociales

Nota. Coordinadora de Proyectos sociales
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Figura 24

Facilitadora social de los proyectos sociales

-

Nota. Facilitadora social de los proyectos sociales
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Anexos 9

Encuesta aplicada a los adultos mayores

Figura 25

Nota. Encuestas a los adultos mayores pertenecientes a los proyectos sociales

Figura 26

Encuesta aplicada a adultos mayores #2

N Y O X
NNy s s o

L L Ly
e

Nota. Encuestas a los adultos mayores pertenecientes a los proyectos sociales
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