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RESUMEN

La investigacion se centra en el disefio e implementacion de una estrategia psicopedagdgica para
abordar los comportamientos disruptivos en estudiantes de cuarto y quinto grado de Educacion
General Bésica en la Escuela Dr. Humberto Alvarado Prado durante el periodo 2024-2025, con el
objetivo de mejorar la convivencia escolar y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Partiendo de un enfoque psicopedagdgico basado en teorias del desarrollo, el aprendizaje y la
conducta, se analizaron las principales causas de los comportamientos disruptivos, como la falta de
habilidades socioemocionales, la baja tolerancia a la frustracion y la ausencia de normas claras en
el aula. A través de una metodologia cualitativa y aplicada, se realizaron observaciones, entrevistas
y cuestionarios a docentes y estudiantes para identificar patrones de conducta y disefiar estrategias
de intervencidn adecuadas. La propuesta incluye técnicas de regulacién emocional, fortalecimiento
de habilidades sociales, establecimiento de normas y reforzamiento positivo para mejorar la
dinamica del aula. Se espera que la aplicacion de esta estrategia psicopedagdgica contribuya a la
reduccion de episodios de indisciplina, fomente la participacion de los estudiantes y fortalezca el
rol del docente en la gestion del aula. Como conclusién, se evidencia que una intervencion
psicopedagogica bien estructurada y adaptada a las necesidades del grupo puede generar un
ambiente de aprendizaje mas armonioso, inclusivo y propicio para el desarrollo integral de los

estudiantes.

Palabras claves: Estrategias, comportamientos disruptivos, escolar.
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ABSTRACT

The research focuses on the design and implementation of a psychopedagogical strategy to address
disruptive behaviors in fourth and fifth grade students of General Basic Education at the Dr.
Humberto Alvarado Prado School during the period 2024-2025, with the aim of improving school
coexistence and optimizing the teaching-learning process. Starting from a psychopedagogical
approach based on theories of development, learning and behavior, the main causes of disruptive
behaviors were analyzed, such as the lack of socio-emotional skills, low tolerance to frustration
and the absence of clear rules in the classroom. Through a qualitative and applied methodology,
observations, interviews and questionnaires were carried out with teachers and students to identify
behavioral patterns and design appropriate intervention strategies. The proposal includes
emotional regulation techniques, strengthening of social skills, establishment of rules and positive
reinforcement to improve classroom dynamics. It is expected that the application of this
psychopedagogical strategy will contribute to the reduction of episodes of indiscipline, encourage
student participation and strengthen the role of the teacher in classroom management. In
conclusion, it is evident that a well-structured psychopedagogical intervention adapted to the needs
of the group can generate a more harmonious, inclusive and conducive learning environment for

the comprehensive development of students.

Keywords: Strategies, behaviors disruptive, school
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psicopedagdgica para abordar los comportamientos disruptivos en estudiantes de cuarto y
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optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Partiendo de un enfoque psicopedagdgico
basado en teorias del desarrollo, el aprendizaje y la conducta, se analizaron las principales
causas de los comportamientos disruptivos, como la falta de habilidades
socioemocionales, la baja tolerancia a la frustracién y la ausencia de normas claras en el
aula. A través de una metodologia cualitativa y aplicada, se realizaron observaciones,
entrevistas y cuestionarios a docentes y estudiantes para identificar patrones de conducta
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regulacion emocional, fortalecimiento de habilidades sociales, establecimiento de normas
y reforzamiento positivo para mejorar la dinamica del aula. Se espera que la aplicacion de
esta estrategia psicopedagogica contribuya a la reduccion de episodios de indisciplina,
fomente la participacion de los estudiantes y fortalezca el rol del docente en la gestion del
aula. Como conclusion, se evidencia que una intervencion psicopedagdgica bien
estructurada y adaptada a las necesidades del grupo puede generar un ambiente de
aprendizaje mas armonioso, inclusivo y propicio para el desarrollo integral de los
estudiantes.

The research focuses on the design and implementation of a psychopedagogical strategy
to address disruptive behaviors in fourth and fifth grade students of General Basic
Education at the Dr. Humberto Alvarado Prado School during the period 2024-2025, with
the aim of improving school coexistence and optimizing the teaching-learning process.
Starting from a psychopedagogical approach based on theories of development, learning
and behavior, the main causes of disruptive behaviors were analyzed, such as the lack of
socio-emotional skills, low tolerance to frustration and the absence of clear rules in the
classroom. Through a qualitative and applied methodology, observations, interviews and
questionnaires were carried out with teachers and students to identify behavioral patterns
and design appropriate intervention strategies. The proposal includes emotional regulation
techniques, strengthening of social skills, establishment of rules and positive
reinforcement to improve classroom dynamics. It is expected that the application of this
psychopedagogical strategy will contribute to the reduction of episodes of indiscipline,
encourage student participation and strengthen the role of the teacher in classroom
management. In conclusion, it is evident that a well-structured psychopedagogical
intervention adapted to the needs of the group can generate a more harmonious, inclusive
and conducive learning environment for the comprehensive development of students.
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1. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

En el contexto de las dindmicas sociales y educativas, las conductas disruptivas representan
un desafio bastante significativo, lo que plantea interrogantes sobre las causas y motivaciones detras
de estos comportamientos que obstaculizan el proceso de ensefianza-aprendizaje pero de la misma
forma, segun Vergara & Jama (2022) la educacion de los estudiantes no es la unica que se
perjudicada, sino también se cuestiona la capacidad de los docentes para gestionar adecuadamente

estos comportamientos inapropiados.

En el contexto internacional, un estudio elaborado en Murcia, Espafia, por Salas et al (2022)
en donde se realiz6 una investigacion cuasiexperimental con 173 nifios dio como resultados que los
estudiantes redujeron significativamente sus comportamientos agresivos, ademas mostraron una
notable mejora en sus habilidades sociales, especialmente en la resolucion de conflictos, lo que les

permitié desarrollar mayor tolerancia a la frustracion.

Dentro del contexto latinoamericano, una investigacion cuantitativa que, se llevo a cabo en
Chiclayo, Peru, examind la relacion entre el desafio al profesor, el incumplimiento de las tareas y la
calidad de la comunicacion afectiva en el aula y segin Horna (2019) los resultados mostraron una
recoleccion negativa y significativa, lo que sugiere que a medida que aumenta las conductas
disruptivas, disminuye la comunicacion afectiva entre estudiantes y profesor. Sin embargo, el estudio
no encontrd evidencia de que esta relacion estuviera directamente relacionada con la alteracion del

orden en el aula.

En un contexto nacional, un estudio llevado a cabo en la Provincia de Manabi, Ecuador por
Santillan & Samada (2023) se realiz6 una observacion directa de los comportamientos disruptivos
en el aula y gracias a esto se pudieron obtener los resultados que mostraron que el 23% de los
estudiantes presentaban dificultades para adaptarse a las normas sociales, lo que se manifiesta en

comportamientos inapropiados, como agresiones o peleas entre compafieros.

En la presente investigacion, enmarcada con un disefio cualitativo, estudiada dentro de la

Ciudad de Quevedo, en la Escuela Dr. Humberto Alvarado Prado, los comportamientos disruptivos



de los estudiantes son un desafio recurrente dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
comportamientos que incluyen interrupciones constantes, falta de atencion, agresividad y rechazo a
las normas, no solo afecta al rendimiento académico individual de los estudiantes que las manifiestan,

sino que también influyen negativamente en el clima escolar y en el proceso general del aula.

Ademas, las conductas disruptivas en el aula pueden ser causadas por factores y que entre
ellos los problemas emocionales como ansiedad o frustracion, falta de normas claras en el hogar,
estilos de crianza permisivos o autoritarios, dificultades de aprendizaje, trastornos del
neurodesarrollo como el TDAH, asi como entornos escolares poco estimulantes o con ausencia de
estrategias de manejo conductual y a su vez pueden tener consecuencias negativas tanto para el
estudiante como para su entorno, afectando su rendimiento académico, deteriorando las relaciones
interpersonales, generando conflictos con docentes y comparieros e incluso provocando un ambiente

de aula tenso y desorganizado (Orellana & Ruiz, 2024).

Por lo tanto, surge la necesidad de desarrollar una estrategia psicopedagdgica que permita
prevenir y gestionar estas conductas disruptivas, promoviendo un entorno escolar mas armonioso y

propicio para el aprendizaje.

¢Coémo elaborar una estrategia psicopedagogica que aborde los comportamientos disruptivos

en el contexto escolar?
1.2. Justificacion

Los comportamientos disruptivos en el contexto escolar representan un desafio
significativo para el proceso de ensefianza-aprendizaje, afectando tanto el rendimiento académico
de los estudiantes como la dindmica del aula. Estas conductas, que influyen la desobediencia, la
falta de atencion, la agresividad y la resistencia a las normas, pueden generar un ambiente de

tension que dificulta la labor docente y el bienestar emocional de los estudiantes.

En este sentido, la psicopedagogia desempefia un papel fundamental en la identificacion y
abordaje de estas conductas, ya que permite analizar los factores subyacentes que influyen en su
manifestacion y, desarrollar estrategias de intervencién adecuadas. Sin embargo, en muchos
centros educativos, la gestidn de estos comportamientos aln se basa en métodos tradicionales, los

cuales no siempre resultan afectivos y pueden reforzar dinamicas negativas en el aula.



Por ello, la presente investigacion se justifica en la necesidad de disefiar una estrategia
psicopedagogica integral que brinde herramientas a docentes de la Escuela Dr. Humberto Alvarado
Prado, para manejar los comportamientos disruptivos desde un enfoque preventivo. A través de la
implementacion de es una estrategia basada en la disciplina positiva, la educacion socioemocional,

y refuerzo de habilidades adaptativas.

Ademas, este estudio contribuira al campo psicopedagogico al proporcionar una propuesta
innovadora que responda a las necesidades actuales, fomentando practicas basadas en la

comprensién del comportamiento infantil y laimplementacién de metodologias para su regulacién

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Disefiar una estrategia psicopedagdgica para el abordaje de los comportamientos
disruptivos en estudiantes del cuarto y quinto grade de EGB de la Escuela Dr. Humberto Alvarado
Prado, durante el periodo 2024-2025

1.3.2. Objetivos Especificos

1. Analizar lainfluencia de factores socioemocionales, familiares y ambientales en la aparicion
de comportamientos disruptivos en contexto escolar.

2. Elaborar una estrategia psicopedagogica para abordar los comportamientos disruptivos en la
Escuela Dr. Humberto Alvarado Prado.

3. Evaluar la estrategia psicopedagdgica, para abordar los comportamientos disruptivos en la

escuela Dr. Humberto Alvarado Prado; mediante el criterio de expertos en el tema.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion conceptual

El comportamiento disruptivo en la educacion representa un desafio significativo para la
educacién puesto que influye en la dindmica del aula, afecta el rendimiento académico y dificulta
el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes; y, por esto la psicopedagogia
ofrece un enfoque integral para la comprensidn y el abordaje de estos comportamientos basandose
en diferentes estrategias de intervencién basadas en la educacion emocional, el refuerzo positivo

y la mediacién pedagdgica.

2.1.1. Comportamientos disruptivos en el aula

Los comportamientos disruptivos se pueden definir como aquellas acciones que alteran la
normalidad del ambiente del aula dificultando la ensefianza del docente y la concentracién de los
estudiantes. De acuerdo con Fernandez et al. (2019) estos comportamientos pueden clasificarse en

distintos niveles segun su impacto en el aula:

e Leve: Conversaciones fuera de turno, distraccion constante, falta de atencion, actitudes
desafiantes esporadicas.

e Moderado: Interrupciones frecuentes, incumplimiento reiterado de normas, resistencia a la
autoridad, lenguaje inadecuado.

e Severo: Agresividad fisica o verbal, bullying, desobediencia extrema, rechazo a la
participacion en actividades escolares.

Ademas, estas conductas se pueden derivar de factores como los individuales que van en
funcién del desarrollo emocional, dificultades de aprendizaje, trastornos de conducta y los factores
familiares que son la falta de disciplina en el hogar, violencia intrafamiliar, ausencia de modelos
de conducta adecuados; de los factores escolares que se fundamentan en métodos de ensefianza
poco dinamicos, ausencia de estrategias de manejo conductual, falta de normas claras; y, por
altimo los factores socioculturales que estdn en los entornos de riesgo social, exposicion a

violencia, deficiencias en la socializacion temprana.



2.1.1.1. Causas de las conductas disruptivas

Las causas de las conductas disruptivas son multifactoriales y pueden dividirse en factores

individuales, familiares, escolares y sociales (Orellana & Ruiz, 2024):

Factores individuales:

e Déficit en el autocontrol y la regulacion emocional.

e Trastornos del neurodesarrollo como el TDAH o el Trastorno Oposicionista Desafiante
(TOD).

e Bajatolerancia a la frustracion y dificultades en la resolucion de conflictos.

e Falta de motivacion escolar o dificultades de aprendizaje no diagnosticadas.

Factores familiares:

e Estilos de crianza permisivos o autoritarios que afectan la adquisicion de normas.
e Falta de limites claros en casa, lo que genera confusion sobre lo que es aceptable.
e Situaciones de violencia intrafamiliar, negligencia o poca supervision parental.

e Modelos de conducta inadecuados por parte de figuras de referencia.

Factores escolares:

e Meétodos de ensefianza poco dinamicos o descontextualizados que generan desinterés.

e Clima escolar tenso, falta de normas claras y ausencia de estrategias de manejo de
conflictos.

e Relacion negativa con el docente o falta de habilidades del maestro para manejar la
disciplina.

e Falta de programas de educacion emocional y estrategias de inclusion.

Factores sociales:

e Influencia de grupos de pares con conductas antisociales.

e Exposicion a modelos negativos en redes sociales 0 medios de comunicacion.



e Condiciones socioecondmicas adversas que generan estrés y dificultades en la regulacion
emocional.

2.1.1.2. Consecuencias de las conductas disruptivas

Las conductas disruptivas no solo afectan a quienes las protagonizan, sino también al resto
de la comunidad educativa. Entre sus principales consecuencias se encuentran (Orellana & Ruiz,
2024):

Para el estudiante:

e Dificultades en el aprendizaje debido a la falta de concentracién y participacion.
e Problemasen el desarrollo de habilidades sociales y conflictos con sus comparieros.
e Bajo rendimiento académico y posible riesgo de fracaso escolar o desercion.

e Afectacion de la autoestima y dificultad para gestionar emociones.

Para el grupo de clase:

e Alteracion del clima de aula y disminucion del tiempo efectivo de ensefianza.
e Generacion de tensiones y conflictos entre los estudiantes.

e Desmotivacion generalizada y afectacion del proceso de aprendizaje grupal.

Para los docentes:

e Estrésy agotamiento emocional debido a la constante gestion de conflictos.
e Dificultad para cumplir con la planificacion académica por interrupciones constantes.

e Pérdida de autoridad y desmotivacion en su labor docente.

Para la institucién educativa:

e Clima escolar negativo que afecta la convivencia y la reputacion de la escuela.
e Mayor nimero de reportes disciplinarios y posibles sanciones o expulsiones.

e Necesidad de implementar programas correctivos que implican costos adicionales.



2.2. Estrategias psicopedagogicas para el manejo de la conducta disruptiva

2.2.1. Educacion emocional y desarrollo de habilidades socioemocionales

De acuerdo con Mendoza (2022) el fortalecimiento de la inteligencia emocional es clave
para que los estudiantes aprendan a regular sus emociones y comportamientos; para ello, se pueden
implementar distintas técnicas de regulacion emocional como la mindfulness, respiracion
controlada, pausas activas; ademas se puede implementar programas de educacion emocional
como los talleres de empatia y el manejo de estrés; por Gltimo se puede implementar estrategias

de autocontrol.

2.2.2. Estrategias conductuales y refuerzo positivo

Segun Mariduefia & Silva (2024) el refuerzo positivo es una de las herramientas mas
efectivas para modificar la conducta en el aula y algunas estrategias que se pueden incluir en el
mismo son los sistemas de recompensa es decir puntos extras, stickers o privilegios para los que
cumplan las normas; también puede incluir contratos conductuales para establecer un compromiso;
y por ultimo puede incluir un feedback positivo inmediato que consiste en el reconocimiento verbal

y gestual ante conductas adecuadas.

2.2.3. Metodologias activas y adaptadas

La ensefianza debe ser motivadora y participativa para captar la atencién de los estudiantes
y reducir la aparicion de conductas disruptivas; por ello algunas estrategias incluyen el aprendizaje
cooperativo que consiste en trabajo en equipo y roles definidos para fomentar la colaboracién;
también incluye gamificacion que es la incorporacion de elementos de juego para aumentar la
motivacion; por ultimo el uso de TICs y sus aplicaciones interactivas y recursos digitales que
faciliten la ensefianza (Ferndndez & Simon, 2022).

2.2.4. Trabajo interdisciplinario y colaboracion familia-escuela

El abordaje de los comportamientos disruptivos debe incluir la participacion de
psicopedagogos, docentes y familias; por ello, algunas estrategias efectivas que pueden ser
aplicadas son las escuelas para padres que integren talleres sobre crianza positiva y manejo de la
conducta en casa; se puede incluir tutorias personalizadas con acompafiamiento a estudiantes con

dificultades conductuales; y por ultimo las reuniones interdisciplinarias con una coordinacion entre
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docentes, orientadores y psicopedagogos para el disefio de intervenciones individualizadas
(Fernandez & Carcamo, 2021).

2.3.Evaluacion de estrategias psicopedagogicas

Para determinar la eficacia de las estrategias implementadas, es necesario un proceso de
evaluacién que incluya observacién sistematica que es un registro de comportamientos antes y
después de la intervencion, debe incluir también una valoracion docente y estudiantil por medio
de encuestas y entrevistas para medir la percepcién de la estrategia, y por altimo debe incluir
opinion de expertos que es una validacion por parte de especialistas en psicopedagogia y educacion
(Campozano, 2020).

2.4.Regulacion emocional y desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional en el contexto educativo es importante en la formacion
integral de los estudiantes ya que influye en sus interacciones, en su desempefio académico y en
su bienestar general mientras que la regulaciéon emocional permite a los nifios gestionar sus
emociones de manera adecuada y responder de forma adaptativa a las exigencias del entorno

escolar (Olhaberry & Sieverson, 2022).

2.4.1. Expresion emocional y regulacion

La expresion emocional es la capacidad de manifestar sentimientos, pensamientos y
estados de animo a través del lenguaje verbal y no verbal, y ya en el contexto educativo, los
estudiantes que tienen dificultades para expresar sus emociones pueden manifestar conductas
disruptivas como respuestas impulsivas, agresion o retraimiento; por otro lado, la regulacion
emocional se refiere a los procesos mediante los cuales los individuos modulan la intensidad,
duraciony expresion de sus emociones; sin embargo, en el ambito escolar una adecuada regulacion
emocional permite a los nifios manejar la frustracion, resolver conflictos de manera asertiva y

mantener la concentracion en sus actividades académicas (Lopez et al, 2021)

2.4.2. Valoresy actitudes

Los valores y actitudes son importantes en la regulacion del comportamiento dentro del

aula ya que la internalizacion de valores como el respeto, la empatia y la responsabilidad
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contribuye a un ambiente escolar mas armonioso y reduce la incidencia de comportamientos
disruptivos; por otro lado, el aprendizaje de valores ocurre tanto de manera explicita, a través de
programas de educacion en valores, como de manera implicita, mediante la observacion de

modelos de conducta en docentes, compafieros y familiares (Nufiez, 2022).

2.4.3. Influencia de grupos negativos

El entorno social y la influencia de los pares segin Ros & Rodriguez (2021) pueden
desempefar un papel determinante en la conducta de los estudiantes es decir que los grupos
negativos dentro del aula pueden fomentar actitudes desafiantes, conductas disruptivas y
resistencia a la autoridad ya que los nifios y adolescentes que buscan aceptacion social pueden
adoptar comportamientos disruptivos como una estrategia para ganar reconocimiento dentro de un
grupo; por ello para contrarrestar estos efectos, es crucial que los docentes implementen estrategias
que promuevan el sentido de pertenencia positivo, como la formacion de grupos colaborativos, el

fortalecimiento de la autoestima y el desarrollo de habilidades sociales orientadas a la cooperacion.

2.5. Estrategias psicopedagdgicas y disciplina escolar

Las estrategias psicopedagdgicas y la disciplina dentro del contexto escolar buscan
favorecer el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo un ambiente escolar positivo que

fomente el aprendizaje y la convivencia.

2.5.1. Estrategia de intervenciony disciplina

Las estrategias de intervencion psicopedagdgica estan orientadas a la identificacion y
manejo de conductas problematicas en el aula por ello estas estrategias deben centrarse en la
prevencion, deteccidn y correccion de los comportamientos disruptivos a traves de técnicas como
el refuerzo positivo, la mediacion y la ensefianza de habilidades sociales; ademas, la disciplina
escolar no debe ser entendida Unicamente como la aplicacion de normas y sanciones, sino como
un proceso formativo que ayude a los estudiantes a autorregularse y asumir la responsabilidad de

sus acciones (Barrientos et al, 2020).
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2.5.2. Apoyo escolar y ambiente educativo

Un sistema de apoyo efectivo involucra la participacion de docentes, familias y
profesionales del area psicopedagdgica, quienes trabajan en conjunto para fortalecer las
habilidades emocionales y académicas de los estudiantes por ello un entorno estructurado, con
normas claras y expectativas bien definidas, promueve un clima de respeto y colaboracion;
ademas, estrategias como la ensefianza personalizada, el aprendizaje cooperativo y la
incorporacion de metodologias activas pueden mejorar la adaptacion de los estudiantes y reducir

la incidencia de conductas disruptivas (Atehortia & Alvarez, 2020).

2.5.3. Rendimiento académico y concentracion

La falta de regulacion emocional, la desmotivacion y la distraccion pueden afectar
negativamente el desempefio de los estudiantes, generando dificultades en la adquisicion de
conocimientos y en la permanencia dentro del sistema educativo; es por ello por lo que, las
estrategias psicopedagdgicas pueden contribuir a mejorar la concentracion y el rendimiento
academico mediante técnicas como la ensefianza de habilidades de autorregulacion, la
planificacion estructurada de tareas y el uso de reforzadores para incentivar el esfuerzo y la
perseverancia (Arribas & Maiztegi, 2021) .

2.6. Factores de socializacion y contexto familiar

2.6.1. Socializacion e interaccién interpersonal

La socializacion es un proceso continuo que ocurre a lo largo de la vida y se da en diferentes
contextos como la familia, la escuela y el grupo de pares ademas durante la infancia, los nifios
aprenden habilidades de comunicacion, resolucién de conflictos y cooperacién, las cuales son

esenciales para su desarrollo personal y académico.

Las interacciones interpersonales influyen en la construccion de la identidad y la
autoestima del estudiante ya que la aceptacion dentro del grupo de pares y la calidad de las
relaciones con sus comparfieros pueden determinar su nivel de integracion y bienestar en el entorno
escolar ya que cuando los nifios experimentan rechazo o aislamiento, pueden presentar dificultades
emocionales y conductuales, como baja tolerancia a la frustracién, agresividad o retraimiento
social (Matias & Hernandez, 2021).
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2.6.2. Factores familiares y de crianza

El contexto familiar es el primer espacio de socializacion de un nifio y juega un rol
determinante en la formacion de su caracter y comportamiento puesto que los estilos de crianza
utilizados por los padres pueden influir en la regulacion emocional y la conducta de los hijos
(Velasquez, 2020). Existen diferentes estilos de crianza que impactan el desarrollo infantil de

diversas maneras:

e Crianza autoritaria: Caracterizada por el establecimiento de normas rigidas y escasa
comunicacion afectiva, puede generar en los nifios actitudes de sumision, baja autoestima
0 comportamientos desafiantes.

e Crianza permisiva: Se basa en la ausencia de limites claros y un alto nivel de indulgencia,

lo que puede conducir a dificultades en el autocontrol y problemas de conducta.

e Crianza democratica: Equilibra la disciplina con el afecto, fomentando la autonomia y la
responsabilidad, lo que suele asociarse con un mejor ajuste emocional y social.

Ademas, los docentes y profesionales de la educacion deben trabajar en conjunto con las
familias para fortalecer el rol parental y promover préacticas de crianza positivas. Estrategias como
talleres para padres, orientacion familiar y programas de intervencion pueden ser efectivos para
mejorar la dindmica familiar y reducir el impacto de factores de riesgo en la conducta de los

estudiantes (Velasquez, 2020).
2.7. Fundamentacién tedrica

El estudio de los comportamientos disruptivos en el aula se fundamenta en diversas teorias
del aprendizaje, la conducta y la educacién emocional, que proporcionan un marco conceptual
para comprender sus causas y disefiar estrategias de intervencion eficaces por ello a continuacion,

se presentan las principales teorias relacionadas con la investigacion.

2.7.1. Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977, citado en Nufiez, 2022) se sostiene en

que el comportamiento humano se aprende mediante la observacion e imitacion de modelos
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significativos, como padres, docentes y compafieros; es decir que, los nifios adquieren conductas

observando a los demas y replicando las respuestas que reciben refuerzo positivo o negativo.

La aplicacion dentro del contexto escolar consiste en que los estudiantes pueden imitar
comportamientos disruptivos si observan que estos tienen consecuencias positivas (atencion,
aprobacidn de pares), la modelacion de conductas adecuadas por parte de los docentes y el uso de
refuerzos positivos pueden fomentar la adquisicion de comportamientos pro-sociales y el
aprendizaje vicario permite que los estudiantes internalicen normas de convivencia a través del

ejemplo (Nufiez, 2022).

2.7.2. Teoria Conductual de B.F. Skinner

La teoria conductual de Skinner (1953, citado en Nufiez, 2022) se basa en el
condicionamiento operante, postula que el comportamiento esta determinado por sus
consecuencias y segun este enfoque, las acciones que se refuerzan tienden a repetirse, mientras

que aquellas que se castigan o ignoran tienden a extinguirse.

Dentro del contexto escolar, su aplicacion consiste en la implementacién de refuerzos
positivos (elogios, recompensas, puntos) aumenta la probabilidad de conductas deseadas, en el
refuerzo negativo (retirar estimulos desagradables) puede utilizarse para fomentar el cumplimiento
de normas y en el uso de extincién (ignorar conductas inadecuadas) puede disminuir

comportamientos disruptivos cuando estos buscan llamar la atencion (Nufiez, 2022).

2.7.3. Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

La teoria del desarrollo Psicosocial de Erikson (1950, citado en Hikal, 2023) propuso que
el desarrollo humano se estructura en ocho etapas cada una con un conflicto central por ello en la
edad escolar (6-12 afos), el conflicto principal es "industria vs. inferioridad”, donde los nifios

buscan sentirse competentes y exitosos.

La aplicacién dentro del contexto escolar empieza con los estudiantes que no logran
reconocimiento por su esfuerzo pueden desarrollar sentimientos de inferioridad y manifestar
comportamientos disruptivos, seguido de la motivacion, el refuerzo positivo y el establecimiento

de metas alcanzables pueden fortalecer la autoestima y reducir la frustracion en el aula, y por
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altimo la resolucidn positiva de esta etapa fomenta la autodisciplina y el respeto por las normas
escolares. (Hikal, 2023)

2.7.4. Teoriadel Apego de John Bowlby

En la teoria del apego de Bowlby (1969, citado en Oliveira 2024) estableci6 que la calidad
del vinculo afectivo con los cuidadores influye en el desarrollo emocional y social del nifio; por
ello, la falta de apego seguro puede generar dificultades en la autorregulacién emocional y

comportamientos disruptivos.

La aplicaciéon en el contexto escolar esta enfocado en que los estudiantes con apego
inseguro pueden presentar dificultades para relacionarse con sus compafieros y maestros; ademas
los docentes pueden actuar como figuras de apego secundarias, proporcionando un entorno seguro
y estable; por ultimo la implementacion de estrategias que fomenten la confianza y la

comunicacion puede ayudar a reducir las conductas desadaptativas (Oliveira, 2024).

2.7.5. Teoriade la Autorregulacion de Zimmerman

En la teoria de la autorregulacion de Zimmerman (1989, citado en Zambrano et al, 2020)
define la autorregulacion como la capacidad de controlar la conducta, los pensamientos y las
emociones para lograr objetivos, por ello, esta teoria enfatiza el papel del autocontrol en la gestion
de la conducta en el aula por medio de la aplicacion de estrategias como el autorefuerzo, la
autorreflexion y el establecimiento de metas pueden ayudar a los estudiantes a gestionar sus
impulsos; por la ensefianza explicita de habilidades de autorregulacion contribuye a la reduccién
de conductas disruptiva; y por ultimo en el uso de técnicas metacognitivas permite a los estudiantes

evaluar y corregir su comportamiento de manera autbnoma.

2.7.6. Teoria de la Disciplina Positiva de Jane Nelsen

La disciplina positiva, desarrollada por Nelsen (1981, citado en Sdnchez, 2021), promueve
un enfoque basado en el respeto mutuo y la ensefianza de habilidades sociales en lugar del castigo;
por ello sus principios incluyen una conexién antes de correccion: Crear relaciones positivas antes
de corregir conductas, fomentar la responsabilidad al permitir que los estudiantes participen en la
creacion de normas y el uso de consecuencias légicas en lugar de castigos arbitrarios por la

aplicacion de consecuencias relacionadas con la conducta.
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Dentro de la aplicacion en el contexto escolar, se encuenrea la disciplina positiva que
fomenta un ambiente de respeto y cooperacion en el aula, el uso de estrategias de resolucion de
conflictos ayuda a los estudiantes a aprender de sus errores sin recurrir a la confrontacion y la
participacion activa de los estudiantes en la creacién de normas promueve un mayor compromiso
con la convivencia escolar (Sanchez, 2021).
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

17



18

3. METODOLOGIA

3.1. Disefio de la investigacion

El presente proyecto de investigacion tiene un paradigma interpretativo, que fomenta un
analisis detallado del fendmeno en su contexto especifico, de modo que al comprender sus

caracteristicas revelen y den sentido a la investigacion.

De la misma forma el enfoque cualitativo es seleccionado en esta investigacion, porque
permite una exploracion mas cercana a la realidad social y cotidiana, revelando las dinamicas y

comportamientos que subyacen a la problematica de esta investigacion.

3.2. Método de la investigacién

3.2.1. Inductivo- deductivo

Se empleo un enfoque inductivo-deductivo, iniciando con observaciones especificas
obtenidas a traves de la aplicacion del instrumento. A partir de estas se establecieron conclusiones
generales sobre cada una de las categorias iniciales, siguen un proceso de codificacién que
comenzo con la codificacién abierta, y continué con la codificacion axial, lo que ayudo a la

generalizacion de los resultados.

3.3. Métodos empiricos

Se utilizaron dos técnicas para la recoleccion de la informacion, las cuales son:

3.3.1. Observacion

A través de la observacion, hacia los 7 estudiantes de 4to y 5to grado, es posible analizar
patrones y formular hipétesis para la toma de decisiones fundamentadas. Es por eso que nos ayuda

a la comprensién de conductas y procesos, proporcionando datos objetivos y verificables.

3.3.2. Entrevista

La entrevista es una técnica de recopilacion de informacion, su principal funcién es obtener
datos cualitativos a partir del testimonio de una persona, en este caso obtener informacion relevante

de los padres de familia y los docentes que fueron los entrevistados en esta investigacion.
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3.4. Poblacién y participantes

Para este estudio se seleccionaron 7 participantes con quienes se trabajaron mediante un
muestreo intencional por que cumplen con criterios de relacion directa con el caso de estudio
(grupo de 7 estudiantes analizados), y quienes son los que demandan de atencion en mejora en
cuanto a la atencion y cambiar la realidad de la situacidn actual existente, a través de una propuesta
psicopedagdgica que seria de apoyo a los docentes en el manejo de las conductas disruptivas en el

aula (ver tabla 1).

Los participantes fueron informados sobre el propdsito y la naturaleza del estudio, y se les
solicitd un consentimiento informado antes de participar. Asi mismo, se garantizd la

confidencialidad y la privacidad de los participantes durante todo el estudio (ver anexo 1).

Tabla 1.

Poblaciény participantes (Padresy docentes entrevistados).

Pseudonimo Género Edad
Madre 1 Femenino 41
Madre 2 Femenino 38
Madre 3 Femenino 31
Madre 4 Femenino 35
Madre 5 Femenino 30
Madre 6 Femenino 29
Madre 7 Femenino 27

Docente 1 Masculino 47
Docente 2 Femenino 42

Fuente. Elaboracion propia

3.5. Recoleccion de datos

Para construir los instrumentos se codificaron selectivamente los datos obtenidos de la
revision de la literatura, destacando categorias iniciales, canalizando subcategorias que nos
permitan desarrollar preguntas que seran aplicadas para dar cumplimiento a los objetivos de la
investigacion, obteniendo respuestas de 7 padres de familia y 2 docentes (ver anexo 2 y 3)

seleccionados en este proyecto de investigacion (ver tablas 2 y 3).
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Codificacion selectiva de categorias iniciales (Entrevista para padres).

Categorias iniciales

Subcategorias

Preguntas

Factores
socioemocionales

Factores Familiares

Factores ambientales

Dinamica emocional del
estudiante

Estrategias de regulacion
emocional

Impacto de la interaccion entre
pares

Din&dmica familiar

Estilos de crianza

Situaciones de estrés o
conflicto familiar

Contexto sociocultural

Infraestructura y recursos
escolares

Influencia del entorno
comunitarios

¢Cémo suele mostrar su hijo lo
que siente?

¢ Qué hace usted para apoyar a su
hijo cuando esti molesto o tiene
emociones fuertes?

¢ Como se lleva a su hijo con otros
nifios fuera de la escuela?

¢ Cémo describiria la convivencia
y la comunicacion en su familia?

¢Cuales son los valores mas
importantes que ensefia a su hijo?

¢Cree que los cambios en la
familia afectan el comportamiento
de su hijo en la escuela?

¢ Como describiria los aspectos
buenos y malos del entorno en qué
vive con su familia?

¢ Qué piensa sobre las condiciones
de la escuela para apoyar a su hijo
en su desarrollo emocional y de
conducta?

¢Cree que el entorno que rodea a
su familia aporta cosas buenas o
malas para el desarrollo de su
hijo?

Fuente: Elaboracion propia
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Codificacion selectiva de categorias iniciales (Entrevista para docentes).

Categorias iniciales

Subcategorias

Preguntas

Factores socioemocionales

Factores Familiares

Factores ambientales

Dinamica emocional del
estudiante

Estrategias de regulacion

emocional

Impacto de la interaccion

entre pares

Dinamica familiar

Estilos de crianza

Situaciones de estrés o
conflicto familiar

Contexto sociocultural

Infraestructura y recursos
escolares

Influencia del entorno
comunitarios

¢ Qué cambios recurrentes
observa en los estudiantes con
comportamientos disruptivos?

¢ Qué estrategias utiliza la

institucion para fomentar la

regulacion emocional en el
aula?

¢Como influyen las relaciones
entre pares en la aparicion de
comportamientos disruptivos?

¢Como considera que las
dindmicas familiares de los
estudiantes afectan su conducta
en el aula?

¢Nota una relacion entre los
estilos de crianza y el
comportamiento disruptivo?

¢ Detecta que situaciones
familiares estresantes
repercuten en el
comportamiento del estudiante?

¢ Como influyen las condiciones
socioculturales del entorno en el
comportamiento del estudiante?

¢De qué manera las condiciones
del espacio escolar contribuyen
al comportamiento de los
estudiantes?

¢Qué rol juega la sociedad en el
comportamiento del estudiante
dentro de la escuela?

Fuente: Elaboracion propia
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3.6. Validacioén de los instrumentos

Para garantizar la validez y rigurosidad de los instrumentos utilizados en esta investigacion, fue
necesario someterlos a un proceso de evaluacion por parte de profesionales con experiencia y
conocimientos en la materia. En este sentido, se contd con la revision y valoracion de expertos en
el ambito psicopedagogico y psicoldgico, quienes aportaron su criterio para asegurar la
pertinencia, claridad y fiabilidad de los instrumentos empleados. (ver anexo 4)

3.7. Validacion de la propuesta psicopedagdgica

En cumplimiento del ultimo objetivo planteado en nuestro proyecto de investigacion, se llevo a
cabo un proceso de busqueda y seleccion de profesionales cuya experiencia y conocimientos
estuvieran alineados con la tematica abordada. Esta tarea fue fundamental para garantizar un
analisis riguroso y una perspectiva experta que enriqueciera los resultados del estudio, permitiendo

asi una mayor profundidad en la comprension del problema investigado (ver anexo 5).
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4. RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

Con los datos obtenidos y listos, después de la aplicacion de cuestionarios a los

participantes, se ubican en una matriz las categorias iniciales con sus respectivas preguntas y

respuestas de cada participante, los resultados obtenidos, se procedieron a codificar de manera

abierta; es decir; la investigadora se interroga en cada respuesta: ¢Tiene que ver con el

planteamiento de la problematica?, ¢Se relaciona con mis preguntas y objetivos de investigacion?,

¢Se relaciona con el tema trabajado como categoria inicial?, ¢Qué significa?

Tabla 4.

Codificacion abierta de los resultados obtenidos de los cuestionarios de padres de familia.

Categorias iniciales Preguntas

Respuestas codificadas

P1

Factores
socioemocionales

P2

P3

Expresion diferenciada

Alegria vs retraimiento en tristeza
Inhibicién emocional- aislamiento
Respuesta afectiva dual: Afecto y agresividad
Contenido emocional-expresion facial negativa
Expresion de molestia por voz elevada
Frustracién rapida persistente de enojo
Expresion persistente de enojo

Castigo y retiro de privilegios
Estrategia de espera/ no intervencion activa
Intervencion empatica y modelado emocional
No intervencién inmediata- post moderacion

Derivacién a figura paterna
Restriccidn tecnologica

Confianza en la autorregulacién del nifio

Socializacion positiva con vecinos
Socializacion limitada al ambito familiar

Socializacion en entorno deportivo
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Factores familiares

Disposicion social restringida por limitacion de
salidas

Restriccién social por conflictos
Tendencia al aislamiento social

Disposicidn para compartir

Comunicacién esporadica
Convivencia basada en respeto y afecto
Relacion fundamentada en el respeto
P4 Convivencia tensa con respeto subyacente
Resolucion pacifica con respeto
Actividades compartidas- convivencia positiva

Convivencia generalmente buena con ocasional
inestabilidad

Valores: respeto, valoracién, amabilidad
Valores: no violencia y respeto
Valores: responsabilidad y autocontrol

Valores: tranquilidad, obediencia,
P5 responsabilidad

Valores: no violencia, responsabilidad, respeto
Valores: Cortesia, responsabilidad, respeto

Valores: amabilidad y respeto familiar

Impacto: separacion parental: distraccion y
desmotivacion

Tenciones familiares- irritabilidad
PG Resiliencia familiar (minimo impacto)
Problemas econémicos afectan motivacion
Ausencia paterna afecta emocionalmente
Estrés econdmicos y preocupacion

Falta de apoyo paterno impacta negativamente

Entorno violento y delictivo
Inseguridad y asaltos frecuentes

Entorno neutral
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Factores ambientales

P7 Entorno marcado por inseguridad
Alta incidencia de robos
Seguridad limitada
Entorno peligroso y vigilado

Apoyo escolar con déficit en atencién individual

Apoyo escolar adecuado, requiere estrategias
adicionales

Promocidn de valores, pero con recursos
limitados

P8 L
Falta de apoyo psicoldgico en la escuela

Buena comunicacion escuela-familia
Excelencia en apoyo docente
Esfuerzo docente destacado

Entorno mixto: aspectos positivos y negativos

Entorno desafiante: inseguridad y carencia de
aspectos

Entorno inseguro limita la socializacion

P9 Apoyo familiar en un entorno inseguro

Entorno ambivalente: sano por la carencia
familiar

Unidad familiar genera ambiente positivo

Entorno basado en sélidos valores familiares

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5. Codificacién abierta de los resultados obtenidos de los cuestionarios de los docentes.

Categorias iniciales Preguntas Respuesta codificada

Factores P1
socioemocionales

P2

Disminucion del rendimiento-
Desconexién
Deterioro de la concentracion
Derivacion a padres para intervencién

Intervencion directa docente (llamada de atencion y
didlogo)
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P3 Imitacion de conductas negativas
Conformacion de grupo negativo
Factores familiares P4 Falta de atencion familiar- frustracion y agresividad
Estabilidad familiar promueve conducta positiva
P5 Estilos permisivos inducen conductas disruptivas
Equilibrio en la crianza promueve conducta positiva

P6 Eventos familiares criticos afectan rendimiento y
regulacion

Conflictos familiares repercuten en la conducta
Factores ambientales P7 Entornos violentos y bajos recursos- ansiedad y estrés
Recursos limitados afectan motivacion y atencion

P8 Buen ambiente escolar mejora enfoque y reduce mal
comportamiento

Mejora en espacios escolares aumenta la calidad
educativa

P9 Influencia de valores sociales en la conducta

Entorno social inseguro reproduce conductas negativas

Fuente: Elaboracion propia

A continuacién, se realizan revisiones y analisis una y otra vez por cada respuesta,
considerando si existe similitud a la misma categoria inicia 0 a otra categoria emergente ya
analizada, sugiriendo asi, las categorias emergentes y los codigos que las identifican, que seran
analizadas para ser consideradas en el disefio de la propuesta. Cabe recalar que las respuestas
codificadas que no hacen ninguna relacion a la problematica, objetivos y las categorias iniciales,
seran eliminadas. Entonces es importante sefialar, que la codificacion cualitativa no asigna
categorias a otras ya establecidas; sino que las categorias iniciales producen o generan categorias

emergentes.

El presente estudio, sobre “Estrategia psicopedagogica para abordar los comportamientos
disruptivos en el contexto escolar” refleja el proceso de codificacion abierta realizado para la
produccion de categorias emergentes a partir de otras categorias planteadas inicialmente al
desarrollar el objetivo: Analizar la influencia de factores socioemocionales, familiares y

ambientales en la aparicion de comportamientos disruptivos en el contexto escolar, mediante la
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construccion de cuestionarios que cabe recordar, que fueron validados por expertos. A
continuacién, se presenta las categorias producidas o emergentes y las frecuencias de mencion (ver
tabla 6).

Tabla 6.
Categorias emergentes del estudio estrategia psicopedagogica para abordar las conductas

disruptivas en el contexto escolar.

Razones (Categorias producidas) Frecuencia de mencion

Expresion emocional y regulacion 7
(ej. Expresién diferenciada, inhibicion emocional, enojo)

Estrategias de intervencion y disciplina 9
(ej. Castigo, intervenciones empaticas, derivaciones)

Socializacién e interaccidn interpersonales 14
(ej, socializacién en distintos ambitos, convenciones,
comunicacion)

Valores y actitudes 8
(Ej. Respeto, no violencia, responsabilidad, cortesia)

Factores familiares y de crianza 17
(ej. Separacion parental, tensiones, ausencia 0 apoyo paterno,
estilos de crianza)

Entorno y contexto escolar 13
(ej. Inseguridad, violencia, recursos limitados, ambiente delictivo)

Apoyo escolar y ambiente educativo 9
(ej. Apoyo docente, comunicacion escuele-familia, condiciones
escolares)
Rendimiento académico y concentracion 2

(ej. Disminucién del rendimiento, deterioro de la concentracion)

Influencia de grupos negativos 2
(ej. Imitacion de conductas negativas, conformacion de grupo
negativo)

Fuente: Elaboracion propia
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A continuacion, se presenta el detalle del proceso de agrupacién de los resultados obtenidos

a partir de la codificacion abierta, que permitio identificar las siguientes categorias emergentes:
1: Expresion emocional y regulacion

Con 7 menciones, la manifestacion y gestion de las emociones son aspectos centrales del
comportamiento, con diferencia notable de emociones adaptativas y desregulacion emocional. La
persistencia del enojo o el retraimiento ante la tristeza puede sugerir dificultades en el manejo

emocional.
2: Estrategias de intervencion y disciplina

Con 9 menciones, se observa una diversidad en las estrategias de manejo conductual, desde
enfoques mas tradicionales como castigos hasta alteraciones basadas en la empatia y modelado.
La derivacion a figuras de autoridad también indica la existencia de estructuras jerarquicas en la
disciplina.

3: Socializacion e interacciones interpersonales

Esta categoria, mencionada 14 veces, muestra la variabilidad de los patrones de

socializacion y sugiere que las relaciones pueden ser positivas o limitadas, dependiendo de factores

contextuales y personales. La comunicacion esporadica podria reflejar dificultades en la

construccion de vinculos significativos.
4: Valores y actitudes

Se evidencia, tras 8 menciones, la importancia de los valores como reguladores del
comportamiento, destacandose | valoracion del respeto y la no violencia. Esto indica que las

creencias y principios internalizados pueden desempefiar un papel crucial en la conducta.
5: Factores familiares y de crianza

17 veces mencionada, muestra que la influencia del entorno familiar es notable, con
impactos tanto positivos como negativos. La separacién parental, la falta de apoyo y los estilos
permisivos aparecen como factores de riesgo, mientras que un ambiente estructurado y afectuoso

podria fomentar un desarrollo més equilibrado.

6: Entorno y contexto social
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Esta categoria, tiene 13 menciones, en donde se analiza que la inseguridad y la violencia
en el entorno aparecen como factores adversos que pueden influir en el bienestar emocional y
conductual. La exposicion a estos riesgos podria estar relacionada con dificultades en la regulacion

emocional y la socializacion.
7: Apoyo escolar y ambiente educativo

Tras 9 menciones, se identifican diferencias en la calidad del apoyo educativo, lo que puede
impactar en el desarrollo académico y social. Un entorno escolar con déficit en la atencion

individual puede afectar la motivacion y el rendimiento.
8: Rendimiento académico y concentracion

Esta categoria, cuenta con 2 menciones, en donde el bajo rendimiento y la desconexion con
el aprendizaje pueden estar relacionados con factores emocionales y contextuales, sugiriendo la

necesidad de intervenciones especificas para mejorar la concentracion y el compromiso
9: Influencia de grupos negativos

De la misma forma, con 2 menciones, esta categoria muestra la imitacién de conductas
disruptivas dentro de grupos, indica que la presion social puede jugar un papel importante en la
adopcién de comportamiento problematicos. Esto resalta la necesidad de intervenciones

preventivas en el &mbito social.

4.1. Interpretacion y discusion

4.1.1. Interpretacion

Finalmente, se lleva a cabo una codificacion axial, agrupando las categorias emergentes en
tres tematicas o unidades de estudio relacionadas a la psicopedagogia como se puede observar en
la tabla 7.

Tabla?7.

Codificacion axial de los datos analizados para obtener categorias emergentes.

Categorias emergentes Razones producidas

Regulacién emocional y desarrollo Expresion emocional y regulacion

socioemocional .
Valores y actitudes
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Influencia de grupos negativos

Estrategia de intervencién y disciplina

Estrategias psicopedagdgicasy Apoyo escolar y ambiente educativo

disciplina escolar _ . .
P Rendimiento academico y concentracion

Factores de socializacion y contexto Socializacién e interaccion interpersonal

familiar - .
Factores familiares y de crianza

Fuente: Elaboracion propia

El eje tematico de la regulacién emocional y desarrollo socioemocional desde la
psicopedagogia aborda la importancia de la gestion emocional, los valores internalizados y la

influencia del entorno en la conducta y bienestar socioemocional del estudiante.

Por consiguiente, el segundo eje tematico desde la psicopedagogia aborda la
implementacion de estrategias de intervencion y disciplina escolar que favorezcan un ambiente
educativo positivo, promoviendo el aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante. Se enfoca
en la aplicacion de metodologias psicopedagogicas para gestionar el comportamiento, establecer
normas claras y fomentar la autorregulacion. Ademas, considera el impacto del entorno escolar en
el rendimiento académico y la concentracion, destacando la importancia del apoyo educativo y
emocional para potencias las habilidades cognitivas y socioemocionales de los estudiantes

Asi mismo, nuestro tercer y Ultimo eje tematico analiza como los factores de socializacién
y el contexto familiar influyen en el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes. La interaccion
interpersonal con el entorno escolar y social impacta la construccion de habilidades
socioemocionales, mientras que los estilos de crianza y dindmicas familiares pueden favorecer o
dificultar el proceso educativo. Comprender estos elementos permite disefiar estrategias de
intervencion que promuevan un desarrollo integral, fortaleciendo la autoestima, la autonomia y la

adaptacion del estudiante a su entorno.
4.1.2. Discusion

Los resultados de este estudio ofrecen una vision mas profunda sobre la complejidad de
los comportamientos disruptivos en el aula, demostrando que su aparicion esta influenciada por
una combinacion de factores emocionales, familiares y ambientales; por ello, a partir de estos

hallazgos queda claro que una intervencion psicopedagégica bien estructurada puede marcar una
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diferencia significativa en la reduccion de estas conductas y favoreciendo asi un ambiente escolar
mas armonioso debido a esto, en el siguiente parrafo se analizaran los resultados en funcion de los

objetivos planteados, contrastdndolos con investigaciones previas sobre el tema.

Uno de los principales enfoques basados en uno de los objetivos fue analizar como los
factores emocionales, familiares y ambientales influyen de forma directa en la aparicién de
conductas disruptivas en el aula posterior a ello los datos obtenidos indican que la falta de
regulacion emocional, las dificultades en habilidades sociales y la influencia negativa del entorno
son elementos clave en el desarrollo de este tipo de comportamiento; por ello, estos hallazgos
coinciden con los estudios de Bueno (2019) quien enfatiza que la inteligencia emocional es crucial
para que los estudiantes se adapten de manera adecuada a su entorno escolar y enfrenten los retos

académicos y sociales de forma saludable.

Durante el analisis de los datos, quedd en evidencia que la forma en que los estudiantes
expresan y controlan sus emociones influye de forma directa en su conducta dentro del aula y esto
es respaldo por de Barrios et al (2019) quienes destacan la importancia de la educacion emocional
desde edades tempranas para prevenir reacciones impulsivas o agresivas; por ello, se vuelve
fundamental implementar estrategias que ayuden a los nifios a reconocer y gestionar sus

emociones, ya que esto puede reducir significativamente los conflictos en el aula.

Otro aspecto que surgi6 en los objetivos de la investigacion fue el impacto de la presion
social en el comportamiento de los estudiantes y se observo que muchos de ellos adoptan conductas
disruptivas para encajar en ciertos grupos o imitar a sus comparieros lo que concuerda con los
estudios de Larrain & Garaigordobil (2020) en el cual explican que la dinamica social dentro del
aula puede reforzar tanto comportamientos positivos como negativos lo que subraya la importancia

de una cultura escolar que promueva valores de respeto y convivencia.

Desde la perspectiva familiar, los resultados del estudio muestran que los estilos de crianza
tienen un impacto significativo en la conducta de los nifios es decir que se encontr6 que los nifios
criados bajo un estilo autoritativo, donde se combinan normas claras con apoyo emaocional, tienden
a mostrar un mejor ajuste social y académico, en cambio, aquellos expuestos a estilos permisivos
o0 negligentes suelen presentar mas dificultades conductuales y esto se alinea con la investigacion
de Castillo et al (2022) que sefiala que la falta de limites en el hogar puede contribuir al desarrollo

de comportamientos problematicos en la escuela por ello en este sentido, el estudio resalta la
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importancia de trabajar juntamente con las familias para fortalecer practicas de crianza que

fomenten el respeto y la responsabilidad en los nifios.

En cuanto al impacto del entorno escolar y socioeconémico, los hallazgos indican que la
infraestructura de la escuela y la percepcion de seguridad dentro del centro educativo influyen en
la conducta de los estudiantes y este resultado es consistente con la Teoria Ecoldgica del Desarrollo
de Romero (2023) que enfatiza la interconexién entre la familia, la escuela y la comunidad en la
formacion del nifio asi, se destaca la necesidad de que las instituciones educativas cuenten con
espacios adecuados y seguros que favorezcan tanto el aprendizaje como el bienestar emocional de

los alumnos.

Respecto al disefio de una estrategia psicopedagogica para abordar las conductas
disruptivas en el aula, la propuesta planteada en este estudio se basa en un enfoque integral que
combina estrategias de regulacion emocional, refuerzo positivo, normas claras y metodologias
activas y a su vez este modelo esta respaldado por la literatura en la materia, como lo sefiala
Guimaraens (2024) quien enfatiza que una adecuada gestién del aula y un manejo positivo de la

disciplina son claves para generar un ambiente de aprendizaje estructurado y arménico.

Los resultados también se alinean con la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, que
sostiene que los estudiantes pueden adquirir comportamientos disruptivos cuando estos son
reforzados por sus pares o figuras de autoridad y por esta razén, la estrategia propuesta incorpora
el modelado de conductas adecuadas y el aprendizaje vicario, un enfoque respaldado por estudios
como los de Nufiez (2022) quien resalta la importancia de ofrecer ejemplos positivos dentro del

aula para moldear el comportamiento de los nifios.

Desde la perspectiva del Conductismo de Skinner, los hallazgos del estudio refuerzan la
idea de que la conducta en el aula puede modificarse mediante refuerzos positivos, como elogios,
incentivos y sistemas de puntos; por ello, esta estrategia ha demostrado ser efectiva en estudios
previos, como los de Mariduefia & Silva (2024), quienes evidenciaron que el refuerzo positivo es
especialmente til en la regulacion del comportamiento en nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Adicionalmente, la estrategia psicopedagogica disefiada incorpora principios de la Teoria
de la Autorregulacion de Zimmerman, promoviendo la autoobservaciéon, la planificacion y la

reflexion sobre la propia conducta, esta metodologia ha sido validada en investigaciones como la
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de Zambrano et al. (2020), donde se encontrd que el uso de estrategias metacognitivas permite a
los estudiantes evaluar y corregir su comportamiento de manera autbnoma, fomentando habitos

positivos a largo plazo.

Desde un enfoque de disciplina, la estrategia también se basa en los principios de la
Disciplina Positiva de Jane Nelsen, que promueve el respeto mutuo, la claridad en las normas y el
uso de consecuencias ldgicas en lugar de castigos punitivos; por ello, segiin Sanchez (2021), la
Disciplina Positiva no solo reduce los conflictos en el aula, sino que también fortalece la

autorregulacion y la convivencia pacifica entre los estudiantes.

Para evaluar la efectividad de la estrategia disefiada, se llevd a cabo una validacion con
expertos en psicopedagogia y educacion; por esto, los resultados indican que los docentes
consideran que las estrategias planteadas son necesarias y viables, especialmente aquellas
enfocadas en la regulacion emocional y la promocién de interacciones sociales positivas y esto
coincide con los hallazgos de Valiente et al (2024) quienes concluyen que el establecimiento de
normas claras y el refuerzo positivo tienen un impacto significativo en la mejora del clima escolar

y la reduccion de conductas problematicas.

También se encontrd que los padres valoran la colaboracién entre la escuela y el hogar
como un factor clave en la reduccién de las conductas disruptivas por ello este resultado coincide
con las recomendaciones de Angulo et al (2019) quienes sugieren la implementacion de programas

de orientacion familiar para fortalecer la comunicacion y el apoyo en casa.

Desde la perspectiva del impacto en los estudiantes, los expertos consultados destacaron
que las actividades propuestas en la estrategia pueden favorecer el desarrollo de la conciencia
emocional y la toma de decisiones asertivas por ello estos resultados concuerdan con los de
Mendoza (2022), quien demostré que la educacion emocional contribuye a reducir la agresividad

y mejorar la convivencia dentro del aula.

Finalmente, se recomienda que la estrategia sea implementada con un seguimiento
continuo que permita realizar ajustes segun los resultados observados en la préctica es decir que
esta recomendacidn se basa en el enfoque de Campozano (2020), quien sefiala la importancia de
la evaluacion constante para garantizar la efectividad y sostenibilidad de las intervenciones

psicopedagdgicas.
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En conclusién, este estudio reafirma que los comportamientos disruptivos en el aula tienen
multiples causas y requieren un enfoque integral para su abordaje; por ello, la regulacion
emocional, la aplicacion de estrategias educativas basadas en evidencia y la comprension del
contexto familiar y social son factores clave para mejorar la convivencia escolar; ademas, la
estrategia disefiada se apoya en enfoques como el aprendizaje social, la disciplina positiva, el
refuerzo conductual y la educacién emocional, ofreciendo un modelo de intervencion que puede
contribuir significativamente a la reduccion de estas conductas y al fortalecimiento del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

4.2. Propuesta de estrategia psicopedagdgica para abordar los comportamientos disruptivos
en el contexto escolar
4.2.1. Introduccion

El comportamiento disruptivo segin Fernandez et al. (2019) en el contexto escolar es un
desafio constante que afecta la convivencia, el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes
por ello estos comportamientos pueden manifestarse en diversas formas, como agresividad,
desobediencia, falta de atencién y dificultades para seguir normas.

Ademas, el comportamiento disruptivo dentro del mismo ambito representa un desafio
significativo para la educacion puesto que influye en la dinamica del aula, afecta el rendimiento
académico y dificulta el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes; y, por esto
la psicopedagogia ofrece un enfoque integral para la comprension y el abordaje de estos
comportamientos basdndose en diferentes estrategias de intervencion basadas en la educacion
emocional, el refuerzo positivo y la mediacidn pedagdgica (Fernandez & Carcamo, 2021).

La presencia de estas conductas no solo interfiere con el desempefio académico del
estudiante que las presenta, sino que también influye en el ambiente del aula, afectando tanto a sus
compafieros como a los docentes y en este contexto, la implementacion de estrategias
psicopedagbgicas se convierte en una herramienta clave para abordar y mitigar estos
comportamientos, promoviendo el desarrollo de habilidades socioemocionales y la regulacién
emocional de los estudiantes (Orellana & Ruiz, 2024).

La presente guia tiene como objetivo proporcionar una serie de estrategias
psicopedagodgicas disefiadas para trabajar con estudiantes de cuarto y quinto grado de Educacion
General Basica (EGB) que presentan comportamientos disruptivos en la Escuela Dr. Humberto
Alvarado Prado durante el periodo 2024-2025.
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Se busca ofrecer un enfoque integral basado en teorias claves como la de Erikson, Bandura,
Bowlby, entre otros, que involucran tanto a los docentes como a las familias, promoviendo el
desarrollo de competencias emocionales, valores y actitudes positivas que favorezcan un ambiente
escolar armonico y propicio para el aprendizaje a través de diversas actividades estructuradas, se
pretende dotar a los estudiantes de herramientas que les permitan mejorar su regulacion emocional,
fortalecer su socializacion y adoptar habitos que favorezcan su rendimiento académico y disciplina

escolar.

4.2.2. Delimitacion del problema

El comportamiento disruptivo en el aula es una problematica que afecta de manera
significativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje generando desafios tanto para los docentes
como para los propios estudiantes es decir que estas conductas pueden originarse por diversos
factores, como dificultades en la regulacién emocional, carencias en la socializacion, influencias
negativas del entorno y falta de estrategias de disciplina efectivas ademas cuando no se abordan de
manera adecuada, pueden derivar en un bajo rendimiento académico, desmotivacion, conflictos
interpersonales y dificultades en la integracion social de los estudiantes.

El presente trabajo se enfoca en el disefio e implementacion de estrategias psicopedagdgicas
dirigidas a estudiantes de educacion basica, especificamente de cuarto y quinto grado de Educacion
General Basica (EGB), en la Escuela Dr. Humberto Alvarado Prado durante el periodo 2024-2025
por ello se busca brindar herramientas concretas a los docentes para prevenir y manejar conductas
disruptivas en base a teorias como la de Erikson, Bandura, Bowlby, mejorando el ambiente escolar
y promoviendo el desarrollo de competencias emocionales y sociales en los estudiantes.

Se plantea un enfoque integral que considera tanto los aspectos individuales como
contextuales del comportamiento de los nifios, abarcando estrategias de regulacion emocional,
fortalecimiento de valores, gestion del ambiente educativo y participacion de la familia a través de
actividades estructuradas y practicas, se pretende reducir la incidencia de comportamientos
disruptivos y fomentar un entorno escolar mas armonico y propicio para el aprendizaje.

4.2.3. Justificacion

La necesidad de abordar los comportamientos disruptivos en el aula radica en su impacto
negativo en el proceso educativo y en la convivencia escolar es decir que estas conductas pueden
generar estrés en los docentes, afectar la dindmica de grupo y limitar el desarrollo académico y

socioemocional de los estudiantes por ello, es fundamental contar con estrategias psicopedagdgicas
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gue permitan intervenir de manera efectiva, promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo y
respetuoso.

Desde el punto de vista pedagdgico, esta guia proporciona herramientas practicas para que
los docentes puedan gestionar de manera proactiva las conductas de los estudiantes, fortaleciendo
su desarrollo emocional y social a través de actividades estructuradas, se busca que los nifios
aprendan a expresar y regular sus emociones, internalicen valores esenciales para la convivencia y
desarrollen habilidades de toma de decisiones asertivas ante influencias negativas.

A nivel social, este trabajo cobra relevancia porque el comportamiento disruptivo no solo
afecta el rendimiento académico, sino que también puede influir en la integracion social y en la
autoestima de los nifios por ello al brindarles estrategias para mejorar su regulacion emocional y
fortalecer su sentido de pertenencia en la comunidad escolar, se favorece un ambiente mas
inclusivo y colaborativo.

Ademas, el involucramiento de las familias en la educacion emocional de los estudiantes
resulta crucial para la efectividad de las estrategias planteadas por ello los padres y cuidadores
desempefian un papel clave en la formacion de habitos y actitudes, por lo que su participacion en
este proceso permitird consolidar los aprendizajes adquiridos en la escuela y reforzar los valores
trabajados en el aula.

Finalmente, esta guia no solo busca intervenir en el problema actual de los comportamientos
disruptivos, sino también prevenir su aparicion en etapas posteriores del desarrollo escolar ya que,
al dotar a los nifios de herramientas para la autorregulacion y el manejo de conflictos, se contribuye
a la formacion de ciudadanos con habilidades socioemocionales sélidas, capaces de enfrentar los
desafios de su entorno de manera positiva y constructiva.

4.2.4. Objetivos
Objetivo general

Mejorar mediante una estrategia psicopedagogica los comportamientos disruptivos,
promoviendo el desarrollo de habilidades socioemocionales, la regulacion de conductas y la

creacion de un ambiente de convivencia armonioso en el aula.

Obijetivos especificos
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e Desarrollar la estrategia psicopedagdgica, para fortalecer la intervencion en el aula,
mejorando el ambiente educativo y contribuyendo a la concentracién y el rendimiento
académico.

e Involucrar a las familias y fortalecer la socializacion de los estudiantes a través de acciones
que promuevan la comunicacion efectiva, la interaccion positiva y el apoyo en el desarrollo

emocional dentro y fuera del entorno escolar.

4.2.5. Sector institucional

La presente guia esta dirigida a instituciones educativas de nivel primario que enfrentan
problematicas relacionadas con comportamientos disruptivos en el aula, afectando la convivencia
escolar y el desarrollo académico de los estudiantes por ello su aplicacion es especialmente
relevante en centros educativos con estudiantes que presentan dificultades en la regulacion
emocional, la socializacion y el cumplimiento de normas de convivencia, lo que repercute en el

ambiente escolar y en la dinamica del aprendizaje.

El principal publico objetivo incluye a docentes, quienes desempefian un papel
fundamental en la gestion de la disciplina 'y en la implementacion de estrategias de intervencién
para mejorar la convivencia y el bienestar estudiantil; también se busca involucrar a las familias,
ya que la educacion emocional y el desarrollo de habilidades sociales deben fortalecerse tanto en

el entorno escolar como en el hogar.

Asimismo, la guia puede ser utilizada como un recurso complementario en programas de
formacién docente, capacitaciones en manejo de aula y estrategias de disciplina positiva, asi como
en proyectos de inclusién educativa para estudiantes con necesidades de apoyo en su desarrollo
emocional y social por ello su implementacion puede adaptarse a diferentes realidades
institucionales, desde escuelas urbanas hasta rurales, considerando las particularidades de cada

contexto y promoviendo una educacidn integral basada en el respeto, la empatia y la cooperacion.

Tabla 8.

Matriz de disefio de la propuesta.
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Propuesta de estrategia psicopedagogica para abordar los comportamientos disruptivos en el contexto escolar

Expresion emocional y regulacion

Objetivo Promover la expresion emocional saludable como medio para fortalecer la autorregulacién emocional

Actividad Dinamica de "El seméaforo de las emociones".

Recursos Cartulinas de colores (rojo, amarillo, verde), crayones, papeldgrafos.

Materiales Léapices, tijeras, pegamento.

Tiempo 45 minutos.
Espacio Aula o patio escolar.

Desarrollo Una vez realizada en las cartulinas el dibujo del seméaforo se explicara a los estudiantes el significado de cada
color (rojo: enojo/tristeza, amarillo: confusion, verde: alegria), luego cada nifio dibujara un seméaforo y
escribira situaciones en las que ha sentido cada emocion, por Gltimo, se compartiran experiencias y se

discutiran formas de regularlas.
Valores y actitudes
Objetivo Fortalecer valores de respeto, empatia y responsabilidad en la convivencia escolar.

Actividad Juego de roles sobre situaciones cotidianas en la escuela.

Recursos Tarjetas con dilemas morales, disfraces sencillos, afiches con valores.

Materiales Papel, marcadores, cinta adhesiva.
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Tiempo 40 minutos.
Espacio Aula o salon de usos multiples.
Desarrollo Una vez realizada las tarjetas se dividira a los estudiantes en grupos y se les asignara una situacion en la que
deban representar un conflicto, luego de la dramatizacion, se discutird sobre las actitudes y valores
involucrados y cdmo mejorar la convivencia.
Influencia de grupos negativos
Objetivo Concienciar sobre la influencia de los grupos negativos y promover la toma de decisiones asertivas.
Actividad Reflexion a través del "Camino de las decisiones".
Recursos Hojas con historias, afiches, pizarra.
Materiales Lapices de colores, tijeras, pegamento.
Tiempo 45 minutos.
Espacio Aula
Desarrollo Cada uno de los estudiantes escribiran sus historias y experiencias propias acerca del tema, luego se leeran

historias de estudiantes enfrentando presiones grupales y en grupos, se analizara cada historia y se propondran

soluciones asertivas.

Estrategia de intervencion y disciplina

Objetivo

Desarrollar normasy estrategias de autocontrol en el aula.
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Actividad Creacidn del "Reglamento del respeto”.
Recursos Carteles, papeldgrafos, marcadores.
Materiales Reglas de comportamiento escritas.
Tiempo 45 minutos.
Espacio Aula
Desarrollo Dentro del aula de clases se debatirdn normas de convivencia que los estudiantes conozcan y los estudiantes
redactaran un reglamento grupal para su aplicacién en el aula.
Apoyo escolar y ambiente educativo
Objetivo Promover un ambiente de apoyo entre pares y docentes.
Actividad "El amigo secreto de la motivacion™.
Recursos Papel, sobres, caja decorada.
Materiales Léapices, tarjetas.
Tiempo 30 minutos.
Espacio Aula
Desarrollo La actividad consiste en que cada estudiante escribird mensajes positivos para sus comparieros y los introducira

en la caja y a su vez se entregara anénimamente.

Rendimiento académico y concentracion
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Objetivo Mejorar la concentracion y la organizacion del tiempo.
Actividad "La agenda del éxito escolar".
Recursos Cuadernos, cartulinas, relojes de papel.
Materiales Tijeras, pegamento.
Tiempo 40 minutos.
Espacio Aula
Desarrollo En base a la tematica se ensefiaré a los estudiantes a planificar tareas y tiempos de estudio en una especie de
agenda para mantener organizadas las tareas y mejorar el rendimiento académico.
Socializacion e interaccion interpersonal
Objetivo Fomentar la comunicacion y el trabajo en equipo.
Actividad "Tejiendo redes de amistad".
Recursos Hilo, tarjetas con preguntas.
Materiales Tijeras.
Tiempo 30 minutos.
Espacio Aula o patio.
Desarrollo Cada estudiante primero realizard preguntas en tarjetas acerca de lo que quiere saber de sus compafieros y

luego lanzara un hilo a otro mientras responde preguntas sobre su vida.
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Factores familiares y de crianza

Objetivo Involucrar a las familias en la educacién emocional.
Actividad "Circulo de familia y escuela”.

Recursos Sillas en circulo, carteles con preguntas.
Materiales Papel y boligrafos.

Tiempo 60 minutos.

Espacio Aula, patio, sala de reuniones

Se realizara un conversatorio sobre el papel de la familia en la educacion y esto empezara formando circulos

Desarrollo con las sillas en los cuales estaran los estudiantes y los padres con la finalidad de que se realicen preguntas

mutuamente y asi involucrar a la familia en la educacion emocional de los estudiantes.
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4.3. Aplicacion

La estrategia sera aplicada por los docentes de la escuela, puede ser adaptada a los horarios y dia
que el cuerpo docente considere mejor. Es necesario mencionar que, la estrategia tiene una

duracion de un mes, cumpliendo con dos actividades semanales.

4.4.Evaluacion

Para medir la efectividad de la estrategia psicopedagdgica implementada en la Escuela Dr.
Humberto Alvarado Prado se aplica un proceso de evaluacion basado en la aplicacion de una
encuesta inicial y final, asi como un seguimiento individualizado a estudiantes con mayor

necesidad de control.

4.4.1. Encuesta inicial

Antes de la aplicacion de las estrategias, se realizara una encuesta dirigida a docentes y
estudiantes para identificar la frecuencia y tipos de comportamientos disruptivos mas comunes en

el aula por ello los indicadores para evaluar incluiran:

e Frecuencia de comportamientos disruptivos: (Nunca - Rara vez - A veces -
Frecuentemente - Siempre)

e Tipos de conductas observadas: Falta de atencion, interrupciones constantes, agresividad
verbal o fisica, falta de respeto a compafieros/docentes, desobediencia, entre otros.

e Percepcion de los docentes sobre el manejo del aula: Nivel de dificultad para gestionar
comportamientos disruptivos.

e Autoevaluacion de los estudiantes: Percepcion sobre su propio comportamiento en clase y
su relacion con docentes y compafieros.

e Estrategias previas utilizadas por docentes: Métodos de control y regulacion de conductas
aplicados antes de la implementacion del programa.

4.4.2. Seguimiento durante la implementacion

Durante el periodo de intervencion, se llevara un registro cualitativo y cuantitativo del

comportamiento de los estudiantes, mediante:



4.4.3.
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Observaciones en el aula: Registro estructurado sobre la evolucién de los comportamientos
y la efectividad de las estrategias aplicadas.

Entrevistas a docentes: Para evaluar la aplicabilidad de las estrategias y las mejoras
observadas en la dindmica del aula.

Seguimiento a estudiantes con mayor necesidad de control: Aplicacion de estrategias
especificas y apoyo individualizado segun el caso.

Encuesta final

Al finalizar la implementacion de la estrategia se aplicard la misma encuesta para medir

los avances en comparacion con la encuesta inicial por ello se analizaran los siguientes aspectos:

4.4.4.

Disminucion de la frecuencia de comportamientos disruptivos.
Efectividad de las estrategias en la autorregulacion de los estudiantes.
Cambio en la percepcion de los docentes sobre el manejo del aula.

Mejoras en la convivencia escolar y en la relacién estudiante-docente.
Analisis de resultados y recomendaciones finales

Los datos obtenidos permitiran evaluar el impacto real de la estrategia psicopedagdgica y

realizar ajustes en futuras intervenciones adicionalmente en los casos donde persistan dificultades

muy marcadas se recomendara el acompafiamiento de un psicopedagogo o psicélogo educativo

para brindar apoyo por individual a los estudiantes que lo necesiten.

Este proceso de evaluacion garantizara un seguimiento estructurado de la estrategia y

permitird mostrar los beneficios de la intervencién en la mejora del ambiente escolar y la

disminucion de comportamientos disruptivos.
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1.1.Conclusiones

En base a la investigacion realizada se concluye lo siguiente:

Se permitié identificar categorias emergentes que influyen en dichas conductas y entre ellas
destacan la expresién emocional y regulacién, estrategias de intervencion y disciplina,
socializacion e interacciones interpersonales, valores y actitudes, factores familiares y de
crianza, entorno escolar, apoyo escolar, rendimiento académico y la influencia de grupos
negativos.

Se evidenci6 que la regulacién emocional y el desarrollo socioemocional desempefian un
papel fundamental en la conducta de los estudiantes, impactando su capacidad para
gestionar emociones, resolver conflictos y adaptarse al entorno escolar.

La implementacion de normas claras, la utilizacion de refuerzos positivos y el disefio de
actividades didacticas enfocadas en la regulacion conductual favorecen la autorregulacion
y el desarrollo integral del estudiante.

La falta de apoyo familiar, la presencia de tensiones en el hogar y la influencia de grupos
negativos pueden intensificar conductas inadecuadas, afectando tanto el rendimiento
académico como la adaptacion social.

1.2.Recomendaciones

De acuerdo con lo investigado se recomienda lo siguiente:

Disefiar e implementar programas de educacion emocional que permitan a los estudiantes
desarrollar habilidades de autorregulacion, expresion emocional saludable y resolucion de
conflictos de manera asertiva.

Capacitar a los docentes en estrategias de intervencidn psicopedagdgica para el manejo de
comportamientos disruptivos, promoviendo metodologias de ensefianza basadas en el
refuerzo positivo y la empatia.

Fomentar la participacion de las familias en el proceso educativo a través de talleres,
charlas y espacios de comunicacion con la escuela, con el fin de fortalecer el apoyo familiar
y reducir factores de riesgo asociados a la crianza.

Implementar actividades y dindmicas grupales dentro del aula que refuercen la
socializacion positiva y el desarrollo de valores como el respeto, la responsabilidad y la no

violencia.
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Anexo 1. Consentimiento informado para padres de familia.
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FATIRVISTA CON R BOCENTE e ==
Tl Dnnste D0 nmdents Abwabs Prads [
bl 0] Do b o panersmns Conprs
OMilves Riven (nbermtny shoams v 1ot faxens Tviuy y anbieniaken e low [renyeve ::""'
Wi e o anlbod gl 1 o ks e ol il seele mﬂ._ s y # 5
Wepenabe Liper Laivans Juane P smarsnss 4
Focha e Apbieotiha: 34 de mens de 2008 ::-l--‘
f 7 w Cateprts: Stects
L CATRGOKIAL Y IOV DR | EVALLACION | OMAENVAC IS | e
AUICATEGORIAN PRGIINTAY | 1AL ConpR NS St angis [ 5
) p e
ksl fiw tawim { -
— ‘__‘__ = (N-h_ 'w N
- [ne———" = TiGmiigad |
| D kel | i 5 O ip:_. 5
" 2 A Al
ovmine e SO e
dsrapian? |'s ; R ;
= == 1-"— |
M enpute e Reminiar L_-) e ET T ey
||t hae | s i i, wuabcon &4 -
el ;u;td- | | Seb et ““ 5
. L » {
[ L empeanats o
[ atommcssosiadi | Conelofs e | T
) ::aw .mm pmlb:h C) | jCopeiu Ouinijemh |
W S "n_‘_f' ! At 5
LR J I .
' Fowmees fwniwee mh Aniwine 5 | pu—
Yol ramguri Gate & bbb l
[ T =
——

'ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

Institucién: Escuecln Dr. Humberto Alvarado Prado
Dirigido a: Padres de familia de los estudinntes
Objetivo: Recopilar informacion sobre las dindmicas familiares, las estrutegias de crianza v las influencias del
entorno en el desarrollo emocional y conductual de los estudiantes, para identificar factores que impacten en su
comportamiento escolar
Responsable: Liyen Zambrano Zamora
Fecha de Aplicacion: 24 de enero de 2025

St
No. CATEGORIAS Y ITEMS DE EVALUACION: OBSERVACIONES /
SUBCATEGORIAS PREGUNTAS IALSDONDE | RECOMENDACIONES
1 ES MALY S
ES LO MEJOR
' 'C-Nprh:

Factores socioemocionales 2Chmo suele mostrar

Sub categoria: su hijo lo que siente en 5

Dxnsor soptonst da oscill oo

' notado mas?




| ! SPOYRr w -
| Nub entegeries CumH e e ket o .)’
2 Ustrnegas do regsibacidn Uone smnvinace
- emoconal Rorte?
- Cutegnrin:
. ‘:::unmu.tmm LChmn e Bovw we Mije -
categoria: oo otres aMies feern
Lupacto de by mermesm e s snenele? )
oty pares
| Cutegoring
| Factores familiares L“:'wh t- «'{
Categnein s vencls 3 -
| 4 'I..-‘“hm. ‘-M--
| | il
| Cuteguria: I —
Ihmmo!un‘w. 2C wilen wow bon
| Sl o '-ﬂ-no‘h-b 5
| Fatiton de cormna ,m"'::
s narhia a e -
= | ot
,(Tom: |
| Fuctorws Twmidiares | $C e que e enmbine -
| Sub cutegorin: i.hhﬂ.w‘ 3
6 | Snuaciooes de ctres o | mmperinmionts de o )
| wonficto fumilisr e & b cnmala?
Categoria: i
| mctores ambneutales Lbme  deseribinis
Sub categuria: o anpecton buemos y -
T Comtewio sogioonines! wabus del emturny ew
o ogee vhe
| tamilin Y [
:;‘«nm lo"".-"::'.h‘ -
¥ | Infraestructura y rocurus oneneda pare aperer 8 -
éscolerms o e o0 e desarreibe
e ocimnal ’ v
Cenmibuon?
Categorin; o
1 actores amtuentales

61

Sub categoria:
Influencia del entorno
comunitario

<Cree que e entorno
que rodea a su familia
aporta cosas buenas o
malas para el

desarrollo de su hijo?




62

Nombres y Apellidos: il
Q]@-XQ?A‘& C)VAO\’\QS Looj OO‘\';B) Q}fo—q
DATOS DEL | Profesion: Especialidad/titulo:
EVALUADOR | oy 5. :
cEpe \'J;Coeeonszq a
Fecha: Firma: . =0
2ot/ 25 Wb Coiliiee
Nombres y Apellidos: L j
|
_ﬁnﬁaiﬁnm%& 091966655 2
DATOS DEL, | Profesion: Especialidad/titulo:
EVALUADOR ) /
Doceure. Lucohce):
Fecha: Firma:
9401202 @
Nombres y Apellidos: Cl: )
2300432+
Clodey o’ Gpnd € | O°
DATOS DEL | Profesion: Especialidaditue:
EVALUADOR | ) . ifo Ve by Ciict
Fecha: Firma: 7 ./
42/ 04132 ﬁ:«:ﬁ




Anexo 5. Rubrica de validacion de la estrategia psicopedagégica.

. Clartod » [ (o shpven e v
A ?ﬂh '=h*
Obirtives | o cxposttiss,
sl
eeEm e 4
A - . - |
UTEQ | ! ’
} S _— o ——————
'uln-—- ,'lh 1 |
UNFVERSIIAD TRENICA ESTATAL DK XXV Ep0) 'u~.~ ’
FACLLTAD DF CRNCTAN DK A KDUCACKN |t @ oende it
CARNERA D PANTPEIAGDCH B
URTHATIG PO TAGOGICA PARA ARGEWE LB COMPURTAMIENTOR | .,_"'"'"‘ 5
DUSIUPTIVOR D6 BL COMTEXTO RSO0 AK l—-'
N hae ey
mmvm":uumz‘mumvm | = of cmamte |
DRLIMUOCH | . s el ——
e e Vb Mobd Ohai B | Porttamsle b | Lo [V | 1
L L U T e |
. {
L L R T B I
emavimmism s
et v e :*-, (,
Liw dercrelotente o presss o nkTverci rorpeagens + eoie cels 5“"'-' \
ot on fumekn de o cheded, purtececis ) viubintal o 3 ‘
Avgre v pevmachin el | oY done t .,;u;:... SR
Viohiltod de be S oommiem b | il
| Suy deticnrme 1 Dnfiaimne | Acapleble 4 (s ¥ £ rosiers :-_"-‘———“”
e s Fraboackn T-l—'-:; 5 |
» — S —— RS e
O | Dol | I ey abe
i |Lu 1 (2} f_,“_. |
Probdems [n—h: Nadie mbarry do. Yh*-—-:m { 1
romrow i S \ '-u-’d-d | S
ool dhe
| et e iy J:—
O g
- — L r——— e
.; YT ‘ —
: Bon AaNbary seens s mennd s
Sarntenibhitidad de N presontan 1O
L L ) e T T TR T T Y
oununuub:l“ !.
wemvrer b
e T L [ AN
o e
Antemrecion o las
tomtan o ol
£ «:lnuulo.m. —— oD
Pwatmevionm y L T P 1O
P rwnentacion wharo, beon
B A LTS FEE T
roslacetous memddons
Facilitando Te ‘_‘)
Cuer b b
olrjutivern v s
watentopias
T T W m-u_.__&'é'i B T
H e e
wrartemberlongrim she P
SN, —
R N L
.,
rindarulaoss, o
teceicas dbe
cwomolion ste

R LA LT PR - —



64

fF ottt e Pumtumaeidom -

Conclusidn »y Recomendaciones del Fyvnlfuanscdos

el B owa

Fotnl de PFuntuncion 0

Conclusion y Recomendaciones del Evanador

Firma del Evnlnndor

Fotal de Puntuncion ) 0

Conclusion y Recomendaciones del Evaluador

Firma del Evalundor

Total de Puntuncion: ¢ 50

Conclusion vy Recomendaciones del Evaluador

) | ‘ '
H.rt n ("~ 14 t.' ~rrl"‘.'l. ‘ -v‘n" ‘.“ "(r'u‘ WM

\/ l'. 1AL

Firma del Evaluador




