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RESUMEN EJECUTIVO 

La investigación titulada “Estudio del Ingreso Familiar Promedio y su incidencia 

en la Canasta Familiar Básica, en la zona urbana del cantón La Maná, en 

familias de 4 a 6 integrantes, durante el período de enero a diciembre del 

2012”, tuvo como lugar de ejecución el cantón antes mencionado, que cuenta 

con 23.775 habitantes (zona urbana), de acuerdo al último censo de población 

y vivienda realizado por el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC). 

La elaboración del presente estudio permite identificar el impacto del ingreso 

familiar promedio, en la canasta familiar básica, en la zona urbana del Cantón 

La Maná, aportando al conocimiento de la distribución del salario mensual 

durante el 2012, así como el uso inapropiado del mismo. Adicionalmente se 

establecen los factores negativos y las repercusiones de un ingreso familiar 

inadecuado o mal utilizado, para la adquisición de los productos de la Canasta 

Familiar Básica; para lo que se elaboró una encuesta basada en la 

problemática a investigarse. 

Mediante la investigación realizada, se encontró que el 32% de las familias 

encuestadas percibió un ingreso mensual promedio de 400 dólares, que 

corresponde a ser menor al costo de la Canasta Familiar Básica, el mismo que 

fue en el 2012 de $587,86 (GRÀFICO 5). Además las familias señalaron en un 

80,17% que el salario mensual no alcanzó para la adquisición de los productos 

de la Canasta Familiar Básica (GRÁFICO 6). En cuanto a la mala distribución 

del Ingreso mensual se encontró que este fue utilizado en 48% para 

créditos/deudas, 16% para bebidas alcohólicas, 9 % peleas de gallos, entre 

otros. En último lugar la falta de un ingreso familiar promedio apropiado, 

provocó en un 39% problemas familiares, 19 % problemas nutricionales, y 7% 

migración de uno o varios de los integrantes de los hogares lamanenses. 
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ABSTRACT 

 

The research entitled “Study of familiar middle income and its incidence in the 

familiar basic basket, in the urban zone of the Mana canton, in families of 4 to 6 

members, during the period from January to December of 2012”, it was placed 

of performanced in the canton previous mentioned. It has 23.775 habitants 

(urban zone), according at last census of population and housing made for 

INEC (Instituto Nacional de Estadísticas y Censos). 

The elaboration of present study permit identify the impact of familiar middle 

income, in the familiar basic basket, from urban zone of the Mana canton, it 

contributes the knowledge of the distribution of salary monthly during 2012, 

such us the inappropriate use of it. Additionally it establishes the negative 

factors and repercussions of familiar income inadequate or bad used, to the 

acquisition the products of the familiar basic basket, for this reason elaborate 

the survey based in the problematic to research. 

By means of  the research made, it found that 32% of the surveyed families 

perceived an monthly middle income of 400 dollars, that correspond to be lower 

to cost of familiar basic basket, it was $587,86 in 2012 (PICTURE 5). Moreover 

the families indicated in 80.17%, that monthly income was not enough to 

acquisition the products of the familiar basic basket (PICTURE 6). Based in the 

bad distribution of  salary monthly, it was used to credits and debts in 48%, 

alcoholic drinks in 16%, fighting cock in 9%, and others reasons.  At the last 

place, the lack of a familiar middle income appropriated, caused in 39% familiar 

problems, 19% nutritional problems, and in 7% migration of one or some 

members of La Mana homes. 
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1.1. Introducción 

Esta investigación titulada “ESTUDIO DEL INGRESO FAMILIAR PROMEDIO 

Y SU INCIDENCIA EN LA CANASTA FAMILIAR BÁSICA, EN LA ZONA 

URBANA DEL CANTÓN LA MANÁ, EN FAMILIAS DE 4 A 6 INTEGRANTES, 

DURANTE EL PERIODO DE ENERO A DICIEMBRE DEL 2012”, se realizó en 

la provincia de Cotopaxi,  cantón La Maná, que se encuentra al oeste del 

cantón Valencia; políticamente se divide en tres parroquias urbanas: El 

Carmen, El Triunfo y La Maná, con 23.775 habitantes1.   

Este cantón tiene un gran avance y desarrollo agrícola, mayormente con las 

plantaciones de banano, tabaco y cacao, las cuales constituyen la principal 

actividad económica de la región; y la mayor actividad laboral de sus habitantes 

(utilizando más del 70% de las tierras que en su momento fueron bosques 

primarios)2. Por lo anteriormente señalado, se puede considerar que las 

familias lamanenses no cuentan con mayores ingresos, debido a que este tipo 

de actividad, no es bien remunerada. Así mismo, la oferta de trabajo es 

deficiente en el Cantón (La tasa de desempleo bruta es del 42 %.)3. 

Cabe mencionar que entre las principales actividades económicas practicadas 

en el cantón se encuentra el Sector Productivo con la fabricación de prendas 

de vestir y la elaboración de panadería; como actividad comercial principal es 

venta al por menor (tiendas, comisariatos), así como reparación de vehículos 

(mecánicas), y en el sector de servicios existe una gran cantidad de 

restaurantes y locales de internet. En La Maná, la actividad que genera mayor 

ingresos por negocios es la mecánica. 

Pese a sus atractivos turísticos existe escaso flujo de dinero, el cual debería 

constituir para su población un mayor ingreso económico. La promoción 

turística es mínima, los servicios básicos son deficientes, existe una pobre 

información sobre las diferentes atracciones naturales; y además en la 

actualidad las vías de acceso están siendo mejoradas. 

                                                           
1  http://www.inec.gob.ec/estadisticas. Instituto Nacional de Estadística y Censos. Ecuador. 
2  http://www.cotopaxi.gob.ec/. Gobierno Nacional de Cotopaxi. Ecuador. 
3 http://es.wikipedia.org/wiki/Cantón_La_Maná 
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A fin de analizar a la población en su conjunto, es necesario hacer canastas 

estandarizadas que en el Ecuador, se denominan Canasta Familiar Básica y 

Canasta Familiar Vital4. Ambas canastas están formuladas para satisfacer las 

necesidades de alimentos, bebidas, vivienda, indumentaria; y misceláneos de 

la población. 

En agosto del 2012, el valor de la Canasta Familiar Básica se ubicó en 587,86 

dólares, con un ingreso familiar de 545,07 dólares, es decir, el 92,72% de la 

canasta básica se cubre con el ingreso familiar5. 

La realización del presente estudio ayudó a obtener datos estadísticos 

significativos del ingreso familiar promedio y su incidencia en la canasta familiar 

básica durante el 2012, para de esa manera mejorar la distribución de los 

recursos económicos de la población estudiada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4 Belaubre, Christophe. 2008, INFORPRESS Centroamericana, pág. 224 
5http://www.telegrafo.com.ec/index.php?option=com_zoo&task=item&item_id=52761&Itemid=11.El 

Telégrafo: Ecuador. 
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1.2. Problematización 

1.2.1. Diagnóstico del Problema 

Conceptualmente, en su expresión más general, la Canasta Familiar Básica de 

un país está determinada por lo que cada persona debe: consumir diariamente 

en términos de las cantidades de alimentos que satisfagan las necesidades 

nutricionales mínimas, vestir y contar con los bienes necesarios para el 

desarrollo de las actividades de descanso y esparcimiento que requiere el 

organismo para reproducir sus energías, además de los productos necesarios 

para su aseo y el de su hogar. 

A nivel mundial existe un desequilibrio entre el valor de la Canasta Familiar 

Básica y el Ingreso Promedio de una familia, esto quiere decir que el salario 

poco equipara la Canasta Familiar Básica. En consecuencia, el costo de la 

Canasta Familiar Básica de un país está formado por el de la Canasta Básica 

de Alimentos más los gastos no alimentarios. Según la práctica internacional, a 

partir de la década de los años noventa con la realización de las Encuestas de 

los Hogares, el costo de la Canasta Familiar Básica se convirtió en un elemento 

de referencia imprescindible, entre otros, para fundamentar el nivel de ingreso 

monetario mínimo y en el instrumento que se utiliza para fijar la línea de 

pobreza; y estimar el porcentaje de población en situación de pobreza de 

ingresos6. 

Por ejemplo en Argentina (mayo 2012), el ingreso necesario para que una 

familia con tres hijos de entre uno y cinco años esté sobre la línea de indigencia 

-Canasta Básica Alimentaria (CBA)- fue de $726,64, lo que representó un 

aumento de 1,3% frente al mes anterior y de 13,2% en su variable interanual. A 

su vez, el ingreso necesario para que el mismo grupo familiar supere la línea 

de pobreza -Canasta Básica Total (CBT)- fue de $1.603,43; y reflejó un 

incremento de 1% en relación a diciembre y de 13,8% respecto al mismo 

período del año anterior. En cambio, una familia de cuatro miembros, con dos 

                                                           
6Castiñeiras, R.  200, Conceptos y Metodología para la construcción de la Canasta Básica en Cuba,  pág. 13-19. 
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hijos de 5 y 8 años, necesitó un ingreso de $668,25 para superar la línea de la 

indigencia y de $1.474,59 para superar la línea de la pobreza7. 

El modelo económico y social vigente en el país, ha devenido en un patrón 

estructural de acumulación profundamente desigual, que ha dado como 

resultado elevados niveles de pobreza e indigencia y ha contribuido a la 

exclusión de una alta proporción de la población de las dinámicas productivas y 

de los flujos de recursos. 

Cuando se habla de Canasta Familiar, se debe diferenciar entre la Básica y la 

Vital. En Ecuador la canasta básica es un conjunto de 75 productos que sirven 

para monitorear la subida de sus precios y a relacionarlos con las 

remuneraciones de la población y su capacidad de consumo, la misma que 

tiene un costo de $587,86. La canasta vital, es un conjunto de 73 artículos, en 

menor cantidad y calidad que la canasta básica, y se la llama vital porque 

señala el límite de supervivencia de una familia, la cual tiene un costo $ 

426,428. La diferencia radica en que están determinadas por la cantidad y 

calidad de los productos que las componen. 

En La Maná existen salarios deficientes, lo que conlleva a la dificultad en la 

adquisición de los productos de la Canasta Familiar Básica, a causa de que los 

ingresos son inferiores al costo de la misma. Una correcta distribución de los 

recursos económicos destinados hacia la Canasta Familiar Básica, ayudaría a 

mejorar las condiciones de vida de la población lamanense. 

1.2.2. Formulación del Problema  

- ¿Podría ser insuficiente el Ingreso familiar promedio para la 

adquisición de los productos de la Canasta Familiar Básica? 

 

1.2.3. Sistematización del Problema 

- ¿Cómo es la distribución del ingreso económico por parte de los 

integrantes de las familias lamanenses? 

                                                           
7http://www.prensa.argentina.ar/2012/05/11/30588-la-canasta-basica-alimentaria-se-incremento-13-en-abril.php. 
8Castiñeiras, R.  2008, Conceptos y Metodología para la construcción de la Canasta Básica en Cuba, pág. 13-19. 
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- ¿Cuál es la principal actividad laboral de los habitantes de la zona 

urbana del cantón la Maná? 

 

- ¿Cuáles son los factores que inciden en el acceso, o adquisición 

inadecuada de la canasta familiar básica? 

 

- ¿Cuáles  son los efectos y repercusiones de la obtención incompleta 

de la canasta básica? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

} 
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1.3. Justificación 

La Canasta Familiar Básica constituye el principal factor para satisfacer las  

necesidades humanas, y sirve para determinar la línea de la pobreza de un 

país, la cual está compuesta por 75 productos. Las cifras del Instituto Nacional 

de Estadística y Censos (INEC) revelan que frente al ingreso (USD. 545,07), la 

Canasta Familiar Básica ocasiona una restricción en el consumo de USD. 

42,29, y una variación positiva de USD. 122,57 para la Canasta Familiar Vital9. 

Motivo por el cual se está realizando el presente estudio con la finalidad de 

encontrar las causas que originen que los ingresos promedios de las familias, 

no permitan el acceso total de los productos que conforman la Canasta Familiar 

Básica.  

Según la administradora María Elena Islas, en su libro Cómo afrontar las crisis 

económicas en el hogar, para evitar serios conflictos económicos se debe 

planificar con cuidado los gastos. Se necesita saber en detalle cuáles son las 

necesidades más importantes. En otras palabras, se debe tener el 

conocimiento, en qué consiste la canasta básica. Según explica la analista 

económica Reny Bake, se trata de una referencia para representar un consumo 

mínimo aceptable de alimentos y servicios para una familia. Su precio es el 

promedio del dinero que se necesita para vivir10. 

La importancia de la canasta familiar, radica principalmente, en que ésta,  

representa los bienes y servicios mínimos que requiere toda familia para 

subsistir en condiciones adecuadas de calidad de vida, por lo que tiene una 

gran importancia en lo relativo al aspecto socia11. Muchas de las decisiones 

económicas del país, como el incremento del salario mínimo, el incremento de 

servicios públicos, combustibles, etc., están basados de alguna forma en 

                                                           
9 http://www.inec.gob.ec/estadisticas. Instituto Nacional de Estadística y Censos. Ecuador. 
10 http://www.revistaamiga.com/Amiga435/1093282105340.htm. 
11 Gonzáles Irago, Carlos. 2012, La Revolución Bolivariana Democratiza los DD.HH Básicos, pág. 179-

180 
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función al comportamiento que presente el índice de precios al consumidor, 

que se determina en base a la canasta familiar12. 

Se ha encontrado una gran importancia en este tema porque no solo afecta a 

una parte de la población, además es un problema que sería de gran utilidad 

conocer mejor las causas y efectos que este provoca en el bolsillo de los 

consumidores lamanenses. 

Esta investigación también permite aplicar los conocimientos adquiridos 

durante la carrera y tener la base para otros estudios que surjan partiendo de la 

problemática aquí especificada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
12Informe de la Comisión de Expertos en Aplicación de Convenios y Recomendaciones, 2010, Aplicación 

de las normas internacionales de trabajo, primera edición,  pág. 693 
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1.4. Objetivos 

1.4.1. Objetivo General:  

Identificar el impacto del ingreso familiar promedio, en la canasta familiar 

básica en la zona urbana del Cantón La Maná, en familias de 4 a 6 integrantes, 

durante el período  2012. 

1.4.2. Objetivos Específicos: 

 Conocer la distribución del ingreso en las familias, y su consecuencia en 

la compra de los productos de la canasta familiar básica. 

 Determinar cuál es la principal actividad laboral de los habitantes de la 

zona urbana del cantón la Maná. 

 Establecer cuáles son los factores que inciden en el acceso, o 

adquisición  de los productos de la canasta familiar básica. 

 Analizar los efectos y repercusiones que provoca la obtención 

incompleta de la canasta básica, en las familias lamanenses. 
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1.5. Hipótesis 

1.5.1. Hipótesis General 

- El ingreso familiar promedio de los habitantes de la zona urbana del 

cantón La Maná es insuficiente, para adquirir los productos de la 

Canasta Familiar Básica. 

1.5.2. Hipótesis Específicas 

- La distribución del ingreso económico por parte de los integrantes 

de las familias lamanenses es inapropiado, para la adquisición de 

los productos de la canasta familiar básica. 

- Los factores  que inciden en el acceso, o adquisición de la 

canasta familiar básica son económicos, educativos y sociales. 

- Los efectos y repercusiones de la obtención incompleta de la 

canasta básica, son una mala nutrición, separaciones conyugales 

y violencia familiar. 

15.3. Variables 

1.5.3.1. Independiente. 

Ingreso Familiar Promedio. 

1.5.3.2. Dependiente. 

Adquisición de los productos de la Canasta Familiar Básica, en familias de 4 a 

6 integrantes del cantón la Maná (Zona urbana), durante el 2012. 
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2.1. Fundamentación Teórica 

2.1.1. Canasta Familiar Básica 

La canasta familiar básica es el conjunto de mercancías, representativas del 

consumo necesario de la mayoría de las personas, para la satisfacción de sus 

necesidades; se divide en 5 grandes grupos: alimentos, bebidas y tabacos; 

vivienda y complemento de la vivienda; salud e higiene personal; transporte y 

comunicaciones, y enseñanza, cultura y esparcimiento13. 

“La idea nació a principios del siglo XX y se la debemos al químico inglés 

Seebohm Rowntree, que estudiaba la cantidad exacta de proteínas y calorías 

para el funcionamiento del cuerpo humano, con el fin estructurar el problema 

de la pobreza de los obreros en la ciudad de Nueva York”13. 

Un estudio conjunto de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

(CEPAL) y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) 

definen  una Canasta Básica de Alimentos (CBA) en cada país, en base a 

dietas observadas en encuestas de ingreso, y gastos de los hogares; así como 

en los requerimientos nutricionales recomendados en términos de edad, peso y 

talla, sexo y tipo de actividad. El número de alimentos se multiplica por los 

precios que en principio cada hogar  debe pagar, de esta manera, se obtiene el 

costo total de una canasta alimentaria por individuo. La identificación del costo 

permite estimar la línea de pobreza extrema o de indigencia per cápita. Esta 

línea se divide por el coeficiente de Engel (proporción del gasto del hogar 

destinado a alimentos), para obtener lo que se llama la línea de pobreza per 

cápita, para incluir los bienes básicos no alimentarios14. 

La Canasta básica se ubicó en el país durante diciembre del 2011 en $578,04 

lo que representa un incremento de $33,33 en relación a la de diciembre de 

2010 cuando esta se ubicó en $544,71; lo cual implica una restricción 

presupuestaria en el consumo de $85,2515, respecto al ingreso familiar 

                                                           
13http://www.esmas.com/finanzaspersonales/555637.html 
14Samad, S. Canasta Básica de Alimentos. 2005. Argentina.  
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promedio (definido como la suma de los ingresos de los integrantes de la 

familia, dividido para su total)16. 

“En Ecuador durante el 2011 la Canasta Básica en la Sierra fue de 575,53 

dólares y en la Costa 571,79 dólares, siendo Cuenca la ciudad más cara con 

una canasta básica de 589,16 dólares·17. En el mes de Octubre del 2012 la 

canasta básica se ubicó en 595,44 dólares. 

Se define además como la agrupación de bienes y servicios, necesarios para 

cumplir con las necesidades nutricionales de las familias, puesto que lo 

integran elementos fundamentales que satisfacen cada uno de los 

requerimientos del ser humano, tanto alimenticios, como de vivienda, 

vestimenta y de educación. 

2.1.2. Canasta Familiar Vital 

“La Canasta Familiar Vital se la identifica como el conjunto de productos 

mínimos vitales (bienes y servicios) que requiere consumir mensualmente una 

familia común para desarrollar normalmente sus actividades”18. La canasta 

vital, es un conjunto de 73 artículos, en menor cantidad y calidad que la 

canasta básica, y se la llama vital porque señala el límite de supervivencia de 

una familia19. 

El Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC) informó que existe un 

incremento en los costos de la Canasta Vital y la Canasta Básica Familiar del 

17.88% y 14.48%, respectivamente, entre el 2009 y el 2012 y señala que en el 

mismo período los ingresos familiares crecieron 33.94%. El INEC indicó la 

canasta vital para Junio pasado se encontró en $ 426,42 y la canasta básica en 

$586,18, unos valores que, según la población ecuatoriana, no alcanzan a 

cubrirse con los ingresos actuales20. 

                                                           
15 http://www.inec.gob.ec/estadisticas. Instituto Nacional de Estadística y Censos. Ecuador. 

16 Tucker, Irvin. Fundamento de Economía. 3 era ed. 2001. México 
17 http://www.radioequinoccio.com/component/content/article/1-ultimas-noticias/2526-en-ecuador-

aumentan-ingresos-y-costo-de-canasta-.html. 
18Martínez Patricio, Diccionario práctico de términos Económicos Financieros, 2005, pág. 55 
19 http://www.slideshare.net/Adirael/canasta-bsica. 
20http://www.multimedios106.com/nota_ind1.aspx?id_modulo=103&id_catgeneral=325&id_detmodulo=48319 
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La Canasta Familiar Vital puede ser definida como el conjunto de bienes y 

servicios fundamentales, para satisfacer las necesidades básicas para la 

supervivencia de una familia, la misma que está compuesta de alimentación, 

vestuario, vivienda, mobiliario, salud, transporte, comunicaciones, recreación, 

cultura, bienes y servicios diversos; de menos cantidad y calidad. 

2.1.3. Ingreso Familiar 

“El Ingreso Familiar se define como la suma de ingresos en dinero y especies 

percibidos por la familia y por cada uno de sus miembros en forma regular”. 

Para medir el Ingreso Familiar se contabilizan los ingresos de todos los 

perceptores. Se consideran los ingresos provenientes del trabajo principal y los 

originados por trabajos secundarios y de otras fuentes21. 

En Estados Unidos el ingreso familiar promedio, es distribuido en forma 

desigual. La mayoría de los científicos sociales cree que la desigualdad de 

ingreso plantea actualmente un problema para la sociedad estadounidense, 

siendo considerada por Alan Greenspan "una tendencia muy perturbadora”. 

Mientras que la educación y la creciente demanda de trabajo especializado es 

a menudo citado como una causa de mayor desigualdad, muchos científicos 

sociales, tales como los economistas Paul Krugman y Timothy Smeeding y el 

politólogo Larry Bartels, señalan a la política pública, como la causa principal 

de la desigualdad22.  

El promedio de ingresos por hogar se redujo 8,2 por ciento desde que el 

presidente Barack Obama llegó a la Casa Blanca y sigue en descenso, según 

dice un estudio de Sentier Research23. La firma especializada en datos 

económicos y demográficos sostiene que aunque técnicamente EE.UU empezó 

a recuperarse poco después, en junio de 2009, el ingreso promedio disminuyó 

desde entonces 5,7 por ciento. “De acuerdo con Sentier Research, en enero de 

2009, cuando Obama asumió la presidencia el ingreso promedio de las familias 

                                                           
21 Revista sobre relaciones industriales y laborales, 2011, pág. 267 y 272 
22 Porty, R. Desigualdad de ingreso en Estados Unidos. 2012 
23http://ecuadorinmediato.com/index.php?module=Noticias&func=news_user_view&id=168018&umt=in

greso_economico_familiar_en_ecuador_cubre_93_canasta_basica. Ecuador inmediato. 
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estadounidenses era de $55,198 dólares al año, y hasta agosto pasado había 

caído a $50,678”. El declive registrado en agosto del 2012, es indicativo de una 

economía en aprietos, apunta el estudio, cuyos porcentajes reflejan un débil 

panorama de la recuperación económica del país24.  

Así mismo, podemos definirlo como el ingreso que es percibido por cada uno 

de los integrantes de una familia que se encuentren económicamente activos 

(por ejemplo: sueldos y salarios, rentas de propiedades, transferencias 

corrientes, entre otros), dividido para el total de los miembros de dicha familia.  

2.1.4. Gastos 

Gastos se detalla como un “conjunto de desembolsos monetarios que financian 

la adquisición de bienes y servicios empleados en el ejercicio o desempeño de 

una actividad productiva en cierto período de tiempo. Todo gasto responde a 

una función productiva, comercial, administrativa o financiera”25. 

En el uso común, un Gasto es un egreso o salida de dinero que una persona o 

empresa debe pagar para un artículo, o por un servicio. Para un inquilino, por 

ejemplo, el alquiler es un gasto. Para un estudiante o los padres de familia, la 

matrícula escolar es un gasto. El comprar alimentos, ropa, muebles o un 

automóvil es también considerado un gasto26. 

El Gasto se lo puede definir como la acción de emplear el dinero en: comprar 

unos zapatos, pagar la renta, comprar alimentos, útiles escolares, celular, un 

carro, etc. En un sentido económico, se conoce como gasto a la cantidad que 

se destina para la adquisición de un bien o servicio. El gasto es un concepto de 

utilidad tanto para las familias,  como para las empresas, o para el gobierno. 

 

 

 

                                                           
24 http://www.voanoticias.com/content/eeuu_economia_ingreso_trabajo_desempleo/1515513.html. 
25Martínez Patricio, Diccionario práctico de términos Económicos Financieros, 2005, pág. 162 
26http://es.wikipedia.org/wiki/Gasto 
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2.1.5. Ahorro 

El ahorro es “parte de la renta disponible, no consumida sobre los gastos de 

consumo corriente, como reserva para realizar inversiones o como precaución 

ante posibles necesidades futuras imprevistas”27.  

El Ahorro se lo puede definir como a la acción de guardar dinero para el futuro, 

reservar parte del ingreso mensual para luego usarlo en la adquisición de un 

bien como puede ser una casa, o un automóvil; también podría ser utilizado 

para realizar alguna inversión. El ahorro, por lo tanto, es la diferencia que existe 

en el ingreso disponible y el gasto efectuado de un individuo o de una familia. 

2.1.6. Inflación 

Es un indicador del ritmo al que varía con el paso del tiempo el nivel medio de 

precios. La tasa de inflación es la tasa poncertual anual de variación del nivel 

de precios, medido por ejemplo, por el Índice de Precios al Consumidor (IPC). 

Supongamos, por ejemplo, que el IPC tiene un valor de 1,25 en el año 2005 y 

un valor de 1,30 en el año 2006. La tasa de inflación registrada entre los años 

2005 y 2006 es el aumento poncertual del nivel de precios, es decir, el aumento 

del nivel de precios (0,05) dividido por el nivel inicial de precios (1,25), que es 

igual a un 4%28. 

Se puede definir a la Inflación como el incremento en el nivel general de 

precios, es decir que la mayoría de los precios de los bienes y servicios 

disponibles en la economía empiezan a crecer en forma simultánea, por ende 

implica una pérdida en el poder de compra del dinero, es decir, las personas 

cada vez podrían comprar menos con sus ingresos, ya que en períodos de 

inflación los precios de los bienes y servicios crecen a una tasa superior a la de 

los salarios 

 

 

                                                           
27Martínez Patricio, Diccionario práctico de términos Económicos Financieros, 2005, pág. 16 
28 Bernanke B. y Robert F, “Principios de Economía”, tercera edición, editorial McGrawHill, pág. 552 



 

17 

 

2.1.7. Hiperinflación 

Una economía se ve afectada por un período de hiperinflación cuando los 

precios crecen a tasas superiores al 50% mensual. Cuando esto ocurre, los 

individuos tratan de desprenderse del dinero líquido del que disponen antes de 

que los precios crezcan más y hagan que el dinero pierda aún más valor. Este 

fenómeno es conocido como la huida del dinero, y consiste en la reducción de 

los saldos reales poseídos por los individuos, pues la inflación encarece la 

posesión de dinero29. 

Las hiperinflaciones son excepcionales y extremas. A menudo se presentan 

asociadas a conflictos políticos, a guerras y a sus secuelas, o a revoluciones 

sociales. Como ejemplo más inmediato se tiene la inflación de Brasil entre 1980 

y 2004. Durante varios años, la inflación brasileña se medía en cientos de 

puntos poncertuales y hubo años que incluso en miles29. 

La hiperinflación es aquella situación en la que hay una inflación muy alta y que 

se encuentra fuera de control gubernamental. Esto es, los precios de los bienes 

y servicios suben de forma muy rápida y generalizada; la misma que se hace 

visible cuando se produce un aumento incontrolado de la oferta monetaria que 

suele ir acompañado de una falta de voluntad generalizada por parte de la 

población local para retener el dinero, a lo largo de la historia la hiperinflación 

se ha asociado a conflictos bélicos (o sus consecuencias), crisis de divisas y 

convulsiones políticas y sociales. 

2.1.8. Deflación 

La deflación tiene lugar cuando la tasa de inflación es negativa, esto es cuando 

desciende el nivel general de precios. Las deflaciones prolongadas, en las que 

los precios bajan ininterrumpidamente durante varios años, van unidas a 

periodos de depresión, como la década de 193030. 

La deflación es un término que hasta fechas recientes parecía algo propio del 

pasado. Pero, de hecho hasta antes de la II Guerra Mundial, la deflación era 

                                                           
29 Mochon Francisco, “Principios de Economía”, cuarta edición, editorial McGrawHill, 2010, pág. 338 
30 Mochon Francisco, “Principios de Economía”, cuarta edición, editorial McGrawHill, 2010, pág. 339 
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casi tan habitual como la inflación. Tras la II Guerra Mundial, sin embargo, y en 

buena parte como consecuencia de la implantación generalizada de políticas 

Keynesianas, la inflación se convirtió en algo general en todos los países. 

Una deflación imprevista beneficia a unos y perjudica a otros, aunque en 

sentido contrario que la inflación. Los prestatarios salen perjudicados porque 

aumenta la carga real de sus deudas, mientras que los prestamistas (los 

propietarios del capital) salen beneficiados pues aumenta el valor real de los 

desembolsos que reciben. Estos efectos pueden empeorar una recesión 

económica30. 

2.1.9. Consumo 

El consumo es definido como la “utilización de bienes y servicios destinados al 

empleo y satisfacción inmediata de necesidades humanas”31. 

Cuando se habla de consumo se está haciendo referencia a la acción de 

consumir, comprar diversos productos, bienes, o servicios que pueden 

presentar diferente grado de importancia o relevancia en lo que respecta a 

nuestra calidad de vida. Al mismo tiempo, el consumo es un fenómeno social 

ya que puede transformarse en un estilo de vida y cambiar significativamente el 

modo en que los individuos desarrollan su día a día. 

2.1.10. Consumo Familiar 

El consumo familiar es el “conjunto de gastos en el consumo real de bienes y 

servicios que incurre una familia según sus niveles de ingresos en un 

determinado momento”32. 

Se puede decir que el Consumo Familiar depende de los ingresos que se 

obtienen durante uno o varios años, para adquirir bienes y servicios33. En 

cualquier momento dado, la familia puede consumir menos o más que el 

ingreso percibido en cierto período. Si consume menos y ahorra más, con el 

tiempo, ese ahorro se usará para pagar un consumo más amplio en algún 
                                                           
31 Martínez Patricio, Diccionario práctico de términos Económicos Financieros, 2005, pág. 79 
32 Martínez Patricio, Diccionario práctico de términos Económicos Financieros, 2005, pág. 80 
33OCDE. 2007, Estudios Económicos de la OCDE, pág. 66 
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período próximo. Si consume más, se puede tener como resultado un menor 

consumo en el futuro. 

2.1.11. Empleo 

El empleo se define como las “personas que desarrollan un trabajo 

remunerado”34. 

Se puede decir que el empleo es el número de personas que desarrollan algún 

tipo de actividad económica, de lo cual perciben un sueldo o un salario. 

2.1.12. Desempleo 

El desempleo es la “carencia o falta de empleo u ocupación para aquellas 

personas en edad laboral que se encuentran desocupadas o desempleadas por 

causas ajenas a su voluntad”35. 

El desempleo se refiere a las personas que se encuentran en edad  activa de 

desarrollar un trabajo, los mismos/as que no logran encontrar ningún tipo de 

actividad remunerada, por lo que llegan a formar parte de la desocupación 

laboral. 

2.1.13. Tasa de Desempleo 

Cuando los economistas evalúan el nivel de actividad económica de un país, 

examinan toda una variedad de datos. Junto al PIB (Producto Interno Bruto) 

real, otro dato que es objeto de mucha atención tanto por parte de los 

economistas como por parte del público en general, es la tasa de desempleo, 

un indicador que refleja la situación del mercado de trabajo. Cuando la tasa de 

desempleo es baja, el empleo es seguro y es relativamente fácil encontrar 

trabajo. A menudo también mejoran los salarios y las condiciones de trabajo, ya 

que los empresarios compiten por atraer y conservar a los trabajadores36. 

 

                                                           
34 Martínez Patricio, Diccionario práctico de términos Económicos Financieros, 2005, pág. 127 
35 Martínez Patricio, Diccionario práctico de términos Económicos Financieros, 2005, pág. 109 
36 Bernanke B. y Robert F, “Principios de Economía”, tercera edición, editorial McGrawHill, pág. 540 
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2.1.14. Subempleo 

El subempleo es la “situación en la que gran parte de la población 

económicamente activa de países subdesarrollados se encuentra sin trabajo o 

infrautilizada, como consecuencia de la escasez de fuentes de trabajo”37 

El subempleo comprende a todas aquellas personas que trabajan a tiempo 

parcial, por no haber podido encontrar un trabajo a jornada completa, y están 

buscando otro empleo, ya que con las pocas horas que trabaja, no obtiene el 

ingreso necesario para satisfacer sus necesidades básicas. Además no poseen 

una remuneración económica adecuada, ni los beneficios de ley, como son la 

seguridad social, y estabilidad laboral, entre otros. 

2.1.15. Índice de Precios al Consumidor (IPC) 

El instrumento básico que utilizan los economistas, autoridades (en realidad, el 

Instituto de Estadística de cada país) para medir el nivel de precios y la 

inflación de la economía es el Índice de Precios de Consumo o IPC para 

abreviar. Es un indicador del “coste de la vida” en un determinado periodo. 

Concretamente, el Índice de Precios de Consumo (IPC) de un periodo 

cualquiera mide el coste que tiene en ese periodo una cesta normalizada de 

bienes y servicios en relación con el coste que tenía esa misma cesta en un 

determinado año, llamado año base38. 

Es un indicador estadístico, que mide la variación promedio de precios de los 

bienes y servicios que estructuran la Canasta Familiar Básica representativa 

del consumo, habitual de los hogares de un país o de una determinada área 

geográfica, con referencia a un período de tiempo. 

2.1.16. Población 

La población es el “conjunto de personas que componen un país, región, 

ciudad, o centro poblado. La información sobre la población es fundamental en 

                                                           
37 Martínez Patricio, Diccionario práctico de términos Económicos Financieros, 2005, pág. 306 
38 Bernanke B. y Robert F, “Principios de Economía”, tercera edición, editorial McGrawHill, pág. 

550,551 
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Economía, pues a partir de ella pueden conocerse las necesidades que hay 

que satisfacer en el consumo, empleo y otros conexos”39. 

La población es un grupo formado por las personas que habitan en un 

determinado lugar (pueblo, ciudad, provincia o país). También permite referirse 

a los espacios y edificaciones de una localidad u otra división política, y a la 

acción de poblar. 

2.1.17. Zona Urbana 

La zona urbana, “se caracteriza por estar habitada de forma permanente por 

más de 2.000 habitantes. La actualización de los modelos de desarrollo urbano 

ha ocasionado que la densidad de población, la extensión geográfica y 

el planeamiento y creación de infraestructuras se  combinen para ser factores 

claves en la delimitación de esta clase de áreas, Rasgos característicos del 

espacio urbano son su mayor población, su alta densidad de población, su 

extensión y su mayor dotación de todo tipo de infraestructuras; pero sobre todo 

la particularidad de las funciones urbanas, especialmente las económicas”40 .  

La zona urbana generalmente es el sector más poblado de una ciudad, y 

además es donde se cuenta con mayores beneficios como servicios básicos 

adecuados, mayor comercio, mejores sueldos y salarios; así como mejores 

niveles educativos, por lo que el presente trabajo es dirigido hacia personas 

que tienen más facilidad logística para la adquisición de los productos de la 

Canasta Básica Familiar. 

2.2. Fundamentación Legal 

El trabajo de investigación titulado “Estudio del ingreso familiar promedio y su 

incidencia en la Canasta Familiar Básica, en la zona urbana del cantón la 

maná, en familias de 4 a 6 integrantes, durante el periodo de enero a diciembre 

del 2012”, tuvo como lugar de ejecución el cantón antes mencionado, está 

fundamentada en el siguiente marco legal:  

                                                           
39 Martínez Patricio, Diccionario práctico de términos Económicos Financieros, 2005, pág. 248  
40 Benejam; Pilar. Horizonte, Historia y Geografía. 2007, pág. 58. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Densidad_de_poblaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Infraestructura_urbana
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 Constitución de la República del Ecuador 

La constitución de la República del Ecuador, en el título VI del Régimen de 

Desarrollo, Capítulo tercero, Soberanía Alimentaria, art 281(literal 10 y 11), en 

el Capítulo cuarto, Soberanía Económica, Sección Primera del Sistema 

Económico y Política Económica, art 284 (literales 1, 3, 5, 6, 7, 8 y 9) 

manifiestan lo siguiente: 

Art. 281. La soberanía alimentaria constituye un objetivo estratégico y una 

obligación del Estado para garantizar que las personas, comunidades, pueblos 

y nacionalidades alcancen la autosuficiencia de alimentos sanos y 

culturalmente apropiados de forma permanente41. 

Para ello, será responsabilidad del Estado: 

10. Fortalecer el desarrollo de organizaciones y redes de productores y de 

consumidores, así como la de comercialización y distribución de alimentos que 

promueva la equidad entre espacios rurales y urbanos41. 

11. Generar sistemas justos y solidarios de distribución y comercialización de 

alimentos. Impedir prácticas monopólicas y cualquier tipo de especulación con 

productos alimenticios41. 

Art. 284. La política económica tendrá los siguientes objetivos42: 

1. Asegurar una adecuada distribución del ingreso y de la riqueza nacional42. 

3. Asegurar la soberanía alimentaria y energética42. 

5. Lograr un desarrollo equilibrado del territorio nacional, la integración entre 

regiones, en el campo, entre el campo y la ciudad, en lo económico, social y 

cultural42. 

6. Impulsar el pleno empleo y valorar todas las formas de trabajo, con respeto a 

los derechos laborales42. 

                                                           
41Asamblea Constituyente. 2008, Constitución de la República del Ecuador, Capítulo Tercero, Pág.138. 
42Asamblea Constituyente. 2008, Constitución de la República del Ecuador, Capítulo Cuarto, Pág.140. 
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7. Mantener la estabilidad económica, entendida como el máximo nivel de 

producción y empleo sostenibles en el tiempo42. 

8. Propiciar el intercambio justo y complementario de bienes y servicios en 

mercados transparentes y eficientes42. 

9. Impulsar un consumo social y ambientalmente responsable42. 
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3.1. Materiales y Métodos 

3.1.1. Materiales 

Durante el desarrollo y proceso de la investigación se utilizaran los siguientes 

materiales: 

 Encuestas 

 Suministros de Oficina (esferos, lápices, sacapuntas)  

 Memoria USB 

 Materiales bibliográficos- (Libros, periódicos, revistas científicas) 

 Computadora 

 Impresora 

 Cámara digital 

 Grabadora de voz 

 Calculadora 

3.1.2. Métodos 

A fin de desarrollar el tema de investigación se ha considerado aplicables los 

siguientes métodos: descriptivo, estadístico y analítico. 

3.1.2.1. Método Descriptivo. 

Este método permitió describir la realidad de los hechos de acuerdo a los 

criterios obtenidos con la aplicación de los instrumentos de evaluación 

(encuestas), lo cual favoreció a interpretar de manera adecuada la situación de 

la problemática, objeto de estudio de esta investigación. La encuesta (Anexo 1) 

que se va a aplicar consta de 8 preguntas, que fueron realizadas de acuerdo a 

cada uno de los objetivos planteados anteriormente.  

3.1.2.2. Método Estadístico. 

Este método ayudó a obtener el tamaño de la muestra para las encuestas, y 

contribuyó al procesamiento de la información obtenida, ya que a través de los 

porcentajes calculados, se pudo analizar con mayor precisión los resultados de 



 

26 

 

la investigación, para posteriormente establecer las conclusiones. En el 

presente estudio realizó gráficas de Excel (Columna y circular). 

3.1.2.3. Método Analítico. 

La aplicación del método analítico se hace indispensable durante el 

procesamiento de los datos recolectados de la investigación, ya que es aquí el 

momento más indicado para relacionar la fuente de investigación primaria con 

los conocimientos adquiridos en la investigación y con la bibliografía que 

corresponde a las fuentes secundarias. De manera que el análisis permitió 

establecer las causas y efectos de la problemática central. 

Mediante la aplicación de este método, se analizó y procesó los datos 

recolectados de la investigación, tales como: Ingreso Promedio Familiar, 

factores negativos que inciden en la adquisición inadecuada de los productos 

de la canasta, y los efectos que provoca la obtención incompleta de la canasta 

básica en las familias lamanenses. 

3.1.3. Fuentes 

Para la realización de esta investigación, se emplearon las siguientes fuentes: 

3.1.3.1. Primarias 

Para la recolección de datos primarios se efectuaron formularios de encuestas 

y entrevistas aplicadas a las familias de 4 a 6 integrantes, de la zona urbana 

del cantón La Maná. 

3.1.3.2. Secundarias 

Esta fuente facilitó la consulta y aprendizaje, mediante la recopilación de datos 

utilizando textos, tesis, folletos, revistas, libros, internet, que sustentan el 

trabajo de investigación. 
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3.2. Tipo de Investigación 

3.2.1. Investigación Descriptiva 

Un estudio descriptivo, igual que los demás tipo de investigación, sólo que con 

más especificidad, empieza por determinar el objeto de estudio (organización, 

clima laboral, reprobación escolar, satisfacción de clientes, productividad, 

preferencias, etc.). Luego establece instrumentos para medir adecuadamente 

el nivel de ese fenómeno que nos interesa. Un estudio descriptivo supone una 

apropiada familiarización con el objeto de estudio para poder saber qué y cómo 

se va a medir lo que nos interesa43. 

 

Se utilizó este tipo de investigación debido a que el presente estudio consiste 

en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a 

través de la descripción de las actividades de las personas. No sólo se realizó 

la tabulación de los datos, sino que los mismos serán recogidos sobre la base 

de una hipótesis, para a continuación analizar minuciosamente los resultados, 

a fin de extraer generalizaciones significativas que contribuyan al conocimiento.  

 

3.2.1.1. Estudios tipo encuesta. 

Los estudios tipo encuesta “Se llevan a cabo cuando se desea encontrar la 

solución de los problemas que surgen en organizaciones educacionales, 

gubernamentales, industriales o políticas. Se efectúan minuciosas 

descripciones de los fenómenos a estudiar, a fin de justificar las disposiciones y 

prácticas vigentes o elaborar planes más inteligentes que permitan 

mejorarlas”44. 

 

Este tipo de estudio nos ayudó a describir los problemas analizados, a través 

de las encuestas, ya que el mismo fue el contacto directo con la realidad que 

nos interesa conocer. Los datos estuvieron extraídos, a partir de una muestra 

cuidadosamente seleccionada, mediante la formulación de 9 preguntas que se 

                                                           
43 Del CID Alma, Méndez Rosemary, “Investigación: Fundamentos y metodología”, segunda edic., 2011, pág. 33 
44http://manuelgross.bligoo.com/conozca-3-tipos-de-investigacion-descriptiva-exploratoria-y-explicativa 
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realizaron a los sujetos en una entrevista personal. Para luego hacer 

estimaciones de las conclusiones y recomendaciones, a la población de 

referencia a partir de los resultados obtenidos de la muestra. 

 

3.3. Diseño de la Investigación 

3.3.1. Diseño No Experimental 

Podría definirse como la investigación que se realiza sin manipular 

deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos 

variar en forma intencional las variables independientes para ver su efecto 

sobre otras variables. Lo que hacemos en la investigación no experimental es 

observar fenómenos tal como se dan en su contexto natural, para 

posteriormente analizarlos45.  

La utilización del Diseño no Experimental, nos ayudó a observar situaciones ya 

existentes y cercanas a la realidad cotidiana, las mismas que luego fueron 

analizadas para su posterior descripción. 

3.3.1.1. Diseño Transeccional Descriptivo. 

Los diseños transeccionales descriptivos tienen como objetivo indagar la 

incidencia de las modalidades o niveles de una o más variables en una 

población. El procedimiento consiste en ubicar en una o diversas variables a un 

grupo de personas u otros seres vivos, objetos, situaciones, contextos, 

fenómenos, comunidades;  y así proporcionar su descripción. Son, por tanto, 

estudios puramente descriptivos y cuando establecen hipótesis, éstas son 

también descriptivas (de pronóstico de una cifra o valores)46. 

En el presente estudio nos permitió analizar cada una de las variables para a 

continuación realizar descripciones comparativas entre los ingresos promedios 

y la adquisición de los productos de la Canasta Familiar Básica de las 

                                                           
45 Hernández Sampieri, “Metodología de la Investigación”, quinta edición, editorial McGrawHill, 2010, pág. 149 
46 Hernández Sampieri, 2010, Metodología de la Investigación, quinta edición, editorial McGrawHill, pág. 152-153 
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diferentes familias de la zona Urbana del Cantón La Maná, durante el período 

de enero a diciembre del 2012. 

3.4. Población y Muestra 

3.4.1. Población 

La población de cantón La Maná está conformada por  42.216  habitantes, 

según el censo de población y vivienda año 2010 del INEC, de los cuales 

23.775 se encuentran en la zona urbana. Se tomara para el cálculo de la 

muestra el número de viviendas registradas en el VII censo de población y VI 

vivienda del año 2010 del INEC: 

De acuerdo a los datos disponibles del INEC, la población o universo de la 

investigación será de: 

Uo =  6.524 viviendas 

3.4.2. Muestra 

Para el cálculo del tamaño de la muestra para las encuestas se utilizó la 

siguiente fórmula47: 

 

 

Dónde: 

n  = Viviendas a  encuestar  

Uo = Universo                                          N = 6524 

Z  = Nivel de confianza                            Z = 95%, 1.960 

e  = Margen de error                                e = 5% 

P = Probabilidad de aceptación               P = 50% 

Q = Probabilidad de rechazo                   Q = 50% 

                                                           
47 Brito, Orlando. 2007, Estadística Básica Práctica en Ciencias Empresariales, pág. 108 



 

30 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con la aplicación de la fórmula estadística nos determinó que el tamaño de la 

muestra para las encuestas es de 363 familias. 
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4.1 Resultados 

4.1.1. Análisis de las encuestas realizadas a las Familias de 4 a 6 

integrantes en el cantón La Maná.  

Pregunta 1. Genero 

Cuadro 1. 

INDICADOR CANTIDAD % 

Masculino 163 45 

Femenino 200 55 

TOTAL 363 100 

     Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

     Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

 

Gráfico 1 

 

 

 

 

 

 

 
   Elaborado por: Carmen Viteri Macias 
    Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

 

Análisis 

Como podemos observar en el gráfico 1, del 100% de las personas 

encuestadas, el 55% pertenecen al género femenino, mientras que el 45% al 

género masculino, lo que significa que en la mayoría de las familias, la mujer es 

la que maneja la economía del hogar. 
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Pregunta 2. Edad 

Cuadro 2. 

INDICADOR CANTIDAD % 

15 a 19 3 0,83 

20 a 24 18 4,96 

25 a 29 72 19,83 

30 a 34 84 23,14 

35 a 39 57 15,70 

40 a 44 42 11,57 

45 a 49 30 8,26 

50 a 54 27 7,44 

55 a 59 17 4,68 

60 a 64 6 1,65 

65 a 69 5 1,38 

Más DE 70 2 0,55 

TOTAL 363 100 

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

Gráfico 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 
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Análisis 

Se aprecia en el cuadro 2, que del total de personas encuestadas, el 23.14% 

se encuentran entre la edad de 30 a 34 años, seguido de las personas que se 

encuentran entre 25 a 29 años de edad con el 19.83%, mientras que el 0.55% 

tienen más de 70 años de edad, lo que quiere decir que la mayoría de las 

personas encuestadas se encuentran en la edad adecuada para trabajar, lo 

que contribuye a la economía del hogar. 

 

Pregunta 3. Número de integrantes en la familia 

Cuadro 3 

INDICADOR CANTIDAD % 

Cuatro 195 54 

Cinco 125 34 

Seis 43 12 

TOTAL 363 100 

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

 

Gráfico 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 
Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 
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Análisis  

El 54% de los encuestados aseguran que su familia está formada por 4 

integrantes, mientras que el 12% está formado por 6 integrantes, lo que 

significa que de la mayoría de las familias tendrían acceso a los productos de la 

Canasta Familiar Básica, ya que la misma está elaborada para una familia de 4 

integrantes. 

 

Pregunta 4. Lugar de Residencia 

Cuadro 4. 

INDICADOR CANTIDAD % 

Urbana 363 100 

Rural 0 0  

TOTAL 363 100 

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

 

Gráfico 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Elaborado por: Carmen Viteri Macias 
     Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 
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Análisis  

De acuerdo al gráfico 4, el 100% de los encuestados viven en la zona Urbana, 

es decir que la encuesta se aplicó a las personas que residen en la parte 

céntrica del cantón La Maná. 

Pregunta 5.  

¿CUAL FUE EL INGRESO FAMILIAR PROMEDIO MENSUAL (cantidad de 

dinero que percibe la familia en el mes dividido para el número de integrantes) 

DURANTE EL 2012? 

Cuadro 5. 

INDICADOR CANTIDAD % 

100 16 4 

200 31 9 

300 55 15 

400 115 32 

500 114 31 

600 O MAS 32 9 

TOTAL 363 100 

                Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

                Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

Gráfico 5. 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

            Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 
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Análisis  

Del 100% de las familias encuestadas, el 32% tuvo un ingreso de $400 en el 

año 2012, mientras que el 9% de $600 o más y el 4% de $100, por lo tanto la 

mayoría de las familias encuestadas, tuvo un Ingreso Promedio Familiar inferior 

al costo de la Canasta Familiar Básica. 

Pregunta 6.  

EL INGRESO FAMILIAR PROMEDIO MENSUAL DURANTE EL 2012 

ALCANZÓ PARA ADQUIRIR LOS PRODUCTOS DE LA CANASTA FAMILIAR 

BASICA que fue de $587,86 (leche, huevos, carnes, verduras, frutas, bebidas, 

ropa, detergente, vivienda, etc.). 

Cuadro 6. 

INDICADOR CANTIDAD % 

Sí 72 19.83  

No 291 80.17  

TOTAL 363 100 

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

 

Gráfico 6. 

 

   

 

 

 

 

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

    Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 
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Análisis  

El 80,17% de las familias encuestadas aseguran que el ingreso Familiar 

Promedio mensual durante el 2012, no les alcanzó para adquirir todos los 

productos de la Canasta Familiar Básica, los mismos que opinan que, si 

tuvieran un mayor ingreso sí podrían comprar todos los productos;  el 19,83% 

dicen lo contrario. 

Pregunta 7.  

¿CUÁL FUE LA ACTIVIDAD LABORAL QUE USTED DESEMPEÑÓ 

DURANTE EL AÑO 2012? 

Cuadro 7 

INDICADOR CANTIDAD % 

Sector Agrícola 142 39,12 

Sector Comercial 88 24,24 

Sector Público 35 9,64 

Mecánica 68 18,73 

Otros 30 8,26 

TOTAL 363 100 

                     Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

            Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

Gráfico 7 

 

 

 

 

    Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

    Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 
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Análisis 

Del total de personas encuestadas el 39% se dedican a la agricultura, debido a 

que es la principal actividad económica del cantón La Maná. Por otra parte un 

24% realiza actividades comerciales principalmente los días sábados y 

domingo. Finalmente el 8% se dedica a otro tipo de actividad entre ellas chofer 

profesional, sastrería, etc. 

Pregunta 8. 

EL INGRESO FAMILIAR PROMEDIO, A MAS DE SER UTILIZADO PARA 

ADQUIRIR PRODUCTOS DE LA CANASTA FAMILIAR BASICA, FUE 

UTILIZADO PARA: 

Cuadro 8. 

INDICADOR CANTIDAD % 

Bebidas Alcohólicas 68 16 

Peleas de Gallo 37 9 

Viajes 23 5 

Discotecas/Karaokes 14 3 

Créditos/ Deudas  208 48 

Otros 24 6 

Ninguno 56 13 

TOTAL 430 100 

                Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

                Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 
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Gráfico 8. 

 

              

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

    Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

 

Análisis  

En el gráfico anterior podemos observar que las familias de la zona urbana del 

cantón la Maná, en un 48 % utilizan sus recursos económicos principalmente 

para créditos/deudas, lo que hace suponer que parte importante del dinero es 

destinado para este tipo de acciones. Adicionalmente vemos que el consumo 

del alcohol (16%) sigue siendo uno de los más importantes factores en los que 

se utilizan los salarios mensuales. Finalmente podemos señalar que hay una 

distribución menor en Peleas de gallo (9%), viajes (5%), discotecas/karaokes 

(3%), y otros (6%), como por ejemplo: pensiones alimenticias, entre otros. 

 

Pregunta 9.  

LA FALTA DE INGRESO ECONOMICO MENSUAL Y/O LA UTILIZACION 

INADECUADA DE ESTOS HA LLEVADO A: 
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Cuadro 9. 

INDICADOR CANTIDAD % 

Divorcio 4 1 

Problemas Familiares 144 39 

Separación Conyugal 13 3 

Problemas Nutricionales 72 19 

Migración Familiar 25 7 

Ninguno 116 31 

TOTAL 374 100 

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

 

Gráfico 9. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Carmen Viteri Macias 

   Fuente: Familias del Cantón La Maná (zona urbana) 

 

Análisis  

Actualmente la zona urbana de la Maná presenta una problemática nacional, 

por la mala utilización de los salarios mensuales, como son problemas 

familiares (39%), problemas nutricionales (19%); y actualmente una de las 

principales problemáticas sociales como es la migración (7%) de familiares 

para poder ayudar enviando dinero desde diferentes países extranjeros. 
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4.2 Discusión de Resultados 

De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas sobre el Ingreso 

Familiar Promedio y su incidencia en la Canasta Familiar Básica, realizadas a 

familias de  4 a 6 integrantes del cantón La Maná (zona urbana), se obtuvo que 

el 55% de las personas encuestadas fueron mujeres y 45% varones, de los 

cuales un 23.14% comprendieron una edad entre 30 a 34 años, que son 

económicamente activos, en el rango señalado. Así mismo se determinó que 

las familias en un 54% están conformadas por  4 integrantes, por lo que la 

adquisición de los productos de la Canasta Familiar Básica debería estar al 

alcance de dichas familias, ya que la misma está estructurada por el INEC, 

para el número de integrantes antes señalado.  

Por otra parte el salario mensual durante el 2012 fue en un  32% y 31%  de 400 

y 500 dólares respectivamente, que no permitió la adquisición completa de los 

productos de la Canasta Familiar Básica en un 80,17%, la cual supera dichos 

valores ($587,86). Un 39% de los habitantes del cantón laboraron en el 2012 

en el sector Agrícola, ya que es la principal actividad económica, los mismos 

que expresaron que el sueldo que ganan no es suficiente para cubrir sus 

gastos mensuales, seguido de un 24% que labora en el sector comercial y por 

último con un 8% laboran en otro tipo de actividades como chofer profesional, 

modista, etc 

En cuanto a la utilización adicional del ingreso familiar promedio se encontró 

que en un 48% fue destinado al pago de créditos/deudas, pues es una manera 

de sobrellevar gastos económicos necesarios para el hogar, pero así mismo 

fue mal manejado en un 16% (bebidas alcohólicas) y en un 9% (peleas de 

gallo). 

 Por último se obtuvo que la falta de ingreso económico y/o la utilización 

inadecuada del mismo, ha llevado en un 39% a problemas familiares que no 

permiten una estabilidad en los hogares lamanenses, así como problemas 

nutricionales en un 19% que lleva a un deterioro cognitivo de los niños y 

adolescentes en un futuro; y un 7% problemas de migración que desestabilizan 

emocionalmente  a los residentes encuestados. 
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4.2.1. Aceptación de la Hipótesis 

Mediante las encuestas realizadas y de acuerdo a los resultados analizados se 

da por aceptada la hipótesis siguiente: “El ingreso familiar promedio de los 

habitantes de la zona urbana del cantón de la Maná es insuficiente, para 

adquirir los productos de la Canasta Familiar Básica”, ya que en un 80,17% de 

las familias encuestadas su salario mensual  durante el 2012 no alcanzó para 

la obtención de los productos de dicha canasta; puesto que el ingreso familiar 

promedio mensual en un 32% fue de 400 dólares (inferior al valor de la 

Canasta Familiar Básica - $587,86, según la página del INEC en el 2012). 
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5.1. Conclusiones 

 El ingreso familiar promedio mensual durante el 2012, no fue el 

adecuado, puesto que el 32% (habitantes de la zona urbana de la Maná) 

percibió un salario mensual inferior al costo de la canasta familiar básica 

(587,86 dólares), de manera que no permitió una adquisición adecuada 

de los productos que componen dicha canasta.  

  De acuerdo al 80,17% de las familias lamanenses encuestadas, 

indicaron que su ingreso familiar promedio mensual durante el 2012 no 

les alcanzó para adquirir los productos de la canasta familiar básica, lo 

que representa en su mayoría a una comunidad económicamente activa 

comprendida entre 30 a 34 años (23,14 %). 

 Con los resultados obtenidos determinamos que la principal actividad 

económica de los habitantes del cantón La Maná es la agrícola con un 

39%, por lo que tuvieron en el año 2012, un ingreso mensual bajo; 

seguido de la actividad comercial con un 24%. 

 Los factores que incidieron en el acceso, o adquisición de los productos 

de la canasta familiar básica, fueron el consumo de alcohol en un 16%, 

peleas de gallo en un 9%, y discotecas/karaokes en un 3%, de manera 

que podemos resaltar que parte del salario fue utilizado inoportunamente 

en lo señalado. Así mismo en un 48% de las familias encuestadas, 

emplearon sus recursos en créditos/deudas, ya que en la actualidad son 

necesarios para la adquisición de bienes y servicios. 

 La obtención incompleta de la canasta familiar básica en los hogares 

lamanenses de la zona urbana, ha provocado principalmente problemas 

familiares en un 39%, además un problema muy impactante como es 

una mala nutrición de los integrantes, lo que produce a futuro problemas 

de aprendizaje de sus niños/as. Finalmente un 7% sufrió la partida de 

uno de sus miembros hacía el extranjero para apoyar a la economía 

familiar. 
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5.2. Recomendaciones 

 

Del análisis de los resultados obtenidos de la investigación realizada, se 

recomienda lo siguiente; 

 

 Sería primordial que las diferentes empresas e instituciones del cantón 

de la Maná evaluaran la posibilidad de un incremento salarial de sus 

trabajadores, pues de esta manera se conseguirá estimular a ellos, para 

que presten un mejor rendimiento; y además tengan un ingreso digno 

para la adquisición de los productos de la canasta familiar básica. 

 Se debería crear nuevas fuentes de trabajo dirigido para los diferentes 

rangos de edades, ya que en la actualidad para los jóvenes es difícil 

acceder a empleos, por el sinnúmero de requisitos y experiencias 

laborales previas. También se debería impulsar el desarrollo empresarial 

mediante la implementación de nuevos productos y servicios, e 

innovaciones de las ya existentes y mejora de los procesos productivos. 

 Se debe concientizar a las familias lamanenses a través de talleres y 

charlas en los diferentes barrios pertenecientes a la zona urbana, para 

un adecuado uso de sus ingresos familiares. Además se debería 

conversar con las autoridades gubernamentales para la revisión y 

clausura de lugares de diversión y entretenimiento, así como el expendio 

inadecuado de bebidas alcohólicas. 

 En último lugar podríamos señalar que con un adecuado salario familiar 

y distribución del mismo, ayudaría a evitar problemas de migración, así 

como peleas y discusiones en los hogares lamanenses, que actualmente 

son problemas sociales que no permiten un desarrollo personal/familiar 

apropiado. Adicionalmente conseguiríamos evitar problemas de 

desarrollo cognitivo/intelectual por la nutrición inadecuada, debido a la 

falta de recursos económicos. 
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Anexo I 

 

Encuesta 

UNIVERSIDAD TÉCNICA ESTATAL DE QUEVEDO 

FACULTAD DE CIENCIAS EMPRESARIALES – ECONOMIA 

ENCUESTA DEL INGRESO FAMILIAR PROMEDIO Y SU INCIDENCIA EN LA CANASTA 

FAMILIAR BASICA EN EL CANTON LA MANA, PROVINCIA DE COTOPAXI 

Objetivo: Identificar el impacto del ingreso familiar promedio, en la Canasta Familiar Básica en 

la zona urbana del Cantón La Maná, en familias de 4 a 6 integrantes, durante el período  2012. 

 

1. GENERO 

Masculino                                                    Femenino    

 

2. EDAD: ……………. 

 

3. NUMERO DE INTEGRANTES EN LA FAMILIA 

Cuatro                                 Cinco                                     Seis 

 

4. LUGAR DE RESIDENCIA 

Urbana                                 Rural 

 

5. ¿CUAL FUE EL INGRESO FAMILIAR PROMEDIO MENSUAL (cantidad de dinero 

que percibe la familia en el mes dividido para el número de integrantes) 

DURANTE EL 2012? 

$100                                    $200                                  $300  

$400                                    $500                                  $600 ó más 

 

6. EL INGRESO FAMILIAR PROMEDIO MENSUAL DURANTE EL 2012 ALCANZÓ 

PARA ADQUIRIR LOS PRODUCTOS DE LA CANASTA FAMILIAR BÁSICA que fue 

de $587,86 (leche, huevos, carnes, verduras, frutas, bebidas, ropa, detergente, 

vivienda, etc.)  

                  Sí                                          No  
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7. ¿CUÁL FUE LA ACTIVIDAD LABORAL QUE USTED DESEMPEÑÓ DURANTE EL 

AÑO 2012? 

Sector Agrícola     Sector Público 

Sector Comercial    Mecánica 

Otros _____________________ 

 

8. EL INGRESO FAMILIAR PROMEDIO, A MAS DE SER UTILIZADO PARA ADQUIRIR 

PRODUCTOS DE LA CANASTA FAMILIAR BÁSICA, FUE UTILIZADO PARA: 

Bebidas Alcohólicas                       Discotecas/Karaokes 

Peleas de gallo                                 Créditos/Deudas              

Viajes                                               Ninguno 

otros ________________________________ 

 

9. LA FALTA DE INGRESO ECONOMICO MENSUAL Y/O LA UTILIZACION 

INADECUADA DE ESTOS HA LLEVADO A: 

            Divorcio                                              Separación Conyugal      

            Problemas Familiares                        Problemas nutricionales 

            Migración de algún integrante de la familia     

 Ninguno                           
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Anexo II 

Tabla de los artículos que conforma la Canasta 

Fuente: INEC 

Elaborado: Editorial Hoy 
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Anexo III 

Fotos de la aplicación de encuestas 
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