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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el objetivo de determinar el uso etnoboténico de
las plantas medicinales en el &rea de influencia del bosque protector Murocomba, se
aplicaron 28 encuestas en cuatro localidades para determinar plantas de uso medicinal para
el tratamiento de enfermedades, parte de la planta, método de preparacion, via de
administracion y uso de los tratamientos. Se obtuvo un registro de 40 especies agrupadas
en 36 géneros y 24 familias, la familia Lamiaceae con la especie Ocimum americanum
presentaron mayor frecuencia absoluta. La localidad con mayor nimero de especies (38) e
individuos (98) fue Isla de la Libertad. El sitio con mayor dominancia fue Isla de la
Libertad con 0,043. Segun el indice de Shannon y Simpson, Isla de la Libertad obtuvo
mayor diversidad con 3,361 y 0,956 respectivamente. El indice de Jaccard presentd mayor
interaccion con 0,538 x 100% entre los sitios EI Dorado e Isla de la Libertad. El anélisis de
formacion de conglomerados generd dos cluster con 10,2% de porcentaje de similaridad
entre Isla de la Libertad, EI Dorado y Murocomba formando el primer cluster. El analisis
de varianza, para frecuencia de especies mostré diferencias significativas entre las
localidades investigadas. La localidad con mayor frecuencia fue la Isla de la Libertad,
segun Tukey (p>0,05). La inferencia t de Student expuso diferencias significativas para los
indices de Shannon (p=0,041), Simpson (p=0,006) y Equitatibilidad (p=0,000) para las
localidades analizadas. Las hojas son la parte de la planta mas empleada en la preparacion
de tratamientos medicinales. La forma de preparacion y la via de administracion con mayor
uso fueron: la coccion y la bebida, son empleados mayormente para tratar enfermedades
que afectan todo el cuerpo u otras y las gastrointestinales. Las especies albahaca blanca
(Ocimum americanum) y hierba luisa (Cymbopogon citratus) obtuvieron mayor IVU, RVU
y UST.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of determining the
ethnobotanical use of medicinal plants in the area of influence of the bosque protector
Murocomba, 28 surveys were applied in four locations to determine plants for medicinal
use for the treatment of diseases, part of the plant, method of preparation, route of
administration and use of treatments. A record of 40 species grouped into 36 genera and 24
families was obtained, the family Lamiaceae with the species Ocimum americanum had
higher absolute frequency. The locality with the highest number of species (38) and
individuals (98) was Isla de la Libertad. The place with the highest dominance was Isla de
la Libertad with 0.043. According to the Shannon and Simpson index, Isla de la Libertad
obtained the greatest diversity with 3,361 and 0,956 respectively. The Jaccard index
showed the highest interaction with 0.538 x 100% between EI Dorado and Isla de la
Libertad places. The analysis of cluster formation generated two clusters with 10.2%
similarity percentage between Isla de la Libertad, EI Dorado and Murocomba that formed
the first cluster. The analysis of variance for frequency of species showed significant
differences between the localities investigated. The locality with greater frequency was Isla
de la Libertad, according to Tukey (p>0,05). The t of Student inference exposed significant
differences for the Shannon (p=0,041), Simpson (p=0,006) and Equitability (p=0,000)
indices for the analyzed localities. The leaves are the part of the plant that is most used in
the preparation of medicinal treatments. The preparation form and the route of
administration with the greatest use were: the cooking and the drinking, they are used
mostly to treat diseases that affect the whole body or other and the gastrointestinal. The
species white basil (Ocimum americanum) and lemon grass (Cymbopogon citratus)
obtained higher IVU, VUR and UST.
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mayor IVU, RVU y UST.

Descripcion:

103 Hojas: dimensiones, 29 x 21 cm + CD-ROM

URI:

(En blanco hasta cuando se dispongan los repositorios)
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INTRODUCCION

La riqueza floristica de Ecuador es un recurso valioso, la flora ecuatoriana es una de las
mas ricas y diversas del mundo, razén por la cual es poseedora de un sinnimero de plantas
Gtiles que estan asociadas a diversos grupos étnicos que a través de los siglos han utilizado
estos recursos en beneficio propio, la presencia de las plantas en los mitos, creencias,
leyendas y rituales es evidencia de que la cultura material de los pueblos se basa en gran
proporcion en las plantas. La importancia de la medicina tradicional radica en su
accesibilidad, asequibilidad y proximidad a los hogares para el cuidado de la salud de los
seres humanos, en especial de los que habitan paises en vias de desarrollo donde la

atencion en salud es precaria.

El conocimiento ancestral del uso de especies vegetales medicinales se ha transmitido por
generaciones en los pueblos del Ecuador de forma oral, ha ido acumulédndose con el paso
del tiempo y se manifiesta en la etnoboténica de un pueblo, sin embargo, el desarrollo de
las sociedades, el descenso de la disponibilidad de las plantas utiles por la degradacion de
los bosques y su conversion a zonas agricolas o de pastoreo estd causando la pérdida de la
cultura tradicional de emplear plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades,
por ende, los conocimientos ancestrales sobre especies vegetales de uso medicinal no se
transmiten actualmente de forma adecuada a las nuevas generaciones. Es importante
recalcar que la medicina tradicional se sitia como la medicina alternativa del futuro, por
los bajos costos que esta supone y porque es garantia de seguridad, siempre y cuando se

emplee de forma correcta.

Los estudios de plantas medicinales y etnobotanica en Ecuador han sido desarrollados en
mayor parte en la regién amazénica y andina y consisten en la enumeracion de las plantas
que usan los grupos indigenas para el tratamiento de enfermedades, sin embargo para la
region litoral y las comunidades no indigenas los estudios etnobotanicos son escasos, por
este motivo es importante realizar un estudio sobre las especies vegetales de uso medicinal
con el fin de preservar el conocimiento tradicional, considerando el uso y diversidad de la
flora y evaluando la importancia cultural de las especies vegetales encontradas en el area

de estudio.



CAPITULO I. )
CONTEXTUALIZACION DE LA INFORMACION



1.1. Problematizacion de investigacion.

1.1.1. Diagndstico.

En la actualidad el conocimiento de la diversidad, uso y propiedades curativas de las
especies vegetales de uso medicinal en el area de influencia del bosque protector
Murocomba es subestimado, no existen documentos que registren estos saberes, ni estudios
que tengan como objetivo preservar estas practicas ancestrales para las futuras

generaciones.

1.1.2. Prondstico.

La carencia de investigaciones que documenten la diversidad de especies vegetales de uso
medicinal para el tratamiento de enfermedades por parte de los habitantes del area de
influencia del bosque protector Murocomba, puede afectar a la continuidad de los saberes
ancestrales relacionados a la diversidad y valor de uso cultural y etnobotanico de las
especies vegetales que tienen varias repercusiones dentro del tratamiento de enfermedades

en el area de estudio.

1.1.3. Formulacién del problema.

La identificacion de plantas medicinales y su uso son un tema poco explorado, por ende, se
desconoce la existencia y empleo de plantas de uso medicinal por lo cual resulta de suma
importancia la documentacion de la diversidad y uso de especies vegetales de uso

medicinal en el area de influencia del bosque protector Murocomba.

1.1.4. Sistematizacion.

e ;COmo esta compuesta la diversidad de las especies vegetales medicinales de uso
etnoboténico en el area de estudio?

e ;Cuales son los usos medicinales de las especies vegetales del area de influencia del
bosque protector Murocomba?

e ;Cual es el indice de valor de uso de las especies en el area de estudio?



1.2. Objetivos.

1.1.1. Objetivo General.

Valorar el uso etnoboténico de plantas medicinales en el area de influencia del bosque

protector Murocomba.

1.1.2. Objetivos especificos.

e Determinar la diversidad de las plantas medicinales de uso etnoboténico en el area de
estudio.

e Identificar el uso medicinal de las especies del area de influencia del bosque protector
Murocomba.

e Calcular el indice de valor de uso de las especies en el area de estudio.

1.3. Hipotesis.

Ho No existen especies vegetales de alto valor etnobotanico empleadas con fines

medicinales por los habitantes del area de influencia del bosque protector Murocomba.

H1 Existen especies vegetales de alto valor etnobotanico empleadas con fines medicinales

por los habitantes del area de influencia del bosque protector Murocomba.

1.4. Justificacion.

En Ecuador la mayor parte de estudios etnobotanicos realizados tratan del estudio del uso
de plantas medicinales por parte de grupos étnicos, de ahi radica la importancia de la
presente investigacion que se realizdé en comunidades no étnicas. La utilidad e importancia
de las especies vegetales es ignorada debido a la escasa informacion del uso etnobotanico
de plantas medicinales para tratar enfermedades y a la pérdida del conocimiento ancestral
de estas practicas por parte de nuevas generaciones, por lo cual esta investigacion se
desarroll6 ante la necesidad de proveer informacion de las plantas medicinales y sus
diferentes usos de caracter medicinal en la zona de influencia del bosque protector

Murocomba.



CAPITULO II.
FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION



2.1. Marco conceptual.

2.1.1. Etnobotéanica.

Etimologicamente se refiere a las plantas ttiles del griego “botanon”, y a las gentes o 10S
pueblos del griego “etnos” (1). Es una disciplina cientifica que estudia el comportamiento
de las sociedades humanas con respecto a los recursos vegetales, lo cual incluye el estudio
de la dindmica de los ecosistemas e involucra componentes naturales y sociales (2), tiene
como objetivo la basqueda del conocimiento y rescate del saber botanico tradicional,
particularmente relacionado al uso de la flora, lo que tiene especial importancia ya que un
gran porcentaje de la poblacién mundial, en particular los paises en vias de desarrollo,
utilizan especies vegetales con fines medicinales para enfrentar enfermedades de asistencia

médica primaria (3).

Lo méas destacable de la etnobotanica es el estudio de los saberes ancestrales que la
humanidad ha preservado acerca de las propiedades de las especies vegetales de uso
medicinal y su utilizacion para el tratamiento de enfermedades. La desaparicion de las
especies vegetales puede ser un factor determinante para la pérdida del conocimiento de la
etnobotanica, es asi que la principal preocupacion de esta ciencia es la destruccion de los
habitats. En este contexto la etnobotanica resultaria muy Gtil en la ayuda para evitar la

pérdida de dicho conocimiento y proteger simultdneamente la biodiversidad (4).

La etnoboténica revaloriza la historia de los vegetales y su influencia en las sociedades a
través del tiempo y del espacio, relacion que es siempre dinamica, por parte de la sociedad
intervienen fendmenos culturales, econdmicos, ideoldgicos y por parte de los especimenes,

el ambiente con sus biomasas y floras (4).

2.1.2. Socioetnobotéanica.

Estudia la importancia de las plantas en la estructura social y en la transmision del

conocimiento, tedrico y aplicado, en las diferentes etnias y culturas (1).



2.1.3. Recursos naturales.

Son la riqueza en flora, fauna, suelos, minerales y paisajes de una region o pais. Es decir a
los diferentes elementos generados por la naturaleza sin la intervencion del hombre. En un
sentido més amplio se considera como recurso natural no sélo a la existencia material de
ellos sino también aquellas funciones cumplidas por la naturaleza que permiten satisfacer
necesidades humanas, por ejemplo la purificacion del aire por los bosques y selvas,

regulacion de escurrimientos superficiales por la vegetacion natural, entre otros (5).

Son aquellos recursos que el hombre va encontrando en el medio fisico y biol6gico natural,
o modificado en funcion del avance de sus conocimientos cientificos-tecnoldgicos, y que
permiten satisfacer necesidades humanas. Es decir que el concepto de recurso natural es de
caracter social antes que natural. El hecho de satisfacer necesidades humanas, actuales y
futuras, relaciona la generacion de recursos al avance del conocimiento cientifico y

tecnologico, por lo que es también un concepto dinamico (6).

2.1.4. Planta medicinal.

Se consideran plantas con propiedades medicinales a todas aquellas plantas que contienen,
en alguno de sus érganos, principios activos, los cuales, administrados en dosis suficientes,

producen efectos curativos a las enfermedades de los hombres y de los animales en general

(7).

Las plantas medicinales son importantes en la medicina moderna, puesto que son fuente
directa de agentes terapéuticos, se emplean como materia prima para la fabricacion de
medicamentos semisintéticos mas complejos, la estructura quimica de sus principios
activos puede servir de modelo para la elaboracion de drogas sintéticas y tales principios se

pueden utilizar como marcadores taxondmicos en la busqueda de nuevos medicamentos

@8).

2.1.5. Medicina tradicional.

El término de medicina tradicional incluye todos los conocimientos médicos y componen

un patrimonio anénimo de un pueblo, que se transmite de forma oral de generacion en
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generacion, a través de creencias perdurables que se basan en conocimientos empiricos
acerca del medio ambiente; es asi que dentro de los trabajos etnoboténicos a estudiar, la
importancia de la participacion de los habitantes, en especial de los sabedores de la region
es indispensable para el trabajo académico (2).

La medicina tradicional se conforma por elementos como conocimientos, tradiciones,
practicas y creencias, los cuales se estructuran organizadamente a través de sus propios
agentes conocedores (especialistas, shamanes, terapeutas, parteras, promotores, sobadores),
quienes poseen un método propio de diagnéstico y tratamiento; asi como recursos

terapéuticos propios, los cuales son reconocidos como las plantas medicinales (9).

Uno de los aportes de los saberes ancestrales es la medicina tradicional, que es un conjunto
de conocimientos y practicas, que tienen como fundamento el saber médico ancestral de
una poblacién. Es una préctica que se trasmite por tradicion familiar o comunitaria, que
tiene sus ideas especificas sobre la enfermedad y la curacion (10). Para que una medicina
sea considerada como tradicional, es fundamental que tenga arraigo historico, cultural y
social en la tradicion del pueblo. Es por esto que la medicina tradicional se define en
concordancia con la tradicion del que la utilice, por lo que se puede hablar de diferentes

medicinas tradicionales segun se haga referencia (11).

El término "medicina tradicional™ se emple6 por primera vez durante la reunion de Alma-
Ata en la cual se dio una primera definicion que expone: se entiende por medicina
tradicional a la suma de los conocimientos practicos o teoricos, utilizados para prevenir o
tratar trastornos fisicos, mentales o sociales que se basan esencialmente en la experiencia y

observacion trasmitidos de una generacion a otra (12).

2.1.6. Medicina alternativa.

Es el diagnostico, tratamiento o terapia que dan personas que no estan legalmente
autorizadas para diagnosticar y tratar enfermedades o cualquier tratamiento cuya eficacia y
seguridad no han sido comprobadas mediante estudios controlados y que no se consideran
actualmente parte de la Medicina Convencional, algunos ejemplos de éstas Ciencias son la

Acupuntura, Aromaterapia, Ayurveda, Campos Electromagnéticos, Chi-Gong,



Homeopatia, Masaje, Medicina China Tradicional, Naturopatia, Osteopatia, Quiropractica,

Reiki, Suplementos Dietéticos, Fitoterapia y Toque Terapéutico (13).

2.1.7. Saberes ancestrales.

Son précticas heredadas por generaciones y transmitidas comunitariamente en el proceso
de construccién de una vida dentro de los territorios mediante dindmicas autdctonas y
versatiles. De tal manera, se pueden comprender las implicaciones de las préacticas

ancestrales de algunas comunidades con respecto al uso de plantas (14).

La Etnobiologia, la Etnobotanica, la Etnoecologia y otras disciplinas afines son las
responsables de amparar el papel de las sabidurias tradicionales para el cuidado y
mantenimiento de la naturaleza (15), sin embargo ciertos cientificos de la modernidad
occidental denominan a estos otros saberes como empiricos o folcloricos, y no se les
concede validez como procedimientos para la obtencion de resultados utiles vy

comprobables (16).

2.1.8. Conocimiento botanico tradicional.

Es el conjunto de conocimientos botanicos de una comunidad e incorpora todos los

aspectos cognitivos, utilitarios y ecoldgicos de los usos o gestion de las plantas (1).

2.1.9. Bosque.

Segun la Organizacion Mundial de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura “FAO” (17), el bosque es toda extension de tierra que se extiende por mas de
0,5 hectareas, poblada por arboles que presentan un dosel superior al 10% y una altura

superior a5 m.

Se denomina bosque a toda superficie de dos 0 mas hectareas que presente un ecosistema
nativo o autdctono, intervenido o no, regenerado por sucesion natural, por reforestacion u
otra técnica forestal, caracterizado por la presencia de méas de sesenta arboles maduros por

hectarea de diferentes edades, especies y alturas, con quince o mas centimetros de diametro



medido a la altura del pecho (DAP). Ademaés de presentar uno o mas doseles que cubran

maés del setenta por ciento de esa superficie (18).

2.1.10. Bosque protector.

Los bosques protectores son aquellas formaciones vegetales, naturales o cultivadas,
arbdreas, arbustivas o herbaceas de dominio publico o privado, que estén localizadas en
areas de topografia accidentada, en cabeceras de cuencas hidrograficas o en zonas que por
sus condiciones climaticas, edaficas e hidricas, no son aptas para la agricultura o la
ganaderia, sus funciones son las de conservar el agua, el suelo, la flora y la fauna silvestres
(19).

El Ministerio del Ambiente en la Ley Forestal del articulo 5 de bosques y vegetacion
protectora define al bosque protector como toda formacién boscosa, natural o artificial,
pudiendo ser de propiedad privada o del estado, que cumpla con la funcion de
conservacion del suelo, el agua y la biodiversidad en su estado silvestre, ademas de estar
localizadas en zonas de topografia accidentada no aptas para la agricultura o la ganaderia,
que permitan la preservacion de cuencas hidricas, principalmente en las zonas donde la
precipitacion pluvial es baja; constituir cortinas de proteccion para el equilibrio del medio
ambiente; hallarse en areas de investigacion hidrolégico-forestal; estar localizados en
zonas estratégicas para la defensa nacional; y constituirse como factor de defensa de obras

de infraestructura de interés pablico y recursos naturales (20).

2.1.1. APG (Angiosperm Phylogeny Group).

Sistema publicado el afio 1998 en los Annales del Missouri Botanical Garden por el grupo
denominado Angiosperm Phylogeny Group (APG). El sistema incluye una reciente
propuesta de ordenacion filogenética de las plantas con flores. Sefiala que los analisis
cladisticos recientes estan revelando la filogenia en creciente de las plantas con flores, y

esto es la base para la monofilética de muchos grupos grandes hasta nivel de familia (21).



2.1.2. Dendograma.

Es una representacion grafica en forma de arbol que muestra grupos que se forman al crear
conglomerados de observaciones en cada paso y sus niveles de similitud. EI nivel de
similitud se mide en el eje vertical y las diferentes observaciones se especifican en el eje
horizontal (22).

2.2. Marco referencial.

2.2.1. Historia y objeto de estudio de la etnobotanica.

El término “etnobotanica” aparecid por primera vez en los Estados Unidos, en un articulo
anonimo publicado por el Philadelphia Evening Telegram del 5 de diciembre de 1895. Este
articulo hacia referencia a una conferencia pronunciada por el profesor J.W. Harshberger,
botanico y agro-botanico, inventor del término “ethnobotany”, en la Asociacion

Arqueoldgica de la Universidad local (1).

Desde su origen, la etnobotanica se ha centrado en los pueblos indigenas o los pueblos
prehistoricos. Sin embargo se ha demostrado repetidas veces que el conocimiento y
practica popular referente a las plantas puede ser también investigado en las sociedades
mas complejas (1). Esta ciencia se ha dedicado a la catalogacion y descripcion de los usos
de las plantas por parte de los pueblos indigenas. En la descripcion no solamente se ha
prestado atencion a las plantas en si sino también a los compuestos quimicos de las mismas
(1). La etnobotéanica, ademas de documentar el conocimiento vernaculo, pretende resaltar
el valor de la planta en su contexto natural y cultural e intenta contribuir a su salvaguarda y

conservacion (23).

La vision cientifica que hay sobre esta disciplina favorece los programas de produccién y
comercializacion cosmética, de farmacos, de conservacion de recursos genéticos y
tecnologia genética por parte de empresas nacionales o multinacionales que se promueven

en la mayoria de los paises (1).
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Los estudios etnobotanicos son una base importante para el desarrollo de planes de salud,
que incluyan la conservacion y aprovechamiento sustentable de los recursos floristicos,
enfatizando que en las Gltimas dos décadas del siglo XX la transmision del conocimiento
tradicional ha sido afectada por la acelerada degradacion de la vegetacion y los cambios
sociales, economicos y culturales (24).

2.2.2. Estudios etnobotanicos en Ecuador.

En Ecuador, los estudios de plantas medicinales y etnobotanica han sido desarrollados
principalmente en la region central Andinay en la Amazonia y consisten mayormente en la
enumeracion de las plantas que conoce y usa la gente local y/o la descripcion de los
sistemas de salud tradicional en comunidades indigenas (25). Para la region litoral son
pocos los estudios etnobotanicos realizados en comunidades campesinas no indigenas que
han establecido interrelacion con su ambiente natural usando plantas medicinales para el
tratamiento de las enfermedades. La mayoria de estudios del uso de las plantas en la
medicina tradicional a nivel mundial han sido desarrollados en grupos indigenas, por ello

es de gran interés esta investigacion que se realiza en comunidades no indigenas (26).

La flora ecuatoriana, una de las mas ricas y diversas del mundo, se encuentra asociada a un
gran numero de grupos étnicos, especialmente asentados en la region de la Amazonia, en el
corredor interandino, y algunos en las zonas costeras, pero aun hoy las interacciones, y la
flora misma, permanecen casi ignoradas. De ella, el primer trabajo conocido se debe a
Barret (1925), quien realiz6 una monografia de los indigenas cayapas; ademas, se conocen
los trabajos de Little & Dixon (1969), donde se reportan cerca de 500 especies maderables,
pero sin enfatizar en la etnobotanica; el de Barford & Peter (1996), quienes realizaron un
estudio comparativo entre los chachis, coaiquer (awd) y colorados, entre los afios 1982 y
1987, y reportaron 930 especies agrupadas en 396 géneros pertenecientes a 113 familias, y
73 categorias de uso, de las cuales 10 resultaron ser las de mayor valor para los tres grupos
dentro de las categorias de uso; entre éstas varias especies frutales y de la familia

Gesneriaceae, la mas utilizada para mordeduras de serpientes.

El estudio de Nielsen (1983), quien en su investigacion etnoantropoldgica preliminar, con

un trabajo de campo de dos meses, reporta 486 plantas utilizadas por la comunidad de
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Chical, més otras 85 especies no descritas para Zapallo Grande en el estudio de 1983, y el
de Gentry (1992), quien reporta los usos dados por las comunidades para algunas especies
a partir del diagnostico de los ultimos bosques remanentes de la costa ecuatoriana, en la
provincia de Esmeraldas. Asi mismo, es importante mencionar el trabajo de Alarcon et, al.
(1994), quienes ensayaron una metodologia con base en encuestas a los habitantes
indigenas ubicados en los alrededores de la Estacion Bioldgica Jatun-Sacha, en la parte alta
del rio Napo, Ecuador (27).

Investigaciones etnobotanicas realizadas por Asanza et, al. (4) en el nororiente del
Ecuador, exponen 42 especies registradas entre las que se incluyen helechos, de los cuales
veintinueve son medicinales, seis empleados con fines artesanales, dos alimenticios, uno
mitico y los restantes con otros usos. En lo referente al uso medicinal son empleadas de
diversas formas segun la especie, y reafirma que el conocimiento tradicional en
comunidades indigenas esta desapareciendo, por lo cual es importante trabajar para el

rescate de estas tradiciones.

2.2.3. Importancia de las plantas medicinales.

La cultura material de casi todos los pueblos de la Tierra se basa en mayor proporcion en
las plantas y solo de forma secundaria en los animales. Esto se debe a que las plantas son
mas abundantes y proporcionan lo que los animales y el hombre consumen. Junto a lo
anterior hemos de tener en cuenta la presencia de las plantas en las creencias, mitos,

simbolos, leyendas y rituales de los diversos pueblos y culturas (1).

Las plantas medicinales y aromaticas tienen particular importancia para el cuidado de la
salud de los seres humanos en todo el planeta, especialmente de aquellos que habitan los
paises en via de desarrollo, y es asi como un gran numero de comunidades mestizas

dependen de la medicina tradicional como su Unica fuente de atencion en salud (28).

Ecuador es considerado uno de los paises con mayor biodiversidad en el mundo (29) , por
lo cual el empleo de plantas como fuente de medicina tradicional es significativo y es
menester establecer aspectos, como las formas de uso y los beneficios curativos que

brindan (30). Los productos forestales no maderables procedentes de plantas de interés
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medicinal son econdmica y culturalmente importantes para una gran parte de los méas de
240 millones de personas que viven en las zonas forestales de los paises en desarrollo
como Ecuador. En la provincia de Loja, Ecuador, para bosque seco, los pobladores utilizan
111 especies con usos tradicionales como productos forestales no maderables,
comprobando que el aprovechamiento de estos productos altera la estructura del bosque,
no asi su composicion floristica (4). Los habitantes de las comunidades rurales han creado
vinculos con las plantas basados en los conocimientos propios de la diversidad regional y
las condiciones ambientales que ofrece el entorno. Los conocimientos asociados a las
plantas brindan herramientas primarias para aproximarse a las condiciones

socioecondmicas de los habitantes rurales y las preferencias del saber local (31).

2.2.4. Conocimiento tradicional sobre el uso de plantas medicinales.

Los conocimientos tradicionales son un componente esencial en el vivir diario de millones
de personas en los paises en desarrollo, tanto en las comunidades indigenas como en las
mestizas. Las comunidades indigenas han utilizado los conocimientos tradicionales durante
siglos, bajo sus leyes locales, sus costumbres y sus tradiciones, que han sido transmitidos y
han ido evolucionando de generacion en generacion. Estos conocimientos tradicionales han
jugado, y juegan aun, un papel importante en areas vitales como la seguridad alimentaria,

el desarrollo agricola y los tratamientos medicinales (32).

La medicina tradicional es uno de los ejes primordiales culturales indigenas y constituye
un vasto conocimiento basado en su cosmovivencia, espiritualidad, de plantas medicinales,
métodos de diagnostico y tratamiento de las enfermedades o padecimientos tradicionales
como el mal de ojo, refrescamiento u ojeado, mollera caida, empacho, pujo. EI embarazo
no es considerado como padecimiento sino como una situacién natural del ciclo
reproductivo de la especie humana; piquetes de serpiente o de otros insectos, que se
interpretan como afectacion y también como una sefial de malos augurios o castigos, asi

como las fracturas son consideradas como accidentes (33).

La medicina tradicional indigena se basa en el principio de la dualidad, hombres-mujeres,
ser humano-naturaleza, frio-caliente, como la base del equilibrio para la vida en armonia.

Cuando esta armonia se rompe, se pierde el necesario equilibrio y surgen los
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padecimientos. De manera que a los especialistas del conocimiento indigena del Pacifico,
Centro, Norte se les asigna la mision de por vida, de brindar consejeria para la convivencia,
velar por el buen crecimiento de la nifiez y en general cuidar la vida de la comunidad. En el
sistema indigena los ciclos de la luna son una guia para la siembra, la cosecha y la curacion
(33).

Los conocimientos ancestrales sobre plantas medicinales, no se trasmiten, adecuadamente,
a las nuevas generaciones. Asimismo el desarrollo de las sociedades provoca la pérdida de
la cultura tradicional de emplear plantas curativas para el tratamiento de enfermedades,
como lo hacian los antepasados (30). Varios paises en desarrollo han perdido
considerablemente el conocimiento tradicional sobre el uso de las plantas utiles y la
disponibilidad de las mismas se ha reducido por la degradacion y conversion de los
bosques a zonas agricolas y de pastoreo (8). Se ha estimado que en los proximos 100 afios

el 80% de la diversidad cultural desaparecera (2).

2.2.5. La medicina tradicional como atencion primaria de salud.

La medicina tradicional se utiliza en todo el mundo y representa la principal fuente de
atencion sanitaria para muchas personas, debido a que esta proxima a los hogares, es
accesible y asequible, culturalmente aceptada y en ella confian muchas personas que la
perciben como un medio para afrontar el incesante aumento de las enfermedades no
transmisibles crénicas (30), y los elevados costos que mantienen los medicamentos, de
modo que el conocimiento de las plantas medicinales se sitia como una de las medicinas
alternativas del futuro, que garantizard seguridad, siempre y cuando sea usada en forma
adecuada (34).

Las plantas constituyen un recurso valioso en los sistemas de salud de paises en vias de
desarrollo, la Organizacién Mundial de la Salud (12) estima que mas del 80% de la
poblacién mundial utiliza, de forma rutinaria, la medicina tradicional para satisfacer sus
necesidades de atencion primaria en salud, y que gran parte de los tratamientos son
elaborados con extractos de plantas o sus principios activos. Segun la OMS (12), una
planta medicinal es definida como cualquier especie vegetal que contiene sustancias que
pueden ser empleadas para propdsitos terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir

de precursores para la sintesis de nuevos farmacos. Para que una medicina pueda
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considerarse tradicional, ademas de sus elementos tedrico-practicos, debe cumplir con el
requisito de tener arraigo historico, cultural y social, en el entramado de la tradicion de un
pueblo, asi, la medicina tradicional se define en concordancia con la tradicion del pueblo
que la utilice (2).

Actualmente existe una considerable incredulidad en cuanto a los posibles beneficios de la
medicina tradicional, por una parte hay un menosprecio cientifico, por el otro, no existe un
marco conceptual adecuado para abordarlo; sin embargo, disciplinas como la etnobotanica,
la antropologia médica y la etnomedicina persiguen el proposito de comprender mejor la

medicina tradicional (35).
2.2.6. Historia de la medicina tradicional.

Desde que el hombre llego a la region hace aproximadamente 10000 afios, las plantas han
jugado un papel fundamental en el desarrollo de las culturas andinas. Han utilizado los
recursos vegetales como fuente de alimento, medicinas, combustible, materiales de
construccién y herramientas de todo tipo; las plantas han ocupado incluso un lugar
importante en su sistema de creencias y ritos. Estos recursos se obtuvieron en un inicio de
la recoleccion de plantas silvestres, mas con el tiempo se desarroll6 una avanzada
agricultura que utilizo tecnologias, como las terrazas que permitieron la sedentarizacion y

evolucion cultural en la regién (36).

En Latinoamérica el estudio de los sistemas médicos tradicionales inicia formalmente en
1951, cuando el instituto de antropologia social del “Smithsonian Institution” de
Washington estudia en Colombia, México, Brasil y Pert los principios béasicos que
gobiernan la conducta médica en las sociedades campesinas y urbanas. El resultado de
dicho estudio arrojé un cuerpo coherente y homogéneo de practicas y creencias comunes

en los cuatro paises (11).

2.2.7. Desaparicion de los bosques.

Los rapidos cambios climéaticos que se han registrado durante los ultimos 30 afios a nivel
mundial han provocado numerosas transformaciones en la distribucion y abundancia de las

especies, causando ya alteraciones en gran variedad de ecosistemas (37). En los modelos

15



propuestos de escenarios de cambio global para el Ecuador se estima que el cambio
climético podria causar importantes modificaciones a los actuales ecosistemas (37). Por
ejemplo las especies vegetales van aumentar o disminuir su area de distribucién potencial
en distinta proporcion, provocando diferentes respuestas como: desplazamientos,

adaptacion y/o extincion (38).

La presion del hombre sobre los bosques nativos para obtener productos tangibles o areas
para la ganaderia, agricultura y urbanizacién promueve la simplificacién, desaparicion y
degradacion de estos ecosistemas (39). En las Gltimas décadas el aumento de la poblacién,
la expansion de la frontera agricola y el incumplimiento de las leyes ambientales ha
provocado que la deforestacion en el Ecuador abarque grandes extensiones de terreno,
siendo la region litoral la que presenta la mayor tasa de deforestacion. EI bosque protector
Murocomba es el ultimo remanente del bosque himedo tropical que se niega a desaparecer
en la provincia de Los Rios, el mismo que se ve amenazado por la necesidad de sus

moradores de obtener materia prima para generar ingresos econémicos (40).

El bosque protector Murocomba se encuentra ubicado en el canton Valencia provincia de
Los Rios, protege un area de 9902,93 hectareas que fueron incorporadas al listado de
bosques y vegetacion protectores del Ecuador 2011 por el Ministerio del Ambiente
mediante Resolucion Ministerial N0.236 del 17 de diciembre de 2010, por considerarse
protector de formaciones vegetales que ayudan a la conservacion del suelo, vida silvestre y

preservacion de cuencas hidrograficas (41).

2.3. Marco legal.

2.3.1. Constitucion de la republica del Ecuador.

El titulo Il capitulo cuarto de los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades,
en su articulo 57 manifiesta que se reconoce y garantizara a las comunas, comunidades,
pueblos y nacionalidades indigenas, de conformidad con la Constitucion y con los pactos,
convenios, declaraciones y demas instrumentos internacionales de derechos humanos, los
siguientes derechos colectivos: mantener, proteger y desarrollar los conocimientos

colectivos; sus ciencias, tecnologias y saberes ancestrales; los recursos genéticos que
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contienen la diversidad bioldgica y la agrobiodiversidad; sus medicinas y préacticas de
medicina tradicional, con inclusién del derecho a recuperar, promover y proteger los
lugares rituales y sagrados, asi como plantas, animales, minerales y ecosistemas dentro de
sus territorios; y el conocimiento de los recursos y propiedades de la fauna y la flora (42).

El titulo VII del régimen del buen vivir en su seccion segunda habla acerca de la salud,
manifestando en el articulo 363 que El Estado sera responsable de garantizar las practicas
de salud ancestral y alternativa mediante el reconocimiento, respeto y promocién del uso

de sus conocimientos, medicinas e instrumentos (42).

La seccidn octava, articulo 387 de la ciencia, tecnologia, innovacion y saberes ancestrales,
manifiesta que serd responsabilidad del Estado promover la generacion y produccion de
conocimiento, fomentar la investigacion cientifica y tecnologica, y potenciar los saberes

ancestrales, para asi contribuir a la realizacion del buen vivir, al sumak kawsay (42).

2.3.2. Ley forestal y de conservacion de areas naturales y vida silvestre.

El articulo 4 del capitulo I del Patrimonio Forestal del Estado, declara que la
administracion del patrimonio forestal del Estado estard a cargo del Ministerio del
Ambiente, a cuyo efecto, en el respectivo reglamento se daran las normas para la
ordenacion, conservacion, manejo y aprovechamiento de los recursos forestales, y los

demas que se estime necesarios (43).

En el capitulo VI de la Produccion y Aprovechamiento Forestales, el articulo 27 hace
énfasis en que la utilizacion con fines cientificos de los bosques estatales requerira

Unicamente la autorizacion o licencia otorgada por el Ministerio del Ambiente (43).

El articulo 39 dice que los pueblos indigenas, negros o afroecuatorianos tendran derecho
exclusivo al aprovechamiento de productos forestales diferentes de la madera y de la vida
silvestre, en las tierras de su dominio o posesién, de acuerdo con los articulos 83 y 84 de la
Constitucién Politica de la Republica. EI Ministerio del Ambiente delimitara dichas tierras

y prestara a las comunidades asesoria técnica (43).
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El articulo 41 menciona que el aprovechamiento en escala comercial de productos
forestales diferentes a la madera, tales como resinas, cortezas, y otros, se realizara

mediante autorizacion del Ministerio del Ambiente (43).

El capitulo VII del control y movilizacion de productos forestales en el articulo 48
manifiesta que la exportacion de especimenes de flora y fauna silvestres y sus productos,
se realizara solamente con fines cientificos, educativos y de intercambio internacional con
instituciones cientificas, previa autorizacion del Ministerio del Ambiente y cumpliendo con
los requisitos reglamentarios (43).

2.3.3. Ley orgéanica de salud.

El articulo 6 afirma que es responsabilidad del Ministerio de Salud Puablica establecer
politicas para desarrollar, promover y potenciar la practica de la medicina tradicional,

ancestral y alternativa; asi como la investigacion, para su buena préactica (44).

En el capitulo 1V, articulo 164, de los productos naturales procesados de uso medicinal
manifiesta que los productos naturales procesados de uso medicinal, se produciran,
almacenaran, comercializaran e importaran siempre que cuenten con registro sanitario
nacional, de conformidad con la ley y el reglamento correspondiente y bajo las normas de

calidad emitidas por la autoridad sanitaria nacional (44).

El capitulo Il de las medicinas tradicionales y alternativas en su articulo 189 hace énfasis
en que los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetaran y promoveran el desarrollo
de las medicinas tradicionales, incorporaran el enfoque intercultural en las politicas,
planes, programas, proyectos y modelos de atencion de salud, e integraran los
conocimientos de las medicinas tradicionales y alternativas en los procesos de ensefianza-

aprendizaje (44).
El articulo 190 dice que la autoridad sanitaria nacional promovera e impulsara el

intercambio de conocimientos entre los distintos agentes de las medicinas tradicionales,

fomentara procesos de investigacion de sus recursos diagnésticos y terapéuticos en el
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marco de los principios establecidos en esta Ley, protegiendo los derechos colectivos de

los pueblos indigenas y negros o afro ecuatorianos (44).

El articulo 191 menciona que la autoridad sanitaria nacional implementara procesos de
regulacion y control, para evitar que las précticas de las medicinas tradicionales atenten a
la salud de las personas (44).

El articulo 192 afirma que los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetardn y
promoveran el desarrollo de las medicinas alternativas en el marco de la atencion integral
de salud (44).

Las medicinas alternativas deben ser ejercidas por profesionales de la salud con titulos
reconocidos y certificados por el CONESUP vy registrados ante la autoridad sanitaria
nacional (44).

Las terapias alternativas requieren para su ejercicio, el permiso emitido por la autoridad

sanitaria nacional (44).

2.3.4. Reglamento para los centros turisticos comunitarios.

El capitulo V del Patrimonio manifiesta en el articulo 15 que las actividades turisticas
comunitarias realizadas por las comunidades registradas, deberan promover y contener

particularmente en su oferta turistica, los recursos naturales, la preservacion de la identidad

cultural y la seguridad de las comunidades (45).
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CAPITULO III.
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



3.1. Localizacion.

La investigacion se realizo en el &rea de influencia del bosque protector Murocomba

ubicado al Noreste entre los limites del cantdon Valencia, perteneciente a la provincia de

Los Rios. La cual forma parte de la zona ecoldgica de bosque himedo tropical, de

topografia irregular con altas pendientes. El area presenta vegetacion arbdrea y arbustiva

con esteros pequefios, poco profundos que tienen abundante agua en la época lluviosa y sus

efectos erosivos son de pequefia consideracion (46) (Figura 1).

695000 E $97000E 699000 E TO000E 703000 E

Rio Negro

9932000

" 9932000

9930000 9930000

9928000 9928000

S97000E 703000E

A TECMGA -

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDD

N

%

Punto

X

T T

COORDENADAS DE SITIOS DE ESTUDIO

¥

1 696938 9927482
2 698140 9927554
3 700216 9927286
4 700313 9927387
5 697283 9927493
6 701217 9927861
7 698105 9927598
8 701330 9927573
9 701374 9927569
10 701411 9927500
11 701432 9027641
12 701187 9927436
13 701281 9927363
14 701272 9927524
16 701816 9928184
16 701821 9928207
17 702228 9927615
18 702344 9027646
19 702328 9927719
20 702273 9927742
21 702516 9928160
22 700131 9920872
23 699957 9929815
24 699450 9920691
25 698951 9920283
26 698698 9928999
27 698670 9928806
28 698411 9928613

SIMBOLOGIA

Vias de Segundo Orden
Vias de Tercer Orden
Rics

Puntes de Muestreo
Curvas de Nivel
Poblado

Casas

Cota

Figura 1. Mapa de ubicacion del area de influencia del bosque protector Murocomba

Elaborado por: Autora
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3.1.1. Limites.

El area de estudio limita al Norte con la provincia de Cotopaxi, al Sur con el cantdn
Valencia, recinto El Vergel, al Este con la provincia de Cotopaxi y al Oeste con la
provincia de Sto. Domingo de los Ts&chilas (46).

3.2. Caracteristicas climatoldgicas y edafoldgicas de la zona de Valencia.

El lugar en estudio presenta las siguientes caracteristicas edafoclimaticas:

Zona Ecologica.......o.ooviviiiiiiiii bh-T

Altitud. ..o, 250 - 800 msnm
Precipitacion media anual................................ 2700 mm
Temperatura promedio anual..................................24 °C

Humedad Relativa...................ocooiiiiin 86 %
Topografia............oooviiiiiiiii Irregular

DHe e, 6,5—7,0

Fuente: Tesis de grado para optar por el titulo de Ingenieria Forestal,
Carriel y Tirado, 2008, (47).

3.3.  Tipo de Investigacion.

La presente investigacion es de tipo diagndstica debido a que pretende analizar la situacién
actual de la etnobotanica en el area de influencia del bosque protector “Murocomba”, y
descriptiva puesto que no se aplican tratamientos sino que se registran datos de campo tal
como los recopilados en los sitios de muestreo, ademas, lo que se busca es determinar
caracteristicas del uso de plantas medicinales como diversidad de especies, forma de uso,

via de administracion, etc.

3.4. Métodos de investigacion.

El método empleado para el desarrollo de la presente investigacién es el observacional,
puesto que se describen las caracteristicas de la etnobotanica en el area de estudio mediante

el empleo de datos de campo recopilados en los sitios de muestreo.
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3.5. Fuentes de recopilacién de informacion.

Las fuentes de recopilacion de informacion empleadas en la presente investigacion fueron
primarias y secundarias; la informacion empleada en el marco teorico, marco referencial y
discusion pertenece a fuentes secundarias puesto que proviene de articulos cientificos; y las
primarias corresponden a la informacion con la que se elaboraron los resultados, lo cual

fue a través de encuestas directas a los habitantes de los sitios de muestreo.

3.6. Disefio de la investigacion.

Con el fin de cumplir los objetivos propuestos se llevaron a cabo los siguientes

procedimientos:

3.6.1. Poblacion y muestra.

La poblacion considerada para la realizacion de la presente investigacion es el total de
viviendas localizadas en la zona de influencia del bosque protector Murocomba donde se
desarrollo el trabajo de campo y se entrevistd a una de las personas del nacleo familiar que

conozca y proporcione informacion del uso de plantas medicinales.

3.6.2. Colecta de material botanico.

Se colectaron muestras de botanicas de todas las plantas medicinales mencionadas por los
encuestados para su posterior prensado y secado. El primer paso del proceso de colecta
consistio en cortar la muestra de un tamafio apropiado y rociarla con alcohol,
posteriormente fue colocada en un pliego de papel periddico, las partes que se sobreponian
entre si se cortaron o doblaron, la muestra se coloco sobre el peridédico de forma que
mostrara el haz y el envés con la finalidad de divisar de forma clara caracteristicas
relacionadas a la venacion o pubescencia. Finalmente, se colocé un ndmero en cada
muestra con el fin de identificarlas, adicionalmente se realizaron anotaciones de las

caracteristicas morfologicas de los especimenes.

23



3.6.3. Prensado y secado de muestras botanicas.

El prensado consistio en apilar las muestras colectadas sucesivamente entre piezas de
carton corrugado, luego se colocaron en cada extremo las piezas de la prensa de madera y
se sujetaron con cuerdas lo méas fuerte posible. El secado fue realizado introduciendo la
prensa de madera en horno a una temperatura de 40-60 °C permaneciendo dentro por un
lapso de tres dias.

3.6.4. Identificacion de muestras botanicas.

Las muestras en estado seco se emplearon para la identificacion taxondémica, realizada con
el uso del sistema de clasificacion APG (Angiosperm Phylogeny Group), consulta a
expertos y revision de literatura especializada. Las muestras identificadas se mantienen en
el registro del herbario de la Facultad de Ciencias Ambientales de la Universidad Técnica
Estatal de Quevedo.

3.6.5. Analisis de presencia — ausencia, frecuencia absoluta y relativa de

especies de uso medicinal.

Para el analisis de presencia- ausencia se elabor6 una matriz en funcion de los especimenes
y los sitios en estudio. Y para la determinacion de la estructura vegetal de las especies
medicinales en el area de influencia del bosque protector Murocomba se emplearon datos
estadisticos tales como Frecuencia Absoluta (Fa) y Frecuencia Relativa (Fr).

e Frecuencia absoluta (Fa)

La frecuencia absoluta se determind por el nimero de veces que aparece un valor (22).

Para el célculo de la frecuencia absoluta se empled la siguiente férmula:

Fa= N° de sitios en los que se presenta una especie
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e Frecuencia relativa (Fr)

Mediante la frecuencia relativa es posible hacer comparaciones entre conjuntos similares
de datos que tengan las mismas clases pero frecuencias totales distintas (22). Para el
célculo se consideré la frecuencia absoluta de la especie dividida para la sumatoria de la
frecuencia absoluta de todas las especies, todo lo anterior es multiplicado por cien,

expresado en la siguiente formula:

Fa de la especie a

Fr x 100

~ Y Fade todas las especies
Donde:

Fr= Frecuencia relativa

Fa= Frecuencia absoluta
3.6.6. Indices de diversidad y similaridad de plantas medicinales.

Con el fin de determinar la diversidad vegetal del area de estudio se emplearon los indices
de Shannon y Weaver, 1964 (48), y el descrito por Krebs en 1989 (49), acerca del indice de
Simpson y Jaccard, los cuales se basan en la abundancia relativa de especies. El calculo de
estos indices se realiza de la siguiente manera:

3.6.6.1. Indice de Shannon-Weaver (H’).

El indice de Shannon-Weaver se calculd aplicando la siguiente formula (48):

H' = —%i =, pilog2pi
Siendo:
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Donde:

S= Numero de especies (riqueza de especies)

pi= Proporcion de individuos de la especie i respecto al total de individuos, es decir, la
abundancia relativa de la especie i.

ni= Numero de individuos de la especie i

N= Numero de todos los individuos de todas las especies

3.6.6.2. Indice de Simpson.

Para el calculo del indice de Simpson se emple6 la siguiente expresion matemaética (49):
1
S == (Pi)?
S
Donde:
S= indice de Simpson.
1/s= Probabilidad que individuos al azar de una poblacion provenga de la misma especie.

Pi = Proporcidn de individuos pertenecientes a la misma especie.

La interpretacion de los indices de Simpson, Shannon y Weaver se emplearon los valores

propuestos por Nogales, 2005 (50), y Granda y Guaman, 2006 (51), respectivamente:

Tabla 1. Niveles de interpretacion del indice de Shannon.

Valores Interpretacion
0-0,35 Diversidad baja
0,36 — 0,75 Diversidad media
0,76 -1 Diversidad alta

Fuente: Nogales, 2005 (50).
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Tabla 2. Niveles de interpretacion del indice de Simpson.

Valores Interpretacion
0-05 Diversidad baja
0,6-0,9 Diversidad media

1 Diversidad alta

Fuente: Granda y Guaman, 2006 (51).

3.6.6.3. Indice de Jaccard.

Para determinar si existen similitudes o disimilitudes entre las especies, que conforman la

estructura de la vegetacion, en los sistemas agroforestales a evaluar, se utilizé el indice de

Jaccard (49), el cual se calculé por medio de la siguiente formula:

Donde:

C
I](%) =m x 100

1J = Indice de Jaccard

A = NUmero de especies en la comunidad A

B = Numero de especies en la comunidad B

C = Numero de especies comunes en las localidades

3.6.7. Analisis de varianza.

La varianza de una poblacion de medias es el promedio de los cuadrados de las

desviaciones de los valores (22), y se calcula mediante la férmula:

Donde:

S? = varianza

2(x; — %)?

S§? =
n—1
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x; = término del conjunto de datos
X = media de la muestra

> = sumatoria
n

= tamafio de la muestra

El estadistico de prueba de separacion de medias t de Student se emple6 para determinar
diferencias significativas entre las cuatro localidades del area de influencia del bosque

protector Murocomba y calculé con la formula:

H,- H,

t =
JVar Hy +Var H',

3.6.8. Indice de valor de uso de especies (IVU).

Este indice expresa la importancia o valor cultural de una especie determinada para todos
los informantes encuestados. Para estimar el indice de valor de uso general de cada especie

para todos los informantes (I\VUs) se utilizé la formula (52):

YiVUis

IVUs =
s Ns

Donde:
IVUs = indice de valor de uso de especie.
VUis = valor de uso de la especie por cada informante

Ns = namero de informantes para cada especie.

3.6.9. Conocimiento relativo de las especies por varios informantes
(RVU).

Para el conocimiento relativo de las especies se emple6 la siguiente formula (52):
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VUis

Wi
Rvy = —2US
Nsp

Donde:

RVU= Conocimiento relativo de las especies por varios informantes
VUis= Valor de uso de la especie por cada informante
IVUs= Indice de valor de uso de la especie

Nsp= NUmero de especies
3.6.10. Nivel de uso significativo Tramil (UST).

Para determinar el nivel de uso significativo y la aceptacion cultural de cada especie, se
utilizo la metodologia propuesta por Germosén — Robineau (53). La cual manifiesta que los
usos medicinales que obtengan una frecuencia superior o igual al 20% logran considerarse
importantes partiendo desde la premisa de su aceptacion cultural y por ende deben ser
evaluados y validados cientificamente. La formula para el calculo del UST es la siguiente
(53):

Uso de especie (s)
UST = - x 100
Nis

Donde:
UST= Nivel de uso significativo Tramil

Uso de especie(s) = Numero de citaciones para cada especie

Nis = NUmero de informantes encuestados

3.7. Instrumentos de investigacion.

3.7.1. Encuesta a habitantes del sitio en estudio.

Una vez definida la muestra, se procedié a realizar encuesta en cada sitio, el propdsito fue

obtener informacion de aspectos socioculturales del encuestados como nombre, edad,
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género y nombre de la localidad a la que pertenece, ademas de datos como: enfermedad

que cura, forma de empleo, preparacion, via de administracion y parte de la planta que

utilizan los habitantes del area de influencia del bosque protector Murocomba para el

tratamiento de enfermedades.

3.7.2. Matriz de clasificacion de usos medicinales.

Para clasificar las enfermedades citadas por los informantes se emple6 la matriz de

clasificacion de usos medicinales propuesta por Angulo et, al. (54), la cual consta de 12

categorias de acuerdo al sistema del cuerpo humano donde se presenten las dolencias.

Tabla 3. Lista de enfermedades tratadas con plantas medicinales, agrupadas por sistema
del cuerpo humano.

Sistema del cuerpo
(categorias)

Enfermedades o afecciones tratadas por la etnomedicina
segun la informacion de los habitantes

Cardiovascular

Enfermedades del corazon, dolor del corazon

ENT (sistema sensorial)

Dolores en nariz, 0jos y oidos, sinusitis y dolor dental

Gastrointestinal

Diarrea, vomitos, dolor de estdmago, gastritis, parasitos

Hepético Enfermedades hepaticas, higado graso

Inmunoldgico Enfermedades autoinmunes, cancer, enfermedades infecciosas
o Adormecimiento de las extremidades, paralisis, enfermedad de

Neuroldgico Parkinson

Osteomuscular

Fracturas 6seas, dolor de huesos, enfermedades dseas, dolor en
las articulaciones y cintura, inflamacion del cuerpo,
reumatismo, dolor de cuello y extremidades

Otros/Todo el cuerpo

Fiebre, dolor de cabeza, vértigo/mareos, dejar de sudar,
diabetes, mordedura de serpiente, dolor de hinchazon, caida
del cabello, desinflamacién, bajar de peso

Piel

Infecciones, heridas e inflamaciones en la piel

Renal/uroldgico

Enfermedades renales, infeccion del tracto urinario, diurético,
desinflamacién de la prostata

Respiratorio

Dificultad para respirar, dolor de garganta, dolor de pecho,
bronquitis, tos y resfrios

Sanguineo

Colesterol, presion arterial alta y circulacién sanguinea

Fuente: Angulo et, al. 2012 (54)
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3.8. Tratamiento de los datos.

Los datos cualitativos y cualitativos se ingresaron y procesaron en la hoja de célculo
Microsoft Excel 2010 (Anexo 1) y el IBM SPSS con la finalidad de elaborar histogramas
de frecuencias para edad y género de los informantes, parte de la planta medicinal que se
usa para el tratamiento de enfermedades, forma de uso, via de administracion y uso
medicinal de las especies vegetales del area de influencia del bosque protector
Murocomba.

Para la determinaciéon de los indices de diversidad y similaridad se utilizé el software
PAST 2.02 Paleontological Statistics software package for education and data analisis (55),
para la descripcion de la similaridad entre localidades se utilizd el método de analisis
“cluster” que permite formar asociaciones de variables homogéneas en el interior de cada
una de las areas en estudio. Posteriormente se generaron las estructuras arborescentes o
dendrogramas con las cuales fue posible determinar si las unidades se encuentran

agrupadas 0 no en estratos definidos.

Para la comparacion de las diversidades de Shannon entre muestras, se utilizo el
procedimiento planteado por Hutcheson (56), como una alternativa a la prueba de
aleatorizacion disponible en el médulo diversity del Software PAST. Para la determinacion
de las diferencias significativas entre las localidades en estudio se utilizé el nivel de
significancia sobre una matriz de contraste para su interpretacion. Ademas de las pruebas

de separacion de medias, ANOVA y prueba de t de Student.

3.9. Recursos humanos y materiales.

Para llevar a cabo la investigacion se emplearon los siguientes materiales, que se

encuentran clasificados en materiales de campo y de oficina.

3.9.1. Materiales de campo.

e Libreta de campo e Boligrafos

e LapizHB e Cémara fotografica
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e Receptor GPS navegador

e Marcadores permanentes

e Fundas Ziploc

e Cartdn

e Hojas de periddico

e Prensa de madera para muestras

botanicas

3.9.2. Materiales de oficina.

e Computadora

e Impresora

e Cartuchos de tinta

e Hojas de papel bond tamafio A4

e Flash memory

Cuerdas
Etiquetas

Tijera podadora
Pulverizador
Alcohol industrial
Fundas de basura

Cintas adhesivas

Carpetas

Libros-Articulos cientificos
Escaner

Software estadistico

Stereomicroscopio
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CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION



4.1. Resultados.

4.1.1. Diversidad de plantas medicinales en el area de influencia del

bosque protector Murocomba.

Se obtuvo un registro de 40 plantas medicinales que en su totalidad fueron identificadas
hasta nivel de especie, divididas en 36 géneros y 24 familias, el mayor numero de
especies medicinales esta representado por las familias: Lamiaceae (8 especies - 20%),
Compositae (5 especies — 12,5%) y Annonaceae, Amaranthaceae, Rutaceae, Rubiaceae,
Poaceae, Plantaginaceae (2 especies cada una — acumulando el 30%), en conjunto las
ocho familias representan el 62,5% del total de las especies; mientras que las familias
Gesneriaceae, Euphorbiaceae, Crassulaceae, Apiaceae, Zingiberaceae,
Xanthorrhoeaceae, Verbenaceae, Adoxaceae, Portulacaceae, Piperaceae,
Phytolaccaceae, Myrtaceae, Malvaceae, Leguminosae y Acanthaceae estuvieron
constituidas con una especie cada una y en conjunto representaron el 37,5% del total de

las especies (Figura 2).
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Figura 2. Diversidad de familias de plantas medicinales en el area de influencia del
bosque protector Murocomba.
Elaborado por: Autora
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Las especies que presentaron mayor frecuencia absoluta en los sitios de muestreo
fueron: albahaca blanca (Ocimum americanum L.; 12 individuos - 29, 27%), hierba
luisa (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf; 11 individuos - 27, 5%), oregandn
(Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.; 10 individuos - 25%), a diferencia de: punta
lanza (Columnea orientandina (Wiehler) L.P.Kvist & L.E.Skog), nepe (Psychotria
viridis Ruiz & Pav.), verdolaga (Portulaca oleracea L.), llantén (Plantago major L.),
zorrilla (Petiveria alliacea L.), oreganito (Origanum vulgare L.), menta (Mentha x
rotundifolia (L.) Huds.), manzanilla (Matricaria chamomilla L.), curia (Justicia
pectoralis Jacq.), escancel (Iresine lindenii Van Houtte), zaragoza (Glycyrrhiza glabra
L.), cilantro hediondo (Eryngium foetidum L.) y sangre de drago (Croton lechleri Mull.

Arg.), que presentaron Unicamente un individuo en los sitios encuestados (Figura 2).

Las especies con mayor frecuencia relativa acumulada con un total del 70,9% son:
albahaca blanca (Ocimum americanum L.), hierba luisa (Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf), oreganon (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.), teatina (Scoparia dulcis
L.), mastrante (Hyptis actinocephala Griseb.), rosa de muerto (Calendula officinalis L.),
ruda de castilla (Ruta graveolens L.), sabila (Aloe vera (L.) Burm.f.), hoja de aire
(Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken), altamisa (Ambrosia arborescens Mill.), guayaba
(Psidium guajava L.), albahaca lila (Ocimum basilicum L.), toronjil (Melissa officinalis

L), valeriana (Cymbopogon sp.) y verbena (Verbena litoralis Kunth) (Figura 3).

La tabla 4 muestra que el mayor nimero de especies medicinales se encuentra en la
localidad La Isla de la Libertad con 38 especies, seguido por El Dorado con 22, a

diferencia de la localidad Gonzales Suarez con que presentd Unicamente 2 especies.

El sitio con mayor nimero de individuos fue La Isla de la Libertad con 98 registros,
seguido por El Dorado con 36, Murocomba con 5, a diferencia de Gonzéles Suarez con

2 registros.
El sitio con mayor dominancia dentro del area de estudio fue La Isla de la Libertad con

0,043, seguido por El Dorado con 0,063, Murocomba con 0,2, a diferencia de Gonzales

Suarez presentd una menor dominancia con 0,5.
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Figura 3. Frecuencia de plantas medicinales en el area de influencia del bosque protector Murocomba.

Elaborado por: Autora
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El indice de Shannon en los sitios de muestreo del area de influencia del bosque protector
Murocomba presentd una diversidad media, los lugares con mayor diversidad fueron: Isla
de la Libertad (3,361), EI Dorado (2,924) y Murocomba (1,609), a diferencia de Gonzaéles

Suérez (0,693) que presentdé menor diversidad.

El indice de Simpson indica que los sitios con mayor diversidad son: Isla de la Libertad
(0,956) y EI Dorado (0,936), a diferencia de Gonzales Suéarez (0,5) que presentd menor

diversidad.

En cuanto al indice de Equitatibilidad, los sitios que cuentan con un valor igual a 1 son
Gonzéles Suérez (1) y Murocomba (1), y aquellos que poseen un valor cercano al 1 son El
Dorado (0,945) e Isla de la Libertad (0,923).

Tabla 4. Especies, individuos, dominancia e indices de diversidad de especies medicinales
encontradas en el area de influencia del bosque protector Murocomba.

Gonzales Suarez Islade lalibertad Murocomba EIl Dorado

Especies 2 38 5 22
Individuos 2 98 5 36
Dominancia 0,5 0,043 0,2 0,063
Shannon 0,693 3,361 1,609 2,924
Simpson 0,5 0,956 0,8 0,936
Equitatibilidad 1 0,923 1 0,945

Elaborado por: Autora

El indice de Jaccard se calcul6 en cuatro localidades del area de influencia del bosque
protector Murocomba y presenta la mayor interaccion con 0,538 x 100% entre los sitios El
Dorado e Isla de la Libertad, seguido por 0,125 x 100% entre EI Dorado y Murocomba, a
diferencia de la interaccion entre los sitios EI Dorado-Gonzéales Suarez y Gonzales Suérez-
Isla de la Libertad con 0,090 x 100% y 0,052 x 100% respectivamente (Tabla 5).
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Tabla 5. Matriz de interacciones del indice de Jaccard entre las localidades situadas en el
area de influencia del bosque protector Murocomba.

Gonzales Suarez Islade la Libertad Murocomba El Dorado

Gonzales Suarez 1 0,052 0 0,090
Isla de la

) 1 0,102 0,538
Libertad
Murocomba 1 0,125
El Dorado 1

Elaborado por: Autora

En base al analisis de formacién de conglomerados se generaron 2 cluster con 10,2% de
porcentaje de similaridad, los sitios que presentaron mayor similaridad de especies fueron
Isla de la Libertad, EI Dorado y Murocomba formando el primer cluster, a diferencia de

Gonzales Suarez que se haya muy distante formando otro cluster (Figura 4).
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Figura 4. Dendograma de las localidades del area de
influencia del bosque protector Murocomba.
Elaborado por: Autora
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El anélisis de varianza demuestra que existen diferencias significativas entre las
localidades investigadas, siendo p=9,702E-17 < 0,05 al 95% de probabilidad (Tabla 6).

Tabla 6. Andlisis de varianza para la determinacion de frecuencias en las localidades de la
zona de influencia del bosque protector Murocomba.

Fuente de Suma de Cuadrados =

variacion cuadrados gl medios P
Tratamientos 148,969 3 49,6563 33,42 9,702E-17
Repeticion 231,775 156 1,48574

Total 380,744 159

Elaborado por: Autora

La prueba de separacion de medias de Tukey (p>0,05) muestra que existen interacciones
significativas entre Isla de la Libertad y Gonzales Suarez (p=7,721E-06), Murocomba e
Isla de la Libertad (p=7,721E-06), ElI Dorado e Isla de la Libertad (p=7,779E-06), a
diferencia de Murocomba y Gonzales Suérez (p=0,992), El Dorado y Gonzales Suarez (p=

0,009), y El Dorado - Murocomba (p=0,023) (Tabla 7).

Tabla 7. Prueba de separacion de medias de Tukey (p>0,05) para comparacion por pares
entre localidades del area de influencia del bosque protector Murocomba.

Gonzales Suarez Islade la Libertad Murocomba EIl Dorado

Gonzales Suarez 0 7,721E-06 0,992 0,009
Isla de la Libertad 0 7,721E-06  7,779E-06
Murocomba 0 0,023
El Dorado 0

Elaborado por: Autora

Los resultados de la prueba de separacion de medias t of Student efectuada para las cuatro
localidades del area en estudio en funcién de los indices evaluados muestra que existen
diferencias significativas (p<0,05) para los indices: Shannon p= (0,041), Simpson p=
(0,006), Equitatibilidad (0,000), a diferencia de especie (0,139), individuos p= (0,212),
dominancia p= (0,246) (Tabla 8).

39



Tabla 8. Prueba de separacion de medias t de Student al p<0,05 de probabilidad para las
cuatro localidades del bosque protector Murocomba.

Mean Std.Dv. N Std.Err t-value df p
Especie 16,75 16,681 4 8,340 2,002 3 0,139
Individuos 35,25 44,567 4 22,284 1,580 3 0,212
Dominancia 0,20 0,211 4 0,105 1,439 3 0,246
Shannon 2,15 1,222 4 0,611 3,431 3 0,041
Simpson 0,80 0,211 4 0,105 7,102 3 0,006
Equitatibilidad 0,97 0,039 4 0,019 47,435 3 0,000

Valores de p <0,05 exponen diferencias significativas entre las localidades estudiadas
Elaborado por: Autora

4.1.2. Uso medicinal de las especies del area de influencia del bosque

protector Murocomba.

El rango de edad de las 28 personas encuestadas acerca del conocimiento del uso de
plantas medicinales se encuentran entre los 20 — 100 afios, de los cuales 12 tienen entre 20-
40 afios, 7 de 40-60, 7 de 60-80 y 2 personas de 80 a 100 (Figura 5).
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Figura 5. Rango de edad de los informantes del area de
influencia del bosque protector Murocomba.
Elaborado por: Autora

El 53,57% de los encuestados pertenecen al género femenino y 46,43% al masculino
(Figura 6).
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Figura 6. Género de los informantes de las
localidades del area de influencia
del bosque protector Murocomba.

Elaborado por: Autora

Las encuestas expusieron que las hojas son la parte de la planta que mas se emplea en la
preparacion de tratamientos medicinales y representan el 78% del total de estructuras
usadas para ese fin, seguido de la utilizacion de toda la planta (5,7%), flor (4,3%), mientras

tallo, raiz, fruto, hoja/semilla, hoja/tallo, hoja/flor no superan el 3% cada una (Figura 7).
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Figura 7. Parte de la planta que se emplea para la elaboracion de
tratamientos medicinales en el area de influencia del bosque
protector Murocomba.

Elaborado por: Autora
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Las formas de uso de las plantas medicinales varian segun la persona que las emplea o la
enfermedad que cura. La mayoria de los tratamientos son preparados en forma de coccién
(63,1%), seguida de triturada (30,5%), sin preparacion previa (5%) y triturada/cocida
(1,4%) (Figura 8).
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Figura 8. Forma de uso de las plantas medicinales en el area de
influencia del bosque protector Murocomba.
Elaborado por: Autora

Con relacién a la via de administracion de los tratamientos medicinales preparados con
especies vegetales, la mayoria son administrados en forma de bebida (56%), seguida por
uso externo (39%), bebida/uso externo (4,3%) y comida (0,7%) (Figura 9).

Los usos de las plantas medicinales se agruparon en 12 subcategorias. Las de mayor
incidencia teniendo en cuenta el nimero de especies empleadas para su tratamiento son las
relacionadas a las enfermedades que afectan a todo el cuerpo u otras (39,7%) y las

gastrointestinales (27,7%) a diferencia de otros/sanguineo (0,7%) (Figura 10).
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Figura 9. Via de administracion del tratamiento medicinal

Elaborado por: Autora
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Figura 10. Subcategorias de uso medicinal representadas en la medicina tradicional
Elaborado por: Autora
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4.1.3. Indices de valor de uso de las plantas medicinales

Tabla 9. indices de valor de uso de especies empleadas con fines medicinales en el &rea de
influencia del bosque protector Murocomba

Especie Citaciones IVU RVU UST (%)
Ocimum americanum L. 12 1,25 0,30 42,86
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 11 1 0,28 39,29
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. 10 1 0,25 35,71
Hyptis actinocephala Griseb. 9 1,11 0,23 32,14
Scoparia dulcis L. 9 1,89 0,23 32,14
Calendula officinalis L. 8 1 0,20 28,57
Ruta graveolens L. 7 1,43 0,18 25,00
Aloe vera (L.) Burm.f. 7 1,43 0,18 25,00
Ocimum basilicum L. 4 1 0,10 14,29
Ambrosia arborescens Mill. 4 1,5 0,10 14,29
Psidium guajava L. 4 1,25 0,10 14,29
Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken 4 1 0,10 14,29
Melissa officinalis L. 4 15 0,10 14,29
Cymbopogon sp. 4 1 0,10 14,29
Annona muricata L. 3 1 0,08 10,71
Adenostemma platyphyllum Cass. 3 1 0,08 10,71
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants 3 2 0,08 10,71
Ruta sp. 3 1,67 0,08 10,71
Verbena litoralis Kunth 3 1,33 0,08 10,71
Piper auritum Kunth 2 1 0,05 7,14
Brugmansia x candida Pers. 2 1 0,05 7,14
Mentha spicata L. 2 1 0,05 7,14
Zingiber officinale Roscoe 2 1,5 0,05 7,14
Malva sp. 2 1 0,05 7,14
Morinda citrifolia L. 2 1 0,05 7,14
Ageratum conyzoides (L.) L. 2 1 0,05 7,14
Sambucus nigra L. 2 15 0,05 7,14
Eryngium foetidum L. 1 1 0,03 3,57
Justicia pectoralis Jacqg. 1 1 0,03 3,57
Iresine lindenii Van Houtte 1 2 0,03 3,57
Plantago major L. 1 1 0,03 3,57
Matricaria chamomilla L. 1 1 0,03 3,57
Mentha x rotundifolia (L.) Huds. 1 1 0,03 3,57
Psychotria viridis Ruiz & Pav. 1 1 0,03 3,57
Origanum vulgare L. 1 1 0,03 3,57
Columnea orientandina (Wiehler) L.P.Kvist & 1 1 0,03 3,57
L.E.Skog

Croton lechleri Mull. Arg. 1 1 0,03 3,57
Portulaca oleracea L. 1 1 0,03 3,57
Glycyrrhiza glabra L. 1 2 0,03 3,57
Petiveria alliacea L. 1 1 0,03 3,57

Valores de UST > 20% exponen significancia cultural
Elaborado por: Autora

Los indices IVU, RVU y UST permitieron identificar la importancia de cada una de las

especies reportadas en este estudio, entre las mas importantes destacan: albahaca blanca
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(Ocimum americanum L.; IVU: 1,25; RVU: 0,30; UST: 42,86), hierba luisa (Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf; IVU: 1; RVU: 0,28; UST: 39,29), oreganon (Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng.; IVU: 1; RVU: 0,25; UST: 35,71), mastrante (Hyptis actinocephala
Griseb.; IVU: 1,11; RVU: 0,23; UST: 32,14), teatina (Scoparia dulcis L.; IVU: 1,89; RVU:
0,23; UST: 32,14), rosa de muerto (Calendula officinalis L.; IVU: 1; RVU: 0,20; UST:
28,57), ruda de castilla (Ruta graveolens L.; IVU: 1,43; RVU: 0,18; UST: 25), sébila (Aloe
vera (L.) Burm.f.; IVU: 1,43; RVU: 0,18; UST: 25), las cuales son citadas con un UST
superior o igual al 20% (Tabla 9).

4.2. Discusion.

Los resultados del trabajo de investigacion en el area de influencia del bosque protector
Murocomba producto de 28 encuestas realizadas a 15 personas del género femenino y 13
del masculino, con un rango de edad entre 20 - 100 afios, obtuvo un registro de 40 especies
vegetales de uso medicinal divididas en 23 familias y 36 generos, en similitud con estudios
realizados en comunidades rurales localizadas en cantones aledafios por Zambrano et, al.
(26) y Paredes et, al. (30), con 29 y 21 familias respectivamente, las ocho familias con
mayor numero de especies medicinales fueron Lamiaceae (8 especies - 20%), Compositae
(5 especies — 12,5%) y Annonaceae, Amaranthaceae, Rutaceae, Rubiaceae, Poaceae,
Plantaginaceae (2 especies cada una — 30%), lo cual coincide con investigaciones
realizadas en zonas rurales de Bogota-Colombia donde la familia Lamiaceae presentd
mayor numero de especies (14 especies - 6%) (57), en Ecuador Asteraceae, Fabaceae y
Rubiaceae son las familias con mayor nimero de especies de uso medicinal (58), resultado

similar al expuesto por Bernal et, al. (59) en estudios realizados para Colombia.

La mayoria de las especies pertenecientes a la familia Lamiaceae son herbaceas aromaticas
y poseen aceites esenciales Utiles para la industria farmacéutica, ademas se las considera
importantes por su disponibilidad lo cual se detalla en estudios preliminares que destacan

la importancia de la familia Lamiaceae para la etnobotanica (60).
Las especies vegetales de uso medicinal que presentaron mayor frecuencia absoluta en los
sitios de muestreo fueron Ocimum americanum (12 especies - 29,27%), Cymbopogon

citratus (11 especies - 27,5%), Plectranthus amboinicus (10 especies - 25%), lo que
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coincide con estudios realizados por Zambrano en San Carlos-Ecuador (26) donde

Cymbopogon citratus fue la planta medicinal con mayor frecuencia.

En las plantas medicinales la parte mas utilizada para la preparacion de los tratamientos fue
la hoja, varios estudios etnobotanicos coinciden con este resultado como lo expuesto por
Angulo (54) en estudios realizados en Genoy-Colombia, por White (61) en Malinalco-
México, y por Moncayo (62) en Casabuy, Hato viejo y Sanchez-Colombia, la preferencia
de uso hacia esta parte blanda de la planta se debe a que su manipulacién por métodos
sencillos que no requieren de mayores tecnologias (63) y a que la mayor parte de las

plantas empleadas para fines medicinales son herbaceas.

Estudios realizados por Moncayo et, al. (62) en Casabuy, Hato viejo y Sanchez —
Colombia, demuestran que el género que posee mas conocimientos acerca de plantas
medicinales es el femenino con 80% Yy el masculino solo representa el 20%, por otra parte
Velasquez et, al. (64) en un estudio realizado en Esmeraldas-Ecuador, manifiesta que el
género femenino resalta con el 57,95%, ambos resultados son similares a los obtenidos en
la investigacion realizada en el area de influencia del bosque protector Murocomba donde
el género femenino representd al grupo con mayores conocimientos sobre plantas
medicinales con el 53,57%, a diferencia de lo expuesto por Pérez & Matiz (57) en estudios
realizados en zonas rurales de Bogota - Colombia donde el género femenino tuvo menor
conocimiento de especies vegetales de uso medicinal con el 44,44%, mientras que el
masculino represento el 55,55%. La incidencia de las mujeres en los resultados obtenidos
se debe a que ellas son las que generalmente se encuentran a cargo de los hogares, por lo

que representan una forma directa de informar en encuestas de esta indole (64).

En el area de influencia del bosque protector Murocomba la mayoria de los tratamientos
son preparados de forma cocida y la via de administracion es oral, lo que coincide con
estudios realizados por Rojas (65) en Tierra Caliente — México donde la mayoria de
tratamientos empleados por los habitantes del lugar para tratar enfermedades se usan de
forma oral por lo que resulta evidente que su preparacion sea mediante coccién o infusion.
La via oral facilita la asimilacion de las propiedades medicinales de las especies vegetales
por ello es la mas usada por los habitantes de las localidades en estudio para contrarrestar

dolencias del sistema digestivo y el respiratorio.
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Los usos de las plantas medicinales con mayor incidencia son las relacionadas a las
enfermedades que afectan a todo el cuerpo u otras entre las que destacan los sindromes de
filiacion cultural que son complejos mérbidos tratados de acuerdo a claves culturales de un
grupo social donde es evidente la recurrencia a procedimientos de eficacia simbolica,
ejemplo claro de ello es el “susto o espanto” y “mal aire” (61), seguido a este uso se
encuentran las enfermedades gastrointestinales, como lo exponen varios estudios (2) (62)
(66) entre ellos el realizado por Rojas (65) donde el 55,55% de las especies vegetales de
uso medicinal encontradas son empleadas para el tratamiento de diarreas, catalogada como
enfermedad gastrointestinal en el presente estudio, las enfermedades diarreicas agudas son
una de las principales enfermedades infecciosas que afectan con mayor frecuencia a paises
en vias de desarrollo, la mala condicion higiénico sanitaria de la poblacion de escasos
recursos favorece los brotes de este tipo de enfermedades (67).

Carrefio (2) en el estudio realizado en el Valle de Sibundoy — Colombia describe que existe
un valioso conocimiento tradicional y uso de las plantas medicinales con las cuales se
tratan varias afecciones de los sistemas digestivo, nervioso, respiratorio, metabolico,
sensorial, circulatorio, sanguineo y piel. Lo cual concuerda con lo expuesto en el presente

estudio.

Las especies vegetales de uso medicinal mas utilizadas por los habitantes de las localidades
del area de influencia del bosque protector Murocomba para el tratamiento de
enfermedades segun los indices: De valor de uso (IVU), conocimiento relativo por varios
informantes (RVU) y nivel de uso significativo de Tramil (UST) son: Ocimum
americanum, Cymbopogon citratus, Plectranthus amboinicus, Hyptis actinocephala,
Scoparia dulcis, Calendula officinalis, Ruta graveolens, Aloe vera. Esto coincide con
estudios preliminares realizados en San Carlos - Ecuador (26) y Loja - Ecuador (68) que
exponen entre una de las plantas mas empleadas con fines medicinales a Cymbopogon

citratus y Ruta graveolens, respectivamente.
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1. Conclusiones.

En el area de influencia del bosque protector Murocomba se identificaron un total de 40
especies de uso medicinal agrupadas en 24 familias y 36 géneros distribuidas en las
localidades Isla de la Libertad, Murocomba, EI Dorado y Gonzéles Suérez. Las familias
Lamiaceae, Compositae, Annonaceae; y las especies Ocimum americanum, Cymbopogon
citratus y Plectranthus amboinicus, presentaron mayor frecuencia en los sitios de estudio.
Segun los indices de Shannon y Simpson la diversidad de especies medicinales en las
localidades del &rea de influencia del bosque protector Murocomba varia de baja, media y
alta segun la localidad; siendo, Isla de la Libertad y el Dorado las que presentaron
diversidad alta. Las localidades El Dorado e Isla de la Libertad presentaron la mayor
similaridad de especies vegetales de uso medicinal en el area de influencia del bosque
protector Murocomba. Las localidades analizadas en la presente investigacion mostraron
diferencias significativas en frecuencias de especies vegetales de uso medicinal segun el
ANOVA al 95% de probabilidad. La prueba de t de Student realizada expone diferencias
significativas para los indices de Shannon, Simpson y Equitatibilidad entre las cuatro

localidades de muestreo.

El género femenino representd la mayor cantidad de personas que poseen conocimientos
acerca de las propiedades curativas de las especies vegetales del area de influencia del
bosque protector Murocomba, y presentaron edades en un rango entre 20 - 40 afios. Los
tratamientos medicinales se emplean las hojas de especies vegetales, y el método de
preparacion es por medio de coccion o infusion, por ende la via de administracion de la
medicina es oral o bebida y son empleadas para tratar enfermedades que afectan a todo el
cuerpo, conocidas cientificamente como sindromes de filiacion cultural (mal de ojo, mal de

aire), seguida de aquellas que afectan al sistema gastrointestinal.

Segun los indices de Valor de Uso, Conocimiento relativo de las especies por varios
informantes y Nivel de uso significativo de Tramil (IVU, RVU y UST) las especies con
mayor valor cultural fueron albahaca blanca (Ocimum americanum), hierba luisa
(Cymbopogon citratus) y oreganon (Plectranthus amboinicus). Por lo tanto se rechaza la

hipédtesis nula y se acepta la alternativa, que expone que en el area de influencia del bosque
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protector Murocomba existen especies vegetales de alto valor etnobotanico empleadas con

fines medicinales por los habitantes.

5.2. Recomendaciones.

Las especies vegetales de uso medicinal existentes en el &rea de influencia del bosque
protector Murocomba son diversas y representan un pilar fundamental en el tratamiento de
enfermedades que afectan a la poblacion por lo cual resulta imprescindible investigar la

propagacion y comercializacion de las plantas medicinales.

Realizar estudios de factibilidad con el fin de extraer los aceites esenciales o ingredientes
activos de las especies vegetales de uso medicinal para generar productos con fines de
comercializacion para tratar enfermedades de forma natural sin recurrir a metodos que

impliquen el empleo de farmacos.
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ANEXOS



Anexo 1. Modelo de matriz para realizacion de encuestas a los habitantes de las localidades del area de influencia del bosque

protector Murocomba.

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

FACULTAD DE CIENCIAS AMBIENTALES
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz sobre plantas medicinales en las areas rurales del bosque protector Murocomba perteneciente al canton Valencia

Nombre:

Edad:

Comunidad:

Coordenadas:

¢Conoce usted alguna planta que se la utilice como medicina? ;Para qué enfermedad se utiliza? ;Cual es su preparacion? (Cocida,

triturada, sin ninguna preparacion previa) ¢Cudl es su via de administracion? (Bebida, comida o uso externo) Parte de la planta que

se utiliza: (Entera, raiz, tallo, hojas).

Planta

Enfermedad

Preparacion

Administracion

Partes de las planta que
se utiliza

Fuente: Phillips, 1996 (52).
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Anexo 2. Fichas de registro etnoboténico.

Encuesta 1
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las areas rurales del Bosque Protector Murocomba del canton Valencia
UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
Emilio . . .
1 . . Gonzéles Suarez Masculino 60 X 696938 9927482 y
Rivadeneira
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de la Preparacion Administracion Parte de la _p_Ianta
enfermedad que se utiliza

1 |guandbana Annona muricata L. Annonaceae Diabetes Otros Cocida Bebida Hoja

2 |guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
Encuesta 2

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia

UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas

2 Adapo Isla de la Libertad Masculino 49 X 699140 9927554 y

Olmedo
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de Preparacién | Administracion Parte de la _p_lanta
la enfermedad gue se utiliza

1 z:gﬁzzca Ocimum americanum L. Lamiaceae Mal aire Otros Triturada Uso externo Hoja

2 | hierbabuena | Mentha spicata L. Lamiaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja

3 (r:l;(sjgl(lj; Ruta graveolens L. Rutaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja

4 | oreganbn E’Fl)e;gtnrgnthus amboinicus (Lour.) Lamiaceae Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja

5 |teatina Scoparia dulcis L. Plantaginaceae Desinfectar heridas Piel Triturada Uso externo Hoja

6 |guandbana Annona muricata L. Annonaceae Diabetes Otros Cocida Bebida Hoja

59



http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Rutaceae/

Encuesta 3

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia

UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
3 | Angel Leon Isla de la Libertad Masculino 81 X 700216 9927286 y
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de la Preparacion |  Administracion Parte de la _p_lanta
enfermedad que se utiliza
1 |hierba luisa | Cymbopogon citratus (DC.) Stapf | Poaceae Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
2 | albahaca lila | Ocimum basilicum L. Lamiaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
3 | campana Brugmansia x candida Pers. Solanaceae Inflamacion Otros Triturada Uso externo Hoja
4 |malva Malva sp. Malvaceae Inflamacion Otros Cocida Uso externo Hoja
Encuesta 4
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia
UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
4 Amparo Isla de la Libertad Femenino 39 X 700313 9927387 y
Zambrano
s - Categorizacion de L - L Parte de la
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Preparacién | Administracion | planta que se
la enfermedad s
utiliza
1 |oregandn Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. | Lamiaceae Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
2 |llantén Plantago major L. Plantaginaceae Inflamgg:jc;n del Hepatico Cocida Bebida Hoja
3 ﬁ:g?g;%o Eryngium foetidum L. Apiaceae Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
4 |albahaca lila | Ocimum basilicum L. Lamiaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
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Encuesta 5

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las areas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantdn Valencia

UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
5 Julian Mora Isla de la Libertad Masculino 54 X 697283 9927493 y
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de la Preparacion | Administracion Parte de la _p_Ianta
enfermedad que se utiliza
1 |albahaca blanca | Ocimum americanum L. Lamiaceae Espanto | Mal de ojo Otros Triturada Uso externo Hoja
Encuesta 6
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las areas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia
UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
6 B?\J/?gm Isla de la Libertad Masculino 71 X 701217 | 9927551 y
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion Preparacién | Administracion Parte de la P _Ianta
de la enfermedad gue se utiliza
1 | mama juana Adenostemma platyphyllum Cass. | Compositae Gastritis Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
2 |teatina Scoparia dulcis L. Plantaginaceae Desinfectar heridas Piel Triturada Uso externo Entera
3 | pedorrera Ageratum conyzoides (L.) L. Compositae Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
4 | guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
albahaca . . . .
5 blanca Ocimum americanum L. Lamiaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Entera
6 | hierba luisa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf | Poaceae Gastritis Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
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Encuesta 7

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantdn Valencia

UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
7 Angela Villas Isla de la Libertad Femenino 30 X 698104 9927597 y
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de la Preparacion | Administracion Parte de la _p_lanta
enfermedad gue se utiliza
1 |rudade castilla | Ruta graveolens L. Rutaceae Dolor de oidos Sistema sensorial Triturada Uso externo Hoja
Encuesta 8
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las areas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantdn Valencia
UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
8 Milton Rios Isla de la Libertad Masculino 31 X 701330 9927573 y
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de la Preparacion | Administracion Parte de la p]anta
enfermedad gue se utiliza
ruda de castilla | Ruta graveolens L. Rutaceae Escalofrios Otros Triturada Bebida Hoja
menta Mentha x rotundifolia (L.) Huds. Lamiaceae Colicos Otros Cocida Bebida Hoja
Encuesta 9
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cant6n Valencia
UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
9 | Angela Castro Isla de la Libertad Femenino 30 X 701374 9927569 y
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de Preparaciéon | Administracion Parte de la _p_lanta
la enfermedad gue se utiliza
1 |rosa de muerto | Calendula officinalis L. Compositae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
2 | toronjil Melissa officinalis L. Lamiaceae Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
4 |albahacalila | Ocimum basilicum L. Lamiaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
6 |oregandn ;I)ergzrgnthus amboinicus (Lour.) Lamiaceae Colicos Otros Cocida Bebida Hoja
8 | mastrante Hyptis actinocephala Griseb. Lamiaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
10 |sébila Aloe vera (L.) Burm.f. Xanthorrhoeaceae Gastritis Gastrointestinal Triturada Bebida Hoja
12 | hierba luisa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf | Poaceae Gastritis Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja

62



http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Rutaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Rutaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Poaceae/

Encuesta 10

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantdn Valencia

UM

Nombre

Comunidad Sexo Edad Coordenadas
10 | Maricela Veliz Isla de la Libertad Femenino 28 x_| 701411 | 9927590 | y
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de Preparacion Administracion Parte de la _p_lanta
la enfermedad gue se utiliza
1 |albahaca blanca | Ocimum americanum L. Lamiaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
2 | hojade aire g%%phyllum pinnatum (Lam.) Crassulaceae Mal aire Otros Sin preparacidn previa Uso externo Hoja
Encuesta 11
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las areas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantdn Valencia
UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
11 Luis Veliz Isla de la Libertad Masculino 30 X 701432 9927541 y
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de Preparacion | Administracion Parte de la p !anta
la enfermedad que se utiliza
1 |verbena Verbena litoralis Kunth Verbenaceae Paludismo Otros Triturada Bebida Hoja
2 | hierba luisa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf | Poaceae Gastritis Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
3 |teatina Scoparia dulcis L. Plantaginaceae Desinfectar heridas Piel Triturada Uso externo Hoja
Encuesta 12
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia
UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
12 Angela Isla de la Libertad Femenino 82 X 701199 9927436 y
Gonzales
Categorizacion Parte de la planta
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad de la Preparacion Administracion P!
gue se utiliza
enfermedad
1 |noni Morinda citrifolia L. Rubiaceae Céncer Inmunolégico Cocida Bebida Fruto
2 |albahaca lila Ocimum basilicum L. Lamiaceae Mal de ojo Otros Triturada Uso externo Hoja
3 | mastrante Hyptis actinocephala Griseb. | Lamiaceae Diarrea Gastrointestinal Cocida Bebida Flor
4 | anis de monte Piper auritum Kunth Piperaceae | Dolores articulares | Osteomuscular | Sin preparacion previa Bebida Hoja
5 |altamisa Ambrosia arborescens Mill. | Compositae Hemorragia Otros Triturada Bebida Hoja
6 |rosade muerto | Calendula officinalis L. Compositae Espanto Otros Triturada Bebida Hoja Flor
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Encuesta 13

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las areas rurales del Bosque Protector Murocomba del canton Valencia

UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
Olga . .
13 Pilligua Isla de la Libertad Femenino 69 X 701281 9927363 y
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de Preparacion | Administracion Parte de la _p_Ianta
la enfermedad que se utiliza
1 | hierba luisa Cymbopogon citratus (DC.) Poaceae Dolor Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
Stapf estomacal
2 | mastrante Hy_ptls actinocephala Lamiaceae Dolor Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
Griseb. estomacal
-~ ... | Cicatrizar . . . . . .
3 |sabila Aloe vera (L.) Burm.f. Xanthorrhoeaceae | Gastritis heridas Gastrointestinal/Piel Triturada Bebida Hoja
Encuesta 14
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las areas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia
UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
14 Carmen Isla de la Libertad Femenino 65 X 701916 | 9928184 | y
Mendoza
s - Categorizacion de L - L Parte de la
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Preparacién | Administracion | planta que se
la enfermedad utiliza
. Adenostemma . . . . Sin L . .
1 | mamajuana Compositae Gastritis Gastrointestinal preparacion Comida Hoja
platyphyllum Cass. .
previa
. . . . Cicatrizar Hongos - . . .
2 |teatina Scoparia dulcis L. Plantaginaceae heridas en los Parasitos Piel Cocida Uso externo Hoja
pies
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Encuesta 15

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantdn Valencia

UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
15 | Solanda Isla de la Libertad Femenino 43 x| 701921 | 9928207 |y
Cedefio
Parte de
Categorizacion la
Ne Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad de la Preparacion Administracion | planta
enfermedad gue se
utiliza
1 albahaca Ocimum americanum L. Lamiaceae Resfrio Respiratorio Cocida Uso Hoja
blanca externo
2 |curia Justicia pectoralis Jacq. Acanthaceae Espanto Otros Triturada ethJ:rc:w Hoja
3 |10s2 de Calendula officinalis L. Compositae Espanto Otros Cocida Uso Hoja
muerto externo
4 | pedorrera | Ageratum conyzoides (L.) L. Compositae Gases Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
5 rude} de Ruta graveolens L. Rutaceae Colicos Do!or de Otros/S|s.tema Cocida Bebida Uso Hoja
castilla oidos sensorial externo
. Plectranthus amboinicus (Lour.) . Dolor . . . . .
6 |oregandn Spreng. Lamiaceae estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
7 rude} de Ruta sp. Rutaceae Mal aire | Hemorragia | Tos Otros/Sgngum eof Triturada Uso Uso Hoja
gallinazo Respiratorio externo | externo
8 |guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae Diarrea Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
9 |mastrante | Hyptis actinocephala Griseb. Lamiaceae Diarrea Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
10 |escancel Iresine lindenii Van Houtte Amaranthaceae | Hemorragia | Inflamacién Otros Triturada | Cocida | Bebida exltJ:rc;m Hoja
. . - Mordida de . . .
11 |zaragoza |GlycyrrhizaglabraL. Leguminosae Colicos culebra Otros Triturada | Cocida | Bebida Tallo
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Encuesta 16

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantn Valencia

UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
16 | Fatima Isla de la Libertad Femenino 42 x | 702228 |9927615| vy
Zamora
. . - Categorizacion de . - . Parte de la
N° | Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Preparacion | Administracion | planta que
la enfermedad .
se utiliza
punta Columnea orientandina (Wiehler) . Regular la . . .
! lanza L.P.Kvist & L.E.Skog Gesneriaceae menstruacién Otros Cocida Bebida Hoja
2 L?aaer?g Calendula officinalis L. Compositae Mal de orina Renal Cocida Uso externo Flor
3 |sabila Aloe vera (L.) Burm.f. Xanthorrhoeaceae Fiebre Dolor Diarrea O'gros/ . Triturada Bebida Hoja
estomacal Gastrointestinal
4 h.OJa de | Bryophyllum pinnatum (Lam.) Crassulaceae Mal aire Otros Cocida Uso externo Hoja
aire Oken
5 hu_arba Cymbopogon citratus (DC.) Stapf | Poaceae Dolor Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
luisa estomacal
Encuesta 17
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las areas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia
UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
17 E/Iaorll ior:: Isla de la Libertad Femenino 77 X| 702344 | 9927646 y
Categorizacion Parte de la
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad dela Preparacién | Administracion | planta que se
enfermedad utiliza
1 |verbena Verbena litoralis Kunth Verbenaceae Paludismo Otros Triturada Bebida Hoja
2 |altamisa | Ambrosia arborescens Mill. | Compositae Fiebre Escalofrios Otros Cocida exltJ:rc;m Hoja
3 |tilo Sambucus nigra L. Adoxaceae Tos Respiratorio Cocida Bebida Flor
4 |jengibre | Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae Padrejon Dolor Gastrointestinal Cocida Bebida Raiz
regado estomacal
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. . L . Dolor de . . Otros/Otros/ : : :
5 | toronjil Melissa officinalis L. Lamiaceae cabeza Colera Presion Sanguineo Cocida Bebida Hoja| Tallo
6 |valeriana | Cymbopogon sp. Poaceae Nervios Neurolégico Cocida Bebida Hoja| Flor
7 | paico Dysphar)la ambrosioides (L..) Amaranthaceae Parésitos Memorizante Gastrointestinal/ Cocida Bebida Uso Hoja
Mosyakin & Clemants Otros externo

8 albahaca Ocimum americanum L. Lamiaceae Escalofrios Otros Cocida Bebida Uso Hoja | Tallo

blanca externo
9 |mastrante | Hyptis actinocephala Griseb. | Lamiaceae Escalofrios Otros Cocida ethJeSr%o Hoja
10 hu_arba Cymbopogon citratus (DC.) Poaceae Nervios Neurolégico Cocida Bebida Hoja

luisa Stapf
11 |malva Malva sp. Malvaceae Fiebre Otros Cocida Bebida exli:%o Hoja | Semilla
12 |'osa de Calendula officinalis L. Compositae Escalofrios Otros Cocida Uso Hoja

muerto externo
13 | zorrilla Petiveria alliacea L. Phytolaccaceae | Escalofrios Otros Cocida ethJ:rc:w Hoja| Tallo
14 h.OJa de Bryophyllum pinnatum Crassulaceae Dolor de Otros Cocida Uso Hoja

aire (Lam.) Oken cabeza externo

Psychotria viridis Ruiz & . . . Uso
15 | nepe Pav. Rubiaceae Reumatismo Otros Cocida externo Tallo
Encuesta 18
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cant6n Valencia
UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
18 Digna Ureta Isla de la Libertad Femenino 28 X 702328 9927719 y
s - Categorizacion de la L . L Parte de la
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Preparacion Administracion planta que se
enfermedad utiliza

1 |rosade muerto |Calendula officinalis L. | Compositae Mal aire Otros Sin pgtreg\?ir:mon Uso externo Hoja
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Encuesta 19

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantdn Valencia

UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
Eulalia : i
19 Isla de la Libertad Femenino 35 X 702273 | 9927742 | y
Zamora
Categorizacio Parte de la
Ne Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad nde la Preparacién | Administracion | planta que se
enfermedad utiliza
sangre de Cicatrizar Sin Uso
1 g Croton lechleri Mull. Arg. | Euphorbiaceae . Piel preparacion Tallo
drago heridas . externo
previa
2 |oreganito | Origanum vulgare L. Lamiaceae Ulceras Piel Cocida Bebida Hoja
3 |toronjil Melissa officinalis L. Lamiaceae Presion Sanguineo Cocida Bebida Hoja
4 |altamisa | Ambrosia arborescens Mill. | Compositae Hemorroides Otros Cocida ethJeSrc:w Hoja
5 |10s4 de Calendula officinalis L. Compositae Espanto Otros Triturada Uso Hoja
muerto externo
Sistema
6 rude} de Ruta graveolens L. Rutaceae Do!or de Resfrio Colicos sen§or|al/ Cocida Bebida Uso Hoja
castilla oidos Respiratorio/ externo
Otros
ruda de . . Uso .
7 gallinazo Ruta sp. Rutaceae Mal aire Otros Triturada externo Hoja
8 |sabila Aloe vera (L.) Burm.f. Xanthorrhoeaceae Fiebre Otros Triturada Bebida Hoja
. Dysphania ambrosioides . - Gastrointestina/ . . .
9 |paico (L) Mosyakin & Clemants Amaranthaceae Memorizante | Parasitos Otros Triturada Bebida Hoja
10 |teatina Scoparia dulcis L. Plantaginaceae CIC&FI‘IZ&I‘ Hongqs Desmfectar Piel Cocida Uso Entera
heridas en los pies| heridas externo
11 gllgzzgca Ocimum americanum L. Lamiaceae Vémito Gastrointestinal Cocida Bebida Flor
12 |jengibre | Zingiber officinale Roscoe | Zingiberaceae Idnflamamon Respiratorio Cocida Bebida Raiz
e garganta
13 hl_erba Cymbopogon citratus (DC.) Poaceae Dolor Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
luisa Stapf estomacal
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Encuesta 20

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del canton Valencia

UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
20 | Angela Zamora Isla de la Libertad Femenino 52 X 702516 | 9929160 y
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Categorizacion de Preparacion | Administracion Parte de la _p_lanta
la enfermedad gue se utiliza
1 |toronjil Melissa officinalis L. Lamiaceae Presion Sanguineo Cocida Bebida Hoja
2 | oreganon Plectranthus amboinicus Lamiaceae Colicos Otros Cocida Bebida Hoja
(Lour.) Spreng.
3 | albahaca blanca | Ocimum americanum L. Lamiaceae VVémito Gastrointestinal Cocida Bebida Flor
4 | mastrante Hyptis actinocephala Griseb. | Lamiaceae Diarrea Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja Tallo
5 |valeriana Cymbopogon sp. Poaceae Nervios Neurologico Cocida Bebida Hoja
6 |sabila Aloe vera (L.) Burm.f. Xanthorrhoeaceae Inﬂs;?sgﬁg de Respiratorio Cocida Bebida Hoja
Encuesta 21
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia
UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
21 Sgntos Murocomba Masculino 58 X | 701272 | 9927524 |y
Briones
Categorizacion Parte de la
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad dela Preparacién | Administracién | planta que se
enfermedad utiliza
1 |verdolaga | Portulaca oleracea L. Portulacaceae Dolor de Sistema sensorial Sin preparacion Uso externo Hoja
muelas previa
2 |oreganén g;’er(étnrgnthus amboinicus (Lour.) Lamiaceae Colicos Otros Cocida Bebida Hoja
3 ruda} de Ruta graveolens L. Rutaceae Do!or de Sistema sensorial Sin preparacion Uso externo Hoja
castilla oidos previa
4 |altamisa | Ambrosia arborescens Mill. Compositae Mal aire DCC;ISJZ(;E Otros Triturada Uso externo Hoja
5 |teatina Scoparia dulcis L. Plantaginaceae C'C""F”Z"” Hongos Desm_fectar Piel Cocida Uso externo Entera
heridas | enlos pies| heridas
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Encuesta 22

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantdn Valencia

UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
0y | Maria El Dorado Femenino 61 700156 9929886
Rivadeneira Y
C - Categorizacion de . - .. | Parte de la planta que se
(o]
N Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad la enfermedad Preparacion | Administracion utiliza
1 | hierba luisa | Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae Gastritis Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
2 | hierbabuena | Mentha spicata L. Lamiaceae Gases Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
3 | oreganon Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. | Lamiaceae Diarrea Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
4 | manzanilla | Matricaria chamomilla L. Compositae | Dolor estomacal | Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja Flor
Encuesta 23
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia
UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
Javier .
23 . . El Dorado Masculino 30 X | 699988 9929814 y
Rivadeneira
s - Categorizacion de la . . L Parte de la
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Preparacién Administracion | planta que se
enfermedad -
utiliza
1 |noni Morinda citrifolia L. | Rubiaceae Céancer Inmunolégico Cocida Bebida Fruto
2 |guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae Colicos Diarrea | Otros/Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
3 |guandbana |Annona muricata L. Annonaceae Diabetes Otros Cocida Bebida Hoja
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Encuesta 24

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia
UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
24 | Elias Jaramillo El Dorado Masculino 62 X 699463 | 9929585 |y
- o Categorizacion de la . - . Parte de la
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Preparacion | Administracion | planta que se
enfermedad utiliza
tilo Sambucus nigra L. Adoxaceae Tos Asma Respiratorio Cocida Bebida Flor
mastrante Hyptis actinocephala Griseb. Lamiaceae Mal de ojo | Diarrea | Otros/Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
albahaca blanca | Ocimum americanum L. Lamiaceae Voémito Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
Encuesta 25
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantdn Valencia
UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
o5 | Toribia El Dorado Femenino 28 X | 698972 | 9929287 |y
Falconi
o - Categorizacion L L L Parte de la
Ne Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Preparacién | Administracion | planta que se
de la enfermedad utiliza
1 |teatina Scoparia dulcis L. Plantaginaceae C'CaF”Zar Hongqs en Piel Cocida Uso externo Entera
heridas los pies
2 | mamajuana | Adenostemma platyphyllum Cass. | Compositae Dolor de rifiones Renal Cocida Bebida Raiz
Encuesta 26
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las areas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia
UM Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
26 | JesUs Cedefio El Dorado Masculino 32 X 698719 | 9928990 | y
- - Categorizacion de L L L Parte de la
Ne Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Preparacién | Administracion | planta que se
la enfermedad utiliza
1 |sébila Aloe vera (L.) Burm.f. Xanthorrhoeaceae Gastritis Gastrointestinal Triturada Bebida Hoja
2 Elll;z;rgzca Ocimum americanum L. Lamiaceae Espanto Otros Triturada Bebida Hoja
3 | hierbaluisa | Cymbopogon citratus (DC.) Stapf | Poaceae Gastritis Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
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4 | mastrante Hyptis actinocephala Griseb. Lamiaceae esEJ?T:grr:al Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
5 |valeriana Cymbopogon sp. Poaceae Nervios Neuroldgico Cocida Bebida Hoja
6 |campana Brugmansia x candida Pers. Solanaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
7 | oreganon Plectranthus amboinicus (Lour.) Lamiaceae Dolor Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
Spreng. estomacal
8 |verbena Verbena litoralis Kunth Verbenaceae I?i%lg;:se Dengue Renal Triturada Uso externo Entera
Encuesta 27
FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO
Matriz de plantas medicinales de las areas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantdn Valencia
UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
o7 | Maria El Dorado Masculino 36 X | 698684 | 9928792 | y
Cedefio
S Parte de
Categorizacion la planta
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad de la Preparacion | Administracion Ee se
enfermedad que
utiliza
rosa de S . . ]
1 muerto Calendula officinalis L. Compositae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
2 albahaca Ocimum americanum L. Lamiaceae Dolor Gases Colicos Gastrointestinal/ Cocida Bebida Hoja
blanca estomacal Otros
3 giorjea de g%onphyllum pinnatum (Lam.) Crassulaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Fruto
4 | paico Dysphama ambrosioides (L) Amaranthaceae Parésitos | Memorizante Gastrointestinal/ Cocida Bebida Hoja
Mosyakin & Clemants Otros
5 |sabila Aloe vera (L.) Burm.f. Xanthorrhoeaceae | Inflamacion Otros Triturada Uso externo Hoja
6 |teatina Scoparia dulcis L. Plantaginaceae Disépige:;ar Piel Cocida Uso externo Entera
7 | oregandn Plectranthus amboinicus (Lour.) Lamiaceae Dolor Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
Spreng. estomacal
g |ans de Piper auritum Kunth Piperaceae D.olores Osteomuscular Cocida Uso externo Hoja
monte articulares
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Encuesta 28

FICHA DE REGISTRO ETNOBOTANICO

Matriz de plantas medicinales de las &reas rurales del Bosque Protector Murocomba del cantén Valencia

UM | Nombre Comunidad Sexo Edad Coordenadas
0g | Santos El Dorado Masculino 49 X | 698428 |9928608| vy
Santana
o o Categorizacion de . - i Parte de la
N° Planta Nombre Cientifico Familia Enfermedad Preparacion | Administracion | planta que se
la enfermedad .
utiliza
1 Elll;ﬁggca Ocimum americanum L. Lamiaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
ruda de . .
2 - Ruta sp. Rutaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
gallinazo
3 | hierba luisa | Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae es’ttz)?r:(;::al Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
4 | valeriana Cymbopogon sp. Poaceae Nervios Neurologico Cocida Bebida Hoja
. . . . Desinfectar | Cicatrizar . .
5 |teatina Scoparia dulcis L. Plantaginaceae heridas heridas Piel Cocida Uso externo Entera
6 nggﬁ: Ruta graveolens L. Rutaceae Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
7 | mastrante Hyptis actinocephala Griseb. Lamiaceae Mal aire Otros Triturada Uso externo Hoja
8 | oreganén Plectranthus amboinicus (Lour.) Lamiaceae Gastritis Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja

Spreng.
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Anexo 3. Matriz general de especies etnobotanicas empleadas por los habitantes del &rea de influencia del bosque protector Murocomba.

. - - Categoria de Meétodo de Via de Parte de
0
N Especie Familia Planta Uso medicinal USO preparacion admin. la planta
1 Annona muricata L. Annonaceae guanébana Diabetes Otros Cocida Bebida Hoja
2  Psidium guajava L. Myrtaceae guayaba Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
3 Ocimum americanum L. Lamiaceae gllgﬁigzca Mal aire Otros Triturada Uso externo Hoja
4 Mentha spicata L. Lamiaceae hierbabuena Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
5 Ruta graveolens L. Rutaceae 2;2;'?: Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
6 glljerg;rgnthus amboinicus (Lour.) Lamiaceae oreganén Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
7  Scoparia dulcis L. Plantaginaceae teatina Dis;zgegar Piel Triturada Uso externo Hoja
8 Annona muricata L. Annonaceae guanabana Diabetes Otros Cocida Bebida Hoja
9 gé n;]? opogon citratus (DC.) Poaceae hierba luisa  Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
10 Ocimum basilicum L. Lamiaceae albahaca lila Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
11 Brugmansia x candida Pers. Solanaceae campana Inflamacion Otros Triturada Uso externo Hoja
12 Malva sp. Malvaceae malva Inflamacién Otros Cocida Uso externo Hoja
13 ggar(;tnrgnthus amboinicus (Lour.) Lamiaceae oreganén Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
14 Plantago major L. Plantaginaceae llantén Inflarr:?gg(lj%n del Hepético Cocida Bebida Hoja
15 Eryngium foetidum L. Apiaceae ﬁgg?c%%o Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
16  Ocimum basilicum L. Lamiaceae albahaca lila Espanto Otros Triturada Uso externo Hoja
17 Ocimum americanum L. Lamiaceae albahaca . Mal de Otros Triturada Uso externo Hoja
blanca ojo/Espanto
18 égfse:ostemma platyphylium Compositae mama juana Gastritis Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
19 Scoparia dulcis L. Plantaginaceae teatina D(;]sel:]il;eacstar Piel Triturada Uso externo  Entera
20 Ageratum conyzoides (L.) L. Compositae pedorrera Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
21 Psidium guajava L. Myrtaceae guayaba Dolor estomacal Gastrointestinal Cocida Bebida Hoja
. . . albahaca .
22 Ocimum americanum L. Lamiaceae blanca Espanto Otros Triturada Uso externo  Entera
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23

24

25
26
27

28
29

30

31
32

33

34

35
36
37

38

39
40
41

42
43
44

45
46

Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf

Ruta graveolens L.

Ruta graveolens L.

Mentha x rotundifolia (L.) Huds.

Calendula officinalis L.

Melissa officinalis L.
Ocimum basilicum L.

Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Hyptis actinocephala Griseb.
Aloe vera (L.) Burm.f.
Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf

Ocimum americanum L.

Bryophyllum pinnatum (Lam.)

Oken
Verbena litoralis Kunth

Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf

Scoparia dulcis L.

Morinda citrifolia L.
Ocimum basilicum L.
Hyptis actinocephala Griseb.

Piper auritum Kunth
Ambrosia arborescens Mill.
Calendula officinalis L.

Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf
Hyptis actinocephala Griseb.

Poaceae
Rutaceae

Rutaceae
Lamiaceae
Compositae

Lamiaceae
Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae
Xanthorrhoeaceae

Poaceae
Lamiaceae

Crassulaceae
Verbenaceae

Poaceae

Plantaginaceae

Rubiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae

Piperaceae
Compositae

Compositae

Poaceae

Lamiaceae

hierba luisa

ruda de
castilla

ruda de
castilla
menta

rosa de
muerto
toronjil
albahaca lila

oreganén
mastrante
sabila
hierba luisa

albahaca
blanca

hoja de aire
verbena

hierba luisa

teatina

noni
albahaca lila
mastrante
anis de
monte
altamisa
rosa de
muerto

hierba luisa

mastrante

Gastritis
Dolor de oidos

Escalofrios
Célicos
Espanto

Dolor estomacal
Espanto

Célicos

Espanto
Gastritis

Gastritis
Espanto

Mal aire
Paludismo

Gastritis

Desinfectar
heridas
Cancer

Mal de ojo
Diarrea
Dolores

articulares

Hemorragia

Espanto

Dolor estomacal

Dolor estomacal

Gastrointestinal

Sistema
sensorial

Otros
Otros
Otros

Gastrointestinal
Otros

Otros

Otros
Gastrointestinal

Gastrointestinal
Otros

Otros
Otros

Gastrointestinal

Piel

Inmunoldgico
Otros
Gastrointestinal

Oseo
Otros
Otros

Gastrointestinal

Gastrointestinal

Cocida
Triturada

Triturada
Cocida
Triturada

Cocida
Triturada

Cocida

Triturada
Triturada

Cocida

Triturada

Sin preparacion
previa
Triturada

Cocida

Triturada

Cocida
Triturada
Cocida
Sin preparacion
previa
Triturada

Triturada

Cocida

Cocida

Bebida

Uso externo

Bebida
Bebida
Uso externo

Bebida
Uso externo

Bebida

Uso externo
Bebida

Bebida

Uso externo

Uso externo
Bebida
Bebida

Uso externo

Bebida
Uso externo
Bebida

Bebida
Bebida
Bebida

Bebida
Bebida

Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Fruto
Hoja
Flor
Hoja
Hoja

Hoja/Flor

Hoja
Hoja
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47

48

49

50
51
52
53

54

55

56

57
58

59

60

61

62

63

64

65

Aloe vera (L.) Burm.f.

Adenostemma platyphyllum
Cass.

Scoparia dulcis L.

Ocimum americanum L.
Justicia pectoralis Jacq.
Calendula officinalis L.
Ageratum conyzoides (L.) L.
Ruta graveolens L.

Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng.

Ruta sp.

Psidium guajava L.

Hyptis actinocephala Griseb.

Iresine lindenii Van Houtte

Glycyrrhiza glabra L.

Columnea orientandina
(Wiehler) L.P.Kvist & L.E.Skog

Calendula officinalis L.

Aloe vera (L.) Burm.f.

Bryophyllum pinnatum (Lam.)
Oken

Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf

Xanthorrhoeaceae sabila

Compositae

Plantaginaceae

Lamiaceae
Acanthaceae
Compositae

Compositae

Rutaceae

Lamiaceae

Rutaceae

Myrtaceae
Lamiaceae

Amaranthaceae

Leguminosae

Gesneriaceae

Compositae

Xanthorrhoeaceae

Crassulaceae

Poaceae

mama juana

teatina

albahaca
blanca
curia
rosa de
muerto
pedorrera

ruda de
castilla

oreganén

ruda de
gallinazo

guayaba
mastrante

escancel

Zaragoza

punta lanza

rosa de
muerto

sabila
hoja de aire

hierba luisa

Cicatrizar

heridas/Gastritis

Gastritis

Cicatrizar

heridas/Hongos

en los
pies/Parasitos

Resfrio
Espanto
Espanto

Gases

Célicos/Dolor

de oidos

Dolor estomacal

Mal

aire/Hemorragia

[Tos
Diarrea
Diarrea

Hemorragia/
Inflamacion

Célicos/Mordida

de culebra

Regular la
menstruacion

Mal de orina

Dolor
estomacal/

Fiebre/Diarrea

Mal aire

Dolor estomacal

Gastrointestinal/

Piel

Gastrointestinal

Piel

Respiratorio
Otros
Otros

Gastrointestinal
Otros/Sistema

sensorial

Gastrointestinal

Otros/Sanguineo

/Respiratorio

Gastrointestinal
Gastrointestinal

Otros

Otros

Otros

Renal

Otros/

Gastrointestinal

Otros

Gastrointestinal

Triturada

Sin preparacion
previa

Cocida

Cocida
Triturada
Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Triturada

Cocida
Cocida

Triturada/Cocid
a

Triturada/Cocid
a

Cocida

Cocida

Triturada

Cocida

Cocida

Bebida

Comida

Uso externo

Uso externo
Uso externo
Uso externo

Bebida

Bebida/Uso
externo

Bebida

Uso externo

Bebida
Bebida

Bebida/Uso
externo

Bebida

Bebida

Uso externo

Bebida

Uso externo

Bebida

Hoja

Hoja

Hoja

Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja

Hoja
Hoja

Hoja
Tallo
Hoja
Flor
Hoja

Hoja

Hoja
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66
67
68

69

70

71
72

73
74
75

76

77

78

79
80
81

82

83
84
85

86

Verbena litoralis Kunth
Ambrosia arborescens Mill.

Sambucus nigra L.

Zingiber officinale Roscoe

Melissa officinalis L.

Cymbopogon sp.
Dysphania ambrosioides
Mosyakin & Clemants

(L)

Ocimum americanum L.

Hyptis actinocephala Griseb.
Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf

Malva sp.

Calendula officinalis L.

Petiveria alliacea L.

Bryophyllum pinnatum (Lam.)
Oken
Psychotria viridis Ruiz & Pav.

Calendula officinalis L.

Croton lechleri Mull. Arg.

Origanum vulgare L.
Melissa officinalis L.
Ambrosia arborescens Mill.

Calendula officinalis L.

Verbenaceae
Compositae

Adoxaceae

Zingiberaceae

Lamiaceae

Poaceae

Amaranthaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Poaceae
Malvaceae

Compositae
Phytolaccaceae

Crassulaceae
Rubiaceae

Compositae

Euphorbiaceae

Lamiaceae
Lamiaceae
Compositae

Compositae

verbena
altamisa

tilo

jengibre

toronjil

valeriana
paico

albahaca
blanca

mastrante

hierba luisa

malva

rosa de
muerto

zorrilla

hoja de aire

nepe
rosa de
muerto
sangre de
drago
oreganito
toronijil
altamisa
rosa de
muerto

Paludismo
Fiebre/
Escalofrios
Tos
Dolor
estomacal/
Padrejon regado

Dolor de

cabeza/Colera/  Otros/Sanguineo

Presion
Nervios

Parasitos/
Memorizante

Escalofrios

Escalofrios

Nervios
Fiebre

Escalofrios
Escalofrios

Dolor de cabeza
Reumatismo
Mal aire

Cicatrizar
heridas
Ulceras
Presion

Hemorroides

Espanto

Otros
Otros

Respiratorio

Gastrointestinal

Sanguineo

Otros/
Gastrointestinal

Otros
Otros

Sanguineo
Otros

Otros
Otros

Otros
Otros
Otros

Piel

Cutaneo
Cardiovascular
Otros

Otros

Triturada
Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida
Cocida

Cocida
Cocida

Cocida

Cocida

Sin preparacion
previa

Sin preparacion
previa
Cocida
Cocida
Cocida

Triturada

Bebida
Uso externo
Bebida

Bebida

Bebida

Bebida

Bebida/Uso
externo

Bebida/Uso
externo

Uso externo
Bebida

Bebida/Uso
externo

Uso externo

Uso externo

Uso externo
Uso externo

Uso externo

Uso externo

Bebida
Bebida
Uso externo

Uso externo

Hoja
Hoja
Flor

Raiz

Hoja/
Tallo

Hoja/Flor

Hoja

Hoja/
Tallo
Hoja
Hoja
Hoja/

Semilla

Hoja

Hoja/
Tallo

Hoja
Tallo
Hoja
Tallo
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
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87

88
89

90

91

92

93

94
95

96

97

98
99
100

101

102

103

104

Ruta graveolens L.

Ruta sp.

Aloe vera (L.) Burm.f.

Dysphania ambrosioides
Mosyakin & Clemants

Scoparia dulcis L.

Ocimum americanum L.

Zingiber officinale Roscoe

Cymbopogon citratus (DC.)

Stapf

Melissa officinalis L.

(L)

Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Ocimum americanum L.

Hyptis actinocephala Griseb.

Cymbopogon sp.

Aloe vera (L.) Burm.f.

Portulaca oleracea L.

Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Ruta graveolens L.

Ambrosia arborescens Mill.

Rutaceae

Rutaceae

Xanthorrhoeaceae

Amaranthaceae

Plantaginaceae

Lamiaceae
Zingiberaceae

Poaceae

Lamiaceae

Lamiaceae
Lamiaceae

Lamiaceae

Poaceae

Xanthorrhoeaceae

Portulacaceae
Lamiaceae
Rutaceae

Compositae

ruda de
castilla

ruda de
gallinazo
sébila

paico

teatina

albahaca
blanca

jengibre

hierba luisa

toronijil

oreganén

albahaca
blanca

mastrante
valeriana
sabila
verdolaga

oreganén

ruda de
castilla

altamisa

Célicos/Dolor
de oidos/Resfrio
Mal aire

Fiebre

Paréasitos/
Memorizante

Cicatrizar
heridas/Hongos
en los
pies/Desinfectar
heridas

VVomito
Inflamacion de
garganta
Dolor estomacal

Presion

Célicos
Voémito
Diarrea

Nervios
Inflamacion de
garganta

Dolor de muelas
Célicos

Dolor de oidos

Dolor de
cabeza/Mal aire

Otros/Sistema
sensorial/
Respiratorio

Otros

Otros

Otros/
Gastrointestinal

Piel

Gastrointestinal
Respiratorio

Gastrointestinal

Cardiovascular

Otros
Gastrointestinal

Gastrointestinal
Sanguineo

Respiratorio

Sistema
sensorial

Otros

Sistema
sensorial

Otros

Cocida

Triturada

Triturada

Triturada

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida
Cocida

Cocida

Sin preparacion

previa

Cocida

Sin preparacion

previa

Triturada

Bebida/Uso
externo

Uso externo
Bebida

Bebida

Uso externo

Bebida

Bebida

Bebida
Bebida

Bebida

Bebida

Bebida
Bebida
Bebida

Uso externo

Bebida

Uso externo

Uso externo

Hoja
Hoja
Hoja
Hoja

Entera

Flor
Raiz
Hoja
Hoja
Hoja

Flor

Hoja/
Tallo
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja

Hoja
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105

106
107
108

109
110

111

112
113

114

115

116

117
118
119

120

121
122
123

124

125

Scoparia dulcis L.

Cymbopogon citratus (DC.)

Stapf

Mentha spicata L.

Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Matricaria chamomilla L.
Morinda citrifolia L.

Psidium guajava L.

Annona muricata L.
Sambucus nigra L.

Hyptis actinocephala Griseb.

Ocimum americanum L.

Scoparia dulcis L.

Adenostemma
Cass.

platyphyllum

Aloe vera (L.) Burm.f.

Ocimum americanum L.

Cymbopogon citratus (DC.)

Stapf

Hyptis actinocephala Griseb.

Cymbopogon sp.

Brugmansia % candida Pers.
Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Verbena litoralis Kunth

Plantaginaceae

Poaceae
Lamiaceae
Lamiaceae

Compositae
Rubiaceae

Myrtaceae

Annonaceae
Adoxaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Plantaginaceae

Compositae

Xanthorrhoeaceae

Lamiaceae

Poaceae

Lamiaceae
Poaceae
Solanaceae

Lamiaceae

Verbenaceae

teatina

hierba luisa
hierbabuena
oreganén

manzanilla
noni

guayaba
guanabana
tilo
mastrante
albahaca

blanca

teatina

mama juana
sabila
albahaca
blanca
hierba luisa

mastrante
valeriana
campana

oreganén

verbena

Cicatrizar
heridas/Hongos
en los
pies/Desinfectar
heridas

Gastritis
Gases
Diarrea

Dolor estomacal
Cancer

Célicos/Diarrea

Diabetes
Asma/Tos

Mal de
ojo/Diarrea

Voémito
Cicatrizar

heridas/Hongos
en los pies

Dolor de rifiones
Gastritis

Espanto

Gastritis

Dolor estomacal
Nervios
Espanto

Dolor estomacal

Dolor de
rifiones/Dengue

Piel

Gastrointestinal
Gastrointestinal
Gastrointestinal

Gastrointestinal
Inmunolégico

Otros/
Gastrointestinal

Otros
Respiratorio

Otros/
Gastrointestinal

Gastrointestinal

Piel

Renal
Gastrointestinal

Otros

Gastrointestinal

Gastrointestinal
Sanguineo
Otros

Gastrointestinal

Renal

Cocida

Cocida
Cocida
Cocida

Cocida
Cocida

Cocida

Cocida
Cocida

Cocida

Cocida

Cocida

Cocida
Triturada

Triturada

Cocida

Cocida
Cocida
Triturada

Cocida

Triturada

Uso externo

Bebida
Bebida
Bebida

Bebida
Bebida

Bebida

Bebida
Bebida

Bebida

Bebida

Uso externo

Bebida
Bebida
Bebida

Bebida

Bebida
Bebida
Uso externo

Bebida

Uso externo

Entera

Hoja
Hoja
Hoja

Hoja/Flor

Fruto
Hoja

Hoja
Flor

Hoja

Hoja

Entera

Raiz
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja

Entera
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126

127

128

129

130
131

132

133

134

135

136
137

138

139
140
141

Calendula officinalis L.

Ocimum americanum L.

Bryophyllum pinnatum (Lam.)

Oken

Dysphania ambrosioides
Mosyakin & Clemants

Aloe vera (L.) Burm.f.

Scoparia dulcis L.

(L)

Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Piper auritum Kunth

Ocimum americanum L.

Ruta sp.

Cymbopogon citratus (DC.)

Stapf
Cymbopogon sp.

Scoparia dulcis L.

Ruta graveolens L.

Hyptis actinocephala Griseb.

Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Compositae

Lamiaceae

Crassulaceae

Amaranthaceae

Xanthorrhoeaceae

Plantaginaceae
Lamiaceae
Piperaceae
Lamiaceae
Rutaceae

Poaceae

Poaceae

Plantaginaceae

Rutaceae
Lamiaceae

Lamiaceae

rosa de
muerto

albahaca
blanca

hoja de aire

paico
sabila
teatina

oreganén

anis de
monte
albahaca
blanca
ruda de
gallinazo

hierba luisa

valeriana

teatina

ruda de
castilla
mastrante

oreganén

Espanto

Dolor
estomacal/Gases
/Colicos

Espanto

Paréasitos/
Memorizante

Inflamacion
Desinfectar
heridas

Dolor estomacal

Dolores
articulares

Espanto
Espanto

Dolor estomacal

Nervios
Cicatrizar
heridas/
Desinfectar
heridas

Espanto
Mal aire

Gastritis

Otros

Otros/
Gastrointestinal

Otros

Otros/
Gastrointestinal

Otros
Piel

Gastrointestinal
Oseo
Otros
Otros

Gastrointestinal

Sanguineo

Piel

Otros
Otros

Gastrointestinal

Triturada

Cocida

Triturada

Cocida

Triturada

Cocida

Cocida

Cocida

Triturada

Triturada

Cocida

Cocida

Cocida

Triturada
Triturada

Cocida

Uso externo

Bebida

Uso externo

Bebida
Uso externo

Uso externo

Bebida

Uso externo

Uso externo

Uso externo

Bebida
Bebida

Uso externo

Uso externo
Uso externo
Bebida

Hoja
Hoja
Fruto
Hoja
Hoja
Entera
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja

Entera

Hoja
Hoja
Hoja

Elaborado por: Autora
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Anexo 4. Imégenes de especies vegetales de uso medicinal con un UST igual o superior a
20%.

Imagen 1. Ocimum americanum (albahaca Imagen 2. Cymbopogon citratus (hierba
blanca). luisa).

Fuente: Autora Fuente: Autora

Imagen 3. Plectranthus amboinicus Imagen 4. Hyptis actinocephala (mastrante)
(oregandn) Fuente: Autora
Fuente: Autora

Imagen 5. Scoparia dulcis (teatina) Imagen 6. Calendula officinalis (rosa de

Fuente: Autora muerto)
Fuente: Autora
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Imagen 7. Ruta graveolens (ruda de Imagen 8. Aloe vera (sabila)
castilla) Fuente: Autora
Fuente: Autora

Anexo 5. Imagenes de los procesos de campo y oficina.

Imagen 9. Estudiantes realizando encuestas a habitantes del area de influencia
del bosque protector Murocomba.
Fuente: Autora
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Imagen 9. Identificacion de especies vegetales de uso medicinal

mediante stereomicroscopio.

Fuente: Autora
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