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RESUMEN

El presente estudio investigd el autoconocimiento emocional como principio
fundamental para el rendimiento académico en estudiantes de Educacion Bésica, mediante
una metodologia cualitativa que integrd revision teorica, teorizacion de los cédigos
selectivos, triangulacion con especialistas y analisis cualitativo de experiencias de los
entrevistados. Se abordaron los vinculos entre inteligencia emocional, pedagogia critica,
sociologia de las emociones y teoria cognitiva, evidenciando que el autoconocimiento
emocional favorece la identidad, autoestima y autorregulacion, ademas de reducir conductas
disruptivas y fortalecer la convivencia en el aula. Los resultados mostraron una influencia
directa de la gestion emocional en procesos cognitivos clave como la atencidn y la memoria
de trabajo, facilitando el establecimiento de habitos de estudio y el desarrollo de la
autonomia. Esta interpretacion fundamenta la importancia de integrar enfoques emocionales
en las practicas pedagdgicas para potenciar el aprendizaje efectivo y el bienestar integral del
alumno. El estudio concluyé que el autoconocimiento emocional opera como organizador
del aprendizaje y la vida escolar, resaltando la relevancia de la formacion docente y la alianza
escuela-familia para lograr cambios sostenibles y mejoras en el rendimiento académico.
Palabras clave: autoconocimiento emocional, inteligencia emocional, rendimiento

académico.
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ABSTRACT

This study investigated emotional self-awareness as a fundamental principle for
academic achievement in elementary school students, using a qualitative methodology that
integrated theoretical review, theorization of selective codes, triangulation with specialists,
and qualitative analysis of interviewees' experiences. The study addressed the links between
emotional intelligence, critical pedagogy, the sociology of emotions, and cognitive theory,
demonstrating that emotional self-awareness fosters identity, self-esteem, and self-
regulation, in addition to reducing disruptive behaviors and strengthening classroom
coexistence. The results showed a direct influence of emotional management on key
cognitive processes such as attention and working memory, facilitating the establishment of
study habits and the development of autonomy. This interpretation underpins the importance
of integrating emotional approaches into pedagogical practices to enhance effective learning
and comprehensive student well-being. The study concluded that emotional self-awareness
operates as an organizer of learning and school life, highlighting the importance of teacher
training and school-family partnerships to achieve sustainable changes and improvements in
academic achievement.

Keywords: emotional self-knowledge, emotional intelligence, academic performance.
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INTRODUCCION

Hablar de educacion va mucho més alla de los contenidos académicos o del
cumplimiento de una malla curricular. Cuando pensamos en el verdadero aprendizaje, es
imposible ignorar la importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje, sobre todo
en los primeros afios de formacion. Los estudiantes de Educacion Basica estan en una etapa
clave de su desarrollo; cognitivo, personal y emocional. Resaltando asi la importancia de ir
estableciendo bases emocionales desde la educacion basica donde los nifios van
desarrollando sus habilidades como: el conocimiento de sus propios pensamientos, sus

emociones y los valores y creencias.

En este sentido, Cuevas (2022) establece que “el autoconocimiento, entendido como
autoconciencia, es esencial para reconocer las emociones y comprender su impacto en el
estado de animo” convirtiéndose en un pilar fundamental para alcanzar un buen rendimiento
académico. A pesar de su importancia este sigue siendo limitado dentro de los centros
educativos. Desde un panorama global, la salud mental cumple con un papel crucial en el
desarrollo integral de cada persona, permitiéndole asi reconocer sus propias emociones,

adaptarse a los desafios cotidianos y mantener relaciones saludables.

Paralelamente esto se refleja directamente en el ambito académico, donde un
estudiante con buena salud emocional tiene més posibilidades de aprender con entusiasmo,
manejar la presion de las evaluaciones y participar activamente en clase (UNICEF, 2022).
Es importante analizar desde un contexto global para verificar el alto impacto de la salud

mental e ir definiendo los componentes principales que ayudan a mejorarla.

Este estudio nace precisamente de esa necesidad de mirar al estudiante como un ser
integral, que aprende con la mente, pero también con el corazén. Desde un enfoque
cualitativo, a través de una investigacion de tipo fenomenoldgico, se busca comprender
como viven los estudiantes sus emociones en el aula, y como este proceso influye en su
desempefio escolar. Bajo un paradigma interpretativo, se pretende interpretar las
experiencias subjetivas de los expertos en el campo educativo, entendiendo el contexto y
valorando las distintas formas en las que los estudiantes construyen su identidad emocional

dentro de las aulas.

Esta investigacién no apunta a generalizar, sino a comprender en profundidad.
Porque cuando reconocemos la importancia del mundo interno de los estudiantes, podemos

pensar en una educacion verdaderamente transformadora. Brindando asi una educacion
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innovadora y su aprendizaje sea para vivir la realidad, conllevandolos a tomar decisiones
acertadas para su éxito personal y académico.
1.1 Planteamiento del problema

En el contexto educativo actual, el autoconocimiento emocional es un componente
esencial para el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, a pesar de los avances
tedricos y las recomendaciones de organismos internacionales, la UNESCO (2024)
‘‘evidencia una escasa implementacion de estrategias que promuevan especificamente el
autoconocimiento emocional en la educacién formal’’, esta situacion es preocupante, puesto
que el autoconocimiento constituye la base para la toma de decisiones y resolucion de
conflictos en el entorno escolar. Es por ello que implementen aportes para la ensefianza de
las habilidades socioemocionales donde los docentes implemente estrategias que promuevan
el autoconocimiento como garantia de fortalecer el aprendizaje.

A nivel latinoamericano un estudio de Mujica, (2023) menciona que la calidad de las
interacciones educativas depende mucho del manejo emocional, porque las emociones
influyen en el aprendizaje y el desarrollo social de los nifios. Ademas, sefiala la importancia
de formar a los educadores en competencias emocionales para favorecer ambientes positivos
y un desarrollo integral en la infancia.

En contexto actual en ecuador considerando que las vivencias que tenemos son una
parte fundamental de nuestras sensaciones y, por ende, de nuestras ideas, el Ministerio de
Educacién ha reconocido la importancia de priorizar el bienestar total y el de toda la
comunidad educativa, implementandolo mediante la inclusion de la Educacion
Socioemocional en el curriculo (MINEDEC, 2024).

Por otro lado, los docentes enfrentan limitaciones al momento de aplicar
metodologias que fomenten el reconocimiento y la gestion emocional dentro del aula. La
falta de herramientas didacticas y la escasa formacion en inteligencia emocional dificultan
la creacion de ambientes de aprendizaje emocionalmente seguros y empaticos. Como
consecuencia, muchos estudiantes no logran desarrollar un adecuado autoconocimiento
emocional, lo que repercute negativamente en su rendimiento académico y en su bienestar

general.

Frente a esta realidad, se hace necesario analizar con profundidad la relacién entre el
autoconocimiento emocional y el aprendizaje, con el fin de que implementen estrategias
pedagdgicas que permitan fortalecer esta competencia desde los primeros afios de
escolaridad. Solo asi sera posible promover una educacion verdaderamente integral, que
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ademas de formar contenidos, también en capacidades humanas esenciales para la vida en
sociedad.
1.2 Formulacion del Problema

¢Coémo la falta de estrategias para fomentar el autoconocimiento emocional en el
curriculo de Educacion Basica, impacta en el rendimiento académico y el bienestar general
de los estudiantes en el contexto educativo actual?
1.3 Justificacion

El presente estudio surge debido a la necesidad de comprender como el
autoconocimiento emocional influye en el rendimiento académico de los estudiantes de
Educacién Basica. Se ha observado que este factor es relevante para la regulacion de las
emociones y el desarrollo de procesos cognitivos, los cuales inciden directamente en el
aprendizaje y la motivacion. Por tanto, este estudio busca explorar como el fortalecimiento
del autoconocimiento emocional a través de las experiencias de los expertos este puede
contribuir en su aprendizaje, con el fin de mejorar el desempefio académico y el bienestar

integral de los estudiantes.

Ademas, tiene como propésito reflexionar sobre la importancia del autoconocimiento
emocional como un factor clave en el desarrollo integral y en el rendimiento académico de
los estudiantes de Educacion Basica. En este nivel educativo, donde se consolidan las bases
del aprendizaje, intervienen las habilidades cognitivas, las competencias emocionales, las
cuales influyen significativamente en la forma en que los estudiantes comprenden, enfrentan

y resuelven los desafios escolares.

Numerosas investigaciones han demostrado que la capacidad de identificar,
comprender y regular las propias emociones incide directamente en aspectos fundamentales
del proceso de aprendizaje, como la concentracion, la motivacion y la resolucion de
problemas. En este sentido, el autoconocimiento emocional se convierte en una herramienta
esencial para que los estudiantes puedan desenvolverse de manera mas eficaz en el entorno

escolar.

Sin embargo, en el contexto particular de las instituciones de Educacion Basica en la
ciudad de Quevedo, se evidencia una escasa produccion investigativa que aborde de manera
sistematica la influencia de las emociones en el desempefio académico de los estudiantes.

Esta carencia justifica la necesidad de desarrollar estudios contextualizados que permitan



comprender con mayor profundidad como las variables emocionales inciden en el

aprendizaje.

Esta investigacion se sustenta en un marco tedrico soélido, apoyado en aportes
significativos como la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman, la pedagogia
critica de Paulo Freire, la sociologia de las emociones propuesta por Arlie Hochschild y los
principios del cognitivismo de Jean Piaget. Estas corrientes teoricas brindan un enfoque
interdisciplinario que permite abordar el fendmeno desde una perspectiva integral y

fundamentada.

En consecuencia, los resultados que se obtengan pueden generar aportes relevantes
para la comunidad educativa, al ofrecer evidencia empirica sobre la necesidad de fortalecer
el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Asimismo, los hallazgos podrian servir de
base para el disefio de estrategias pedagogicas orientadas a fomentar un clima emocional
positivo en el aula, lo cual, a su vez, puede repercutir favorablemente en la mejora del

rendimiento académico.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General
e Analizar la importancia del autoconocimiento emocional en el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel Educacion Basica.
1.4.2 Objetivos Especificos
e Describir los fundamentos tedricos del autoconocimiento emocional como habilidad
esencial en la formacién integral de los estudiantes de Educacion Bésica.

e Explicar las dimensiones tedricas que configuran el rendimiento académico en
estudiantes de Educacion Basica.

e Interpretar los significados que los especialistas atribuyen al autoconocimiento
emocional en relacion al rendimiento académico de los estudiantes de Educacién
Basica.



2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Guidobono (2021) en estudio titulado el "El impacto de las emociones en el
aprendizaje”, presenta un analisis sobre cdmo las emociones influyen directamente en el
rendimiento académico de los estudiantes y como la educacion emocional puede mejorar la
experiencia de aprendizaje. El principal objetivo es analizar la influencia de las emociones
en el aprendizaje y ofrecer orientaciones para que los docentes fomenten un ambiente
educativo que favorezca la salud emocional. Esta investigacion se basa en un enfoque
cualitativo, con una revision bibliografica de conceptos relacionados con neuroeducacion,
inteligencia emocional y el rol del docente.

Con respecto a la poblacion no aborda una especifica mediante estudio empirico,
debido a que analiza el impacto de las emociones sobre estudiantes en general, especialmente
en el nivel de educacion primaria. Ademas, destaca la importancia de las emociones
positivas, fomentan conexiones neuronales que facilitan el aprendizaje, mientras que las
emociones negativas, pueden bloquear los procesos cognitivos. Al fomentar el
autoconocimiento emocional, los docentes equipan a sus estudiantes con las herramientas
necesarias para gestionar sus emociones y, en consecuencia, optimizar su proceso de

aprendizaje.

Segun Gonzalez et al. (2024), en sus estudios realizado titulado "EI impacto de la
inteligencia emocional en el rendimiento académico de los estudiantes de basica", destaca el
papel fundamental de la inteligencia emocional en el rendimiento académico, superando la
influencia de los factores cognitivos tradicionales. Se resalta que habilidades como la
autorregulacion, la empatia y la gestion interpersonal contribuyen al éxito escolar. Este
enfoque refuerza la necesidad de incorporar la educacion emocional como parte integral del
desarrollo infantil. Su objetivo busca examinar cémo la inteligencia emocional afecta el
rendimiento académico en estudiantes de educacion basica, investigando su vinculo con
habilidades emocionales como la autorregulacién, la empatia y la gestién de relaciones

interpersonales, asi como su impacto en la motivacion dirigida al logro de metas.

La investigacion tiene un enfoque tedrico-préctico basado en la revision de literatura
previay el analisis de modelos contemporéaneos de inteligencia emocional, con énfasis en su
aplicacion educativa. Su poblacion hace referencia especifica a estudiantes de bésica y
sugiere un enfoque en nifios y adolescentes en etapas iniciales de educacién. Entre los datos
mas relevante nos indica que solo el 25% del éxito académico se asocia con factores
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puramente cognitivos, mientras que el 75% restante depende de habilidades vinculadas a la
inteligencia emocional. El estudio destaca la necesidad de fomentar la inteligencia
emocional desde una edad temprana, sugiriendo que los programas educativos deben incluir

estrategias para desarrollar competencias emocionales.

Otro estudio realizado por Rodriguez (2024) sobre la "Inteligencia Emocional como
Factor Determinante en el Rendimiento Académico en Estudiantes™ los datos recolectados
resaltan que fomentar habilidades emocionales ademas de mejorar el desempefio escolar,
también ayuda a superar desafios criticos. Este analisis enfatiza la importancia de la IE como
herramienta esencial en tiempos de crisis, posicionandola como una prioridad en estrategias
educativas actuales y futuras. El objetivo principal del estudio es examinar cémo la
inteligencia emocional (IE) afecta el rendimiento académico de los estudiantes en el
escenario posterior a la pandemia, explorando de qué manera las competencias emocionales
favorecen tanto el éxito escolar como el bienestar integral de los alumnos. El trabajo adopta
un enfoque cualitativo dentro del paradigma sociocritico. Ademas, también este estudio se
centra en estudiantes peruanos, abarcando diferentes niveles educativos, con énfasis en el

impacto de la IE en contextos educativos postpandemia.

Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico es asi que la implementacion de estrategias para fomentar la IE es crucial en el
ambito educativo, especialmente en situaciones de crisis. El estudio subraya la importancia
de incorporar programas de educacion emocional en el disefio curricular para mejorar el
rendimiento académico y promover el bienestar integral de los estudiantes. Este enfoque
puede servir como base para disefiar intervenciones educativas efectivas que fortalezcan las
competencias emocionales, esenciales para el éxito académico y la resiliencia en los
estudiantes aprendiendo asi a conocer sus propias emociones y regularlas ante cualquier

situacion.

Osorio et al. (2022) en su investigacion Inteligencia emocional y aprendizaje
significativo durante la pandemia en una institucion educativa del departamento de Ica, Perd,
identifico que la mayoria de los estudiantes mostré niveles bajos de inteligencia emocional,
lo que impact6 negativamente en su aprendizaje significativo, especialmente en entornos
educativos virtuales. Su objetivo se enfatiza en analizar la relacion entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo en nifios durante la pandemia, especificamente en

la Institucién Educativa N.° 222, ubicada en Chincha, Pera.



Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 84 estudiantes de la Institucién Educativa
N.°© 222, seleccionados a través de un muestreo no probabilistico por cuotas.
Este estudio ofrece datos relevantes sobre como la inteligencia emocional, particularmente
el autoconocimiento y el autocontrol emocional, incide en el aprendizaje significativo de los
estudiantes. Esto refuerza los fundamentos del proyecto actual para implementar estrategias

para desarrollar competencias emocionales.

Por Gltimo, Mata (2022) en su investigacion "Favorecer el autoconocimiento a través
del aprendizaje con otros en educacién preescolar”. El objetivo es fomentar la
autoconciencia en nifios de preescolar a través de actividades colaborativas, incentivando el
reconocimiento de sus cualidades individuales y la interaccion social positiva. El trabajo
utiliza una metodologia cualitativa basada en la investigacion-accion, centrada en la
implementacién y evaluacién de estrategias didacticas en el aula para favorecer el
autoconocimiento. La investigacion se desarrolldé con un grupo de 25 estudiantes de 3er

grado de preescolar en el Jardin de Nifios “Enrique Pestalozzi”, San Luis Potosi, México.

Entre los datos mas relevantes se encontré que los nifios lograron identificar sus
caracteristicas personales, gustos e intereses, mejorando su autoestima y su capacidad para
expresar emociones. Este trabajo contribuye al actual al demostrar que el desarrollo del
autoconocimiento fomenta una identidad sana y fortalece la autoestima en los estudiantes.
Esto puede traducirse en una mejor disposicion hacia el aprendizaje y en un mayor
rendimiento académico. Asimismo, resalta la importancia de implementar estrategias
didacticas orientadas a mejorar la inteligencia emocional desde edades tempranas,
promoviendo un entorno educativo mas saludable y respetuoso.

2.2 Fundamentacion tedrica
2.2.1 Inteligencia emocional (Daniel Goleman 1995)

La inteligencia emocional segiin Goleman (1995) es concebida como “la capacidad
de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar
bien las emociones en nosotros mismos y en nuestras relaciones” (p. 41).

De esta manera, la inteligencia emocional se concibe como una habilidad, ademas se
postula como una teoria psicologica aplicada al comportamiento humano, que influye
directamente en la educacion, el ambito laboral y las relaciones interpersonales. Goleman
(1995) plantea que esta teoria se sustenta en cinco principios esenciales. La autoconciencia
permite reconocer y comprender los propios estados emocionales, mientras que la
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autorregulacion facilita el control de las emociones y la adaptacion a situaciones cambiantes.
A ello se suma la motivacion, entendida como la capacidad de dirigir las emociones hacia el
logro de metas personales. Asimismo, la empatia hace posible identificar y comprender las
emociones de los demas, lo que fortalece la convivencia. Finalmente, las habilidades sociales
contribuyen al desarrollo de relaciones interpersonales sanas y efectivas en distintos
contextos (pp. 61-139).

En el ambito educativo estos principios son fundamentales en el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion basica, pues cada uno de ellos realiza una accion
importante para mejorar el autoconocimiento emocional, si bien es cierto a las personas
adultas se les es dificil de gestionar sus propias emociones, entonces lograr regular a los
nifios es auin mas dificil Bisquerra (2011) destaca que estas competencias no son innatas,
puesto que pueden y deben ser ensefiadas y desarrolladas sistematicamente desde los
primeros afnos de vida, tanto en la escuela como en la familia. Insiste en que el desarrollo
emocional requiere entrenamiento constante, tiempo y practica para generar cambios

duraderos en el comportamiento emocional (pp. 42-45).

Desde esta perspectiva, la inteligencia emocional como teoria plantea que el éxito
personal y profesional ademas de depender del coeficiente intelectual, gestionan las
emociones en uno mismo y en los demas. Estas dimensiones configuran un modelo teérico
integral, que se fundamenta en investigaciones en neurociencia, psicologia y educacion
emocional. Goleman afirma que estas capacidades pueden desarrollarse y fortalecerse
mediante la educacién, lo que ha impulsado su aplicacién en contextos escolares bajo
programas de educacion emocional y aprendizaje socioemocional (Goleman 1995, pp. 61-
139).

Ahora bien, se plantea que el éxito personal, profesional y académico no depende
unicamente del coeficiente intelectual, también depende de cdmo se gestionan las emociones
en uno mismo y en los demés. En ocasiones se ha evidenciado a personas exitosas en su
profesion, pero en su entorno familiar es un desastre, y eso es algo curioso, ¢por qué si son
la misma persona, viven en un mundo diferente? Dando a entender que no estan conscientes
de sus actos o0 a lo mejor estan, pero hay algo aun por trabajar. Sumado a esto, Mata, 2021
subraya la inteligencia emocional como la interaccién entre pensamiento y emocion,
seflalando que las emociones pueden ser provocadas tanto por eventos externos como por

procesos internos.



En secuencia se manifiesta que, hay una relacion entre lo cognitivo y lo emocional
afectando la manera en cOmo nos comportamos durante situaciones que nos generan estrés.
Es asi que Podemos comprender de qué manera funciona la inteligencia emocional y como
repercute en nuestra vida diaria. De tal manera que, si estas habilidades emocionales, al ser
cultivadas adecuadamente, impactan positivamente en la convivencia, la salud mental, el
rendimiento académico y la calidad de vivida cotidiana en general.

2.2.2 Pedagogia Critica (Paulo Freire 1970)
En sociedades dominadas, los métodos de opresion no pueden servir para la
liberacion (Freire, 1970). Por lo tanto, se necesita una pedagogia que emane del oprimido,
donde él sea el sujeto de su propia liberacidn y se autoconfigure de manera responsable. De
modo que, Freire explora la dindmica entre opresores y oprimidos, y como esta contradiccién
puede ser superada a través de un proceso de liberacién. Siendo asi que la liberacion no es
un regalo de los opresores, ya que esta es una busqueda activa de los oprimidos (pp. 24- 49).

En esta linea, el pensamiento de Paulo Freire aporta una dimensién ética y politica
al autoconocimiento emocional, al concebirlo como parte del proceso de concientizacion y
liberacion del sujeto. Una educacion donde el educador deposite conocimientos en los
educandos, tiende a darse la idea de la perpetta ignorancia y la falta de creatividad en los
docentes. Creer que el educador es quien sabe y quien piensa, mientras que los educandos
son objetos sin voz ni opinion, es una idea errante de una educacion de opresion, de esta

manera la educacion bancaria busca transformar la mentalidad de los oprimidos.

En cambio, una pedagogia liberadora impulsa al educando a “tomar su palabra”,
reconociéndose como sujeto activo, capaz de pensar, sentir y transformar su realidad. De
esta manera, Gadotti et al., (2008) presenta la pedagogia del oprimido como una posibilidad
para construir y reconstruir la teoria pedagogica al relacionarse con la practica y los saberes
populares, definiendo la actividad educativa como una accion cultural cuyo objetivo central
es la concientizacion. Esta concepcidn busca reajustar modelos existentes al asumir la
educacion como un proceso sistematico de participacion, formacion e instrumentacion de
practicas populares, culturales y sociales, generando una propuesta critica que denuncia las
problematicas sociales fundamentales a través de la concientizacion y la participacion

popular.

Esta praxis reflexiva, cuando se integra con la educacion emocional, permite a los
estudiantes comprender sus emociones y contextualizarlas dentro de sistemas sociales que
los afectan. Asi, el autoconocimiento emocional mejora el rendimiento académico
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convirtiéndolo en una herramienta de emancipacion personal y colectiva. De acuerdo con
Olmeda y Luque (2020) la concientizacién como un proceso dinamico de comprension,
configuracion del futuro y accion practica hacia la humanizacién, y el amor como atributo
fundamental que cualifica las relaciones en la educacion y la democracia, revelando un
compromiso gratuito con el oprimido. De esta manera se propone que la virtud de Freire,
radica en su capacidad para inspirar la creacion de nuevas soluciones en el presente,

impulsando un didlogo constante y radical (pp. 159-160).

En contraste, aunque la Pedagogia del oprimido de Paulo Freire se enmarca
principalmente en un pensamiento democratico y critico orientado a la educacion de
personas adultas, sus obras no dejan de lado la perspectiva de los estudiantes,
posicionandolos como el centro del proceso educativo. Ya que el mencionaba que al conocer
las emociones los nifios pueden comprenderse a si mismo y transmitir lo que siente en todo
tipo de situaciones. Esto permite comprender que la ensefianza no debe limitarse a
condicionar al alumno, ademas debe fomentar el desarrollo de su pensamiento critico,
construido a partir de su propio contexto real. Para que esto sea posible, es indispensable que
los estudiantes aprendan a manejar sus emociones, se conozcan a si mismos y sean capaces
de tomar decisiones acertadas.

2.2.3 La Sociologia de las Emociones (Arlie Hochschild 1983)

Las emociones ademas de ser experiencias individuales y espontaneas, son productos
sociales regulados por normas culturales y estructurales (Hochschild, 1983). En su obra “El
corazén gestionado”, Hochschild introduce el concepto de trabajo emocional (emotional
labor), que se refiere al esfuerzo que realizan las personas para inducir o suprimir emociones
con el fin de cumplir con las expectativas sociales.

En consecuencia, se dan las emociones socialmente construidas y reguladas. Existen
reglas de sentimiento (feeling rules) que dictan cémo debemos sentirnos y expresarnos en
determinadas situaciones, en funcion del contexto cultural y de género (Hochschild, 1983).
Este trabajo emocional puede generar alienacion emocional, especialmente cuando hay una
discrepancia entre lo que se siente y lo que se espera mostrar, por ejemplo, en profesiones

como la docencia, la atencién al cliente.

Desde el ambito educativo los estudiantes y docentes interiorizan normas
emocionales que pueden afectar su expresion auténtica y su bienestar. De modo que, el
autoconocimiento emocional cobra relevancia, porque permite reconocer cuando una
emocién es auténtica y cuando es producto de una exigencia externa. En el ambito educativo,
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muchas veces se espera que los docentes oculten el cansancio, el enojo o la tristeza para
proyectar una imagen de control emocional, lo que puede generar tensiones internas si no se

trabaja la gestion emocional de forma consciente y critica.

Desde una perspectiva mas social Araya, (2021) destaca como las emociones dejan
de ser un asunto personal para convertirse en parte del trabajo remunerado, especialmente
en profesiones que implican interaccion directa con otras personas. Ademas, los trabajadores
deben gestionar sus emociones conforme a reglas emocionales culturalmente definidas que
regulan tanto lo que se debe sentir como lo que se puede expresar en cada contexto. Esta
gestion emocional, conocida como trabajo de emociones, se transforma en labor emocional
cuando se realiza para cumplir con las expectativas del rol profesional y generar beneficios
para la organizacion (p. 10).

Ahora bien, desde esta perspectiva se sostiene que, en el ambito profesional, la
gestion de las emociones suele ser una exigencia frecuente, aunque con frecuencia se maneja
de forma inadecuada, especialmente en aquellas areas donde la interaccion con otras
personas es constante. A primera vista, podria parecer una tarea sencilla, sin embargo,
llevarla a la préactica de manera continua resulta complejo. El objetivo es promover una
adecuada autorregulacién emocional que pueda aplicarse eficazmente en todos los contextos

profesionales.

En la misma linea Vargas (2020) argumenta que ensefiar implica transmitir
conocimientos académicos, y gestionar constantemente las emociones propias y ajenas en el
aula. Retomando la teoria de la Emocional Labor, propone que los docentes, al igual que
otros profesionales que trabajan con personas, deben regular sus sentimientos y expresiones
emocionales de acuerdo con normas institucionales y culturales para poder cumplir con sus
responsabilidades pedagdgicas. Este proceso emocional responde a reglas socialmente
compartidas que exigen al docente mostrarse empatico, paciente o firme, segun lo requiera

la situacion educativa (pp. 41-60).

En este sentido, se visibiliza que la emocionalidad del profesorado forma parte
esencial de su “saber hacer” pedagogico, y que la formacion docente deberia integrar esta
dimension afectiva como parte central del desarrollo profesional, dado que su descuido
puede generar desgaste emocional, frustracion o incluso agotamiento. Esto demuestra que el
manejo emocional resulta un pilar fundamental tanto para los docentes como para los

estudiantes. Cuando las personas presentan dificultades para interactuar en sociedad, dicha
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situacion se vuelve ain mas compleja en el caso de los nifios, quienes requieren mayores
herramientas para desarrollar habilidades socioemocionales que les permitan integrarse y
desenvolverse adecuadamente en su entorno escolar.

2.2.4 Teoria cognitiva de Jean Piaget (1986)

La teoria cognitiva de Jean Piaget ha sido una de las mas influyentes en el campo de
la psicologia del desarrollo y la educacion. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se entiende
como un proceso activo de construccién de conocimiento, mediado por la interaccion del
individuo con el entorno. Piaget (2007) describe el periodo de las operaciones concretas
como una etapa clave del desarrollo infantil, en la cual los nifios adquieren la capacidad de
realizar acciones mentales reversibles, necesarias para clasificar, ordenar y comprender
relaciones entre objetos, siempre que estos puedan ser percibidos o manipulados
mentalmente (pp. 51-80). Esta etapa, que corresponde aproximadamente al subnivel de
Educacién Basica, representa una base fundamental para el desarrollo del pensamiento
I6gico y la resolucién de problemas.

Ahora bien, el autor destaca que estas operaciones cognitivas se dan de forma aislada,
y estan profundamente influenciadas por la dimension afectiva. En palabras de Piaget
(2007), la afectividad proporciona la energia motivacional que impulsa las acciones
cognitivas, mientras que la inteligencia se encarga de estructurarlas y organizarlas (pp. 10—
15). A partir de esta afirmacion, se entiende que el autoconocimiento emocional como parte
de la inteligencia emocional cumple un rol importante permitiendo al estudiante identificar

sus estados emocionales y canalizarlos positivamente hacia el aprendizaje.

Ademas, el desarrollo perceptivo y la atencion selectiva, segin sefiala el propio
Piaget, estan modulados por el interés emocional del nifio, lo que confirma que el aprendizaje
sensorial se encuentra estrechamente vinculado a las emociones (Piaget, 2007, pp. 30-35).
En consecuencia, el fomento del autoconocimiento emocional en el aula ademés de
fortalecer la autorregulacion afectiva, potencia la capacidad de atencion, la motivacion
intrinseca y la persistencia ante las dificultades, aspectos cruciales para alcanzar un
rendimiento académico satisfactorio. De hecho, el autor enfatiza que la inteligencia no puede
disociarse del afecto, ya que este Ultimo otorga la fuerza necesaria para enfrentar retos,
adaptarse a nuevas situaciones y construir estructuras cognitivas mas complejas (Piaget,
2007, pp. 85-90).

Desde esta perspectiva, el desarrollo cognitivo ademas de ser un proceso lineal, es
una reconstruccion constante de esquemas mentales cada vez mas complejos, como sefialan
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Altez et al. (2021), quienes afirman que el aprendizaje implica una evolucién permanente en
la que cada etapa supera a la anterior en términos de complejidad y abstraccion (p. 94). Este
enfoque coincide con la importancia de fortalecer el autoconocimiento emocional desde
edades tempranas, dado que permite a los estudiantes avanzar con mayor autonomia y

seguridad en su proceso formativo.

Por su parte, Zapata et al. (2025) argumentan que el cognitivismo corriente
pedagogica fundamentada en los aportes de Piaget, promueve un aprendizaje activo, situado
y contextualizado, donde el estudiante es protagonista de su propio conocimiento. Desde
esta optica, el autoconocimiento emocional facilita la interaccion eficaz con el entorno y con
otros, mejorando la disposicion del estudiante hacia el aprendizaje, al favorecer un clima de
seguridad emocional, necesario para afrontar los desafios académicos. No obstante, los
autores advierten que, sin una adecuada orientacion, los estudiantes con escasos
conocimientos previos pueden encontrar barreras para avanzar de forma autbnoma. Por ende,
el acompafiamiento docente, junto con el desarrollo emocional del alumno, se convierte en

un factor clave para el éxito académico.

En suma, la teoria cognitiva de Piaget y sus derivaciones cognitivistas subrayan la
estrecha relacion entre emocion y cognicion. En el contexto de la educacion basica,
promover el autoconocimiento emocional favoreciendo el desarrollo integral del estudiante,
convirtiéndose en un componente esencial para mejorar su rendimiento académico, al
proporcionar las bases afectivas que permiten construir aprendizajes significativos,
persistentes y autbnomos.

2.3 Fundamentacion conceptual
2.3.1 Autoconocimiento emocional

El autoconocimiento emocional se concibe como la capacidad de reconocer y
comprender los propios estados afectivos, identificar sus detonantes y anticipar sus efectos
sobre la conducta y la toma de decisiones (Bar-On, 1997, citado por Delgado et al., 2025).
Esta competencia se expresa en tres focos articulados: a) conciencia corporal atencion a
sensaciones, postura y respiracion que nutre la lectura de los estados internos (Dyck, 2023);
b) identificacion y comprension de las emociones nombrarlas con precision y entender su
funcion— (Bar-On, 1997, citado por Delgado et al., 2025); y c) trabajo interno de escuchay
visualizacion de lo que cada emocion comunica frente a diversas experiencias, orientando

elecciones mas coherentes con las metas personales y académicas (Birkelbach, 2022).
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Para el campo educativo, el autoconocimiento emocional sostiene una gestion eficaz
de las emociones, eleva la motivacion, mejora la calidad de los vinculos interpersonales y
fortalece el pensamiento critico, lo que favorece procesos reflexivos sobre como se aprende
y con qué estrategias se afrontan las tareas (Delgado et al., 2025). En estudiantes de
Educacion Basica, este perfil se vincula con autorregulacion de la atencion y del esfuerzo,
seleccidn de estrategias de estudio y persistencia ante la dificultad; efectos que se reflejan
en el rendimiento académico cuando el alumnado reconoce lo que siente, comprende su
origen y ajusta su respuesta para continuar aprendiendo con foco y estabilidad emocional
(Delgado et al., 2025; Dyck, 2023; Birkelbach, 2022).

2.3.1.1 Autoconocimiento

El autoconocimiento, entendido como la capacidad de reflexionar sobre uno mismo
e identificar pensamientos, emociones y comportamientos, es un componente esencial del
desarrollo personal y académico. Segun Cuevas (2022) “el autoconocimiento, entendido
como autoconciencia, es esencial para reconocer las emociones y comprender su impacto en
el estado de animo”. Esta habilidad permite a los estudiantes gestionar sus emociones de
forma adecuada, logrando un equilibrio emocional que favorece la interaccion social y el
bienestar personal. En el contexto educativo, los estudiantes que desarrollan
autoconocimiento pueden enfrentar con mayor resiliencia los desafios académicos, mantener
mejor concentracion y fortalecer sus habilidades socioemocionales, lo que repercute
positivamente en su rendimiento y desarrollo integral.

Por su parte, Gonzélez et al. (2025) destacan que el autoconocimiento es un “ejercicio
auténtico de autorreflexion que facilita la evaluacién vivencial de las potencialidades y la
capacidad de alcanzar metas personales”. Este proceso fomenta la autoaceptacion y la
adaptacion a los cambios, lo que resulta clave para la formacion del proyecto de vida. De
igual manera, Pérez (2022) sostiene que el autoconocimiento “favorece una comprension
profunda de uno mismo, incluyendo fortalezas, debilidades y potencialidades”, permitiendo
a los estudiantes orientar sus decisiones y acciones hacia un crecimiento integral. En el
ambito educativo, este enfoque impulsa el desarrollo de competencias emocionales que
inciden directamente en la motivacion, el aprendizaje y la construccion de una identidad

académica sélida.

La relevancia de los aportes de cada uno de los autores radica en que sus perspectivas
coinciden en sefialar al autoconocimiento como un principio fundamental para el
rendimiento academico de los estudiantes de Educacion Basica. Aportando la idea de que la
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autoconciencia es la base para reconocer y regular emociones, lo que permite a los nifios
gestionar adecuadamente situaciones académicas y sociales. Asi mismo amplian esta vision
al describir el autoconocimiento como un proceso reflexivo y vivencial que contribuye a la
autoaceptacion y la proyeccion de metas personales, aspectos necesarios para el éxito
escolar. Finalmente, se enfatiza que comprender las propias fortalezas y debilidades ayuda
a los estudiantes a tomar decisiones mas acertadas y afrontar retos con mayor seguridad. En
conjunto, estos autores refuerzan la idea que el desarrollo del autoconocimiento emocional
fortalece las competencias socioemocionales y se traduce en mejoras significativas en el
aprendizaje y el rendimiento académico.

2.3.1.2 Conocimientos de los propios pensamientos

El pensamiento critico constituye un pilar esencial en la formacion integral del ser
humano, dado que permite procesar informacion de forma logica, reflexionar sobre la propia
manera de pensar, sentir y actuar. Dado que, Gonzales et al. (2025) subrayan la importancia
de reconocer los patrones mentales recurrentes y cémo estos inciden directamente en las
emociones y comportamientos del individuo (p. 57). Esta afirmacion da cuenta de que el
autoconocimiento emocional se inicia con la toma de conciencia de los propios procesos
cognitivos, lo que habilita a los estudiantes a identificar emociones asociadas a sus
aprendizajes y comportamientos escolares.

Por otra parte, Perales (2021) sefiala que el pensamiento critico entendido como “el
acto de pensar” en su expresion mas esencial se activa mediante el cuestionamiento, la
reflexion y la indagacion personal (p. 68). Esta vision implica que el desarrollo del
pensamiento critico no puede separarse del autoconocimiento cognitivo, dado que
reflexionar sobre lo aprendido exige una observacion consciente de los propios procesos
mentales. De acuerdo con lo expresado por el autor, se evidencia que el estudiante no puede
generar juicios solidos ni aprendizajes significativos si no es capaz de identificar como
piensa, lo cual guarda estrecha relacion con la autorregulacion emocional necesaria para el
rendimiento academico. En consecuencia, se interpreta que el pensamiento critico se ve
fortalecido cuando el estudiante se sitia como sujeto activo de su aprendizaje, reconociendo

sus emociones, valores y decisiones.

Asimismo, la promocion del pensamiento critico en el aula, tal como lo plantea
Perales (2021), implica que el docente guie procesos de analisis, interpretacion e inferencia,
en los cuales el estudiante pueda cuestionar su entorno y, sobre todo, conocerse a si mismo

como agente de pensamiento (p. 69). Esto sugiere que el autoconocimiento emocional se
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convierte en una condicion indispensable para activar habilidades cognitivas superiores, 1o
cual impacta directamente en el desempefio académico. En consecuencia, el acto de pensar
criticamente se inicia, segun este planteamiento, con el analisis introspectivo, donde el

estudiante reconoce sus pensamientos, decisiones y emociones como parte de su aprendizaje.

Por ultimo, llbay y Espinoza (2024) afirman que "es esencial controlar los propios
pensamientos para evitar sesgos y mantener una mente flexible que pueda considerar
diferentes perspectivas" (p. 7). Esta declaracién evidencia que el dominio de los
pensamientos y emociones no solo favorece una mayor objetividad en el proceso cognitivo,
sino gque también promueve una disposicion abierta al aprendizaje. Desde esta perspectiva,
se concluye que el autoconocimiento emocional actla como una herramienta metacognitiva
que permite a los estudiantes enfrentar con mayor autonomia y eficacia los desafios
académicos, dado que pueden gestionar sus respuestas emocionales ante el error, la critica o
el esfuerzo intelectual.
2.3.1.3 Conocimiento de las emociones

El conocimiento de las emociones representa un componente esencial del desarrollo
socioemocional en los estudiantes, especialmente durante la etapa de Educacion Basica. Es
asi que segun, Gonzales et al. (2025) explican que la capacidad de identificar las emociones
en el momento en que surgen facilita una gestion emocional adecuada, lo que contribuye a
una regulacién mas efectiva del comportamiento (p. 57). Lo anterior permite inferir que el
reconocimiento temprano de las emociones constituye la base del autoconocimiento
emocional, esto se debe a que, sin conciencia sobre las propias respuestas afectivas, resulta
inviable orientar dichas emociones hacia objetivos académicos.

Desde una perspectiva mas integradora, Koberski (2022) argumenta que existe una
relacion bidireccional entre pensamiento y emocion, dado que ambos se influyen
mutuamente y son indispensables para la vida en sociedad (p. 54). Esta afirmacion respalda
laidea de que ensefiar a los estudiantes a identificar lo que sienten y piensan frente a distintas
situaciones les permite desarrollar una metacognicion emocional, es decir, una conciencia
reflexiva que posibilita la autorregulacion y la toma de decisiones adaptativas. En
consecuencia, se interpreta que el conocimiento de las emociones no solo es un acto de
introspeccion, sino también un proceso formativo que fortalece la autonomia personal y

académica del estudiante.

Por otro lado, Rosell et al. (2020) destacan que el cerebro humano es el centro desde
donde se originan tanto las emociones como los pensamientos, y que estas funciones son
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clave para diferenciar al ser humano de otras especies (p. 5). A partir de esta cita, se observa
que el conocimiento neurocientifico contribuye a comprender como se construyen las
emociones desde lo bioldgico y lo cognitivo, permitiendo su articulacién en los procesos de
aprendizaje. Asimismo, los mismos autores enfatizan que es necesario que los agentes
educativos comprendan como el cerebro procesa la informacion y regula los sentimientos,
debido a que esta comprension es clave para aplicar estrategias pedagdgicas efectivas (p. 7).
Lo citado manifiesta una tendencia hacia una educacion emocionalmente informada, donde
la neuroeducacién reduce la brecha entre el conocimiento cientifico del cerebro y la préctica
en el aula.

En este contexto, el autoconocimiento emocional se posiciona como un principio
articulador entre la neurociencia, la pedagogia y la psicologia, ya que permite al estudiante
reconocer sus estados emocionales ademas de regularlos y utilizarlos como recursos para su
rendimiento académico. Conforme a lo mencionado, se puede establecer que la educacion
emocional debe ser intencionada desde las primeras etapas de la formacion escolar, para que
los nifios adquieran la capacidad de gestionar sus emociones ante los desafios académicos,
sociales y personales, desarrollando con ello un aprendizaje significativo y autorregulado.
2.3.1.4 Conocimientos de los valores y creencias

El conocimiento de los valores y creencias tiene un impacto significativo en la toma
de decisiones y el comportamiento de los individuos. Segun Gonzales et al. (2025), los
valores que guian nuestras decisiones y acciones se desarrollan a lo largo de la vida, y

adquirir conciencia de estos valores es esencial para entender cémo nos comportamos en
diferentes contextos (p. 57). En el ambito educativo, este conocimiento influye directamente
en las actitudes de los estudiantes hacia su aprendizaje y en sus interacciones dentro del aula.

Martinez (2021) sefiala que el conocimiento y la promocién de valores y creencias,

especialmente aquellos ensefiados desde el hogar, son esenciales para revertir tendencias
negativas en el comportamiento social y académico. En su enfoque, fortalecer los cimientos
morales de la sociedad es un paso crucial para alcanzar un desarrollo social y econémico
mas equitativo (p. 3). Este planteamiento resalta la importancia de que los estudiantes
internalicen valores como la responsabilidad, el respeto y la empatia, los cuales mejoran su

rendimiento académico al generar un entorno propicio para el aprendizaje.
Por su parte, Pajaro (2022) argumenta que la gestion del conocimiento tiene la

capacidad de inducir un cambio cultural en las organizaciones. Este cambio se logra
mediante la transferencia de conocimientos que incluyen componentes axioldgicos (valores),
ontoldgicos (sentido de ser) y epistemoldgicos (sentido de verdad). En su vision, este proceso
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no solo mejora el "saber hacer" de los individuos, sino que también modifica sus valores
personales y sociales, influyendo directamente en la toma de decisiones y el comportamiento
(p. 1-6). En el contexto educativo, este enfoque sugiere que cuando los estudiantes adquieren
conocimientos que integran estos valores y creencias, se facilita una transformacion en su
comportamiento, mejorando tanto su actitud hacia el estudio como su capacidad para abordar
los desafios académicos.

En suma, el conocimiento de los valores y creencias juega un papel crucial en la
formacion integral de los estudiantes, debido a que influye en su percepcion de si mismos y
en su interaccion con el entorno académico. A medida que los estudiantes interiorizan estos
valores, mejoran su capacidad de tomar decisiones acertadas y desarrollan una mayor
regulacién emocional, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico y un entorno de
aprendizaje mas armonioso.
2.3.1.5 Emociones

Las emociones constituyen un fendmeno complejo y dindmico, cuya comprension ha
representado un reto para la psicologia y la educacion. Smith (2019) sefiala que,
histéricamente, el estudio cientifico de las emociones fue marginado debido a su naturaleza
subjetiva y cambiante, calificandolas como “un terreno bastante resbaladizo” (p. 13). Esta
dificultad de cuantificacion y la diversidad en las respuestas emocionales ante situaciones
similares hicieron que su investigacion fuera limitada durante largo tiempo. Sin embargo, en
la actualidad se reconoce que las emociones son elementos centrales en el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los individuos.

De acuerdo con Salcedo et al. (2024) “las emociones recurrentes en la vida de los
estudiantes son factores relevantes a considerar en el proceso educativo, ya que influyen en
la conducta y en los logros de desempefio académico y social”. Ademas, estos autores
destacan que las emociones estan presentes en procesos fundamentales como la toma de
decisiones, la comunicacién y la memoria, y que los aprendizajes que involucran
componentes emocionales son procesados por el cerebro con mayor eficiencia debido a su
relevancia para la supervivencia.

Desde una perspectiva del desarrollo infantil, Martinez (2022) enfatiza que “las
emociones no se pueden reprimir y menos disimular en los primeros afos de vida” (p. 15),
explicando que el neocdrtex de los nifios atin no esta formado, por lo que la accién prevalece
sobre el razonamiento hasta aproximadamente los cuatro afios de edad. Este autor sostiene
que la forma en que se atienden las necesidades basicas desde el nacimiento determina el

desarrollo emocional y cognitivo futuro del individuo, por lo que recomienda una crianza
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basada en la calma, la cercania y la comprensién emocional. Lo anterior evidencia que la
educacion emocional desde la infancia es determinante para el aprendizaje, porque establece
bases solidas para el manejo de emociones, la interaccién social y el rendimiento académico
a lo largo de la escolaridad.

Por otro lado, estos aportes resultan esenciales fundamentando la investigacion sobre
el autoconocimiento emocional y su incidencia en el rendimiento académico en los
estudiantes de Educacion Basica; a pesar de la dificultad histdrica de abordar cientificamente
las emociones aporta evidencia sobre la influencia directa de las emociones en los procesos
cognitivos, la memoria y el aprendizaje efectivo, lo que conecta directamente con la
necesidad de que los estudiantes desarrollen autoconocimiento emocional para mejorar su
desempefio académico. Finalmente, se enfatiza que el tratamiento de las emociones desde la
infancia, asi como la atencién a las necesidades bésicas, son factores que moldean las
habilidades emocionales y cognitivas del futuro, reforzando la idea de que una adecuada
educacion emocional temprana contribuye a estudiantes mas equilibrados y con mayor
capacidad para enfrentar retos académicos.
2.3.1.6 Desarrollo personal

El desarrollo personal se entiende como un proceso continuo de autoexploracion,
fortalecimiento de habilidades y superacion de obstaculos que orienta al individuo hacia el
alcance de su maximo potencial (Gonzales et al., 2025, p. 70). Esta vision destaca que el
crecimiento humano no limita a la adquisicion de conocimientos, més bien implica un
esfuerzo integral de autorrealizacion.

Desde otra perspectiva, se considera que este desarrollo consiste en mejorar las
capacidades personales para tomar decisiones responsables, adaptarse de manera positiva al
entorno familiar y social, y construir un sentido de bienestar individual y colectivo (Salgado,
2024, p. 8). Lo expresado refleja que el desarrollo personal ademas de incidir en la vida
privada de la persona, influye de manera directa en su interaccion con los demas y en la
manera en gue asume sus compromisos académicos.

Asimismo, se plantea que el desarrollo personal requiere de métodos formativos
antes que didécticos, los cuales propician la reorganizacion de la personalidad y dotan de un
nuevo sentido a la experiencia individual (Titanya, 2016, p. 75). Lo dicho refuerza la
interpretacion de que este proceso trasciende lo meramente académico y se vincula con la
construccion de la identidad y la madurez emocional.

En contraste, se entiende que el desarrollo personal estd estrechamente ligado al

autoconocimiento emocional, dado que un estudiante que reconoce y gestiona sus emociones
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tiene mayores posibilidades de tomar decisiones asertivas, fortalecer su resiliencia y
desenvolverse de forma mas eficaz en el ambito escolar. Esto sugiere que, en el contexto de
la educacién basica, el desarrollo personal actia como un principio articulador entre las
competencias socioemocionales y el rendimiento académico, generando aprendizajes mas
consistentes y duraderos.
2.3.2 Rendimiento académico

El rendimiento académico constituye un constructo fundamental, complejo y
multidimensional dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que refleja el progreso
académico del estudiante y permite realizar una evaluacion. Ademas, representa el resultado
del aprendizaje, producto de la interaccion didactica y pedagogica entre el docente y el
estudiante (Tacilla et al., 2020).

Segun Garrido (2024), el rendimiento académico se entiende como el resultado del
aprendizaje, el cual es impulsado por la intervencién didactica del docente y desarrollado
por el estudiante, ya sea de manera guiada o autbnoma, ademéas no depende de una sola
habilidad, puesto que es producto de la combinacién de diversos factores.

2.3.2.1 Aprendizaje

Segun Huacon et al. (2023) el aprendizaje constituye un proceso complejo mediante
el cual la informacion y la experiencia se transforman en conocimientos, habilidades,
comportamientos y actitudes. Esta concepcion permite comprender que el acto de aprender
involucra un desarrollo integral del estudiante que conecta lo cognitivo con lo emocional,
resultando indispensable al analizar el papel del autoconocimiento emocional en el
fortalecimiento del rendimiento académico. Del mismo modo, Briones y Benavides (2021),
sostiene que el aprendizaje puede definirse como un cambio relativamente permanente en el
comportamiento que refleja la adquisicion de conocimientos o habilidades a través de la
experiencia, mediante el estudio, la instruccién, la observacion o la préctica (p. 73). Este
planteamiento respalda la idea que el aprendizaje es un proceso continuo en el que las
emociones influyen de manera directa, dado que reconocerlas y gestionarlas se convierte en
un recurso fundamental para que el estudiante logre consolidar sus competencias
académicas.

En contrastes, Gallardo y Camacho (2016) explican que el aprendizaje implica una
modificacion relativamente permanente de la conducta, ya sea en su forma refleja, operante
0 cognitiva, resultado de la exposicién a situaciones o actividades estimulantes, sin que
pueda atribuirse a conductas innatas ni a condiciones transitorias del organismo (p. 24). Este
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aporte permite enlazar la teoria del aprendizaje con el autoconocimiento emocional, pues al
reconocer sus estados internos y regular sus respuestas, los estudiantes desarrollan la
capacidad de enfrentar con mayor eficacia los retos académicos, consolidando asi un
aprendizaje mas profundo y sostenido.

2.3.2.2 Cognicién

La cognicion ha sido definida como el conjunto de procesos que incluyen el
aprendizaje, la memoria, la conciencia y la adquisiciéon de conocimientos, razon por la cual
se la ha denominado “una ciencia objetiva de la mente” (Altez et al., 2021, p. 91). Esta
afirmacion evidencia que el estudio de la cognicion constituye un eje central para
comprender cémo los individuos procesan la informacion y construyen esquemas mentales
que guian su desemperfio académico.

Desde una perspectiva constructivista, se plantea que la cognicion situada reconoce
el contexto como un elemento inherente del aprendizaje, dado que las experiencias
educativas cobran sentido en relacién con el entorno en que se producen (Trujillo, 2020, p.
36). De acuerdo con lo expresado por el autor, se evidencia que el docente necesita discernir
cuando es pertinente favorecer un aprendizaje contextualizado y cuando resulta mas
adecuado fortalecer habilidades generales que puedan transferirse a diferentes situaciones.
Esto refleja que la ensefianza requiere flexibilidad para responder tanto a los escenarios
especificos como a las demandas mas amplias del desarrollo académico.

En relacion con lo anterior, se sostiene que la cognicidn no se genera en un vacio,
mas bien se encuentra estrechamente vinculada a la percepcion, entendida como el proceso
de captar los estimulos del entorno y del propio organismo (Trujillo, 2020, p. 36). Tales
palabras revelan que la interaccion entre percepcion y cognicion constituye un mecanismo
esencial para la construccion de aprendizajes significativos.

Sin embargo, se indica que las vias de entrada de la informacion son los sentidos
vista, oido, olfato, tacto y gusto junto con otros sistemas de percepcion como la
propiocepcion, que permite reconocer la posicion y el movimiento corporal. En este sentido,
se interpreta que, al evaluar procesos cognitivos relacionados con la percepcién, resulta
imprescindible considerar capacidades especificas como la agudeza auditiva o la habilidad
visoespacial (Trujillo, 2020, p. 36). Lo anterior deja ver que la diversidad sensorial enriquece
la manera en que los estudiantes procesan la informacion y desarrollan competencias
cognitivas.

Con base en lo expuesto, se deduce que la cognicion, en sus dimensiones perceptivas

y contextuales, mantiene un vinculo estrecho con el autoconocimiento emocional. Esto se
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debe a que comprender cémo se perciben los estimulos internos y externos permite a los
estudiantes identificar y regular sus estados emocionales, lo que repercute directamente en
su capacidad para concentrarse, resolver problemas y alcanzar un mejor rendimiento
académico en el nivel de educacion basica.

2.3.2.3 Metacognicion

La metacognicion constituye un proceso esencial para la formacion y el desarrollo
de la personalidad a lo largo de la vida, de ahi la necesidad de estimularla en las actividades
del proceso formativo (Senra et al., 2023, p. 12). Esta afirmacion evidencia que la
metacognicion ademas de ser un recurso de aprendizaje escolar, actia como un componente
transversal en la construccién de la identidad y la autonomia personal.

En este sentido, se ha definido como la capacidad que tienen las personas para
autorregular sus pensamientos y procesos cognitivos, lo cual equivale a “pensar sobre el
pensamiento” mediante un dialogo interno constante en el que se articulan experiencias
previas y nuevas situaciones (Parada, 2020, p. 13). Lo expuesto permite inferir que la
metacognicion fortalece la capacidad de transferir aprendizajes y de adaptarse a los desafios
cognitivos que surgen en distintos contextos educativos.

De la misma forma, se plantea que durante el ejercicio metacognitivo es comun la
puesta en practica de diversas estrategias, tales como planificar acciones, disefiar rutas de
trabajo, monitorear los procedimientos y evaluar tanto el proceso como los resultados
alcanzados (Parada, 2020, p. 13). Esta declaracion pone en evidencia que la metacognicién
se vincula con habilidades de autorregulacion que favorecen un aprendizaje mas consciente
y reflexivo.

De acuerdo con lo expresado por Goldstein y Calero (2022), la metacognicién
implica la capacidad de pensar sobre los propios contenidos de conocimiento y procesos
cognitivos, evaluando cdmo actuar para alcanzar diferentes propositos. Esto refleja que se
trata de una habilidad fundamentada en la cognicién y estrechamente relacionada con la
identificacion de aquello que se sabe y lo que ain no se domina, asi como con la formulacion
de acciones para superar esas limitaciones.

En suma, se entiende que la metacognicion guarda una relacion directa con el
autoconocimiento emocional, debido a que la reflexion sobre los propios procesos mentales
favorece la identificacion de fortalezas y debilidades, tanto cognitivas como emocionales.
Este testimonio deja entrever que, en el ambito escolar, estimular la metacognicion permite

a los estudiantes de educacion bésica reconocer sus emociones, regular sus respuestas y
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mejorar la manera en que enfrentan los retos académicos, lo que repercute positivamente en
su rendimiento académico.
2.3.2.4 Memoria

La memoria constituye una funcion cognitiva esencial en los procesos de
aprendizaje, pues permite a los estudiantes consolidar conocimientos, recuperar experiencias
previas y proyectar aprendizajes significativos. Segin Arroyave (2024), define la memoria
como la capacidad de codificar, almacenar y recuperar informacion en la mente, lo que
implica que cualquier unidad de informacion susceptible de ser evocada ha pasado por estas
tres etapas (p. 76). Esta afirmacion evidencia que la memoria ademas de ser un mecanismo
funcional, es una estructura organizada que interviene activamente en la adquisicion de
saberes escolares. En este contexto, se interpreta que el autoconocimiento emocional influye
directamente sobre la memoria, porque las emociones positivas pueden facilitar el proceso
de codificacion y recuperacion de informacion, mientras que las emociones negativas, como
el miedo o la ansiedad, tienden a bloguearlo.

Segun, Pallarés y Villalobos (2021) sostienen que la memoria es una dimension vital
en la formacién de la identidad individual y social, puesto que el acto de recordar implica
una constante reinterpretacion del pasado (p. 76). Desde esta perspectiva, se deduce que la
memoria cumple una funcion técnica en el almacenamiento de informacion, y una funcién
formativa, al permitir al estudiante construir una vision coherente de si mismo a partir de sus
experiencias. Esto sugiere que el autoconocimiento emocional se entrelaza con la memoria
en tanto que recordar también significa revivir emociones, resignificarlas y aprender de ellas,
lo cual resulta esencial para que el estudiante pueda asumir con mayor conciencia y
responsabilidad sus procesos académicos.

Por otro lado, Alaniz et al. (2022) definen la memoria como un proceso psicolégico
que posibilita almacenar, codificar y recuperar conceptos, hechos y acontecimientos, siendo
indispensable para la vida cotidiana (p. 45). Lo dicho refuerza la interpretacion de que esta
capacidad cognitiva no se limita al entorno escolar, mas bien constituye un recurso funcional
para el desenvolvimiento diario del estudiante. Por lo tanto, cuando el autoconocimiento
emocional se incorpora en las dinamicas pedagogicas, se potencia la atencidn, la retencion
y la evocacién de contenidos, debido a que el alumno logra gestionar sus estados internos
para favorecer su desempefio académico.

En consecuencia, se entiende que el fortalecimiento del autoconocimiento emocional
en la educacion basica incide positivamente sobre la memoria, al propiciar un ambiente

emocionalmente equilibrado que estimula la disposicion al aprendizaje. Esto refleja
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claramente que ambas dimensiones emocional y cognitiva estan intrinsecamente conectadas,
y que solo mediante una educacion que integre ambas es posible desarrollar competencias
académicas sostenibles y significativas.

Ahora bien, dentro de la psicologia cognitiva, la memoria ocupa un lugar central al
ser la estructura encargada de gestionar y almacenar la informacion que ingresa al sistema
de conocimiento. Se la reconoce como el reservorio del aprendizaje acumulado, ya que en
ella se registran, procesan y conservan las experiencias que posteriormente guian la conducta
y latoma de decisiones (Diaz y Pérez, 2022, p. 83). Lo citado manifiesta una tendencia hacia
la comprension de la memoria como el eje que articula los procesos de adquisicion, retencion
y evocacién del conocimiento.

De acuerdo con lo expuesto por los autores, la memoria no funciona como un
mecanismo Unico, opera a través de una serie de estructuras 0 modulos independientes,
aunque interconectados entre si: la memoria sensorial, la memoria a corto plazo y la memoria
a largo plazo. Esta declaracion pone en evidencia que el procesamiento de la informacion
sigue un recorrido secuencial que permite transformar los estimulos iniciales en aprendizajes
estables.

La memoria sensorial cumple la funcion de captar la informacion proveniente de los
sentidos durante breves instantes, lo cual garantiza que los estimulos externos sean
registrados para su posible procesamiento posterior. La memoria a corto plazo, en cambio,
retiene de manera temporal la informacion necesaria para ejecutar tareas inmediatas, como
resolver problemas o seguir instrucciones. Finalmente, la memoria a largo plazo constituye
el espacio donde se consolidan los aprendizajes y se almacenan los conocimientos
adquiridos, permitiendo que puedan ser recuperados y utilizados en contextos futuros.

En contraste, se entiende que el funcionamiento de la memoria esta estrechamente
vinculado al autoconocimiento emocional, puesto que la capacidad de recordar y evocar
experiencias previas se relaciona con la manera en que los estudiantes gestionan sus
emociones y utilizan dichas vivencias para orientar su desempefio escolar. Lo anterior deja
ver que, en la educacion basica, la memoria ademas de sustentar los procesos de aprendizaje
academico, también influye en la construccion de la identidad emocional y en la
autorregulacion que potencia el rendimiento académico.

2.3.2.5 Atencidn
La atencidn se entiende en estrecha interrelacién con los niveles de conciencia: en el

flujo pre reflexivo, el sujeto puede captar multiples estimulos sin evaluar su significado ni
explicito su secuencia; cuando aparece un estimulo inesperado, surge una actitud reflexiva
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que toma el control para focalizar y reorganizar la conducta (Chavez y Yéafiez, 2021). Esta
dinamica describe una transicion funcional desde la simple recepcion hacia el ajuste
consciente del comportamiento, con un impacto directo en la priorizacion de la informacién

y la coordinacién de las acciones.

Desde la perspectiva neurocognitiva, la atencion es un estado cerebral antecedente a
la percepcidn ya la accion, generada por una red distribuida con predominio en el hemisferio
derecho e integracion de areas corticales y subcorticales; su base anatomica comprende la
formacion reticular, la corteza parietal posterior, la circunvolucion del cingulo, elementos
del sistema limbico y la corteza prefrontal, sin una localizacion Unica dada la complejidad
de sus conexiones (Alcazar, 2011, citado en Machado et al., 2021). Esta compleja
organizacion explica su funcion rectora en la seleccion de estimulos y en la modulacion de

la respuesta.

En el marco del estudio sobre autoconocimiento emocional y desempefio académico
en Educacion Basica, la atencion funciona como un eje articulador entre el reconocimiento
emocional y la regulacion de la conducta de aprendizaje: la transicion de lo pre reflexivo a
lo reflexivo facilita percibir los cambios internos ante la novedad, nombrarlos y redirigir el
enfoque hacia la tarea, lo que influye en la persistencia, la calidad del esfuerzo y la

coherencia de las decisiones en el aula.

2.3.2.6 La motivacion como impulsora del rendimiento académico y el
autoconocimiento emocional

La motivacidn es un factor importante en el proceso educativo, debido a que influye
en la disposicién y esfuerzo de los estudiantes para alcanzar sus metas académicas. Segun
Chancusig (2023), la motivacion es un proceso que, en el &ambito educativo, orienta a los
estudiantes a realizar los esfuerzos necesarios para un aprendizaje productivo, estimulando
el compromiso y la participacion activa en las actividades escolares (p. 266). Lo mencionado
resalta la relacion directa entre la motivacion y el rendimiento académico, porque los
estudiantes motivados estan mas dispuestos a aprender, y son mas perseverantes frente a las
dificultades cognitivas y emocionales. En este contexto, se interpreta que el
autoconocimiento emocional juega un rol determinante en la motivacion, debido que, al ser
conscientes de sus emociones, los estudiantes pueden gestionar de manera mas efectiva las

barreras emocionales que surgen durante el proceso de aprendizaje.
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En esta linea, Salcedo (2024) argumenta que la motivacion es uno de los factores
mas influyentes en la conducta de los estudiantes, despertando su curiosidad y fomentando
tanto el aprendizaje como las interacciones interpersonales dentro del contexto académico
(p. 255). Este enfoque coincide con la idea que la motivacion ademas de impactar en el
rendimiento individual, también repercute en las dindmicas sociales y emocionales que se
desarrollan en el aula. Al integrar el autoconocimiento emocional, los estudiantes se vuelven
mas conscientes de sus intereses y emociones, lo que les permite estar mas motivados para
participar en actividades que favorezcan su aprendizaje, al mismo tiempo que fortalecen sus

relaciones con comparfieros y docentes.

Por su parte, Manzano et al. (2022) definen la motivacion como un factor que incide
en la velocidad, intensidad, direccion y persistencia del comportamiento humano (p. 34).
Esta afirmacion refleja que la motivacion impulsa a los estudiantes a actuar, regula la forma
en que enfrentan los retos académicos y emocionales. Se interpreta que un estudiante con
una alta motivacion no solo responde méas rapidamente a las demandas cognitivas, sino que
también muestra una mayor persistencia frente a las dificultades emocionales que puedan
surgir durante el proceso de aprendizaje. A partir de esto, se concluye que la motivacion y
el autoconocimiento emocional son interdependientes, porque una mejor comprension de las
propias emociones potencia la capacidad de los estudiantes para mantener una motivacion

constante y dirigida hacia el logro académico.

Finalmente, Diaz et al. (2020) distinguen dos formas de motivacion segln su origen:
intrinseca y extrinseca. La motivacion intrinseca surge cuando la actividad es valiosa por si
misma, sin necesidad de recompensas o castigos externos; el estudiante actia movido por el
interés, la satisfaccion personal y el deseo de aprender (“lo hago porque me gusta™). En este
marco, el aprendizaje se convierte en un proceso de exploracion y disfrute que impulsa la
autonomia y la busqueda de desafios (p. 30). En contraste, la motivacion extrinseca se
relaciona con factores externos como calificaciones, recompensas, aprobacién social o la

evitacion de sanciones (“lo hago porque me pagan”).

Esta diferenciacion resulta relevante al analizar el rendimiento académico en
Educacién Basica, pues el autoconocimiento emocional favorece la motivacion intrinseca al
ayudar a los estudiantes a reconocer qué actividades despiertan su interés y como regular sus

emociones frente a los desafios. De esta manera, el equilibrio entre ambas formas de
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motivacion incide en la consolidacion de aprendizajes sostenidos y en la formacion de una

actitud positiva hacia el proceso educativo.

2.3.2.7 Introspeccion

Diaz (2022) plantea que la introspeccion no equivale a un “ojo de la mente” ni a una
mirada interior, porque se fundamenta en la atencién como facultad mental primaria. Esta
puede orientarse hacia objetos externos, procesos corporales o estados internos de la mente.
El control deliberado de la atencidn, en contraste con la atencion automatica, constituye un
rasgo esencial de la autoconciencia y del conocimiento de si mismo (p. 3). Desde esta
perspectiva, el desarrollo de la atencion consciente en los estudiantes mejora la adquisicion

del autoconocimiento emocional y, con ello, optimizar su desempefio académico.

De manera complementaria, Flores et al. (2021) sostienen que la introspeccion es
producto del reflejo del individuo y de las identidades que configuran su trayectoria vital.
En este marco, el autorretrato se concibe como una practica de autoconocimiento que genera
una catarsis personal expresada a través de la produccion artistica. Este planteamiento
evidencia que las actividades creativas favorecen la exploracién del mundo interno, lo cual
aporta a la construccion de una identidad emocional sélida y repercute positivamente en la
disposicion hacia el aprendizaje en la Educacion Bésica.

Tabla 1. Tabla de categorizacion

Tema Problema de Obijetivo Objetivos Categorias Subcategorias
investigacion General especificos
Influencialimitada  Analizar la Describir los Fundamentos - Inteligencia
autoconocimient o subestimada de importancia del fundamentos tedricos del emocional
emocional las habilidades de  autoconocimiento  teoricos del autoconocimie (Daniel
como principio  autoconocimiento  emocional en el  autoconocimiento  nto emocional Goleman)
fundamental en  emocional en el rendimiento emocional como - Pedagogia
el rendimiento rendimiento académico de habilidad esencial Critica  (Paulo
académico  de académico de los  los estudiantes en la formacion Freire)
los estudiantes estudiantes. del nivel integral de los - LaSociologia de
de  Educacién Educacion estudiantes de las Emociones
General Béasica Basica. Educacién Basica. (Arlie
Hochschild).

- Teoria cognitiva
de Jean Piaget

(1986).
Explicar las Autoconocimie - Autoconocimien
dimensiones nto to
tedricas que emocional. - Conocimientos
configuran el de los propios
rendimiento pensamientos
académico en - Conocimiento
estudiantes de de las
Educacion Basica. emociones
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- Conocimientos
de los valores y
creencias

- Emociones

- Desarrollo
Personal

Rendimiento
académico.

- Aprendizaje
-Cognicién

- Metacognicion
-Memoria

- Atencion

- Motivacion

- Introspeccion

Interpretar  los
significados que
los especialistas

atribuyen al
autoconocimiento
emocional en
relacion al
rendimiento

académico de los
estudiantes de
Educacién

Baésica.

Analisis y
resultados de la
investigacion

- Proceso de
codificaciones
(abierta, axial y
selectiva)

- Teorizacién de
los cddigos
selectivos

- Triangulacion
de estamentos

Nota. Elaboracién propia
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3. METODOLOGIA

3.1 Paradigma-Interpretativo

El proyecto de investigacion se desarrolla bajo el paradigma interpretativo, un
enfoque que se centra en la comprension profunda de los significados atribuidos por los
individuos a sus acciones y experiencias dentro de un contexto social determinado. Tal como
indica Trujillo (2020), este paradigma se aleja de las aproximaciones tradicionales de
explicacion, prediccion y control que buscan una objetividad externa. En cambio, prioriza la
comprension y la interpretacion del fendmeno, buscando desvelar el significado que los
actores sociales otorgan a sus vivencias. Este enfoque se caracteriza por un profundo interés
en las acciones humanas y en la vida social, tomando en cuenta la subjetividad de los
participantes, lo que permite acceder a sus creencias, motivaciones e intenciones.

El paradigma interpretativo establece que la verdad es singular y relativa,
dependiendo de la interpretacion del sujeto dentro de su contexto especifico. De acuerdo con
Trujillo (2020), este enfoque considera que la objetividad no puede ser alcanzada de forma
absoluta, sino a través del acuerdo intersubjetivo, el cual actia como criterio para validar los
significados construidos a nivel individual y colectivo (pags. 96-97). En el campo educativo,
esto implica una comprension holistica de las experiencias de los expertos, en las cuales se
exploran sus creencias emocionales y su impacto en el rendimiento académico, reconociendo
que cada estudiante construye su propia verdad en funcion de su vivencia personal.

3.2 Método-Fenomenologico

Este estudio se enmarca en el método fenomenoldgico, cuyo propdésito central
consiste en explorar a profundidad las experiencias humanas vinculadas a un fenémeno
especifico, con el fin de revelar su esencia y significado. En el ambito educativo, la
fenomenologia permite comprender como los estudiantes perciben y experimentan procesos
vinculados al aprendizaje, la motivacion y el rendimiento académico. Tal como sefialan
Castillo et al. (2022), la fenomenologia de la educacion busca desentrafiar la esencia de la
realidad escolar, representdndola a partir de las vivencias de quienes participan en ella e
identificando los significados atribuidos a dichas experiencias.

En este sentido, aplicar la fenomenologia al estudio del autoconocimiento emocional
en estudiantes de educacion bésica posibilita interpretar como los nifios reconocen y regulan
sus emociones en contextos académicos, y como estas précticas influyen en su desempefio

escolar. Desde otra perspectiva segun Farfan (2023), este método favorece la comprension
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de la realidad de manera concreta mediante la reflexion critica de la experiencia, orientando
la interpretacion de las vivencias hacia un analisis profundo del sentido que adquieren para
cada sujeto.

Asimismo, la fenomenologia reconoce la importancia de comprender los fendmenos
sociales desde la perspectiva de los propios actores, atendiendo a la forma en que interpretan
y significan sus experiencias. Por tanto, este método ofrece una base adecuada para
interpretar el vinculo entre el autoconocimiento emocional y el rendimiento escolar, porgque
permite adentrarse en la experiencia subjetiva de los estudiantes y comprender como
construyen sentidos en torno a su desarrollo emocional y cognitivo. En coherencia con lo
expuesto, la fenomenologia no se limita a describir hechos, sino que pretende alcanzar una
comprension profunda de las vivencias, situdndolas en el contexto educativo y rescatando
su valor formativo.

3.3 Enfoque-Cualitativo

La investigacion se sustenta en el enfoque cualitativo, porque su interés principal
radica en comprender los significados que los expertos atribuyen a sus experiencias
emocionales y como estas influyen en su rendimiento académico. Es asi que Pérez et al.
(2020), la investigacion cualitativa se caracteriza por su énfasis en el contexto y en la
interpretacion de los significados otorgados por los actores sociales a los fendmenos que
viven, lo que la convierte en un camino metodoldgico pertinente para el analisis de la
dimension emocional en la educacion bésica (p. 171).

De igual manera, Pérez et al. (2020) sefialan que este enfoque posee caracteristicas
esenciales como la interpretacion, la induccion, la flexibilidad y la reflexividad, elementos
que permiten ahondar en la comprension del autoconocimiento emocional desde la
perspectiva de los propios estudiantes (p. 171). Tales particularidades resultan pertinentes
para este estudio, ya que posibilitan captar las experiencias subjetivas de los expertos y
reconocer cOmo estas inciden en procesos cognitivos como la atencion, la memoria y la
motivacion, aspectos fundamentales en su rendimiento académico.

Por otro lado, Barron y D’Aquino (2020) subrayan que los métodos cualitativos se
distancian del modelo de las ciencias naturales, al resaltar las diferencias entre el estudio de
la sociedad y el de la naturaleza. Estos métodos reconocen la relevancia de las
significaciones intersubjetivas y del lenguaje como ejes centrales para comprender la
experiencia social. En el marco de esta investigacion, dicha perspectiva resulta valiosa, pues
el discurso de los estudiantes constituye la via privilegiada para comprender como

construyen y expresan el sentido de sus emociones en el contexto escolar.
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Finalmente, Sanchez et al. (2020) explican que la investigacion cualitativa se
caracteriza por su recursividad e interaccion constante entre la recoleccién y el analisis de
los datos, lo que asegura un proceso sistematico y riguroso. Este planteamiento coincide con
la 16gica del presente estudio, en el cual la informacion recogida mediante entrevistas sera
analizada de manera ciclica y reflexiva, favoreciendo una comprension integral del papel
que cumple el autoconocimiento emocional en la formacion académica de los estudiantes de
educacion bésica.

3.4 Informantes claves

Los informantes clave son fundamentales en cualquier investigacion, porque a traves
de sus experiencias y conocimientos, el investigador puede obtener una comprension clara
y precisa de los temas mas relevantes del estudio (Alejo & Osorio, 2016). El proyecto de
investigacion, esta conformado por los informantes cuatro informantes claves: dos
psicologos educativos y dos psicopedagogos, quienes desempefian un papel esencial en la
comprension del bienestar emocional y los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Estos profesionales, debido a su formacion y experiencia, ofreceran perspectivas
valiosas que contribuiran significativamente al analisis y desarrollo de estrategias adecuadas
para mejorar el rendimiento académico y emocional de los estudiantes. La intervencién de
estos expertos permitira enriquecer la interpretacion de los resultados y la implementacién
de soluciones efectivas, lo que hace de ellos actores importantes para el éxito del proyecto.
3.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccidon de datos
3.5.1 Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada se constituye en una de las principales estrategias de
recoleccion de datos en investigaciones cualitativas, puesto que posibilita un acercamiento
cara a cara entre investigador y participante, generando un vinculo que facilita la obtencién
de informacion tanto objetiva como subjetiva. De acuerdo con Sanchez et al. (2020), este
tipo de entrevista permite acceder a creencias, actitudes, valores, sentimientos e ideas que,
de otra manera, permanecerian fuera del alcance del investigador, aportando asi una
perspectiva interna y un complemento esencial a la observacion. Lo anterior permite inferir
que esta técnica ofrece un panorama amplio para comprender la dimension socioemocional
de los estudiantes.

Por su parte, Rios, (2019) plantea que la entrevista semiestructurada supera las
limitaciones de la entrevista totalmente libre o estructurada, ofreciendo un equilibrio
metodologico que refleja la complejidad social sin renunciar a la flexibilidad ni al rigor. Esta

afirmacion respalda la idea de que, en el contexto educativo, tal herramienta resulta idonea
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para comprender la relacién entre el autoconocimiento emocional y los procesos cognitivos
de los estudiantes, dado que permite analizar como estas inciden en la construccion de su
rendimiento académico.

3.5.2 Guion de la entrevista

El guion bien elaborado es una herramienta esencial que permitira llevar a cabo una
investigacion exitosa y obtener resultados valiosos sobre la relacion entre el
autoconocimiento emocional y el rendimiento académico en estudiantes de Educacién
Baésica. El guion es esencial en una entrevista semiestructurada porque sirve como guia y
ayuda a organizar los temas principales que se van a tratar durante la entrevista (Ibarra et al.,
2023).

Para estructurar la entrevista semiestructurada, se disefié una guia de entrevista que
contiene una serie de preguntas orientadoras. Este instrumento incluird preguntas generales
y especificas relacionadas con el objeto de estudio, permitiendo asi obtener una recoleccion
de informacion profunda y flexible. Ademas, se consideraran aspectos éticos, como el

consentimiento informado y la confidencialidad de las respuestas.
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4. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADDOS
4.1 Proceso de codificaciones (abierta, axial y selectiva)

El proyecto de investigacion se desarrolld6 mediante un proceso de codificacién, que
consiste en examinar el texto para identificar informacion relacionada con ideas tematicas,
representadas por cédigos abreviados (Vives y Hamui, 2021). Este enfoque permitié aplicar
una metodologia rigurosa, con el fin de obtener resultados més precisos y consistentes. De
acuerdo con Pérez et al. (2020), la codificacién implica comparar los datos obtenidos,
asignando un término comun a aquellos que comparten una idea similar. Este proceso
requiere una lectura exhaustiva de los datos para descubrir relaciones, lo que implica un

proceso interpretativo clave para el analisis.

El proceso comenzé con la codificacion abierta, que facilita la segmentacion de los
datos y la asignacion de codigos especificos a un nivel detallado. Posteriormente, se avanzo
con la codificacién axial, que permite ajustar y afinar las categorias emergentes, alineandolas
con los objetivos de la investigacion, las preguntas planteadas y la comparacion entre
conceptos. Este paso también incluyd la creacién de relaciones entre las categorias y
subcategorias, teniendo en cuenta causas, consecuencias, contexto y acciones de los
implicados, con el objetivo de construir una estructura coherente entre los conceptos.
Finalmente, se concluy6 con la codificacion selectiva, que facilita la identificacion de la
categoria central que agrupa a las demas categorias, desarrollando sus caracteristicas y

dimensiones, y asociandolas de manera coherente (Vives y Hamui, 2021; Pérez et al., 2020).

4.2 Proceso de teorizacion de los cddigos selectivos

La teorizacion de los codigos selectivos es crucial para realizar un analisis profundo
de las interpretaciones de los especialistas. Este proceso implica, una vez identificados los
conceptos y temas individuales, establecer relaciones entre ellos para construir una
explicacion integrad (Pérez et al., 2020). La importancia de esta etapa radica en que permite
vincular los hallazgos dispersos, proporcionando una comprensién mas coherente y
detallada de los datos, lo que fortalece el andlisis y la interpretacion de los resultados

obtenidos.

Definido todos los procesos se presentaran los cuadros de las respectivas

categorizaciones de los informantes claves
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Tabla 2. Codificacién de la entrevista aplicada a el especialista

Psi. Juan Ramén Torres Garcia, M.Sc.

Pregunta Respuesta Cadificacion Cadificacion Codificacion
Abierta Axial Selectiva

¢Coémo influye el La incidencia del autoconocimiento - Autoconocimient - Dimension El
desarrollo del emocional en todos nosotros como 0 emocional del Desarrollo  autoconocimie
autoconocimiento seres humanos es clave. Esto para clave Personal y nto emocional
emocional durante  diferentes situaciones que tenemos de - bienestar Social como eje
la infancia en el manera personal, social, ya que esto personal/social - Dimensién articulador del
fortalecimiento de nos ayuda a mejorar el bienestar en - Mejorade del desarrollo
la conducta y en la nosotros mismos y también en los conducta Comportamie  personal y la
calidad de las demés. Cuando se trabajaenestadrea, - Reduccionde ntoy Gestion  gestion
interacciones el autoconocimiento emocional es conductas Conductual conductual de
sociales de los efectivo y lo tenemos. Por ejemplo, disruptivas - Dimension los estudiantes
estudiantes? yo manejo un libro de Daniel - Fundamentacion Contextual y de educacion

Goleman, los de Garner, los de Rafael tedrica Pedagdgica basica

Luis Guerra, Salove y Mayer, por - Inclusién

ejemplo. Ellos nos proporcionan un curricular.

marco teodrico bastante importante.

Estas teorias incluso estan dentro del

curriculo, dentro de lo que es

insercion  curricular,  desarrollo

socioemocional. En una de las

inserciones que trabaja el Ministerio

de Educacion podemos encontrar

informacion sobre esto. Ya que esta

dimension que se trabaja, el

autoconocimiento emocional dentro

de la inteligencia intrapersonal, esas

evidencias empiricas y lo que

nosotros conocemos dentro del tema

yaen educacién, bueno, efectivo es en

la reduccién de conductas, por

ejemplo, disruptivas.
Desde una Parafraseando un poco a David - Importancia - Importancia La interaccion
perspectiva Goleman que decia que de pronto emocion en emocional 'y entre la
educativa, ¢como ignorar la dimension emocional del aprendizaje su influencia inteligencia
actlia el estudiante en educacion béasica es en - Inversion en el emocional y el

autoconocimiento
emocional en los
procesos de
aprendizaje de los
estudiantes del nivel
de Educacién
Bésica?

palabras ignorar un factor
fundamental que determinaria el éxito
o el fracaso de la vida académica.
Entonces yo creo que integrar en su
desarrollo sistematico la dimension
emocional es inversidn necesaria en la
formacion de aprendizajes
competentes también resilientes vy
plenos. Yo creo que también se
necesita lograr que los estudiantes
aprendan a reconocer sus propias
emociones al momento de afrentar los
retos académicos que surgen durante
su formacion académica por supuesto

y valga la redundancia porque
sabemos lo que representa esta
habilidad del autoconocimiento

emocional ya que se convierte en un
aprendiz estratégico y autbnomo.

- Aprendizajes -

necesaria aprendizaje

Desarrollo de

competentes la autonomia 'y
resilientes y competencias
plenos - Recursos el
- Autonomia esfuerzo
- Aprendizaje necesario

estratégico.

desarrollo de
la autonomia
como factores
clave para el
fortalecimient
0 del
rendimiento
académico
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Entonces en lugar de
depender exclusivamente del docente
también puede él mismo identificar
sus propios estilos de aprendizaje

preferidos y pedir los ajustes
necesarios. Esto  fomenta la
autonomia y la autogestion del

conocimiento.

¢De  qué
forma el
autoconocimiento
emocional

contribuye a la
configuracion y
fortalecimiento del

sistema de valores y
creencias en los
estudiantes de
Educacion Basica?

Un valor o una creencia no es sélo una
idea intelectual, también es una
conviccion, seria estd cargada de
significado emocional. Un valor tiene
significado emocional, una creencia
tiene significado emocional, entonces
el  autoconocimiento  emocional
proporciona las herramientas para que
este proceso de atribucién tenga un
significado importante. Por ejemplo,
yo podria mencionar a Damaésio,
propone que las decisiones, incluidas
las morales, estas estan guiadas por
marcadores emocionales que nuestro
cerebro asocia a experiencias pasadas,
por ejemplo, un nifio que se siente
bien al compartir algo con otro
estudiante, comparierito de él, o sea,
¢qué genera eso en el nifio? Orgullo,
de pronto alegria, y asimismo
viceversa, por ejemplo, él se va a
sentir mal, por ejemplo, cuando
miente, entonces, ¢qué podria sentir?
Culpa, vergienza, ¢no es cierto? o de
entonces, asi, de esta manera, en ese
proceso, el nifio o el estudiante, el
adolescente estd construyendo sus
valores a través de la experiencia
emocional. Bueno, por otro lado,
Daniel Goleman también encuadra el
autoconocimiento emocional como la
base de la competencia emocional,
valga la redundancia, ya que ésta
permite, por ejemplo, la autogestion,
¢como? por ejemplo, gestionar
impulsos, ya, no sé si hemos visto en
la escuela cuando un nifio de pronto
quiere pegar a un compariero o tomar
algo ajeno, por ejemplo, que se da
mucho en las instituciones, entonces,
aqui podriamos utilizar
estos ejemplos con ellos, ya, este,
basandonos, por ejemplo, en valores,
asi como el respeto, la honestidad,
entonces, primero se  requiere
reconocer la emocién que impulsa a
llevar esa accion.

Significado

emocional de

valores

Construccion de
valore a través de

valores,
experiencias
Emocional
Base
competencia
emocional
Autorregulacion

para

Gestion de

impulsos
Valores.

- Construccion
y significado
de los valores
emocionales

- Desarrollo de
competencias
emocionales

- Procesos de
autorregulacio
n emocional

Los  valores
emocionales,
el  desarrollo
de
competencias
emocionales y
la
autorregulacié
n como
fundamentos
del desarrollo
personal

Desde su
experiencia, ¢podria
explicar la relacion
que observa entre la
capacidad de los

Yo creo que tienen relacion directa y
profunda, de manera bioldgica,
porque tomamos en cuenta el cerebro
y podemos esto fundamentarlo
también. Yo creo que no son

- Relacién emocion

biolégica-
cognicién

- Amigdala
corteza prefrontal

y

- Interacci6n
neurobiolégic
a entre
emocién y
cognicién

Integracion
neurobioldgica
como pilar
fundamental
del
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estudiantes para
reconocer y regular
sus emociones y el
desarrollo de
procesos cognitivos
como la memoria, la
atencion 'y la

conceptos separados, mas bien
interactan constantemente en el
cerebro del estudiante, determinando
esto su capacidad para aprender
eficazmente. Uno de los referentes,
por ejemplo, dentro de esta relacion es
Deluxe. Bueno, él en sus estudios,
habla sobre la amigdala y sabemos
que la amigdala, es el centro de la
alarma del cerebro emocional, y
explican cémo una emocion intensa,
por como, el miedo, la ansiedad,
puede secuestrar la corteza prefrontal,
y sabemos que la corteza prefrontal
estd relacionada mucho con las
funciones ejecutivas, esta es la
directora de orquesta del cerebro, en
cuanto a atencién, memoria de
trabajo, planificacién, ya, entonces,
este secuestro amigdalar, apaga la
capacidad de pensar con claridad,
también voy a referir a uno de los
procesos cognitivos como la atencion,
y sabemos todos que la atencién es
clave en el aprendizaje, la atencion es
un recurso muy limitado, y una
emocion intensa y no regulada, como
los ejemplos que habia mencionado
anteriormente para, poder dar un
examen, o la angustia por un
problema familiar que tienen los
estudiantes, porque sabemos que son
muchos factores que afectan esto, con
este tema de esta emocidn intensa, o
si no se trabaja procesos de
autorregulacion  emocional,  esto
llegaria a consumir casi toda la
capacidad de atencién, entonces, el
estudiante esta méas pendiente en su
malestar interno que en la explicacion
del profesor.

- Impacto en
funciones
ejecutivas

- Reduccién
atencion
emociones
intensas.

por

- Influencia de
las emociones
en funciones
ejecutivas y
atencion

- Manejo
emocional
mediado por
procesos
cognitivos 'y
valores

autoconocimie
nto emocional
para mejorar el
aprendizaje

resolucién de
problemas?
¢Cudles son los

principales desafios
que enfrentan los

docentes de
Educacién Basica al
promover el

autoconocimiento
emocional en sus

précticas
pedagogicas?  En
este sentido qué

acciones consideran
pertinentes para
afrontarlos de
manera efectiva.

Dentro de los desafios Rafael Luis
Guerra nombran él Noddings, una
activista filésofa habla de esta
responsabilidad de educar en valores
y en inteligencia emocional por
ejemplo a nuestros estudiantes desde
la escuela, que la escuela también
asuma este rol ya que se pensaba que
esto era antes una tarea de las familias
pero sabemos que por falta de tiempo
de los padres o porque simplemente
no saben cémo hacerlo hoy
nuestras familias demandan mucho
de este tema y estan fracasando en
esta tarea entonces ese es un desafio.
Otro de los desafios por ejemplo
también es informarnos como

docentes  sobre  estos  temas
tan valiosos de la educacién socio

- Desafios
formacion
docente

- Rol escuela vs
familia

- Falta de
herramientas
emocionales

- Colaboracién con
familias

- Emociones
efectos
aprendizaje

- Desafios y
necesidades
en la
formacion
docente
emocional

- Dindmica vy
colaboracion
entre escuela
y familia

- Impacto de las
emociones en
el aprendizaje

La formacién
docente
emocionaly la
colaboracion
escuela-
familia como
factor esencial
para el
desarrollo
integral de los
estudiantes
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emocional que incluso ya esta como
les decia considerado dentro de las
inserciones curriculares, es una de las
cinco que se trabaja hoy en dia en el
sistema educativo ecuatoriano 'y
ademds también de adquirir estos
conocimientos como demanda ya la
normativa ya nos exige ya también la
educacién que tenemos que tener
informacion sobre esto, también
adquirir herramientas no sélo para
trabajar conocimiento sino que
también para trabajar nuestras
propias emociones, nuestros propios
fenémenos emocionales y también
por supuesto la de nuestros
estudiantes y asi mismo ensefiarles a
los padres como hacerlo y que puedan
ayudarnos ellos también desde casa.

Nota. Elaboracion propia
Cdéd. Selectivo, P.1 El autoconocimiento emocional como principio integrador del
desarrollo personal y la gestion conductual de los estudiantes de Educacion Basica.

El autoconocimiento emocional constituye un elemento clave en el desarrollo
personal y en la regulacion de la conducta de los estudiantes de educacion bésica, ya que les
permite reconocer y comprender sus propios estados emocionales, lo que facilita una
respuesta adaptativa dentro del entorno escolar. Segin Bar-On (1997), citado por Delgado
et al. (2025), el autoconocimiento emocional se define como la capacidad de reconocer y
comprender las propias emociones. Esta habilidad es esencial para que los estudiantes
puedan gestionar sus emociones de manera efectiva y, a su vez, regular su comportamiento

en el aula.

A partir de esto, se interpreta que el autoconocimiento emocional actiia como un eje
articulador que conecta el desarrollo personal con el fortalecimiento de la identidad,
autoestima y resiliencia. En este sentido, Gonzalez et al. (2025) sefialan que el desarrollo
personal es un proceso continuo de autoexploracion, fortalecimiento de habilidades y
superacién de obstaculos, que guia al individuo hacia el logro de su maximo potencial (p.
70). De esta manera el autoconocimiento emocional favorece un comportamiento adaptativo

en el aula, lo que contribuye a la construccion de aprendizajes mas solidos

Cad. Selectivo, P.2 La interaccion entre la inteligencia emocional y el desarrollo de la
autonomia como factores clave para el fortalecimiento del rendimiento académico
La inteligencia emocional, incluye la capacidad para reconocer, comprender y

regular las emociones, actia como un facilitador en el proceso de aprendizaje, debido a que
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permite a los estudiantes gestionar sus emociones frente a los desafios académicos, las
misma que respaldada por Goleman (1995), es concebida como “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar bien las
emociones en nosotros mismos y en nuestras relaciones” (p. 41).

En cuanto, al desarrollo de la autonomia se denomina como un proceso en el que los
estudiantes asumen un rol activo en su aprendizaje, tomando decisiones, resolviendo
problemas y enfrentando desafios con independencia. Segun como lo sefiala Carrera, (2019)
La autonomia es la capacidad que los nifios desarrollan para realizar actividades por si
mismos, sin la ayuda directa de un adulto. Desde edades tempranas, comienzan a expresar
sus emociones y sentimientos mientras intentan adaptarse a un entorno nuevo para ellos
(p.20) de esta manera se genera un ambiente de aprendizaje mas equilibrado, lo que se

traduce en un rendimiento académico mas solido y duradero.

Cod. Selectivo, P.3 Los valores emocionales, el desarrollo de competencias emocionales
y la autorregulacion como fundamentos del desarrollo personal

El desarrollo personal se fundamenta en la integracion profunda de los valores
emocionales, la adquisicién de competencias emocionales y la capacidad de autorregulacion,
elementos que actdan como pilares fundamentales para el crecimiento integral de la persona
y el rendimiento académico. Segun Gonzalez et al. (2025), el desarrollo personal va mas alla
de la simple adquisicion de conocimientos, involucrando un proceso continuo de
autoexploracion y fortalecimiento de habilidades emocionales y los valores que orientan al

individuo hacia el alcance de su autorregulacion.

Cod. Selectivo, P.4 Integracion neurobioldégica como pilar fundamental del

autoconocimiento emocional para mejorar el aprendizaje

La integracion neurobioldgica es fundamental para el autoconocimiento emocional,
debido a que diversas regiones cerebrales, como la insula y la corteza cingulada, cumplen
un rol importante en la conciencia y procesamiento de las emociones. Estas areas permiten
que el individuo reconozca, interprete y regule sus emociones, lo que resulta esencial para
mantener un equilibrio emocional saludable. Segiun Goleman (1996), la insula esta
involucrada en la percepcion de las emociones internas, mientras que la corteza cingulada
regula y controla las respuestas emocionales. Esta interaccion entre las distintas regiones
cerebrales resalta la importancia de la base neurobiolégica en el desarrollo del

autoconocimiento emocional.
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Este autoconocimiento emocional, fundamentado neurobiol6gicamente, actla
facilitando el aprendizaje efectivo, pues permite que las emociones modulen funciones
cognitivas como la atencién que esta estrechamente ligada con los niveles de conciencia, la
memoria que actla como un proceso psicolégico que posibilita almacenar, codificar y
recuperar conceptos, y por ultimo la motivacion que orienta a los estudiantes a realizar los
esfuerzos necesarios para un aprendizaje productivo, estimulando el compromiso y la
participacion activa en las actividades escolares (Arroyave, 2024; Chancusig, 2023; Chavez
y Yéfiez 2021), al comprender y regular sus emociones, los estudiantes mejoran su capacidad
para planificar, autorregularse y persistir en el proceso de aprendizaje, generando asi un
aprendizaje mas profundo y duradero. Por tanto, el vinculo entre neurobiologia y
autoconocimiento emocional ademas de sostener la inteligencia emocional, potencia el

desarrollo integral del aprendizaje autorregulado.

Cad. Selectivo, P.5 La formacién docente emocional y la colaboracion escuela-familia
como factor esencial para el desarrollo integral de los estudiantes

La formacion emocional docente ejerce un rol importante para el desarrollo integral
de los estudiantes, porque fortalece competencias pedagodgicas y la gestion del aula,
favoreciendo la creacion de ambientes educativos seguros y empaticos. Segun Panchana y
Venet (2024), una base solida en inteligencia emocional puede incrementar de manera
notable las habilidades docentes, la administracion del aula y las relaciones con los
estudiantes, repercutiendo de forma favorable en el bienestar y el aprendizaje del alumnado.

Dentro de este mismo campo, la colaboracién entre escuela y familia resulta esencial
para potenciar el desarrollo integral, pues crea una red de apoyo que mejora la estabilidad
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. Zambrano y Vigueras (2020), la
funcion familiar desempefia un papel fundamental en la formacion de los estudiantes, debido
a que facilita la transmisién de valores, principios y emociones, lo cual permite al estudiante
desenvolverse adecuadamente en el contexto educativo., lo que favorece un

acompariamiento mas integral y coherente del proceso educativo.
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Tabla 3. Codificacién de la entrevista aplicada a la especialista

Psi. Shirley Vanessa Betancourt Zambrano, M.Sc.

Pregunta Respuesta Cadificacion Codificacion Codificacion
Abierta Axial Selectiva

¢Como influye el Desde la primera infancia y - Familia como - Influencia Influencia familiar
desarrollo del antiguamente no se ha abordado esta agente familiar en el  y educativa en la
autoconocimiento  tematica de manera correcta, porque socializador desarrollo formacion
emocional durante el primer agente socializador queesla - Validacién emocional emocional  para
la infancia en el  familia muchas veces tiene un emocional - Dinamicas fortalecer la
fortalecimientode  desconocimiento total sobre como - Desarrollo familiares que  conducta e
laconductayenla validar las emociones en un nifio. En emocional promueven o interaccidn social
calidad de las este caso la familia incide mucho en temprano inhiben la
interacciones lo que es desde la etapa temprana - Negacion de expresion
sociales de los desarrollar, no solo en la escuela, sino emociones emocional
estudiantes? que la familia tiene mucha incidencia. - Educacion - Estrategias de

Ademas, recordemos que hay una emocional educacion

semana especifica dentro de la familiar emocional

concepcion que ya los nifios, los implementada

fetos, empiezan a tener una sen el &mbito

validacion emocional y eso lo familiar

podemos ver fisiondmicamente, que

sonrien, que de pronto fruncen el

ceflo. Lo hacen de manera

inconsciente, pero ya esta establecido

el proceso emocional. Entonces, ¢qué

pasa cuando de pronto estd en sus

primeros afios de vida y muchas veces

nosotros negamos la existencia

emocional? Por ejemplo, se golpea el

nifio en la pared y lo primero que

decimos como padres de familia, no,

ya pas6, no ocurre nada. No, es que si

esta ocurriendo, se esta golpeando y a

través de eso él tiene que auto conocer

ese tipo de emocion para poderlo

validar después.
Desde una Bueno, a pesar de que tenemos varios - Normativas e - Marco Integracion de la
perspectiva modulos y decretos especificos en el inteligencia normativo inteligencia
educativa, ¢como  Ministerio de Educacidn, sobre todo emocional relacionado emocional en la
actla el para incentivar el proceso - Falta de con la educacionatravés
autoconocimiento  socioemocional, yo creo que muy sensibilizacion inteligencia de normativas y
emocional en los poco se estd dando en las aulas docente emocional estrategias  para
procesos de escolares. Y siento que mas es por la - Necesidad de - Falta de mejorar el
aprendizaje de los  sensibilizacion. Hay una falta de formacién sensibilizacio  bienestar personal
estudiantes del sensibilizacién en los docentes para docente n y vy el rendimiento
nivel de poder promulgar un buen proceso de - Empatia, capacitacion academico
Educacion inteligencia ~ emocional porque autorregulacién emocional del
Basica? recordemos que el autoconocimiento personal doce

emocional nace de la idea de Daniel
Goleman, ¢si? De la inteligencia
emocional.

Y acé hay otros apartados, no solo el
autoconocimiento, reconocer nuestras
emociones, sino también la empatia,

sino también la autorregulacion
emocional, las relaciones
interpersonales. Entonces,

nte

Iniciativas
para integrar
lainteligencia
emocional en
la préctica
educativa
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complementa mucho aquello, pero yo
siento que muchas veces la carga
pesada, la falta de sensibilizacion,
hace que muchas veces como
docentes en un aula pasemos
desapercibido este tipo de proceso
gue es sumamente importante incluso
para que el nifio pueda adquirir un
aprendizaje significativo.

¢Dequé formael Yo creo que eso es muy importante - Déficit de - Rol de la La colaboracion
autoconocimiento  porque muchas veces incluso una de valores familia- entre familia y
emocional las deficiencias de la parte educativa - Relacion escuela en la  escuela para
contribuye a la actual es la falta de valores. O sea, yo valores- transmision superar carencias
configuracion y  veo muchas veces el des respeto, solo emocioén de valores y de valores vy
fortalecimiento en un solo ejemplo. Vemos incluso - Rol de lafamilia emociones fomentar un
del sistema de adultosquelleganynosaludanyesun - Apoyodocente - Déficit 0 entorno de
valores y valor tan comin que nos ensefian - Validacion carencia  de validacién
creencias en los  desde casa. Entonces yo digo, ¢no? Si emocional valores emocional
estudiantes de no ensefiamos valores, muy poco - Formacién de - Apoyo
Educacion probable vamos a ensefiar inteligencia creencias. docente para
Basica? emocional 0  autoconocimiento fomentar la

emocional. Entonces tenemos que validacion

empezar a equiparar las dos emocionaly la

cuestiones. Validacion emocional y formacion en

también valores que van muy de la valores

mano. Claro, porque recordemos que

los wvalores hoy en dia estan

sumamente, practicamente por los

celos. creo que el problema de la raiz

son los padres. Exacto. No es los

maestros. Los maestros simplemente

estimulan. Es una ayuda para reforzar

esos valores que ya deberian venir

sembrados desde casa.
Desde su Yo creo que todas estdn estas - Emocion y - Interaccion La integracion de
experiencia, caracteristicas  especificas porque motivacion entre emocion  lamotivaciony el
¢podria explicar la  hablemos de procesos cognitivos tanto - Procesos y motivacién  autoconocimiento
relacion que bésicos como superiores. Si nosotros cognitivos, - Influencia de  emocional en el
observa entre la no tenemos el proceso motivacional metacognicion procesos proceso educativo

capacidad de los

estudiantes  para
reconocer y
regular sus
emociones y el
desarrollo de
procesos
cognitivos  como

la memoria, Ila
atencion 'y la
resolucion de
problemas?

que estda muy intrinsecamente ligado
al proceso  emocional muy
probablemente todos estos otros
procesos cognitivos van a estar pues
tambaleando como si lo decimos
coloquialmente, entonces si existe una
relacién unilineal entre estos procesos
y el proceso de autoconocimiento

emocional. Recordemos que lo
cognitivo es la parte donde se
desarrollan los estudiantes para

conocer qué debo saber y qué no debo
saber. Entonces, ¢cual es la relacion
que yo puedo hacer entre estas dos
cosas? la metacognicién nos esta
dando el campo abierto aprender a
hacer. Entonces, si yo lo valido con el
proceso emocional yo aprendo a
conocer mis emociones. Entonces, en
el momento en que yo estoy teniendo
un autoconocimiento  emocional,

Autoconocimie
nto como base
para
aprendizaje
Impacto
cognitivo

cognitivos  y
metacognitivo
S

Desarrollo de
practicas que
fomenten el
autoconocimi
ento
emocional
Mejora en la
atencion,
memoria Yy
autorregulacio
n

para mejorar los
procesos
cognitivos
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estoy inconscientemente ligando a la
metacognicién porque estoy
aprendiendo a hacer algo nuevo.

¢Cuales son los Siento que a pesar de que tenemos las - Beneficios - Inclusion La inclusion
principales herramientas, no las aprovechamos. Y reconocimiento curricular de curricular de la
desafios que siento que el curriculo deberia estar emocional la educacion educacion
enfrentan los mas centrado en este proceso. - Inclusion emocional emocional y la
docentes de Entonces, es muy importante que en curricular - Reconocimien  formacion docente
Educacion Basica realidad nosotros repensemos 'y - Proceso to y validacion en competencias
al promover el digamos, si bueno, el personal no me emocional de las  emocionales como
autoconocimiento  educa, no me sensibiliza para yo lineal emociones base para el
emocional en sus promulgar el  autoconocimiento - Calidad como base reconocimiento y
précticas emocional, pues entonces, ¢;qué es lo educativa para validacién de las
pedagégicas? En  que hago? Acojo esas herramientas y - Bienestar el aprendizaje  emociones

este sentido qué  yo mismo lo hago. O sea, yo me auto integral - Necesidad vy

acciones educo para poder propiciar una propuestas de

consideran calidad educativa de manera propicia. formacion

pertinentes para En este caso, entonces, tenemos tres docente

afrontarlos de contestos.

manera efectiva.

Nota. Elaboracion propia
Cad. Selectivo, P.1 Influencia familiar y educativa en la formaciéon emocional para
fortalecer la conducta e interaccion social

La influencia familiar es un pilar fundamental en la formacion emocional de los
nifios, ya que es en el hogar donde se establecen los primeros vinculos afectivos y se
aprenden a reconocer, expresar y regular las emociones. Segin Zambrano y Vigueras (2020),
"la familia desempefia un rol crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que desde
el nacimiento comienza la formacion del individuo en diversos aspectos: capacidad de
ofrecer afecto, tolerancia, interaccion social, situacién economica, tiempo disponible,
valores, cultura, religién, entre otros. Por lo tanto, el hogar es la primera escuela en la que se
educan los nifios". De este modo, la familia favorece el desarrollo socioemocional del nifio,

lo que contribuye a mejorar su conducta.

Cad. Selectivo, P.2 Integracion de la inteligencia emocional en la educacion a través de
normativas y estrategias para mejorar el bienestar personal y el rendimiento

académico

La integracion de la inteligencia emocional en la educacion, a través de normativas
y estrategias, mejora significativamente el bienestar personal y el rendimiento académico de
los estudiantes. Segun Goleman, (1996) sefiala que la educacion emocional cumple un rol
imprescindible para el crecimiento de los alumnos, puesto que les ayuda a identificar y
manejar sus emociones de forma efectiva. Esto, a su vez, influye favorablemente en su

habilidad para aprender, en sus interacciones con los demas y en la toma de decisiones.
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Para lograr un impacto duradero, es fundamental integrar la inteligencia emocional
en el curriculo y capacitar a los docentes, quienes desempefian un rol crucial como modelos
emocionales dentro del aula. En este sentido, el Ministerio de Educacion del Ecuador
(MINEDEC, 2024) ha reconocido la importancia de priorizar el bienestar total y el de toda
la comunidad educativa, implementandolo mediante la inclusion de la Educacion

Socioemocional en el curriculo.

Cad. Selectivo, P.3 La colaboracion entre familia y escuela para superar carencias de
valores y fomentar un entorno de validacion emocional

La colaboracién entre familia y escuela es vital para construir un entorno de
validacion emocional que permita superar carencias de valores en los estudiantes. Segln
Zambrano y Vigueras (2020) enfatiza que Ciertamente, las familias cumplen funciones como
la preparacion para ocupar roles sociales, control de impulsos, practica de valores y seleccion
de objetivos, permitiendo que los nifios se transformen en miembros proactivos de la
sociedad. Esta alianza genera confianza y acompafiamiento, clave para detectar y resolver
dificultades emocionales o de adaptacion temprano.
Cad. Selectivo, P.4 La integracion de la motivacion y el autoconocimiento emocional en
el proceso educativo para mejorar los procesos cognitivos
La integracion de la motivacion y el autoconocimiento emocional en el proceso educativo
favorece el desarrollo de los procesos cognitivos de los estudiantes. Segin Velasquez et al.
(2023), "Fomentar la inteligencia emocional, la motivacion y el autoconocimiento permite a
los alumnos adaptarse de manera mas eficaz y mejorar su proceso de aprendizaje”, utilizando
estrategias como la reflexion emocional y actividades creativas que favorecen la
autorregulacion. Ademas de promover el bienestar personal, estas practicas potencian la
concentracion, la memoriay la persistencia en las tareas académicas. Por ello, es importante
que las politicas y practicas educativas incluyan programas que desarrollen estas habilidades,
para lograr un desarrollo integral y cognitivo mas efectivo.

Cad. Selectivo, P.5 La inclusion curricular de la educacién emocional y la formacion
docente en competencias emocionales como base para el reconocimiento y validacion

de las emociones
La inclusién curricular de la educacion emocional y la formacién docente en
competencias emocionales es esencial para el reconocimiento y validacion de las emociones
en el aula. Segun Panchanay Venet (2024), "Una fuerte educacion en inteligencia emocional
puede potenciar de manera notable las habilidades educativas, la administracion del salon de
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clases y las relaciones con los alumnos”, lo que permite a los docentes crear un ambiente

escolar mas empatico y eficaz. Integrar estas competencias emocionales en los planes de

estudio mejora el clima escolar y promueve el bienestar integral de los estudiantes. En este

sentido, la formacion docente en educacion emocional es crucial para convertir las escuelas

en espacios donde se reconozcan y validen las emociones, favoreciendo asi un desarrollo

mas saludable y completo.

Tabla 4. Codificacion de la entrevista aplicada a la especialista

Psicop. Veronica Fernanda Hurtado Flores, M.Sc.

Pregunta Respuesta Caodificacion Caodificacion Codificacion
Abierta Axial Selectiva
(Cémoinfluye El autoconocimiento emocional, - Autoconocimie - Desarrollo del Desarrollo del

el desarrollo

desarrollado en etapas tempranas, actla

nto temprano

autoconocimien

autoconocimie

del como un regulador conductual al permitir - Regulacion to y habilidades nto y gestién
autoconocimie  la identificacién y gestién de los propios conductual, socioemocional ~ emocional
nto emocional  estados afectivos. [Esta capacidad - Identificaciony es para la
durante la favorece la interiorizacién de normas gestion - Procesos de implementacio
infancia en el  sociales, la reduccion de conductas emocional identificaciony  n de practicas
fortalecimient  disruptivas 'y la consolidacion de - Interiorizacion gestion educativas que
0 de la habilidades  socioemocionales  que de normas emocional reducen
conducta y en  promueven interacciones interpersonales - Reduccion de - Practicas conductas
la calidad de  mas asertivas y funcionales dentro del conductas educativas para  disruptivas
las contexto escolar y comunitario. disruptivas la reduccion de
interacciones - Habilidades conductas
sociales de los socioemocional disruptivas
estudiantes? es
- Interacciones
asertivas

Desd Desde un enfoque psicopedagdgico, el - Optimizacion - Condiciones Los procesos
e una autoconocimiento emocional incide en los de la atencién cognitivas y  cognitivos
perspectiva procesos de aprendizaje al optimizar la - Memoria de emocionales como
educativa, atencion, la memoria de trabajo y la trabajo que favorecenel  articulador
¢como actla el autorregulacién conductual. Estudiantes - Autorregulacid aprendizaje para fortalecer
autoconocimie  con  mayor conciencia emocional n, disposiciénal - Importancia de la memoria de
nto emocional muestran disposicion al aprendizaje, aprendizaje la memoria de trabajo vy el
en los procesos reducen niveles de ansiedad académicay - Disminucion de trabajo en la estado
de aprendizaje consolidan habitos de estudio mas ansiedad, optimizacion de emocional
de los eficiente. habitos de la atencion para optimizar
estudiantes del estudio - Mejora en el el aprendizaje
nivel de rendimiento
Educacion académico
Basica? emocional y

cognitivo

¢Dequéforma El reconocimiento de los estados - Interiorizacion - Ambientes que  Lacreacionde
el emocionales facilita la interiorizacion de de valores, promueven la ambientes que
autoconocimie  valores como la empatia, el respeto y la empatia, convivencia promuevan la
nto emocional  responsabilidad. A su vez, potencia la respeto, democréaticayel  convivencia
contribuyeala  coherencia entre las creencias personales responsabilidad desarrollo democrética y
configuracion y las conductas observables, fortaleciendo - Coherencia ciudadano el  desarrollo
y un sistema axioldgico congruente con la entre creencias - Practicas que ciudadano
fortalecimient  convivencia democratica y el desarrollo y conductas fomentan la mediante
o del sistema  ciudadano. - Convivencia reflexion, practicas

de wvalores y

democratica

educativas que
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creencias  en - Desarrollo creencias y fomenten la
los estudiantes ciudadano conductas reflexion

de Educacion

Basica?

Desde su La regulacion emocional influye - Regulacion - Regulacion Competencias
experiencia, directamente en el funcionamiento emocional emocional y emocionales
¢podria cognitivo, ya que disminuye la carga de - Disminucién de bienestar como

explicar la ansiedad y mejora la disposicion ansiedad psicoldgico facilitador de
relacion que atencional. En consecuencia, se optimizan - Disposicion - Procesos aprendizajes
observa entre la retencion de informacién, la atencional cognitivos y significativos
la capacidad organizacion de ideas y la aplicacion de - Retencién  de autorregulacién y del
de los estrategias de resolucion de problemas, informacion, atencional desarrollo
estudiantes elementos  fundamentales en la - Organizacibnde - Competencias cognitivo
parareconocer  construccion del aprendizaje ideas para la

y regular sus  significativo. - Resolucion de resolucién y

emocionesy el problemas aplicacion  del

desarrollo de - Aprendizaje conocimiento

procesos significativo

cognitivos

como la

memoria, la

atencién y la

resolucion de

problemas?

¢Cuéles son Los principales desafios comprenden la - Falta de - Barrerasparael Dinamicas

los principales  falta de formacion docente en educacion formacion  en desarrollo integrales de
desafios que emocional, la sobrecarga curricular y la educacion emocional y barreras
enfrentan los escasa participacion de las familias en emocional educativo emocionales y
docentes de este proceso. Para afrontarlos, se - Sobrecarga - Estrategias para educativas
Educacion recomiendan acciones como la formacion curricular la mejora  para favorecer
Basica al  continua del profesorado en competencias - Baja educativa y el desarrollo
promover el socioemocionales, la inclusion de participacion emocional académico y
autoconocimie  espacios institucionales destinados al familiar - Colaboracion personal de los
nto emocional bienestar emocional y el establecimiento - Formacion integral para el  estudiantes

en sus de alianzas escuela-familia-comunidad docente desarrollo

practicas que consoliden la intervencién continua educativo

pedagdgicas? - Espacios de

En este sentido bienestar

qué acciones - Alianzas

consideran escuela-familia-

pertinentes comunidad

para

afrontarlos de

manera

efectiva.

Nota. Elaboracion propia

Cdd. Selectivo, P.1 Desarrollo del autoconocimiento y gestion emocional para la

implementacion de practicas educativas que reducen conductas disruptivas

El desarrollo del autoconocimiento y la gestion emocional en los estudiantes es

fundamental para reducir las conductas disruptivas y mejorar la convivencia escolar. Segun

Rivadeneira et al. (2019), la formacion en inteligencia emocional resulta ser una herramienta

clave para disminuir comportamientos problematicos entre los alumnos, lo que favorece un

ambiente de convivencia més positivo en el aula. En este contexto, se ha comprobado que

talleres centrados en la autoestima, el asertividad, la empatia y el control emocional
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contribuyen a reducir significativamente la desobediencia y el bajo autocontrol (Rivadeneira
et al.,2019). Ademas, Goleman (1996) resalta que tanto el autoconocimiento, entendido
como la conciencia emocional, como la autorregulacion o autocontrol, son competencias
esenciales para equilibrar las emociones de los nifios y prevenir conductas disruptivas en el

entorno escolar.

Céd. Selectivo, P.2 Los procesos cognitivos como articulador para fortalecer la
memoria de trabajo y el estado emocional para optimizar el aprendizaje

Los procesos cognitivos, en particular la memoria de trabajo y la atencién, son
fundamentales para optimizar el aprendizaje y estan estrechamente relacionados con el
estado emocional del estudiante. Alaniz et al. (2022) definen la memoria como un proceso
psicoldgico que permite almacenar, codificar y recuperar conceptos, hechos y sucesos, lo
cual es esencial para la vida diaria (p. 45). Por otro lado, Machado et al. (2021) sostiene que
la atencion es un estado del cerebro vinculado a la cognicion, que precede tanto a la
percepcion como a la accion. Ademas, el estado emocional influye en estos procesos
cognitivos, modulando la atencion y la capacidad para retener informacion relevante. En este
sentido, tanto la atencion como la memoria de trabajo son procesos cognitivos
interrelacionados e imprescindibles, que facilitan el aprendizaje, la comprension y la

resolucion de problemas.

Cdd. Selectivo, P.3 La creacion de ambientes que promuevan la convivencia

democratica y el desarrollo ciudadano mediante préacticas educativas que fomenten

La convivencia democratica en la escuela se basa en relaciones equitativas, respeto
mutuo y participacion libre de todos los miembros, promoviendo valores como la solidaridad
y la aceptacion de la diversidad. Segun Tognetta y Pileggi (2022), esta convivencia se
construye de manera colectiva en el aula a través de asambleas y normas consensuadas, lo
que reemplaza las imposiciones autoritarias por un enfoque basado en el dialogo y la
corresponsabilidad. Este enfoque no solo favorece un ambiente inclusivo, sino que también
motiva tanto el aprendizaje como la interaccion social entre los estudiantes.

Por otro lado, la escuela debe ser un espacio activo de comunidad, donde estudiantes,
docentes, familias y la comunidad en general colaboren para fortalecer la ciudadania y
promover el respeto a los derechos de todos. En este contexto, Freire (1970) sostiene que los
ambientes educativos deben favorecer la participacion activa y el dialogo entre todos los

actores del proceso educativo, con el fin de transformar las estructuras de opresion. De
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acuerdo con el autor, la educacién debe ser un proceso liberador y democréatico, donde los
estudiantes no sean vistos como receptores pasivos de conocimiento, sino como sujetos
activos en su aprendizaje.
Cdd. Selectivo, P.4 Competencias emocionales como facilitador de aprendizajes
significativos y del desarrollo cognitivo

La competencia emocional desempefia un rol importante en el aprendizaje
significativo y el desarrollo cognitivo, debido a que conecta la emocion con el conocimiento.
Segun Bisquerra (2011), las competencias emocionales son definidas como "el conjunto de
saberes, aptitudes, destrezas y disposiciones necesarias para entender, comunicar y gestionar
adecuadamente las experiencias emocionales". Estas competencias son fundamentales para
desarrollar los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para reconocer,
comprender, expresar y regular las emociones de manera adecuada. Por ello, integrar la
educacion emocional en el ambito escolar es esencial para formar estudiantes autbnomos,

reflexivos y emocionalmente competentes.

Cad. Selectivo, P.5 Dindmicas integrales de barreras emocionales y educativas para
favorecer el desarrollo académico y personal de los estudiantes

La identificacion y superacion de estas barreras es esencial, ya que las dificultades
emocionales y educativas pueden impedir el pleno rendimiento académico y afectar el
bienestar personal de los estudiantes. De acuerdo con Goleman (1996), el manejo adecuado
de las emociones cumple un rol fundamental para el éxito académico, debido a que la
inteligencia emocional permite manejar las emociones e influye en la capacidad de aprender

y adaptarse a los cambios.

Tabla 5. Codificacion de la entrevista aplicada a la especialista

Dra. Regina Venet Mufioz

Pregunta Respuesta Codificacion Codificacion Codificacion
Abierta Axial Selectiva
¢;Coémo influye El autoconocimiento es sentido - Autoconocimie - Autoconocimie  Fortalecimiento
el desarrollodel general, Porque desde mi punto de nto general nto emocional y  del
autoconocimien  vista no se divide en emocional y en (emocional y cognitivo autoconocimient
to  emocional cognitivo. Es conocimiento. Influye cognitivo) - Seguridad y 0 emocional y
durante la de manera decisiva. autoconocimiento - Conocimiento predisposicion cognitivo como
infancia en el da cuenta de las ideas, de la de si mismo para el base para un
fortalecimiento  percepcion, de la imagen que tienen - Seguridad aprendizaje aprendizaje
delaconductay sujetos sobre si mismos. Pero luego, personal, - Autorregulacié  seguro y eficaz

en la calidad de
las
interacciones

las emociones desempefian un papel
fundamental en el proceso de

aprendizaje. Al punto que se ha
llegado a plantear que la inteligencia

predisposicion
al aprendizaje
- Autocontrol

n.y
personal

control
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sociales de los
estudiantes?

emocional es mucho mas trascendente
que la inteligencia ldgico-racional.
¢Por qué? Porque lo emocional da
cuenta de la seguridad que tienes a la
hora de abordar algln tipo de tarea,
algun tipo de situacion o problema.
Entonces, bien si el sujeto se conoce
asi mismo, tiene una mayor
predisposicion para el aprendizaje. Si
tienes claridad de cuéndo te sientes
inseguro y por qué, de cuéles son los
elementos que te pueden descolocar
emocionalmente, que te pueden hacer
perder el autocontrol, pues ahi estas
mejor preparado con tension o la
autocontencion emocional y en esa
misma medida puedes manejar, tu
atencion emocionalmente, aunque
estés  desmotivado, si  tienes
conocimiento de lo que te gusta o lo
gue te disgusta, puedes orientar tu
atenciéon tomando en consideracion
€s0s aspectos emocionales.
Igualmente influye en la conducta.
Persona que es capaz de
manejarse emocionalmente, pues
tiene muchas mas posibilidades de
interaccion con el otro, porque el
autoconocimiento emocional esta
estrechamente ligado a la auto imagen
a la autoconfianza la autovaloracion y
la autorregulacién. Entonces, cuando
tengo autoconocimiento emocional,
generalmente, tengo los otros
autorreferentes garantizados.

- Orientacion
atencional

- Autoimagen
autovaloracion,
autorregulacion

Desde
perspectiva
educativa,
¢como actua el
autoconocimient
0 emocional en
los procesos de
aprendizaje  de
los estudiantes
del nivel de
Educacién
Basica?

una

El autoconocimiento emocional es
base actia como premisa que facilita
el acceso a la informacion, porque el
proceso de educacion es un proceso
gue transita, o debe transitar de la
hetero informacion, la informacion
interactiva, de la heteronomia, mi
relacion y mi dependencia del otro, mi
interdependencia del otro, o con el
otro que puede ser un compafiero, que
puede ser el docente, de ahi a la
autonomia. Entonces, el
autoconocimiento emocional, es un
constructo que se va desarrollando ahi
en ese trénsito, y tiene una
importancia grandisima, porque es
gue es muy dificil, o es incompleto el
conocimiento del mundo si eso no
incluye el autoconocimiento
emocional. Es  incompleto el
desarrollo de la personalidad si ahi no
esta como base el autoconocimiento
emocional. Es més, la esencia de la
personalidad esté ligada al desarrollo
socioemocional y a este tipo de

- Autoconocimie
nto emocional
como premisa

- Transicion  de

heteronomia a

autonomia

- Desarrollos
socioemocional
es

- Automotivacion

- Construccion de
personalidad

- Acceso a la
informacion

- Bases para el
desarrollo
socioemocional
y persona

- Procesos de
desarrollo y

autonomia
personal

- Motivacién y
acceso al

aprendizaje

El desarrollo
socioemocional

y personal como
fundamento para
la autonomia y
motivacion, en
el aprendizaje
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conocimiento. Si quieres conocer una
personalidad, pues observa sus
emociones, observa sus motivaciones,
entonces  ese  autoconocimiento
emocional te puede garantizar la
motivacion, la  automotivacion.
Entonces, ¢como influye? Como
premisa para el desarrollo de los
autorreferentes del sujeto, todo esto
gue te he mencionado, como premisa
para el desarrollo  de la
automotivacion.

¢De qué forma
el
autoconocimient
0 emocional
contribuye a la
configuracion y
fortalecimiento
del sistema de
valores y
creencias en los
estudiantes  de
Educacién
Bésica?

El nifio no puede autorregular nada
recuerda lo que te dije enante la
educacion va desde la heteronomia a
la autonomia para que para que haya
autoconocimiento, tiene que haber un
proceso de interaccion en que el
sujeto aprenda a conocerse a Ssi
mismo. Si desde pequefio tu le estds
diciendo que él es feo, malo, bueno,
regular, alto, bajito, amarillo, verde, él
se lo va a creer. Porque es que el
autoconocimiento es el resultado de
un proceso de interaccién, donde ta le
vas dando pautas al nifio para que él
se conozca se_empodere_y conozca el
autodominio. El va a creer lo que ti le
digas.

Interaccion
social
Empoderamient
0

Prevencion de
juicios
negativos
Transicion
educativa hacia
autonomia

- Dinémicas
sociales y
relacion
interpersonal
Empoderamient
0 y desarrollo
personal
- Proceso de
transicién hacia
la  autonomia
educativa

Las dinamicas
sociales como
base para el
empoderamient
0 y desarrollo
personal,

facilitando la
transicion hacia
la autonomia
educativa

Desde su
experiencia,
¢podria explicar
la relacion que
observa entre la
capacidad de los
estudiantes para
reconocer y
regular sus
emociones y el
desarrollo de
procesos
cognitivos como
la memoria, la
atenciéon 'y la
resolucion  de
problemas?

No hay mediacion, hay una relacion
directa entre el autoconocimiento y la
capacidad para aprender, la atencion,
la memoria y la resolucién de
problemas. Hay una relacion directa.
Mira te lo voy a explicar de una
manera relativamente sintética td vas
a la escuela, aprender cuatro cosas es
importante. Aprender conocimientos
acerca del mundo, aprender acciones,
relacionarte con el mundo a través de
habilidades, aprender actividades para
transformar ese mundo, a aprender a
ser. ;Quién soy? Y ese aprender a ser,
ese saber quién eres, depende en gran
medida de las interacciones que tengas
con el docente y con tus compafieros.
Claro, ya hay una base en la familia
gue ya lo habiamos dicho. Entonces,
el autoconocimiento emocional est&
relacionado con eso. Sin embargo, el
docente no establece una relacion
entre el conocimiento, el desarrollo de
habilidades, y el autoconocimiento,
que es el aprendizaje del ser. ;Quién
soy? O sea, el autoconocimiento y
todos los autorreferentes responden a
esa pregunta. ;Quién soy? ;Qué tan
seguro soy? ¢ Qué tan confiado soy de
mis posibilidades? ;Qué habilidades
poseo? ¢ Cudles son mis lados débiles,

Relacion
autoconocimien
to—procesos
cognitivos
Atencion,
memoria,
resolucion  de
problemas
Aprenderasery
convivir
Empoderamient
o0 personal,
Interaccion
social

- Relacion entre
autoconocimien
to y procesos
cognitivos

- Desarrollo
personal y
social integral

Larelacion entre
el
autoconocimient
oYy los procesos
cognitivos como
base para el
desarrollo
personal y social
integral en el
aprendizaje
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mis lados fuertes? O sea, no hay un
gjercicio metacognitivo, o sea, mas
alla de lo cognitivo, que le permita al
estudiante empoderarse de si mismo y
conocerse. Entonces, ese
autoconocimiento emocional  esta
vinculado a ese aprendizaje del ser y
al aprendizaje del convivir.

Entonces, si  yo no tengo
autoconocimiento emocional, eso va a
dar con el desarrollo de la atencién, de
la memoria y de todos los otros
procesos cognoscitivos, cya?
Memoria, pensamiento, imaginacion,
capacidad de observacion y la
atencion. Entonces, hay una estrecha
relacion entre aquello que es el
conocimiento, el autoconocimiento
emocional y mi desarrollo como
persona y como sujeto que aprende.

¢Cuales son los

principales

desafios que
enfrentan los
docentes de
Educacion

Basica al
promover el

autoconocimient
0 emocional en
sus précticas
pedagdgicas? En
este sentido qué
acciones
consideran
pertinentes para
afrontarlos  de
manera efectiva.

Porque es que el docente es
una fuente de validacion muy
importante en esta etapa. La falta de
capacitacion de los docentes. lo que
pasa que ellos no tienen
autoconocimiento no se conocen.
Recuerda lo que te dije si sabes
conocerte a ti mismo es porque eres un
verdadero sabio. Dos condcete a ti
mismo en la que ya conoceras buena
parte del mundo a veces, la interaccion
del docente, y todavia que lo estas
hablando en un contexto académico,
en un contexto académico no es la
familia es el docente. O sea, puedes
tener en el aula un nifio que venga de
casa con un autoconocimiento mas o
menos establen y la fuente de
autovaloracion es el estudio. Y si tu,
en ese contexto académico, como
docente, empiezas a decirle que no
puede, que no sabe, que es burro, lo
empiezas, manejas la interaccion con
él con una comunicacion agresiva, lo
gue hace a la familia lo destruye.
Entonces, en un contexto académico,
la fuente fundamental es el docente.

- Carencia de
formacion
docente

- Desconocimient
o personal del
maestro

- Interaccion
docente-
estudiante

- Impacto de la
comunicacion

- Necesidad  de
autovaloracion

- Limitaciones en
la formacién y
autoconocimien
to docente

- Calidad de la
interaccion
educativa

Impacto de las
limitaciones en
la formacion
docente sobre el
autoconocimient
oy la calidad de
la interaccion
educativa

Nota. Elaboracién propia

Cad. Selectivo, P.1 Fortalecimiento del autoconocimiento emocional y cognitivo como

base para un aprendizaje seguro y eficaz

El autoconocimiento emocional y cognitivo es ejerce una funcidn importante para un

aprendizaje efectivo y seguro, porque permite identificar, comprender y gestionar tanto las

emociones como los procesos mentales. Segun Gonzalez et al. (2025), educar el

autoconocimiento implica desarrollar la inteligencia emocional mediante metodologias
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activas que fomenten la reflexion, la motivacion y el pensamiento critico, lo cual mejora el
bienestar y el desempefio académico. De igual manera, Chernicoff y Rodriguez (2018)
afirman que el autoconocimiento consiste en enfocar la atencién en el propio mundo interno,
comprendiendo las emociones, los pensamientos y las metas personales, lo que refuerza la
autoestima y facilita el logro de objetivos tanto personales como academicos.

Cad. Selectivo, P.2 El desarrollo socioemocional y personal como fundamento para la
autonomia y motivacion, en el aprendizaje

El desarrollo socioemocional acta de forma significativa para impulsar la autonomia
y motivacion, puesto que fortalece la autoeficacia y la capacidad de aprender de manera
independiente. La educacion en autonomia es esencial, ya que ensefia a los nifios y nifias a
manejarse por si mismos, a resolver problemas sin la supervision directa de un adulto
(Moreira et al., 2021).

Hochschild (1983) destaca que el manejo adecuado de las emociones y la capacidad
de autorregulacion impactan en el desarrollo de la autonomia personal. Este proceso de
autorregulacion emocional permite a los individuos enfrentar los desafios con mayor
resiliencia, mantener la motivacion y continuar su aprendizaje sin verse blogueados por
conflictos emocionales.

Cdd. Selectivo, P.3 Las dinamicas sociales como base para el empoderamiento y
desarrollo personal, facilitando la transicion hacia la autonomia educativa

Las dinamicas sociales desempefian un rol esencial en el empoderamiento y
desarrollo personal de los estudiantes, puesto que, a través de la interaccion con otros,
adquieren habilidades esenciales como la comunicacion, la cooperacion y la resolucion de
conflictos. Estas competencias refuerzan no solo las relaciones interpersonales, sino también
la autoconfianza y la capacidad para tomar decisiones de manera independiente, factores
clave para la autonomia educativa. Goleman (1996) afirma que el desarrollo de la
inteligencia emocional, impulsado por las interacciones sociales, es fundamental para que
los estudiantes se sientan seguros de sus habilidades y puedan enfrentar los desafios
académicos con resiliencia.

Este empoderamiento social facilita la transicion hacia la autonomia educativa, ya
que, al contar con el respaldo de un entorno de apoyo mutuo, los estudiantes adquieren la
capacidad de autogestionar su aprendizaje y tomar decisiones informadas. A su vez, la
concepcidn pedagdgica moderna de la infancia destaca que este periodo es esencial para el
desarrollo y la preparacion hacia la vida adulta y social, lo que exige una atencion

individualizada e integral desde las primeras etapas educativas. Tal enfoque promueve la
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independencia y autodireccion de los nifios en sus procesos de aprendizaje, como lo
enfatizan Moreira et al. (2021).
Cdbd. Selectivo, P.4 La relacion entre el autoconocimiento y los procesos cognitivos
como base para el desarrollo personal y social integral en el aprendizaje

El autoconocimiento, entendido como la capacidad de identificar y comprender las
propias emociones, pensamientos y reacciones, resulta esencial para el manejo eficaz de los
procesos cognitivos, tales como la atencién, la memoria y la resolucion de problemas. En
concordancia con Birkelbach (2022), el desarrollo del entendimiento emocional requiere un
esfuerzo interno, dado que permite reconocer las diversas emociones que se experimentan,
prestar atencién a lo que cada una comunica y anticipar las reacciones ante distintas
situaciones. Al ser conscientes de sus fortalezas y limitaciones, los estudiantes pueden
regular sus emociones y pensamientos, lo que mejora la concentracion y la capacidad de
retener y aplicar conocimientos. Este proceso no solo potencia el aprendizaje académico,
sino que también favorece el desarrollo personal, al brindar herramientas para enfrentar

desafios, gestionar emociones y fortalecer la resiliencia.

Cdd. Selectivo, P.5 Impacto de las limitaciones en la formacion docente sobre el

autoconocimiento y la calidad de la interaccion educativa

La formacion docente tradicional se centra principalmente en contenidos y
estrategias pedagogicas, relegando el desarrollo personal y el autoconocimiento del docente,
lo que genera un desequilibrio que impacta tanto su bienestar como su practica educativa.
En este sentido, Bisquerra (2011) sefiala que, para favorecer el desarrollo de habilidades
emocionales en los estudiantes, los educadores deben primero formarse emocionalmente,
dado que los jévenes aprenden con mayor intensidad de lo que observan en sus docentes que

de lo que se les instruye directamente.

La ausencia de espacios destinados al cultivo del autoconocimiento contribuye a que
los docentes experimenten fatiga, sobrecarga emocional y dificultades para gestionar su rol,
afectando la calidad de la interaccion con sus estudiantes. A pesar de los avances realizados,
persisten importantes barreras para la incorporacion efectiva de la inteligencia emocional en
la formacidn docente, tales como la resistencia al cambio por parte de las instituciones
formativas y la insuficiencia de recursos adecuados. Por ello, Panchana y Venet (2024)

sugieren que las normativas educativas incentiven la investigacion continua en esta area y el
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desarrollo de materiales didacticos que respalden la educacién emocional, garantizando una

preparacion integral de los docentes.

4.3 Proceso de seleccion de categorias emergentes

Una vez completados todos los procesos de codificacion, se procedié a la seleccion

de las categorias emergentes utilizando los codigos selectivos. Segn Ruedas et al. (2023),

las categorias surgen de manera natural del discurso de los participantes, en lugar de ser

impuestas, lo que permite que reflejen genuinamente la experiencia vivida. Estas categorias

son esenciales para organizar y dar sentido a los hallazgos, ya que facilitan la construccion

de teoria basada en las vivencias de los involucrados, sin la necesidad de partir de marcos

tedricos preestablecidos. Asi, este enfoque permite que la investigacion emerja con nuevas

ideas y perspectivas directamente derivadas de los datos recopilados.

Tabla 6. Proceso de categorizacion emergente

Pregunta Especialista 1 Especialista 2 Especialista 3 Especialista 4 Categoria
principal
emergente

1.;Cémo influyeel La incidencia Desde la primera El El Autoconoci

desarrollo del  del infancia... la autoconocimiento autoconocimiento  miento
autoconocimiento  autoconocimient  familia y essentido general...  emocional, emocional
emocional 0 emocional es  educacion fundamento del desarrollado como nucleo
durante la clave.. efectivo  fortalecen desarrollo personal temprano, actGa del
infancia en el en la reduccién  conducta e ysocial. como regulador desarrollo
fortalecimiento de  conductas interaccionsocial. Codif. Sel: conductual  que personal 'y
de la conducta y  disruptivas. Codif. Sel: Desarrollo del favorece normas educativo
en la calidad de Codif. Sel: Influencia familiar  autoconocimientoy  sociales y
las interacciones El y educativa en la  gestion emocional reduccion de
sociales de los autoconocimient  formacion para la conductas
estudiantes? 0 emocional emocional  para implementacion de  disruptivas.

como eje fortalecer la préacticas educativas  Codif. Sel:

articulador del conducta e que reducen Fortalecimiento

desarrollo interaccion social ~ conductas del

personal y la disruptivas autoconocimiento

gestion emocional y

conductual de cognitivo como

los estudiantes base para un

de educacion aprendizaje

bésica seguroy eficaz
2. Desde una A pesar de Autoconocimiento El Relacion
perspectiva Parafraseando a normativas  hay emocional como autoconocimiento  entre
educativa, ;como  Goleman... falta de premisa para el emocional inteligencia
actla el inversion sensibilizacion acceso a optimizaatencion, emocional y
autoconocimiento  necesaria para docente para informacion, memoria y autonomia
emocional en los aprendizajes integrar autonomia y autorregulacion, para el
procesos de competentesy autoconocimiento  automotivacion. disminuyendo rendimiento
aprendizaje de los resilientes; emocional. Codif. Sel: ansiedad y académico
estudiantes  del fomenta Codif. Sel: Los procesos mejorando habitos
nivel de autonomia. Integracion de la  cognitivos como de estudio.
Educacion Codif. Sel: inteligencia articulador para Codif. Sel:
Basica? emocional en la  fortalecer la

54



La interaccion
entre la
inteligencia

emocional y el
desarrollo de la

autonomia como
factores  clave
para el

fortalecimiento
del rendimiento

educacion a traves
de normativas vy
estrategias  para
mejorar el
bienestar personal
y el rendimiento
académico

memoria de trabajo
y el estado
emocional para
optimizar el
aprendizaje

El desarrollo
socioemocional y
personal como
fundamento para
la autonomia 'y
motivacion, enel
aprendizaje

académico
3. ¢Dequé formael  Valores y Faltade valores es Interiorizacion de  Desarrollo
autoconocimiento  creencias tienen  deficiencia Autoconocimiento valores como integral
emocional significado educativa; base y autonomia se empatia,respetoy  socioemocio
contribuye a la  emocional; el familiar y  construyen con responsabilidad nal Y
configuracion y autoconocimient autoconocimiento  interaccién  social fortalece cognitivo
fortalecimiento 0o apoya su formansistemade que previene juicios convivencia para la
del sistema de construccion y creencias sélido. y fomenta  democrética. autonomia y
valores y regulacién. Codif. Sel: autodominio. Codif. Sel: el bienestar
creencias en los  Codif. Sel: La colaboraciéon Codif. Sel: Las dindmicas educativo
estudiantes de Los valores entre familia y La creacion de sociales como
Educacion emocionales, el  escuela para ambientes que base para el
Basica? desarrollo de superar carencias promuevan la  empoderamientoy
competencias de valores y convivencia desarrollo
emocionalesyla fomentar un democratica y el personal,
autorregulacién  entorno de desarrollo facilitando la
como validacion ciudadano mediante  transicion hacia la
fundamentos del  emocional précticas educativas  autonomia
desarrollo que fomenten la educativa
personal reflexion
4.Desde su La relacion  El Autoconocimiento La regulacion  Integracion
experiencia, emocion- autoconocimiento  emaoc. facilita emocional mejora  neurobiol6gi
¢podria  explicar cognicién es potencia procesos  procesos cognitivos  disposicion ca y
la relacion que directa y cognitivos y se y aprendizajes  atencional y cognitiva
observa entre la bioldgica; integra con integrales. aprendizaje para el
capacidad de los emociones no motivacion y Codif. Sel: significativo, aprendizaje
estudiantes para reguladas metacognicién. Competencias disminuyendo significativo
reconocer y limitan atencion  Codif. Sel: emocionales como  ansiedad. y el
regular sus y funciones Laintegracion de  facilitador de Codif. Sel: desarrollo
emociones y el ejecutivas. lamotivaciényel  aprendizajes La relacion entre integral
desarrollo de Codif. Sel: autoconocimiento  significativos y del el
procesos Integracion emocional en el desarrollo cognitivo  autoconocimiento
cognitivos como  neurobiologica proceso educativo y los procesos
la. memoria, la como pilar para mejorar los cognitivos  como
atencion 'y la fundamental del  procesos base para el
resolucién de autoconocimient cognitivos desarrollo
problemas? 0 emocional personal y social
para mejorar el integral en el
aprendizaje aprendizaje
5. ¢Cuales son los Desafio en Falta de Docente es fuente  Falta de EI
principales formacién aprovechamiento  de validacién:  formacion autoconocim
desafios que docente, rol de herramientas, requiere formacion docente, carga iento
enfrentan los escuela vs  necesidad de y acompafiamiento  curricular y baja  emocional
docentes de familia, faltade inclusiondeltema para apoyar participacion como desafio
Educacion Bésica  herramientas en curriculo y autoconocimiento. familiar; pedagogicoy
al promover el emocionales, sensibilizacion Codif. Sel: necesidad de su
autoconocimiento  colaboracion docente. Dinamicas alianzas y integracion
emocional ensus  familiar. Codif. Sel: integrales de formacidn en practicas
précticas Codif. Sel: La inclusion  barreras continua. educativas
pedagogicas? En curricular de la emocionales y Codif. Sel:
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este sentido qué
acciones
consideran
pertinentes  para
afrontarlos de
manera efectiva.

La  formacion
docente
emocional y la
colaboracion
escuela-familia
como factor
esencial para el
desarrollo
integral de los
estudiantes

educacion

emocional y la
formacion docente
en competencias
emocionales como
base para el
reconocimiento y
validacion de las
emociones

educativas para
favorecer el
desarrollo

académico y

personal de los
estudiantes

Impacto de las
limitaciones en la
formacion docente
sobre el
autoconocimiento
y la calidad de la
interaccion
educativa

Nota. Elaboracién propia

4.4 Proceso de la triangulacion de estamento por pregunta

La triangulacion de estamento resulta ser una estrategia Optima para obtener

resultados solidos en mi investigacion, porque permite combinar diferentes enfoques

opiniones y contar con la perspectiva de especialistas de diversas areas. De modo que, la

estrategia de triangulacién metodoldgica consiste en combinar diversas opciones de anélisis,

lo que permite obtener una vision mas completa y precisa del fendmeno estudiado. En este

enfoque, la observacion o analisis del fendomeno es realizado por diferentes personas,

provenientes de distintos campos de conocimiento y con trayectorias diversas, 0

considerando distintas dimensiones del problema. De este modo, se minimizan los sesgos

asociados al uso de un tnico investigador en la recoleccién y analisis de los datos, aportando

mayor consistencia y vigor a los resultados (Pérez et al., 2020).
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Figura 1. Autoconocimiento emocional como nucleo del desarrollo personal y

educativo
Psi. Juan Torres, M.Sc.
El autoconocimiento emocional como eje
articulador del desarrollo personal y la
gestion conductual de los estudiantes de
educacion basica |
Dra. Regina Venet Psi. Shirley Betancourt, M.Sc.
Fortalecimiento del Influencia familiar y educativa en la
autoconocimiento emocional y formacion emocional para fortalecer
cognitivo como base para un la conducta e interaccion social
aprendizaje seguro y eficaz

Psicop. Veronica Hurtado, M.Sc.
Desarrollo del autoconocimiento y gestion
emocional para la implementacion de practicas
educativas que reducen conductas disruptivas

Nota. Elaboracion propia (2025)

Los informantes coinciden en destacar la importancia del autoconocimiento
emocional como un pilar fundamental para el desarrollo personal y la gestion conductual
en estudiantes de educacién béasica. En este sentido, subrayan que este conocimiento
interno favorece el aprendizaje seguro y eficaz y contribuye a fortalecer la conducta y
las interacciones sociales. Ademas, reconocen que la formacién emocional debe estar
influenciada por factores tanto familiares como educativos, y que la implementacion de
estrategias orientadas a la gestion emocional es clave para reducir conductas disruptivas
y promover un ambiente escolar saludable.

Sin embargo, cada experto aporta matices particulares a esta vision comun. Desde
la perspectiva de Torres enfatiza el autoconocimiento emocional como eje articulador

del desarrollo personal y la gestién conductual. En cambio, Venet aporta la relevante
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integracion del componente cognitivo como base para un aprendizaje efectivo y seguro.
Por su parte Betancourt resalta la influencia del contexto familiar y educativo en la
formacion emocional, subrayando el impacto directo en la conducta e interaccion social.
Por ultimo, Hurtado enfoca su aporte en la aplicacion préctica del autoconocimiento y la
gestion emocional para disefiar y ejecutar practicas educativas que disminuyan las
conductas disruptivas, cerrando el ciclo desde una perspectiva operativa.

Figura 2. Relacion entre inteligencia emocional y autonomia para el rendimiento

académico
Psi. Juan Torres, M.Sc.
La interaccion entre la inteligencia
emocional y el desarrollo de la
autonomia como factores clave para el
fortalecimiento del rendimiento
académico
. Psi. Shirley Betancourt, M. Sc
Dra. Regmg Venet_ Integracion de la inteligencia emocional
El desarrollo socioemocional y | enlaeducacion a través de normativas y
personal como fundamgr,]to para la estrategias para mejorar el bienestar
autonomia y motivacion, en el personal y el rendimiento académico

aprendizaje

Psicop. Veronica Hurtado, Msc.
Los procesos cognitivos como
articulador para fortalecer la memoria
de trabajo y el estado emocional para
optimizar el aprendizaje

Nota. Elaboracion propia (2025)
Los informantes coinciden en que la inteligencia emocional es un factor esencial para

el desarrollo académico y personal de los estudiantes, destacando su papel en el
fortalecimiento de la autonomia, la motivacion y el bienestar. En conjunto, reconocen que la

interaccion entre aspectos emocionales y cognitivos es fundamental para optimizar el
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rendimiento académico, debido q que favorece procesos como la memoria y la regulacién
emocional. Ademas, enfatizan en la necesidad de integrar este enfoque en el ambito
educativo mediante estrategias y normativas que promuevan un ambiente propicio para el

aprendizaje y el desarrollo socioemocional.

No obstante, cada especialista contribuye con matices particulares que enriquecen
esta comprension comun. Torres resalta la importancia de la interaccion entre la inteligencia
emocional y el desarrollo de la autonomia como claves para potenciar el rendimiento
académico. Venet enfoca su aporte en el desarrollo socioemocional y personal como base
para la autonomia y la motivacién en el aprendizaje. A su vez, Betancourt destaca la
necesidad de integrar la inteligencia emocional en la educacién a través de normativas y
estrategias disefiadas para mejorar tanto el bienestar personal como el rendimiento
académico. Finalmente, Hurtado enfatiza el papel articulador de los procesos cognitivos,
especificamente la memoria de trabajo y el estado emocional, para optimizar el aprendizaje

de manera eficaz.
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Figura 3. Desarrollo integral socioemocional y cognitivo para la autonomiay el

bienestar educativo

Psi. Juan Torres, M.S.c.

Los valores emocionales, el desarrollo
de competencias emocionales y la
autorregulacion como fundamentos del

desarrollo personal

Dra. Regina Venet
Las dindmicas sociales como base
para el empoderamiento y
desarrollo personal, facilitando la
transicién hacia la autonomia
educativa

Psi. Shirley Betancourt, M.Sc.
La colaboracién entre familia y
escuela para superar carencias de
valores y fomentar un entorno de

validacion emocional

Psicop. Veronica Hurtado, M.S.c.

La creacion de ambientes que
promuevan la convivencia

democratica y el desarrollo ciudadano
mediante précticas educativas que

fomenten la reflexion

Nota. Elaboracion propia (2025)
Los informantes clave coinciden en destacar la importancia de los valores

emocionales, las competencias socioemocionales y la creacion de ambientes educativos que

promueven la autorregulacion y la reflexion como fundamentos esenciales para el desarrollo

personal y la formacién ciudadana. Asimismo, consideran que el empoderamiento

individual, la colaboracion familia-escuela y la convivencia democrética se articulan en la

educacién para facilitar la autonomia y el bienestar integral del estudiante. En concordancia,

todos subrayan que el aprendizaje emocional y la validacion en los entornos escolares

contribuyen significativamente a la construccion de comunidades educativas més inclusivas

y conscientes.
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Respecto a los matices y aportes singulares, el enfoque de Torres resalta la

autorregulacion emocional como base para el crecimiento individual, mientras que Venet

enfatiza las dindmicas sociales y el empoderamiento para tranzar una transicion efectiva

hacia la autonomia educativa. Por su parte, Shirley Betancourt sitda la colaboracion familia-

escuela como estrategia vital para superar las carencias afectivas y fortalecer la validacion

emocional. Finalmente, Hurtado aporta la perspectiva de la convivencia democratica y el

desarrollo ciudadano, a través de préacticas reflexivas que promueven la participacion activa

y responsable en los procesos educativos.

Figura 4. Integracidn neurobioldgica y cognitiva para el aprendizaje significativo y el

desarrollo integral

Psi. Juan Torres, M.Sc.
Integracion neurobiolégica como pilar
fundamental del autoconocimiento
emocional para mejorar el aprendizaje

Dra. Regina Venet
La relacion entre el
autoconocimiento y los procesos
cognitivos como base para el
desarrollo personal y social integral
en el aprendizaje

Psi. Shirley Betancourt, M.Sc.
La integracion de la motivaciony el
autoconocimiento emocional en el
proceso educativo para mejorar los

procesos cognitivos

Psicop. Veronica Hurtado, M.Sc.
Competencias emocionales como
facilitador de aprendizajes
significativos y del desarrollo
cognitivo

Nota. Elaboracion propia (2025)
Los informantes concuerdan en la relevancia del autoconocimiento emocional y las

competencias emocionales como elementos fundamentales para favorecer el aprendizaje y
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el desarrollo integral. Coinciden en sefialar que integrar aspectos emocionales con procesos
cognitivos y motivacionales es indispensable para lograr aprendizajes significativos y para
el desarrollo personal y social en el ambito educativo. Este consenso destaca la importancia
de una vision holistica que articule lo neurobioldgico, motivacional y cognitivo para
optimizar las experiencias de aprendizaje y promover el desarrollo integral de los
estudiantes.

Sin embargo, cada informante aporta una perspectiva particular que enriquece y
diferencia el panorama comun. Mientras que Torres destaca la integracion neurobiol6gica
como pilar fundamental del autoconocimiento emocional, enfocandose en la base biologica
del aprendizaje. Venet resalta la relacion entre el autoconocimiento y los procesos cognitivos
como base para un desarrollo personal y social integral. En cuanto a Betancourt enfatiza en
la integracion de la motivacion con el autoconocimiento emocional para mejorar los
procesos cognitivos, enfatizando una dimension mas dindmica y motivacional. Por ultimo,
Hurtado aporta una mirada hacia las competencias emocionales como facilitadoras tanto de
aprendizajes significativos como del desarrollo cognitivo, acentuando el papel de las
habilidades emocionales en la efectividad educativa y el crecimiento mental.
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Figura 5. El autoconocimiento emocional como desafio pedagdgico y su integracién

en practicas educativas

La formacién docente emocional y la

Psi. Juan Torres, M.Sc.

colaboracion escuela-familia como
factor esencial para el desarrollo
integral de los estudiantes

Dra. Regina Venet Impacto de las
limitaciones en la formacion docente
sobre el autoconocimiento y la
calidad de la interaccion educativa

Psi. Shirley Betancourt, M.Sc.
Lainclusion curricular de laeducacion
emocional y la formacion docente en
competencias emocionales como base
para el reconocimiento y validacion de

las emociones

Psicop. Veronica Hurtado, M.Sc.

Dindmicas integrales de barreras emocionales
y educativas para favorecer el desarrollo
académico y personal de los estudiantes

Nota. Elaboracion propia (2025)
Los informantes coinciden en destacar la importancia de la formacion docente

emocional como un eje central para el desarrollo integral de los estudiantes. Desde sus

perspectivas, la preparacion del profesorado no se limita a los conocimientos

académicos, también debe abarcar competencias socioemocionales que permitan una

interaccion educativa de calidad. Se resalta la necesidad de articular la escuela y la

familia, asi como de atender las barreras emocionales que pueden obstaculizar los

aprendizajes. De manera convergente, plantean que el reconocimiento y la validacién de

las emociones, tanto de docentes como de estudiantes, fortalece los procesos formativos

y contribuye a un ambiente educativo mas humano, inclusivo y participativo.
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Por otra parte, las diferencias y aportes particulares enriquecen el analisis. Torres
enfatiza la colaboracion entre escuela y familia como factor clave en la formacién
integral. En cambio, Venet se centra en las limitaciones que la falta de autoconocimiento
genera en la préctica docente y su impacto en la interaccion educativa. Por otra parte,
Betancourt pone en relieve la inclusion curricular de la educacién emocional como base
para validar emociones y consolidar competencias docentes. Por ultimo, Hurtado aporta
la vision de trabajar en dindmicas integrales que reduzcan barreras emocionales y
favorezcan tanto el desarrollo académico como personal de los estudiantes. Estas
perspectivas, al complementarse, ofrecen una vision mas amplia y detallada de cémo la
educacion emocional debe ser entendida como un proceso articulado entre la formacién
docente, el curriculo y la interaccion de todos los actores educativos.

4.5 Discusion

Autoconocimiento emocional como nucleo del desarrollo personal y educativo opera
como eje de la vida escolar porque articula reconocimiento de estados afectivos,
autorregulacion y toma de decisiones, con impacto directo en la conducta, la convivencia y
los aprendizajes con sentido. En perfiles de Educacién Baésica, la relacion emocion—
cognicion no es accesorio, la afectividad energiza la accion intelectual y orienta la atencion,
la motivacion y la memoria (Piaget, 2007; Rosell Aiquel et al., 2020). Desde este marco,
definir el autoconocimiento como lectura precisa de sensaciones, nombre de emociones y
escucha interna sitla una base préctica para la estabilidad en el aula y para el avance
académico (Delgado et al., 2025; Birkelbach, 2022).

En relacion a lo discutido anteriormente los especialistas indican que el
autoconocimiento temprano trabajado reduce conductas disruptivas y favorece interacciones
asertivas, la familia actia como primer escenario de validacion emocional y la escuela
consolida hébitos de autorregulacién (Zambrano & Vigueras, 2020; Rivadeneira et al.,
2019). De forma convergente, se destaca que la conciencia de emociones se vincula con
autoimagen, autovalia y control de impulsos, aspectos que sostienen un desempefio mas

seguro en tareas escolares (Goleman, 1996; Gonzalez et al., 2025).

Relacion entre inteligencia emocional y autonomia para el rendimiento académico,

la inteligencia emocional integra autoconciencia, autorregulaciéon, motivacion, empatia y
habilidades sociales. Este repertorio habilito al estudiante para gestionar retos académicos
con mayor estabilidad y agencia personal (Goleman, 1995). La autonomia capacidad de
actuar con iniciativa y tomar decisiones se desarrolla con experiencias guiadas hacia el
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“aprender a ser” y la autoeficacia, lo que se traduce en trabajo estratégico y habitos

sostenidos (Carrera, 2019; Moreira & Marin, 2021).

En concordancia los especialistas indican que la interaccion inteligencia emocional—
autonomia mejora el rendimiento al afianzar automotivacion, gestion del esfuerzo y ajuste
de estrategias, recomiendan alinear normativa y practica para que el enfoque socioemocional
atraviese el curriculo y la cultura escolar (MINEDEC, 2024); Goleman, 1996). En paralelo,
se subraya que el andamiaje emocional mejora memoria de trabajo y control atencional, dos

bases operativas del estudio autonomo (Velasquez et al., 2023).

Desarrollo integral socioemocional y cognitivo para la autonomia y el bienestar
educativo, el desarrollo socioemocional se expresa en competencias para comprender,
expresar y regular emociones en el marco de vinculos cooperativos, su dialogo con la
dimension cognitiva fortalece la disposicién para aprender, la convivenciay la participacién
(Bisquerra, 2011; Zapata et al., 2025). Escuelas que deliberan normas, organizan la vida
comun y practican la palabra compartida tejen climas que dan sentido a la autorregulacion y

a la responsabilidad (Tognetta & Pileggi, 2022).

Manifestado lo anterior los especialistas indican que valores, competencias
emocionales y espacios de deliberacion apuntalan la autonomia estudiantil y mejoran la vida
de aula. La alianza familia—escuela se valora como soporte de coherencia educativa y de
validacion afectiva cotidiana (Zambrano & Vigueras, 2020; Bisquerra, 2011). Con ello, la
autorregulacion gana terreno practico en decisiones académicas y en la relacion con pares y

docentes.

Integracion neurobioldgica y cognitiva para aprendizaje significativo y el desarrollo
integral con sentido y desarrollo amplio dando cuenta que la evidencia neuroeducativa
muestra que amigdala y corteza prefrontal median el vinculo emocion—funciones ejecutivas:
emociones intensas no reguladas erosionan atencion, planificacion y memoria de trabajo; la
regulacién emocional ordena estos procesos y sostiene el estudio (Goleman, 1995; Rosell et
al., 2020). En paralelo, atencion y memoria estructuran la ruta de codificacion—retencidon—
recuperacion, con base anatoémica y funcional distribuida (Machado-Bagué et al., 2021;
Alaniz Gémez et al., 2022). La tesis piagetiana sobre el acople afecto—inteligencia explica
por qué la energia emocional impulsa o bloquea la accion cognitiva (Piaget, 2007).

En la misma linea los especialistas indican que la integracion neurobioldgica del
autoconocimiento emocional facilita concentracion, organizacion de ideas y resolucién de
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problemas, destacan, ademas, la relevancia de motivacién y metacognicion para sostener
estrategias de estudio ajustadas a la tarea (Velasquez et al., 2023; Rosell Aiquel et al., 2020).
En suma, la convergencia emocion—cognicién viabiliza aprendizajes consistentes bajo
condiciones de ansiedad mas bajas y foco atencional mas estable (Alaniz Gémez et al., 2022;
UNICEF, 2022).

El autoconocimiento emocional como desafio pedagdgico y su integracion en
practicas educativas, el desafio principal se ubica en la formacién del profesorado y en la
traduccion curricular del enfoque socioemocional a secuencias, rutinas y evaluacion.
Docentes con base en inteligencia emocional gestionan mejor el clima de aula, las
interacciones y la retroalimentacion, con impacto en bienestar y logros (Panchana & Venet,
2024). Este frente requiere articulacion con familias y comunidad para sostener coherencia
y continuidad de las experiencias emocionales del estudiantado (Zambrano & Vigueras,
2020).

En concordancia con lo manifestado, los especialistas indican que persisten brechas
en sensibilizacién y preparacion docente, sobrecarga de tareas y baja participacion familiar;
sugieren formacién continua en competencias emocionales, espacios institucionales para
cuidado emocional y alianzas escuela—familia—comunidad (Panchana & Venet, 2024;
Zambrano & Vigueras, 2020). Se advierte, ademas, que la comunicacion del adulto referente
puede fortalecer o deteriorar la autovalia estudiantil, de modo que el trato pedagdgico

requiere intencion formativa explicita (Bisquerra, 2011).
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5. CONCLUSIONES

Las conclusiones de este estudio se originaron a partir del logro de la meta general y
los especificos propuestos, que tenian como objetivo investigar, el autoconocimiento
emocional como principio fundamental en el rendimiento académico de estudiantes de
Educacion Basica. El primer objetivo especifico se logré mediante la revision teorica y la
triangulacion con especialistas, lo que confirm6é un andamiaje sélido en torno a la
inteligencia emocional, la pedagogia critica, la sociologia de las emociones y la teoria
cognitiva. Se evidencia que el autoconocimiento emocional es condicion indispensable para
el desarrollo personal y escolar, vinculandose estrechamente con la identidad, la autoestima,
la autorregulacion y la convivencia. Ademas, se observard que este constructo reduce
conductas disruptivas y estructura la experiencia educativa en el aula. La coherencia entre
categorias, subcategorias y citas respaldo la pertinencia del marco tedrico adoptado para el
contexto de Educacion Baésica.

En relacion con el segundo objetivo especifico, los resultados cualitativos mostraron
una relacion directa entre el reconocimiento y regulacion de emociones y el funcionamiento
de procesos cognitivos como la atencion, la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas.

Se comprob6 que la gestion emocional reduce el estrés académico, mejora la disposicion
para afrontar tareas y consolidar habitos de estudio. Asimismo, la conciencia emocional
mantuvo la motivacion y la autonomia de los estudiantes, favoreciendo una mayor claridad
para planificar, persistir y resolver problemas. Se evidencia que el clima del aula se estabiliza
y que las interacciones con padres y docentes elevan la calidad de los aprendizajes,
confirmando la importancia del autoconocimiento emocional en el rendimiento académico.

Finalmente, el tercer objetivo especifico se alcanz6 con la interpretacion de los

especialistas los cuales coincidieron en que desarrollar la capacidad de reconocer,
comprender y regular las propias emociones favorece procesos cognitivos clave como la
atencion, la memoria y la motivacion, lo que se traduce en mejores resultados escolares. Por
tanto, interpretar estos significados permite valorar la importancia del autoconocimiento
emocional como un recurso interno para el aprendizaje, y también orientar préacticas

educativas que promuevan un desarrollo integral y efectivo en los estudiantes.
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6. RECOMENDACIONES

A partir de la revision teorica y la validacion con especialistas, se recomienda
fortalecer el estudio y promocion del autoconocimiento emocional como pilar fundamental
en la Educacion Basica, dado que este contribuye de manera esencial al desarrollo personal
y escolar, ademas de reducir conductas disruptivas y mejorar la experiencia educativa en el
aula. Por ende, resulta importante consolidar un marco teérico robusto que articule
inteligencia emocional, pedagogia critica, sociologia de las emociones y teoria cognitiva
para contextualizar adecuadamente las intervenciones educativas.

En funcion de los resultados sobre la relacién directa entre la gestion emocional y los
procesos cognitivos, se aconseja la implementacion de programas escolares que estimulen
el reconocimiento y la regulacion emocional, pues estos favorecen la reduccion de la
ansiedad académica, el desarrollo de habitos de estudio y el fortalecimiento de la autonomia
estudiantil. Asimismo, es fundamental promover un clima escolar positivo y fomentar la
colaboracion fluida entre docentes y familias para mejorar la calidad del aprendizaje y la
motivacion de los estudiantes.

Se recomienda aplicar los programas educativos que ofrece el Ministerio de
Educacion fomenten el desarrollo del autoconocimiento emocional en los estudiantes de
Educacion Basica, integrando actividades que les ayuden a reconocer, comprender y regular
sus emociones. Ademas, se sugiere capacitar a docentes para que puedan incorporar
estrategias de educacion socioemocional en el aula, promoviendo un ambiente que potencie
tanto el bienestar emocional como el rendimiento acadéemico. Estas acciones contribuiran a
fortalecer habilidades emocionales clave que facilitan los procesos cognitivos indispensables

para el aprendizaje efectivo.
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8. ANEXOS
ANEXO 1

8.1. Instrumento de entrevista semiestructurada

10.

Dirigido a psicopedagogos y psicologos educativos

¢Cdémo influye el desarrollo del autoconocimiento emocional durante la infancia en
el fortalecimiento de la conducta y en la calidad de las interacciones sociales de los
estudiantes?

¢Por qué el autoconocimiento emocional se percibe como un elemento clave para
potenciar el desarrollo integral de los nifios en esta etapa de su vida escolar?

¢Como cree usted cree que influye el autoconocimiento emocional, desarrollado en
la infancia, en la capacidad de los nifios para afrontar y resolver situaciones
conflictivas dentro de su entorno escolar y social?

Desde una perspectiva educativa, ¢cémo actda el autoconocimiento emocional en los
procesos de aprendizaje de los estudiantes del nivel de Educacion Basica?

¢Como ayuda a los estudiantes de Educacion Basica la capacidad de reconocer sus
propias emociones al momento de afrontar los retos académicos que surgen durante
su formacion escolar?

¢De qué forma el autoconocimiento emocional contribuye a la configuracion y
fortalecimiento del sistema de valores y creencias en los estudiantes de Educacién
Bésica?

Desde su experiencia, ¢podria explicar la relacion que observa entre la capacidad de
los estudiantes para reconocer y regular sus emociones y el desarrollo de procesos
cognitivos como la memoria, la atencion y la resolucion de problemas?

¢Cudles son los beneficios que pueden experimentar los estudiantes de Educacion
Basica al reconocer y comprender sus emociones en el contexto escolar?

¢Qué estrategias pueden implementarse en el ambito educativo para fomentar el
autoconocimiento emocional de los estudiantes de Educacion Bésica y, al mismo
tiempo, fortalecer su rendimiento académico?

¢ Cuales son los principales desafios que enfrentan los docentes de Educacién Basica
al promover el autoconocimiento emocional en sus practicas pedagogicas? En este

sentido qué acciones consideran pertinentes para afrontarlos de manera efectiva.
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ANEXO 2

8.2. Consentimiento Informado

Titulo del Proyecto:

Autoconocimiento emocional como principio fundamental para el rendimiento

académico de estudiantes del nivel Educaciéon Bésica.

Investigador Principal: Merling Michelle Peralta Naranjo
Universidad Técnica Estatal de Quevedo (estudiante)
correo: merling.peralta2017 @uteg.edu.ec

Telf. Cel. 0990137622

Entrevistado: Psi. Juan Ramén Torres Garcia, MSc.
Docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion - UTEQ

De mi consideracion y estima.

Este estudio tiene como objetivo analizar la importancia del autoconocimiento

emocional en el rendimiento académico de los estudiantes del nivel Educacion Basica.

Se busca recopilar opiniones y experiencias de expertos en el campo para enriquecer la
comprension sobre ‘“El autoconocimiento emocional como principio fundamental en el

rendimiento académico de estudiantes de Educacion Basica.”’

Se le invita a participar en una entrevista semi estructurada que durara aproximadamente 30
minutos. La entrevista se llevard a cabo de manera presencial, y se grabara con su

consentimiento para facilitar la transcripcion y analisis posterior.

Su participacion es completamente voluntaria. La informacion que proporcione sera tratada
de manera responsable y se utilizara Unicamente con fines académicos. Su nombre y
cualquier informacion identificativa seran utilizados con la finalidad de darle realce y

confiabilidad a la investigacion.
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Al firmar este consentimiento, usted autoriza al investigador a utilizar su nombre y la
informacidn proporcionada en el contexto de esta investigacion, incluyendo su inclusion en

articulos académicos, presentaciones y otros materiales relacionados con el estudio.

Consentimiento:

He leido y comprendido la informacion anterior. Tengo la oportunidad de hacer preguntas y
estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. También doy mi consentimiento para

que mi nombre e informacion sean utilizados segun lo descrito.

N

Partici D;l\nld\ entrevistado:

(Psi. Juan Ramén Torres Garcia, MSc.)
Docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad Técnica Estatal de Quevedo.
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ANEXO 3

8.3. Consentimiento Informado

Titulo del Proyecto:

Autoconocimiento emocional como principio fundamental para el rendimiento

académico de estudiantes del nivel Educacion Basica.

Investigador Principal: Merling Michelle Peralta Naranjo
Universidad Técnica Estatal de Quevedo (estudiante)
correo: merling.peralta2017@uteg.edu.ec

Telf. Cel. 0990137622

Entrevistada: Ps. Ed. Shirley Vanessa Betancourt Zambrano, MSc.
Docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion - UTEQ

De mi consideracion y estima.

Este estudio tiene como objetivo analizar la importancia del autoconocimiento

emocional en el rendimiento académico de los estudiantes del nivel Educacion Basica.

Se busca recopilar opiniones y experiencias de expertos en el campo para enriquecer la
comprension sobre ‘“El autoconocimiento emocional como principio fundamental en el

rendimiento académico de estudiantes de Educacion Basica.”’

Se le invita a participar en una entrevista semi estructurada que durara aproximadamente 30
minutos. La entrevista se llevara a cabo de manera presencial, y se grabard con su

consentimiento para facilitar la transcripcion y analisis posterior.

Su participacion es completamente voluntaria. La informacion que proporcione sera tratada
de manera responsable y se utilizara Unicamente con fines académicos. Su nombre y
cualquier informacion identificativa seran utilizados con la finalidad de darle realce y

confiabilidad a la investigacion.
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Al firmar este consentimiento, usted autoriza al investigador a utilizar su nombre y la
informacidn proporcionada en el contexto de esta investigacion, incluyendo su inclusion en

articulos académicos, presentaciones y otros materiales relacionados con el estudio.

Consentimiento:

He leido y comprendido la informacion anterior. Tengo la oportunidad de hacer preguntas y
estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. También doy mi consentimiento para

que mi nombre e informacion sean utilizados segun lo descrito.

Participante entrevistada:

/
(Ps. Ed. Shirley \'ané‘ ¢4 Betancourt Zambrano)
Docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad Técpica Estatal de Quevedo.
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ANEXO 4

8.4. Consentimiento Informado

Titulo del Proyecto:

Autoconocimiento emocional como principio fundamental para el rendimiento

académico de estudiantes del nivel Educacion Basica.

Investigador Principal: Merling Michelle Peralta Naranjo
Universidad Técnica Estatal de Quevedo (estudiante)
correo: merling.peralta2017@uteq.edu.ec

Telf. Cel. 0990137622

Entrevistada: Psic. Verdnica Fernanda Hurtado Flores
Docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion - UTEQ

De mi consideracion y estima.

Este estudio tiene como objetivo analizar la importancia del autoconocimiento

emocional en el rendimiento académico de los estudiantes del nivel Educacion Basica.

Se busca recopilar opiniones y experiencias de expertos en el campo para enriquecer la
comprension sobre ‘“El autoconocimiento emocional como principio fundamental en el

rendimiento académico de estudiantes de Educacion Basica.”’

Se le invita a participar en una entrevista semi estructurada que durara aproximadamente 30
minutos. La entrevista se llevard a cabo de manera presencial, y se grabara con su

consentimiento para facilitar la transcripcion y analisis posterior.

Su participacion es completamente voluntaria. La informacion que proporcione sera tratada
de manera responsable y se utilizard Unicamente con fines académicos. Su nombre y
cualquier informacion identificativa seran utilizados con la finalidad de darle realce y

confiabilidad a la investigacion.
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Al firmar este consentimiento, usted autoriza al investigador a utilizar su nombre y la
informacidn proporcionada en el contexto de esta investigacion, incluyendo su inclusién en

articulos académicos, presentaciones y otros materiales relacionados con el estudio.

Consentimiento:

He leido y comprendido la informacion anterior. Tengo la oportunidad de hacer preguntas y
estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. También doy mi consentimiento para

que mi nombre e informacion sean utilizados segun lo descrito.

Participante entrevistada:

/ VAV \\ \\‘_ 1
(Psic. VerdnicaTerpanda Huftado Hores)
Docente de la Facaltadde Ciencias de la Educacion

Universidad Técnica Estatal de Quevedo.
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ANEXO 5

8.5. Consentimiento Informado

Titulo del Proyecto:

Autoconocimiento emocional como principio fundamental para el rendimiento

académico de estudiantes del nivel Educacion Basica.

Investigador Principal: Merling Michelle Peralta Naranjo
Universidad Técnica Estatal de Quevedo (estudiante)
correo: merling.peralta2017@uteg.edu.ec

Telf. Cel. 0990137622

Entrevistada: Dra. Regina Venet Mufioz, PhD.
Docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion - UTEQ

De mi consideracion y estima.

Este estudio tiene como objetivo analizar la importancia del autoconocimiento

emocional en el rendimiento académico de los estudiantes del nivel Educacion Bésica.

Se busca recopilar opiniones y experiencias de expertos en el campo para enrigquecer la
comprension sobre ‘“El autoconocimiento emocional como principio fundamental en el

rendimiento académico de estudiantes de Educacion Basica.”’

Se le invita a participar en una entrevista semi estructurada que durara aproximadamente 30
minutos. La entrevista se llevara a cabo de manera presencial, y se grabard con su

consentimiento para facilitar la transcripcion y analisis posterior.

Su participacion es completamente voluntaria. La informacién que proporcione sera tratada

de manera responsable y se utilizard unicamente con fines académicos. Su nombre y
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cualquier informacion identificativa seran utilizados con la finalidad de darle realce y

confiabilidad a la investigacion.

Al firmar este consentimiento, usted autoriza al investigador a utilizar su nombre y la
informacidn proporcionada en el contexto de esta investigacion, incluyendo su inclusion en

articulos académicos, presentaciones y otros materiales relacionados con el estudio.

Consentimiento:

He leido y comprendido la informacion anterior. Tengo la oportunidad de hacer preguntas y
estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. También doy mi consentimiento para

que mi nombre e informacion sean utilizados segun lo descrito.

Participante entrevistada:

(Dra. Regina Venet Mufioz, PhD.
Docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad Técnica Estatal de Quevedo.
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