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RESUMEN

El presente estudio de caso aborda la probleméatica de un nifio de 10 afios
diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), centrando la
mirada en su entorno familiar y la necesidad de apoyo emocional, educativo y conductual. El
caso se desarrolla en El Empalme, Ecuador, donde el nifio, identificado como “Marcos”, vive
bajo el cuidado exclusivo de su abuela materna en condiciones de vulnerabilidad, sin el
acompafiamiento de sus progenitores. A través de un enfoque cualitativo y del método de
analisis de caso, se recopilaron datos mediante entrevistas y cuestionarios dirigidos a la
cuidadora y un profesional de apoyo, lo que permitié identificar multiples desafios: barreras
en la comunicacién familiar, desconocimiento sobre el TDAH, dificultades académicas y
carencia de apoyo institucional. A partir del andlisis de estas problematicas, emergieron
categorias clave que sirvieron de base para la elaboracién de una propuesta de intervencion
psicopedagogica. Esta propuesta, si bien no fue aplicada, contempla actividades practicas
orientadas a mejorar la dindmica familiar, fortalecer la regulacion emocional del nifio y dotar
a la familia de herramientas de manejo conductual. El propdsito principal de esta propuesta es
ofrecer un modelo referencial para futuras intervenciones que consideren la perspectiva
familiar como eje central en la atencidén del TDAH. La investigacion concluye resaltando la
importancia del acompafiamiento psicopedagdgico a las familias como una via efectiva para
favorecer el desarrollo integral de los nifios diagnosticados con este trastorno, siendo la

propuesta disefiada un aporte potencial replicable en contextos similares.

Palabras clave: TDAH, Intervencion psicopedagdgica, Dindmica familiar



ABSTRACT

This case study addresses the challenges faced by a 10-year-old boy diagnosed with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), focusing on his family environment and
the need for emotional, educational, and behavioral support. The study was conducted in El
Empalme, Ecuador, where the child—referred to as “Marcos” for confidentiality—is raised
solely by his maternal grandmother under vulnerable conditions, without parental
involvement. Using a qualitative case study approach, data were collected through interviews
and questionnaires administered to the caregiver and a supporting professional. The findings
revealed significant issues such as poor family communication, limited knowledge about
ADHD, academic difficulties, and a lack of institutional support. Based on this analysis, key
categories were identified that informed the design of a proposed psychopedagogical
intervention. Although this proposal was not implemented, it outlines practical activities
aimed at enhancing family dynamics, improving the child’s emotional regulation, and
equipping caregivers with effective behavioral management tools. The primary goal of this
proposal is to serve as a referential model for future interventions that center the family’s role
in ADHD support. The study concludes by emphasizing the importance of
psychopedagogical guidance for families as a viable means to foster the holistic development
of children with ADHD, positioning the proposed strategy as a potentially replicable resource
in similar contexts.

Keywords: ADHD, psychopedagogical intervention, family dynamics.
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1. INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) ha sido objeto de
extensos estudios durante los ultimos siglos, destacandose como uno de los trastornos
infantiles mas investigados. A lo largo de los afos la investigacion cientifica como clinica se
ha enfocado en comprender su naturaleza, los progresos logrados han resultado en criterios de
diagndstico y estrategias de tratamientos cada vez mas precisos (Aiglé, 2008).

En realidad, esta problematica demanda de mucha atencién hoy en dia, por el alto
indice de casos diagnosticados, los resultados investigados, demuestran, por ejemplo, que en
Latinoamérica existen 36 millones de individuos impactados de los cuales un cuarto recibe
una atencion apropiada. En Colombia, segun un estudio publicado en 2015, resulta ser el pais
con la prevalencia de TDAH mas alta a nivel mundial, con un 17,1% de la poblacion (Pineda,
2001, como se citd en Lizcano et al., 2019).

De hecho, en Ecuador los expertos no disponen de los instrumentos necesarios para
llevar a cabo un diagnéstico de TDAH. El limitado respaldo de las entidades publicas y la
ausencia de pautas en el sistema educativo nacional que promueva la inclusion en nifios con
problemas de atencion y aprendizaje contribuye a una parte del problema (Lara et al., 2021).

Pues bien, el TDAH al ser un trastorno neurobioldgico que afecta a un ndmero
importante de nifios en edad escolar y se caracteriza por sintomas persistentes de falta de
atencion, hiperactividad e impulsividad; factores, que no solo afectan el rendimiento
académico y las relaciones sociales del nifio, sino que también crean desafios importantes
para las familias que desean brindar un entorno de apoyo adecuado. Ya que, la familia es el
nucleo de socializacidn y apoyo emocional en el bienestar y desarrollo del nifio con TDAH.

Por tanto, el presente andlisis de caso tiene como objetivo desarrollar una estrategia
psicopedagogica que aporte al apoyo de la familia del nifio afectado con TDAH. Para ello, es
importante analizar la dindmica familiar e identificar los roles y responsabilidades de los
padres y otros miembros de la familia.

Segun Villar (2000), a menudo la falta de experiencia hace que los padres carezcan de
herramientas 0 estrategias necesarias para crear reglas, habitos y limites. Las
recomendaciones de un profesional pueden ser Utiles para poder abordar las conductas
problemaéticas en estos nifios. Es muy aconsejable que los padres se vuelvan expertos en
TDAH para entender las razones del comportamiento de sus hijos, saber como manejar estas

situaciones y como brindarles apoyo.



Por ello, al trabajar con los padres, podemos comenzar planteado una lista de
categorias y sub-categorias, mediante la codificacidn selectiva que surge de la problematica y
el marco tedrico, a partir de ello, surgiran instrumentos de aplicacién para recoger los datos;
que permita, desarrollar una interpretacion y analisis de los resultados, obteniendo como
producto final una propuesta psicopedagogica, a partir de esas categorias emergentes que
surgen de la realidad investigada.

Asi mismo, adoptar una perspectiva sistémica permite considerar la presencia y las
relaciones de los otros miembros clave de la familia (abuelos, tios, etc.), al disefiar unas
estrategias de intervencion, también es importante abordar las jerarquias y los roles familiares
en los que los padres establecen reglas y supervisan (Gordévil & Thorsten, 2012)

Desde esta perspectiva, una parte importante de implementar las estrategias
psicopedagogicas, es la educacion o el conocimiento que los padres tengan sobre el TDAH,
ya que el papel de ellos es crucial a la hora del tratamiento o la intervencion que se trabaje en
beneficio del nifio.

Este estudio es conveniente porque permite generar herramientas practicas para
mejorar la convivencia y el desarrollo del nifio con TDAH en su entorno mas cercano: la
familia. La utilidad radica en la posibilidad de establecer pautas claras para la gestion de
conductas, el refuerzo de habilidades sociales y el apoyo académico desde casa, promoviendo
una intervencion integral que complemente las estrategias aplicadas en el &mbito escolar y
clinico.

Asi, el presente estudio de caso busca proporcionar nuevos conocimientos acerca de
cémo una estrategia de intervencion psicopedagogica puede apoyar a un nifio con TDAH
desde el entorno familiar; su relevancia se basa en comprender de como la familia actla o
influye en el proceso de aprendizaje y en el bienestar emocional del nifio con TDAH
evidenciando que su participacion es fundamental en el desarrollo socioemocional y
educativo del nifio.

Ademas, esta investigacion ofrece herramientas que pueden ser replicables en la
aplicacion de otros casos similares, ayudando a psicopedagogos y educadores en desarrollar
planes de intervencion mas completos. Ya que proporciona un estudio o anélisis detallado y
contextualizado de como una estrategia psicopedagdgica, disefiada desde la perspectiva
familiar puede servir en el apoyo del desarrollo de un nifio con TDAH.

Por ello, puede funcionar como base para futuros estudios sobre la efectividad de

estrategias de intervencion psicopedagdgica enfocadas en la familia, proporcionando



informacion que facilite optimizar la intervencion en nifios con diagnéstico de TDAH y asi

fortalecer la conexion entre el hogar y el centro educativo.

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo General
Elaborar una estrategia de intervencion psicopedagdgica para la familia del nifio con
TDAH.
2.2. Objetivos Especificos
e Fundamentar teéricamente el proceso educativo de la familia en relacion al nifio con
TDAH
e Diagnosticar las necesidades y desafios especificos que enfrenta la familia del nifio
con TDAH
e Disefiar una estrategia de intervencion psicopedagdgica que apoye a la familia del
nifio con TDAH.
e Evaluar la estrategia de intervencion psicopedagdgica mediante la consulta a

especialistas que apoye a la familia del nifio con TDAH.



3. DESCRIPCION DEL CASO DE ESTUDIO

3.1. Contextualizacion del caso

El presente estudio de caso se desarrollo en la Cdla “Atilio Vélez Aray” ubicada en el
canton El Empalme provincia del Guayas en un contexto urbano de clase media. El caso
seleccionado corresponde a la familia de un nifio de 10 afos, de nombre ficticio “Marcos”, el
cual ha presentado dificultades conductuales, o que ha llevado a diversas intervenciones y
revisiones de su situacién escolar y familiar.

Segun la informacién recabada mediante la entrevista con la madre de familia,
profesional de apoyo y la anamnesis, Marcos proviene de una familia disfuncional, donde
convive con su abuela materna y 3 hermanos, siendo el menor, su madre bioldgica lo
abandono alrededor de los 5 meses de edad, al igual que su padre nunca lo reconocié con sus
apellidos, lo cual quedo al cuidado de su abuela, una sefiora actualmente de la tercera edad
quien ha solventado las necesidades de Marcos, a pesar de que no cuenta con un trabajo y no
sabe leer ni escribir lo cual le ha limitado en la ayuda para el acompafiamiento de sus
actividades diarias.

Actualmente “Marcos” asiste a la escuela y a terapias de lenguaje, ya que presenta
problemas de aprendizaje, le gusta pintar y bailar, aunque muchas veces es agresivo, no le
gusta seguir 6rdenes y es muy inquieto lo cual manifesto la sefiora Antonia abuela de Marcos.
3.2. Antecedentes

En cuanto a investigaciones realizadas a nivel internacional, se destaca un estudio
realizado en Europa, precisamente en Espafia, por Lopez et al. (2008), en donde se realiz6
una guia de orientaciones psicoeducativas dirigida para padres de nifios con TDAH. Este
estudio tuvo como propédsito brindar recomendaciones fundamentadas en criterios empiricos,
teoricos y clinicos para padres de nifios con TDAH. Para ello, se disefié una guia que abarcé
aspectos como el entorno familiar, el modelado de conducta, el refuerzo positivo, la
aplicacion de normas, el desarrollo de la autonomia y la autoestima, entre otros. Los
hallazgos resaltaron la relevancia de un ambiente familiar estructurado y consistente en el
manejo adecuado del TDAH. En conclusion, se determind que la intervencion psicoeducativa
dirigida a los padres es clave para favorecer el desarrollo y la adaptacion de los nifios con este
trastorno.

En Ecuador, en la ciudad de Machala, Mufioz et al. (2020) realizaron una

investigacion para identificar el aporte psicopedagdgico en estudiantes con TDAH, esta



investigacion se desarrollé desde una metodologia mixta, utilizando entrevistas y encuestas
con el fin de obtener los datos mas relevantes. Los resultados indicaron que la intervencion
del psicopedagogo contribuye significativamente al desenvolvimiento académico y cotidiano
de los estudiantes con TDAH. Se concluyé que el apoyo psicopedagogico es esencial para el
desarrollo integral de estos estudiantes.

El abordaje de la dinamica familiar es significativo ya que se considera a la familia
como la primera institucion que ejerce su influencia en el infante mediante la transmision de
valores, costumbres y creencias por medio de la convivencia diaria; asimismo, es la primera
institucion educativa y socializadora del nifio (Guevara, 1996). Dentro de este contexto, el
entorno familiar juega un papel fundamental en el desarrollo emocional, cognitivo y
conductual del menor, ya que las interacciones tempranas con los cuidadores principales
moldean su autoconcepto, autoestima y habilidades socioemocionales. Una dinamica familiar
equilibrada y con adecuados patrones de comunicacion puede favorecer el desarrollo de la
autonomia y la regulacion emocional, mientras que un ambiente disfuncional puede generar
dificultades en la adaptacion escolar y social.

Segun el modelo de déficit de la funcion ejecutiva propuesto por Brown, el TDAH es
un trastorno que implica déficits importantes en la funcion ejecutivas del cerebro. Las
funciones ejecutivas son un conjunto de procesos mentales que incluyen planificacion,
organizacion, gestion de tiempo, memoria de trabajo y regulacion de las emociones.

Segun Brown (2005) Las personas con TDAH presentan dificultades en diversas areas
clave del funcionamiento cognitivo y emocional, ya que enfrentan problemas para regular los
niveles de excitacion y mantener el esfuerzo sostenido, lo que afecta su rendimiento en
diferentes actividades. Ademas, les resulta complicado gestionar la frustracion y regular sus
emociones de manera adecuada, lo que puede generar dificultades en sus relaciones
interpersonales. También suelen experimentar problemas en la memoria de trabajo, lo que
impacta su capacidad para recordar y procesar informacion de manera eficiente. Finalmente,
presentan inconvenientes para controlar los impulsos y regular su comportamiento, lo que
puede influir negativamente en su desempefio en distintos ambitos de la vida cotidiana.

Las personas con TDAH presentan dificultades en diversas areas clave del
funcionamiento cognitivo y emocional. En términos de fuerza, enfrentan problemas para
regular los niveles de excitacién y mantener el esfuerzo sostenido. En el ambito emocional,
les resulta complicado gestionar la frustracion y regular sus emociones de manera adecuada.

Asimismo, suelen experimentar dificultades en la memoria de trabajo, lo que afecta su



capacidad para recordar y procesar informacion de manera eficiente. Finalmente, en lo
referente a la accion, presentan problemas para controlar los impulsos y regular su
comportamiento, lo que puede impactar su desempefio en diferentes contextos de la vida
cotidiana.

Las estrategias psicopedagodgicas se basan en los principios de la pedagogia y la
psicologia para optimizar el acceso de los estudiantes a una formacion integral. Tienen como
objetivo, mejorar el entorno escolar de los nifios desde la formacién de la personalidad y el
comportamiento del estudiante, considerando las relaciones interpersonales asertivas para el
desarrollo humanista e integral (Andrade et al., 2019).

Una estrategia psicopedagogica implica la autorreflexion y la reconstruccion de las
subjetividades por parte de los profesores, facilitada por los psicopedagogos. Mejora las
practicas pedagogicas a través del autoconocimiento y la reflexion historica (Zanotto, 2024).
Ademas, permite a los docentes identificar y comprender las barreras de aprendizaje que
enfrentan sus estudiantes, promoviendo una ensefianza mas inclusiva y adaptada a las
necesidades individuales. Al integrar herramientas de intervencidén psicopedagdgica, se
favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales y cognitivas en el aula, generando un
ambiente de aprendizaje mas efectivo y significativo. Asimismo, esta estrategia no solo
transforma la ensefianza, sino que también fomenta el bienestar docente al proporcionarles
estrategias para gestionar el estres.

3.3. Detalle del caso

Después de un proceso de valoraciones psicopedagdgicas, revisando documentos del
caso e interpretacion de las entrevistas realizadas, se ha recopilado informacion relevante
sobre la situacion de Marcos, un nifio de 10 afios con diagndstico de Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad (TDAH), quien enfrenta dificultades tanto en el ambito académico
y su impacto en lo familiar en este ultimo tanto en lo emocional como en sus relaciones
interpersonales. En este contexto, se pueden identificar los principales factores que influyen
en el bienestar emocional de la familia; entonces, seria importante ofrecer mediante este
analisis de caso una serie de recomendaciones dirigidas a su familia, con el propdsito de
fortalecer su acompafiamiento y brindar estrategias que favorezcan su adaptacion y progreso
en el entorno familiar afectando de manera positiva se creeria el contexto educativo.

El nifio cursa el 5° de Educacion Basica General (EBG). Ha sido identificado con
TDAH (ver anexo N.2, N.4 y N.10) y presenta dificultades conductuales y académicas

significativas. Actualmente, vive con su abuela materna en un contexto urbano de clase



media y ha estado recibiendo apoyo psicoldgico externo para abordar sus necesidades
emocionales y de aprendizaje (ver anexo N.2, N.5). El presente informe busca analizar su
situacion desde un enfoque psicopedagdgico y brindar recomendaciones concretas para su
familia con el fin de fortalecer su desarrollo integral.

A partir de la anamnesis obtenida del centro psicolégico CENTRO DE
REHABILITACION INTEGRAL ESPECIAL MUNICIPAL (CERIEM) (ver anexo N.1), se
evidencié que “Marcos” proviene de un entorno familiar disfuncional. Su madre biologica lo
abandono cuando tenia cinco meses y su padre nunca lo reconoci6 legalmente. Su abuela, una
persona de la tercera edad que no sabe leer ni escribir, ha sido su principal cuidadora, lo que
ha limitado en gran medida el acompafiamiento en sus actividades escolares y su proceso de
aprendizaje. Marcos convive con tres hermanos mayores, lo que también influye en su
dinamica familiar.

Desde el desarrollo temprano, se han observado algunas dificultades en su proceso
evolutivo. Si bien alcanz6 hitos del desarrollo motor dentro de los rangos esperados (gateo a
los seis meses y caminata a los diez meses), su desarrollo del lenguaje presentd retrasos.
Comenzo6 a pronunciar sus primeras palabras alrededor del afio y medio, y a los dos afios
tenia un repertorio limitado de palabras. Actualmente, asiste a terapias de lenguaje debido a
problemas de aprendizaje y comunicacion.

En el contexto escolar, “Marcos” presenta importantes desafios académicos y
conductuales. Sus calificaciones son bajas y su rendimiento estd por debajo del nivel
esperado para su edad. Se ha identificado una dificultad para mantener la atencion en clase,
una constante inquietud motora y problemas para seguir instrucciones. Frecuentemente, se
muestra impulsivo, lo que genera conflictos con sus compafieros y dificulta su adaptacién a
las normas del aula. Asimismo, sus docentes han reportado que, aunque Marcos tiene interés
en ciertas actividades como la pintura y el baile, le cuesta enfocarse en ellas por periodos
prolongados.

A nivel conductual, se ha identificado una tendencia a la agresividad en ciertas
situaciones, principalmente cuando se le imponen normas o cuando siente frustracién. Esta
respuesta puede estar influenciada tanto por su diagnostico de TDAH como por las
experiencias de abandono y la falta de una figura parental estable en su vida. La ausencia de
limites claros en el hogar, sumada a la dificultad de su abuela para proporcionar una
estructura organizada, ha contribuido a una baja tolerancia a la frustracién y a la dificultad

para autorregular su conducta.



El impacto emocional en “Marcos” es significativo. Su historia de vida ha estado
marcada por la falta de estabilidad familiar, lo que ha generado un sentimiento de inseguridad
emocional. Aunque su abuela ha asumido su crianza con dedicacion, la falta de una figura de
referencia paterna o materna ha afectado su autoestima y su capacidad para manejar el estrés.
Se ha observado que, en algunas ocasiones, muestra resistencia a la autoridad y busca llamar
la atencién mediante comportamientos disruptivos, lo que podria interpretarse como una
necesidad de afecto y validacion.

Desde el punto de vista psicopedagogico, es fundamental abordar la situacion de
“Marcos” con estrategias que favorezcan su estabilidad emocional y su desarrollo académico.
Una de las principales recomendaciones es establecer una rutina estructurada tanto en el
hogar como en la escuela. Los nifios con TDAH se benefician enormemente de una
organizacion clara del tiempo y de las actividades, ya que esto les brinda seguridad y
predictibilidad. Se recomienda crear un horario visual en casa, con imagenes o colores que
indiquen sus responsabilidades diarias, como la hora de despertarse, hacer tareas, jugar y
dormir.

Ademas, es crucial reforzar el acompafiamiento escolar. Debido a que su abuela no
cuenta con los conocimientos necesarios para apoyarlo en sus tareas, seria recomendable
buscar apoyo externo, ya sea a través de un tutor académico o de programas de apoyo escolar
dentro de la comunidad. La escuela podria considerar estrategias como adaptaciones
curriculares no significativas, que impliquen ajustes en la metodologia de ensefianza sin

modificar los contenidos. Estrategias como el uso de materiales visuales, la ensefianza
multisensorial y la division de tareas en pasos mas pequefios pueden favorecer su aprendizaje.

A nivel familiar, se sugiere fortalecer los vinculos afectivos con “Marcos” y trabajar
en el refuerzo positivo. Los nifios con TDAH suelen recibir constantemente retroalimentacion
negativa debido a sus dificultades conductuales, lo que afecta su autoestima. Es importante
que su abuela y sus hermanos mayores reconozcan sus logros, por pequefios que sean, y que
utilicen elogios especificos para reforzar sus comportamientos positivos. Por ejemplo, frases
como "hiciste un gran esfuerzo en terminar tu tarea" o "me gusté cémo fuiste paciente con tu
hermano"” pueden tener un impacto significativo en su motivacion y autoconfianza.

También se recomienda establecer estrategias para la regulaciéon emocional “Marcos”
necesita aprender a manejar su impulsividad y frustracién de una manera mas adaptativa.
Para ello, se pueden implementar ejercicios de respiracion y técnicas de mindfulness

adaptadas a su edad, asi como promover espacios donde pueda expresar sus emociones sin



temor a ser juzgado. Un diario emocional o una "caja de emociones” donde pueda identificar
cdmo se siente y por qué, podrian ser herramientas Utiles para mejorar su autocontrol.

En el ambito social, es importante fomentar su integraciéon con sus compafieros.
Debido a su impulsividad, puede tener dificultades para mantener amistades estables. La
escuela podria promover dinamicas de trabajo en equipo y estrategias de aprendizaje
cooperativo que le permitan mejorar sus habilidades sociales. Asimismo, su familia puede
organizar actividades donde “Marcos” interactlie con otros nifios en un ambiente estructurado
y seguro.

Por otro lado, el acompafiamiento psicolégico externo debe mantenerse de manera
constante. Es importante que la familia se involucre en el proceso terapéutico para reforzar en
casa las estrategias que se trabajen en consulta. Si es posible, se recomienda que su abuela
reciba orientacion sobre como manejar la conducta de Marcos sin recurrir a castigos
excesivos 0 respuestas punitivas que podrian reforzar su sentimiento de inseguridad. En su
lugar, se debe priorizar el dialogo y las consecuencias Idgicas ante sus acciones.

En conclusion, “Marcos” es un niflo con un diagnostico de TDAH que enfrenta
multiples desafios tanto en el ambito escolar como en su vida familiar y social. Su historia de
vida ha influido en su desarrollo emocional y en su comportamiento, lo que requiere un
enfoque integral que incluya apoyo académico, estrategias de regulacion emocional y
fortalecimiento de los vinculos familiares. La participacion de su escuela, su terapeuta y su
abuela es clave para garantizar su bienestar y su progreso. Con un adecuado
acompafiamiento, estructura y afecto, Marcos tiene el potencial de mejorar sus habilidades
académicas y emocionales, logrando asi una mayor estabilidad y éxito en su vida escolar y
personal.

3.4. Diagndstico situacional

La presente investigacion se enfoca en el desarrollo de una estrategia psicopedagogica
para el apoyo a un nifio con TDAH desde la perspectiva familiar. Se utiliz6 un enfoque
cualitativo integral, con un método de estudio o andlisis de caso. El enfoque seleccionado
para esta investigacion permite una comprension profunda y detallada de la realidad de
estudio, y permite a todo investigador (a) explorar y analizar los datos de manera flexible y
adaptable. El método de estudio de caso se utilizo para analizar en profundidad la experiencia
de una familia que tiene un nifio con TDAH. Se recopilé datos a través de cuestionarios,

andlisis de documentos y entrevistas.
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Para esta investigacion, se utilizo los siguientes métodos tedricos como el anélisis de
contenido, utilizado para analizar los datos recopilados a través de los cuestionarios y los
documentos obtenidos del caso; asimismo, el andlisis tematico se utilizd para identificar
patrones y temas en los datos recopilados; por otro lado, la teoria fundamentada se utilizd
para desarrollar una teoria que explique los hallazgos de la investigacion.

Los instrumentos que se utilizaron para esta investigacion son los cuestionarios y el
analisis de documentos; los primeros, se utilizaron para recopilar datos sobre la experiencia
de la familia y el nifio con TDAH, y el otro se utilizaron para recopilar datos sobre la historia
clinica y evolutiva del nifio.

La poblacion objetivo de este estudio es una familia de un nifio con diagndstico de
TDAH con quiénes se realiz6 un muestreo intencional, garantizando que los individuos
proporcionaran datos esenciales que cumplan con criterios de relacién directa con el caso de
estudio, para entender los problemas y requerimientos del nifio en su entorno familiar, ya que
son los que demandan de atencion en mejora en cuanto a la atencién y cambiar la objetividad
de la situacion actual (ver tabla 1).

Previo a la recopilacion de informacion los participantes fueron informados sobre el
objetivo y la naturaleza del estudio, y se consiguio su consentimiento informado (ver en
anexo N.12). De esta manera, se asegurd la confidencialidad y la privacidad de los
participantes durante todo el estudio.

Tabla 1

Poblacién y Participantes

Pseudonimo Género Edad
SRA ANA F 70
MARCOS M 10
PROFESIONAL DE APOYO M 48

Nota. Elaboracion propia

Para disefiar los instrumentos adaptados a cada participante, se codificaron
selectivamente los datos obtenidos de la revision de literatura, basados en categorias iniciales,
canalizando subcategorias que permitieron estructurar la informacién de manera organizada
para asi realizar las preguntas que seran aplicadas y dar cumplimiento a los objetivos de la

investigacion, obteniendo respuestas desde el contexto familiar, siendo asi que el primer
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objetivo permite establecer un marco teérico para comprender el papel de la familia en el
proceso educativo del nifio con TDAH, con el fin de identificar categorias iniciales y
desarrollar preguntas para la construccion de cuestionarios (ver tabla 2 y 3).

Estos cuestionarios, seran trabajados y presentados en una matriz para su respectiva
validacion por parte de expertos que conozcan del tema en tanto y en cuanto a la
problematica o conocimientos de investigacion cualitativa. Para su validacion se aplicara una
escala de Likert del 1 al 5 donde:

1 = Rechazada
2 = Aceptada, pero con varios cambios que realizar
3 = Aceptada, pero con medianos cambios que realizar
4 = Aceptada, pero con minimos cambios que realizar
5 = Totalmente aceptada (ver en anexo N.9)
Tabla 2
Codificacion selectiva de categorias iniciales (cuestionario para padres).

Categorias iniciales Subcategorias Preguntas

Dindmica Familiar Comunicacion Familiar ¢Como describiria la forma en
que su familia se comunica
cuando  enfrentan  desafios
relacionados con el nifio?

¢(Qué papel considera que

Distribucién de Roles desempefia cada miembro de la
familia en el cuidado del nifio
con TDAH?

¢Como maneja las emociones
Apoyo Emocional (frustracién, enojo, tristeza) en

casa cuando el nifio tiene un dia

particularmente dificil?

Estrategia del Manejo del TDAH Rutinas Diarias ¢ Qué rutinas han implementado
para ayudar al nifio a organizar
su tiempo?

¢ Qué estrategias disciplinarias
Técnicas Disciplinarias utilizan cuando el nifio muestra
comportamiento impulsivo o
desafiante?

¢Qué tan informada esté usted
Educacion sobre el TDAH sobre el tema del TDAH y como
cree que esto ha influenciado en
el nifio?



Relacion Familia-Escuela

Impacto Socioemocional

Necesidades de Apoyo Externo

Participacion en el Entorno
Escolar

Adaptaciones Curriculares

Estrés y Ansiedad en la Familia
del nifio

Relaciones Interpersonales

Redes de Apoyo

Servicios Profesionales

Recursos Econémicos

¢Como describiria la
participacion de la familiaen el
entorno escolar del nifio con
diagnéstico de TDAH?

¢En la escuela del nifio los
maestros elaboran y aplican
correctamente adaptaciones
curriculares para atender a sus
necesidades?

¢Como describiria el estrés y la
ansiedad que experimento la
familia desde el diagnéstico del
nifio hasta la actualidad?

¢C6mo maneja su hijo las
relaciones interpersonales con
otros nifios o familiares?

¢Coémo describiria las redes de
apoyo externo que tiene el nifio
con TDAH para su desarrollo?

¢Ha considerado buscar apoyo
de otras profesiones, como
terapeutas ocupacionales o
consejeros familiares?

¢Considera que su situacion
econdmica permite cubrir las
necesidades relacionadas con la
atencion del nifio con TDAH?
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Nota. Elaboracion propia
Tabla 3

Codificacion selectiva de categorias iniciales (cuestionario para profesional de apoyo).

Subcategorias Preguntas

Categorias iniciales

¢Ha observado barreras en la
comunicacién entre el nifio con
diagnéstico TDAH y sus
familiares?

Dinadmica Familiar Comunicacion Familiar

Distribucion de Roles
¢;Cree que los roles familiares
actuales estan influyendo
positiva o negativamente en el
Apoyo Emocional nifio?

¢Considera que la familia ofrece
el apoyo emocional necesario al
nifio con
TDAH?

Estrategia del Manejo del Rutinas Diarias ¢Qué sugerencia o estrategias ha



TDAH

Técnicas Disciplinarias

Educacion sobre el TDAH

Relacion Familia-Escuela Participacion en el Entorno

Escolar

Adaptaciones Curriculares

Impacto Socioemocional Estrés y Ansiedad en la Familia

del nifio

Relaciones Interpersonales

Necesidades de Apoyo Externo Redes de Apoyo

Servicios Profesionales

Recursos Econémicos

recomendado emplear parael
fortalecimiento de rutinas
diarias en el nifio?

¢Considera que las estrategias o
técnicas disciplinarias
empleadas por la familia en el
nifio son adecuadas?

¢ Considera que la familia cuenta
con la educacién suficiente
relacionada con el TDAH para
favorecer la estimulacion del
nifio?

¢Cree que la familia colabora
eficazmente con el entorno
escolar del nifio con TDAH?

¢Las adaptaciones curriculares
proporcionadas en el entorno
escolar son suficientes y estan
alineadas con las necesidades
del nifio con TDAH?

¢Cudl considera que es la
implicacion del estrés y la
ansiedad en la familia del nifio
con TDAH?

¢Considera que la familia tiene
algun patrdn en sus relaciones
interpersonales que podrian
influir en el desarrollo del nifio
con TDAH?

¢Ha recomendado redes de
apoyo 0 recursos comunitarios
que puedan favorecer el
desarrollo del nifio desde la
familia?

¢Cree que la familia esta
aprovechando los servicios
profesionales disponibles para
apoyar al nifio?

¢Nota si las limitaciones
econdmicas estan afectando a la
familia para el manejo del nifio
con TDAH?

13

Nota. Elaboracion propia

Los instrumentos validados, permitiran dar fe a un segundo objetivo que responde a la

identificacion y andlisis de las necesidades y desafios especificos que enfrenta la familia del
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nifio con TDAH, con el fin de recopilar datos, para ser codificados abierta, selectiva y
axialmente de las respuestas de los participantes en base a sus percepciones, generando
produccion de necesidades, dificultades, problemas, mejoras; entre otras, que las llamaremos
categorias emergentes. Y asi, desarrollar estrategias psicopedagogicas, con base en la
experiencia académica-formativa y con expectativas e intenciones de colaborar.

Con los datos obtenidos y listos, después de la aplicacién de cuestionarios a los
participantes (la madre de familia y el profesional), se ubican en una matriz las categorias
iniciales con sus respectivas preguntas y respuestas por cada participante y en una ultima
columna se agregan los codigos a cada respuesta; es decir, palabras clave que le den una
razon a esa informacion que se busca (ver tabla 4).

Los resultados obtenidos, se proceden a codificar de manera abierta; es decir, surge
una interrogacion en cada respuesta codificada, ¢tiene que ver con el planteamiento de la
problematica?, ¢se relaciona con mis preguntas y objetivos de investigacion?, ¢se relaciona
con el tema trabajado como categoria inicial?, ¢qué significa?

Esta codificacion, permite establecer una categoria emergente a la misma que se le
asigna un codigo para posteriormente establecer comparaciones entre respuestas (ver tabla 4).
Tabla 4

Codificacion abierta de los resultados obtenidos de los cuestionarios (ver respuestas
completas en el anexo N 14).

Categorias iniciales Subcategoria Preguntas Cadigos
Dindmica Familiar Comunicacion MF/ ;Cémo describiria la forma
Familiar en que su familia se comunica

cuando enfrentan desafios
relacionados con el nifio?

P/ ;Ha observado barreras en la
comunicacién entre el nifio con
diagndstico TDAH y sus
familiares?

MF/ ¢ Qué papel considera que
Distribucion de Roles desempefia cada miembro de la
familia en el cuidado del nifio

con TDAH?

P/ ¢ Cree que los roles familiares
actuales estan influyendo
positiva o negativamente en el
nifio?

MF/ ;Cémo maneja las
Apoyo Emocional emociones (frustracion, enojo,
tristeza) en casa cuando el nifio
tiene un dia particularmente
dificil?



Estrategia del Manejo del
TDAH

Relacion Familia-Escuela

Rutinas Diarias

Técnicas
Disciplinarias

Educacion sobre el
TDAH

Participacionenel
Entorno Escolar

Adaptaciones
Curriculares

P/ ;Considera que la familia
ofrece el apoyo emocional
necesario al nifio con
TDAH?

MF/ ¢ Qué rutinas han
implementado para ayudar al
nifio a organizar su tiempo?

P/ ;Qué sugerencia o estrategias
ha recomendado emplear parael
fortalecimiento de rutinas
diarias en el nifio?

MF/ ;Qué estrategias
disciplinarias utilizan cuando el
nifio muestra comportamiento

impulsivo o desafiante?

P/ ¢Considera que las estrategias
o técnicas disciplinarias
empleadas por la familia en el
nifio son adecuadas?

MF/ ;Qué tan informada esta
usted sobre el tema del TDAH y
como cree que esto ha
influenciado en el nifio?

P/ ¢Considera que la familia
cuenta con la educacion
suficiente relacionada con el
TDAH para favorecer la
estimulacion del nifio?

MF/  ¢(Como describiria la
participacion de la familia en el
entorno escolar del nifio con
diagnodstico de TDAH?

P/ ¢ Cree que la familia colabora
eficazmente con el entorno
escolar del nifio con TDAH?

MF/ ¢En la escuela del nifio los
maestros elaboran y aplican
correctamente adaptaciones

curriculares para atender a sus

necesidades?

P/ ¢ Las adaptaciones
curriculares proporcionadas en
el entorno escolar son
suficientes y estén alineadas con
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Falta de apoyo

Rutinas diarias

Organizacion del
tiempo

Disciplina rigida

Desafios
conductuales

Métodos
inadecuados

Falta de
conocimiento sobre
TDAH

Poca participacion
familiar

Desvinculacion
escolar

Aislamientoen la
escuela

Adaptaciones
curriculares
ineficaces



Necesidades de Apoyo
Externo

Impacto Socioemocional

Redes de Apoyo

Servicios
Profesionales

Recursos Econémicos

Estrés y Ansiedad en
la Familia del nifio

Relaciones
Interpersonales

las necesidades del nifio con
TDAH?

MF/ ;Como describiria las redes
de apoyo externo que tiene el
nifio con TDAH para su
desarrollo?

P/ ¢{Ha recomendado redes de
apoyo 0 recursos comunitarios
que puedan favorecer el
desarrollo del nifio desde la
familia?

MF/ {Ha considerado buscar
apoyo de otros profesionales,
como terapeutas ocupacionales
o0 consejeros familiares?

P/ ¢Cree que la familia esta
aprovechando los servicios
profesionales disponibles para
apoyar al nifio?

MF/ ;Considera que su
situacién econémica permite
cubrir las necesidades
relacionadas con la atencién del
nifio con TDAH?

P/ ¢Nota si las limitaciones
econdmicas estan afectando a la
familia para el manejo del nifio

con TDAH?

MF/ ;Cual considera que es la
implicacion del estrés y la
ansiedad en la familia del nifio
con TDAH?

P/ ;Como describiria el estrésy

la ansiedad que experimento la

familia desde el diagnastico del
nifio hasta la actualidad?

MF/ ;Cdmo maneja su hijo las
relaciones interpersonales con
otros nifios o familiares?

P/ ;Considera que la familia
tiene algun patrén en sus
relaciones interpersonales que
podrian influir en el desarrollo
del nifio con TDAH?

16

Redes de apoyo
limitadas

Dificultades de
acceso a terapia

Falta de apoyo
gubernamental

Servicios
insuficientes

Bajos recursos
econémicos

Barreras
econodmicas

Autoestima afectada

Conflictos
interpersonales
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Nota. Elaboracion propia

Después de realizar la codificacion abierta, se procedera a una codificacion selectiva,
en la que se agrupardn los codigos similares en subcategorias que permitan una mayor
comprensiéon y profundizacion en los datos (ver tabla 5). Esta etapa permitira identificar
patrones y temas mas especificos en relacién con la estrategia psicopedagdgica en la atencion
a un nifio con TDAH desde la perspectiva familiar, lo que a su vez facilitara la elaboracién de
categorias mas precisas y significativas para el estudio de caso. Por ello, “cada categoria
nueva se inscribe y codifica”; es decir, que las respuestas codificadas que tendran similitudes,
se interpreta su incidencia para considerar su importancia al trabajarla en la matriz final de
los resultados, para ser usada posteriormente en la propuesta (Hernandez et al., 2017).

Para agrupar las palabras clave en categorias producidas, se analizaron los patrones de
similitud y recurrencia en las respuestas obtenidas. Se identificaron cinco grandes areas
tematicas como la dinamica familiar y apoyo emocional, donde se incluyeron palabras clave
relacionadas con la estructura familiar, las barreras de comunicacion y el soporte emocional
que recibe el nifio. Se identifico una frecuencia de mencion alta (7), lo que sugiere que los
desafios en el nacleo familiar tienen un impacto significativo en la situacion del nifio con
TDAH; asi mismo, dentro de las estrategias de manejo y disciplina se agruparon términos
vinculados a la organizacion del tiempo, la disciplina y la falta de conocimiento sobre TDAH,
la frecuencia de mencion (5) indica que las estrategias utilizadas en casa pueden ser
inadecuadas o insuficientes para atender las necesidades del nifio; por otro lado, la interaccion
escolar y académica incluye términos relacionados con la participacion de la familia en la
escuela y las dificultades en la adaptacién curricular, la mencion (4) sugiere que la falta de
apoyo educativo representa un obstaculo importante en el proceso de aprendizaje del nifio;
con respecto, al impacto socioemocional, se agruparon términos que reflejan el impacto
psicoldgico y emocional en el nifio y su entorno, con una frecuencia de mencién de (4), se
evidencia que el estrés, la autoestima afectada y el estigma familiar son factores que influyen
negativamente en su desarrollo; por ultimo, el acceso a recursos y apoyo externo se incluyen
términos relacionados con la falta de recursos econémicos y el acceso limitado a servicios de
apoyo, la frecuencia de mencion es alta (6) resaltando la necesidad urgente de mejorar la
asistencia institucional y comunitaria para las familias en contextos vulnerables (ver tabla 5y
6)
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Tabla 5

Razones o categorias producidas del analisis de los cédigos obtenidos.

Subcategorias emergentes Frecuencia de mencion

Dinamica familiar y apoyo emocional
Estrategias de manejo y disciplina
Interaccién escolar y académica o
Impacto socioemocional o

ACCeso a recursos y apoyo externo o

(o2 I SN L® L

Nota: Elaboracién propia

En la matriz anterior se puede observar en la codificacion realizada, que los codigos
similares fueron asignados con un color diferente segun la subcategoria a la que de manera
interpretativa e infiriendo en los resultados perteneceria, lo que permitié una visualizacion
clara y organizada de los datos. Posteriormente, con estos datos, se realizd una codificacion
axial (ver tabla 6), en la que se agruparon las subcategorias en categorias emergentes
relacionadas con unidades de estudio relevantes dentro del ambito de la Psicopedagogia.
Tabla 6

Codificacion Axial.

Categorias Generales/Emergentes Categorias Producidas Relacionadas
Dinamica familiar y apoyo emocional, Impacto

Factores familiares y emocionales socioemocional

Estrategias psicopedagogicas Estrategias de manejo y disciplina

Inclusion y apoyo escolar Interaccion escolar y académica

Recursos y apoyo institucional Acceso a recursos y apoyo externo

Nota: Elaboracion propia

Tras la codificacion axial, se agruparon las categorias producidas en categorias
generales emergentes que reflejan dimensiones mas amplias del estudio psicopedagdgico del
nifio con TDAH como los factores familiares y emocionales que se infiere que relne
elementos relacionados con la dinamica familiar, el apoyo emocional y el impacto
psicologico del entorno en el nifio se identific6 que el contexto familiar influye
significativamente en la estabilidad y desarrollo del nifio con TDAH; por otro lado,
estrategias psicopedagogicas engloba los enfoques de disciplina, manejo del comportamiento
y organizacion del tiempo, elementos esenciales para la intervencion psicopedagdgica en el
hogar; asimismo, la inclusion y apoyo escolar se refiere a la interaccion entre la familia y la
escuela, la adecuacion de los programas educativos y la efectividad de las adaptaciones
curriculares para la inclusion del nifio en el entorno escolar; finalmente, los recursos y apoyo

institucional abarca el acceso a servicios de apoyo, redes comunitarias y recursos econdmicos
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que impactan en la atencion y tratamiento del nifio con TDAH, destacando las limitaciones
que enfrenta la familia. Este analisis permite una comprension mas estructurada de los
factores que influyen en el desarrollo del nifio y facilita la propuesta de estrategias

psicopedagogicas mas efectivas en funcién de las necesidades identificadas.
3.5. Plan de intervencion psicopedagdgica

TITULO DE LA PROPUESTA:

Estrategia psicopedagogica de apoyo para un nifio con TDAH desde

la perspectiva familiar

AUTORA:
Alicet Janeth Guerrero Solorzano

DIRECTOR DE ANALISIS DE CASO:
Lcdo. Juan Ramén Torres Garcia, MSc.

QUEVEDO - LOS RIOS - ECUADOR

2025
INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es una alteracion del
neurodesarrollo que influye en la conducta, el control emocional y el rendimiento escolar de
los nifios que lo presentan. Se distingue por problemas para mantener la atencién de forma
prolongada, tendencia a la impulsividad y una hiperactividad marcada, lo que dificulta su
integracion tanto en el &mbito educativo como en el social. Sin embargo, mas alla de los
desafios individuales, el papel de la familia es determinante en la evolucién del nifio, ya que
el ambiente en el hogar influye directamente en su bienestar emocional y en el desarrollo de

estrategias para afrontar las dificultades propias del trastorno (Barkley, 2018).
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Un ambiente familiar que brinde organizacion, respaldo emocional y estrategias
efectivas para el manejo del comportamiento puede contribuir de manera positiva al
desarrollo de un nifio con TDAH. La aplicacion de acciones que refuercen la participacion
activa de la familia en su proceso de crecimiento puede favorecer la disminucion del estrés,
fortalecer su autoestima y facilitar su integracion en el entorno social. Estudios han
demostrado que los nifios con TDAH que reciben apoyo constante por parte de sus familias
tienen mayores posibilidades de desarrollar habilidades de autorregulacion y afrontar con
éxito los desafios escolares y emocionales (Casas et al., 2020).

Con base en esta necesidad, el presente estudio de caso tiene como objetivo
desarrollar una estrategia psicopedagdgica que fortalezca el papel de la familia en el apoyo a
un nifio con TDAH, facilitando su adaptacion en el ambito social y emocional. Para ello, se
plantean tres objetivos especificos: fomentar una dinamica familiar positiva y estrategias de
apoyo emocional dentro del entorno del nifio, dotar a la familia de herramientas eficaces para
gestionar su conducta de manera positiva y mejorar su autoestima y habilidades sociales.
Estas estrategias buscan no solo favorecer el bienestar del menor, sino también empoderar a
sus cuidadores en su rol educativo y afectivo.

Este estudio pretende demostrar que, a través de la intervencion psicopedagogica, es
posible mejorar la convivencia familiar, reducir los conflictos asociados al TDAH y potenciar
el desarrollo integral del nifio. La implicacion activa de la familia en este proceso es clave
para proporcionar un entorno seguro y estable, donde el nifio pueda desarrollar sus
habilidades sociales y emocionales con mayor confianza y autonomia. De este modo, se
espera que la estrategia disefiada pueda servir de modelo para otros casos en los que la
familia desempefie un papel fundamental en la evoluciéon de nifios con esta condicion. La
presente propuesta surge a partir de los resultados obtenidos mediante el analisis de datos de
entrevistas a la abuela y al profesional de apoyo del nifio con TDAH.

JUSTIFICACION

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad es una condicion que afecta el
desarrollo socioemocional y académico de los nifios, generando dificultades en la
autorregulacion, la concentracion y la adaptacion a las normas escolares. En este contexto, la
familia juega un papel clave en la implementacion de estrategias que favorezcan la
estabilidad emocional y el proceso de aprendizaje del nifio. Sin embargo, en muchos casos, la
falta de informacion, orientacion y apoyo puede dificultar la adecuada gestion de este

diagnostico dentro del hogar. Por ello, este estudio de caso busca disefiar y aplicar una
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estrategia psicopedagodgica de apoyo, considerando la influencia del entorno familiar en la
evolucién del nifio con TDAH.

El presente estudio se enfoca en un nifio de 10 afios que reside en la ciudad de El
Empalme, Ecuador. Desde los seis meses de edad ha vivido con su abuela materna, tras haber
sido abandonado por sus progenitores. Actualmente, asiste a una escuela publica regular y
recibe terapias psicologicas y de lenguaje para abordar las dificultades asociadas a su
diagnostico. La ausencia de sus padres y la crianza en un entorno mononuclear representan
factores que pueden incidir en su desarrollo emocional y conductual, lo que hace ain mas
necesario implementar estrategias de intervencion adaptadas a su contexto familiar.

Desde la perspectiva psicopedagogica, este estudio busca fortalecer el papel de la
familia en el proceso educativo del nifio, brindandole herramientas que le permitan gestionar
de manera mas efectiva los desafios que enfrenta. La abuela, como principal figura de
referencia, requiere apoyo y formacion para comprender las necesidades especificas del
menor y aplicar estrategias que contribuyan a mejorar su desempefio escolar, su interaccion
social y su bienestar emocional. En este sentido, la intervencion no solo beneficiara al nifio,
sino que también empoderara a su cuidadora en su rol educativo y afectivo.

La relevancia de esta investigacion radica en su contribucion a la comprension de
coémo las estrategias psicopedagdgicas pueden ser aplicadas en un entorno familiar con
caracteristicas particulares, como la ausencia parental y la crianza por parte de un familiar
directo. Ademas, el estudio permitird evidenciar la importancia del acompafiamiento
psicopedagogico y de un enfoque integral que articule la escuela, la familia y los
profesionales de la salud en el tratamiento del TDAH. Con ello, se espera generar un modelo
de intervencién que pueda ser replicado en contextos similares, promoviendo la inclusién y el

éxito educativo de los nifios con este diagndstico.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar una estrategia psicopedagogica que fortalezca el papel de la familia en el
apoyo a un nifio con TDAH, facilitando su adaptacion en el &mbito social y emocional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar una dindmica familiar positiva y estrategia de apoyo emocional al nifio con

TDAMH dentro del entorno familiar.
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e Dotar a la familia de herramientas para gestionar la conducta del nifio con TDAH de

manera positiva y efectiva.

e Mejorar la autoestima y las habilidades sociales del nifio con TDAH.

Metodologia

La presente estrategia se basa en un enfoque sistémico, considerando que el nifio con
TDAH no se desarrolla de manera aislada, sino que esta inmerso en un entorno familiar y
social que influye directamente en su comportamiento y aprendizaje. Por esta razén, la
intervencion se centrara en fortalecer la participacion de la familia en la formacion y
desarrollo del nifio. Para lograr este objetivo se llevara a cabo un proceso de intervencion
estructurado, inicialmente se realizard una evaluacion de la dindmica familiar, a través de
entrevistas y cuestionarios, se recopilard informacién sobre las percepciones y dificultades
gue enfrentan los padres o cuidadores en la crianza del nifio.

Posteriormente, se disefiard e implementara un plan de intervencion el cual incluird
varias actividades y técnicas orientadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional del
nifio, cada una de estas actividades seran aplicadas con un enfoque practico y adaptable a sus
necesidades asegurando que seran aplicadas en la vida cotidiana del nifio con TDAH.
Finalmente se establecera un proceso de seguimiento para asi poder medir el impacto de la

estrategia en la dindmica familiar.
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Matriz del disefio de la propuesta
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Estrategia
No. psicopedagogic Objetivo Actividad Tiempo Contenido Metodologia Recursos
a
Colocar las tarjetas
con diferentes
emociones en una
caja.
Cada miembro
incluido el nifio
: deberéa elegir una
Fomentar la Es importante : g .
- tarjetay comparte Tarjetas con
expresion que los padres L
. . una experiencia palabras e
emocional y la " . lideren la . o
o g la caja de - reciente que haya imagines
Dinamica empatia en la actividad,
1 familiar y Apoyo familia, creando .IO.S >-15 mostrando causadc_),esa que
. T sentimientos minutos o emocion representen
Emocional un espacio » vulnerabilida El resto de famili diferentes
seguro para d al compartir drebs ode ar:nl 13 emocionss
hablar de los sus propios ebe escuchar esy
activamente, sin una caja

sentimientos

sentimientos.

interrumpir para
luego expresar
apoyo o haciendo
preguntas abiertas
(ejemplo ¢Cémo te
sentiste cuando eso
pas6?)




Finaliza la
actividad con un
abrazo o gesto
afectivo para
reforzar el vinculo
familiar.
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Reforzar el vinculo
afectivo y la
comunicacion
positiva

El buzén de los
abrazos

1 vez por
semana

Cada miembro
escribe mensajes
positivos para los

demasy los coloca
en un buzén
casero. Una vez
por semana, se
abren juntos y se
leen en familia

Caja o buzén
decorado, hojas
de papel y lapiz

Técnicade manejoy
disciplina

Ayudar a el nifio a
entender las
consecuencias de
sus acciones de
manera visual y
predecible

"El reloj de las
consecuencias"

10-15
minutos

Reforzar
positivamente
cuando el
nifio logre
sequir las
reglas dentro
del tiempo

Establecer una
regla clara como
“si no recoges tus
juguetes a tiempo,
tendras que
organizar los
libros.

Un reloj con
temporizado
r
visual(puede
ser de arena)




establecido.
Colocael reloj en
un lugar visible y
ajustar el tiempo
para completar la
tarea.

Si el nifio no
termina la tarea
dentro del tiempo
establecido
comienza la
consecuencia de
manera calmada
Repite el proceso y
refuerza cuando el
nifio logre sequir
las reglas dentro
del tiempo
establecido.
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Establecer  rutinas
visuales y reforzar
comportamientos
positivos

El tablero del
comportamient
0

Se disefia un
tablero con
imagenes o

palabras que
representen buenas
Diario conductas (como
recoger sus
juguetes y usar
palabras
amables)se coloca
estrella o caritas

marcadores

y
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felices por cada
accion realizada.

estudiantes Si el nifio se reaIin)ar las tarzas Un espacio
habilidades para distrae, durante el tiem O’ tranquilo sin
Interaccion resolver "la estacidn 20 redirige su Ue Se esta P distractores,
escolar conflictos sin de las tareas" Minutos atencion de at . reloj y
. trabajando, el nifio
recurrir a manera suave,

materiales
. . ~ debe
comportamiento sin regafiar.

concentrandose escolares.
s disruptivos.
P solo en la tarea.

Junto a el nifio se

crea un horario con Cartulina o

tiempos definidos pizarra,
Fomentar la “Mi plan de para tareas, pausas marcadores
autonomiay la Diario y repasos de de colores,

organizacion tareas” clases. Se puede reloj o

escolar. usar colores o temporizado
dibujos para rimagenes o

hacerlo mas pegatinas

llamativo




Mindfulness

Incrementar la
concentracion,

reducir la

impulsividad y

la conexién

familiar a través
de la respiracion.

"Respiremos
juntos™

Ensefianza de
ejercicios
basicos de

respiracion,
pueden
hacerlo al
despertar o en
momentos de
tension.

Sentarse en circulo

en un lugar
cémodo, cierra los
0jos respira

profundo y lento
sintiendo como el
aire entra y sale,
puedes contar
hasta 4 al inhalar,
mantener el aire 2
segundos y exhalar
contando hasta 4.
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Ninguno.

Reducir la
ansiedad y

promover el
enfoque visual y
respiratorio.

“Botellade la
calma”

Se crea una botella
con agua,
brillantina y
pegamento liquido,
el nifio la agita 'y
observa como se
asienta el
contenido,
respirando
profundamente
hasta que la
purpurina se
asiente

Botella
platica o de
vidrio con
tapa segura,

agua,
pegamento
liquido,
brillantina y
colorante de
alimento.




Fortalecer la
autoestima del

El enfoque
debe estar en

El nifio asumiran
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Impacto recoﬂz)nc(;éndo "El diario de 10-15 el esfuerzoy difer_entgs rolesy Un cua}derno
5 . . ; . la analizaran el 0 libreta,
socioemocional sus logros y los logros minutos . . -~
habilidades perseverancia impacto de sus lapices.
. ’ , no solo en decisiones.
lncl~uso los los resultados.
pequefios logros.
A través de
dibujos, tarjeta o
Juego(sj, el nifio Tarjetas con
Ampliar el “Mis aprence a nombres e
vocabulario emociones 1 vez por |dent|f|car , imagenes de
emocional del tienen semana EH],O glo‘r‘lfesl.rrl?s 0 recorte de
nifio. nombre” i a e,, eliz= 0 diferentes
triste” (como emociones.
frustrado,
Nervioso,
emocionado).
El nifio junto con
un adulto crea un
Identificar actuSaeIiza rgsrr))aef:onngoqrﬂgrlis Cartulina,
Recursos y espaclos y “Mapa de cuando ayudan (abuela marcado,res,
6 apoyo externo apersonas que aliados” sea hermano maestr,a fotografias o
pueden brindar necesari tera ' i . recortes y
apoyo. y terapeutas) asi adhesivos.
0 como los lugares

seguros ( escuela,
casa, consulta).

Nota. Elaboracion propia.
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CRONOGRAMA
Categoria Actividad Descripcion Momento Duracion
recomenda y
do Frecuenci
a
Dindmica La cajade los Actividad Enun 5-
familiar y sentimientos donde momento de 15minutos
apoyo participan todos calmao 2 vez por
emocional miembros de la después de semana.
familia. la cena.
El buzon de Participan En cualquier 5-10
los abrazos todos. momento del minutos 1
dia. vez  por
semana
Técnicade El reloj de las Técnica visual Antes de 5-15
manejo y consecuencias con un realizar una minutos
disciplina temporizador tarea o diarios.
para que el nifio actividad
comprenda que con reglas.
cada accion
tiene una
consecuencia.
El tablero del Sistema visual Durante la 5-10
comportamien para reforzar rutina diaria minutos
to comportamient oen diarios.

situaciones
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0S positivos. de
conflictos.
Interaccion La estacion de Se crea un Al iniciar 10-20
escolar tareas espacio sus tareas minutos
organizado escolares
libre de
distracciones
para que el nifio
realices sus
tareas con
mayor
concentracion
Mi Plan de Herramienta Antes de 5-15
Tareas visual para iniciar las minutos
organizar las tareas diarios
tareasy escolares,
responsabilidad
es del nifio,
promoviendo la
autonomia.
Mindfulness Respiremos Ejercicio de Antes de 5-10
para el juntos respiracion dormiroen minutos
manejo del profundaen momentos diarios
estres familia para de tension
reducir la
ansiedad y

fortalecer la
conexion
familiar.
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Botella de la Herramienta En momento 5-10
Calma sensorial para de minutos
ayudar al nifio a frustracion o segun la
regularse ansiedad. necesidad
emocionalment
e observando
como la
brillantina se
asienta.
Impacto El diario de El nifio registra Al finalizar 10-15
socioemocion los logros sus logros el diao minutos
al diarios en un después de 2-3Veces
cuaderno, una por
reforzando su experiencia semana
autoestimay positiva
ayudandole a
visualizar sus
avances
personales
Mis Actividad para Después de 5-10
Emociones ampliar el una minutos 2
Tienen vocabulario situacion veces por
Nombre emocional del emocional semana.
nifio y ayudarle intensaoen
a expresar reuniones
como se siente. familiares.
Recursos y Mapa de Herramienta Después de Se
apoyo externo aliados visual para un cambio actualiza
identificar significativo cuando lo
personas y (nueva requiera.
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lugares de
apoyoenel
entorno del

nino.

escuela,
mudanza) o
como
recordatorio
de apoyo.

Nota. Elaboracién propia
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4. DISCUSION DEL CASO

La discusion del presente estudio de caso, centrado en la elaboracién de una
estrategia psicopedagodgica para apoyar a un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) desde la perspectiva familiar, pone en evidencia la importancia del
rol familiar como pilar fundamental en la intervencion integral del nifio. Desde los
objetivos trazados fundamentar tedricamente el proceso educativo de la familia,
diagnosticar sus necesidades, disefiar una estrategia de apoyo y evaluar su aplicabilidad se
logra articular un enfoque metodolégicamente riguroso y humanamente sensible, que
permite comprender a fondo la realidad de las familias que enfrentan el desafio de
acompafiar a un nifio con este diagnostico.

Los hallazgos mas relevantes de esta investigacion apuntan a la existencia de
multiples factores de riesgo en el entorno de “Marcos”, el nifio objeto de estudio: una
estructura familiar fragmentada, ausencia de figuras parentales, escaso nivel educativo de la
cuidadora principal, limitaciones econdmicas y acceso limitado a redes de apoyo. Todo ello
influye no solo en el desarrollo emocional y conductual del nifio, sino también en su
rendimiento académico y en la capacidad de la familia para brindarle contencién y guia. En
este sentido, se evidencia que el TDAH no puede abordarse de manera aislada, centrando la
atencion solo en el nifio, sino que requiere de una mirada sistémica que considere las
dinamicas, recursos y carencias del entorno familiar inmediato.

Autores como Brown (2006), al plantear su modelo del déficit en funciones
ejecutivas, ofrecen una base tedrica solida para entender como el TDAH impacta en la
planificacion, la organizacion, la regulacion emocional y la memoria de trabajo. Este marco
cobra especial relevancia al contrastarse con las respuestas obtenidas durante el diagnostico
situacional, donde se identificO que “Marcos” presentaba una baja tolerancia a la
frustracién, comportamiento impulsivo, dificultades para seguir normas y escaso control
emocional, conductas que se agravan por la falta de estructura y apoyo familiar. A su vez,
la abuela, pese a su compromiso afectivo, carece de las herramientas necesarias para
contener y guiar al nifio de forma adecuada, lo cual refuerza la urgencia de una intervencion

psicopedagogica que se centre en ella como figura clave.
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La revision de antecedentes refuerza la validez del enfoque asumido en esta
investigacion. Estudios como el de Lopez et al. (2008) y Mufioz et al. (2020) demuestran
que cuando las familias son instruidas y acompafadas por profesionales en estrategias
psicoeducativas, los resultados en el comportamiento, desarrollo social y desempefio
escolar del nifio mejoran de manera significativa. En ese mismo sentido, los datos
codificados en este estudio permiten establecer cinco dimensiones clave factores familiares
y emocionales, estrategias de manejo conductual, inclusién escolar, impacto
socioemocional y recursos institucionales que constituyen los nicleos sobre los cuales debe
cimentarse una intervencion integral.

La riqueza de la propuesta psicopedagogica radica en su caracter practico, adaptable
y contextualizado. Actividades como “la caja de los sentimientos”, “el reloj de las
consecuencias” o “el diario de logros” no solo fueron disefiadas para estimular habilidades
socioemocionales en el nifio, sino también para propiciar momentos de interaccion positiva
con su familia. Estas actividades, fundamentadas en principios de educacion emocional y
terapia conductual, son accesibles, requieren pocos recursos y promueven la creacion de
rutinas familiares, la empatia y el reconocimiento de logros, incluso en contextos
vulnerables. Es destacable que, aunque la propuesta no fue implementada, su validacion por
expertos le otorga un respaldo técnico que la posiciona como una herramienta
potencialmente aplicable en escenarios similares.

Desde el punto de vista metodoldgico, el uso del enfoque cualitativo con analisis de
caso permitié profundizar en la experiencia subjetiva de los actores implicados. La
triangulacion de datos obtenidos a través de entrevistas, cuestionarios y andlisis documental
posibilitd una comprension holistica del fendmeno estudiado. A través de la codificacion
abierta, selectiva y axial se logré identificar patrones de respuesta, niveles de afectacion y
areas de oportunidad, lo que permitié estructurar una propuesta coherente con las
necesidades reales de la familia. Este proceso, guiado por los principios de la teoria
fundamentada, asegura que las estrategias disefiadas no respondan a modelos geneéricos,
sino a una construccion situada, sensible y pertinente.

En concordancia con lo planteado por Guevara (1996), la familia sigue siendo la
primera institucion socializadora del nifio, y su influencia en el desarrollo cognitivo,

emocional y social es determinante. Por ello, una intervencion psicopedagogica efectiva
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debe priorizar el fortalecimiento de competencias parentales, la capacitacion sobre el
trastorno y el establecimiento de vinculos solidos entre la familia y la escuela. Autores
como Zanotto (2024) abogan por una psicopedagogia que sea no solo técnica, sino también
reflexiva y transformadora. En este caso, la propuesta no busca imponer una receta, sino
provocar una resignificacion del rol de la familia en el acompafiamiento del nifio.

La importancia de los resultados obtenidos en esta investigacion radica en su
capacidad para evidenciar que la intervencién psicopedagdgica, cuando es situada,
participativa y validada, puede ser un agente de cambio real en contextos vulnerables. La
codificacion sisteméatica de las necesidades de la familia de Marcos permitié no solo
visibilizar sus carencias, sino también reconocer sus potencialidades: el compromiso
afectivo de la abuela, la disposicion del entorno escolar para colaborar, y la apertura del
profesional de apoyo para acompafiar el proceso. Estos elementos, adecuadamente
articulados mediante una estrategia de intervencion, constituyen un punto de partida
fundamental para transformar la experiencia del nifio con TDAH.

En conclusion, este estudio confirma que la familia no es solo un contexto de
cuidado, sino una estructura activa que puede facilitar o dificultar el desarrollo del nifio. La
intervencion psicopedagogica, por tanto, debe concebirse como una accion conjunta, donde
el profesional acomparia, orienta y empodera al nucleo familiar, contribuyendo a construir
entornos mas seguros, afectivos y organizados. La propuesta disefiada en esta investigacion,
fruto de un proceso reflexivo, metodolégicamente sustentado y éticamente comprometido,
representa un valioso insumo para futuras investigaciones, programas de intervencion y
politicas publicas orientadas a mejorar la calidad de vida de los nifios con TDAH y sus

familias.
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5. CONCLUSIONES

La elaboracion de una estrategia de intervencion psicopedagdgica centrada en la
familia de un nifio con TDAH permitié comprender la importancia de acompafiar a los
cuidadores en el proceso de crianza y educacion de estos nifios. Al abordar la dindmica
familiar desde una perspectiva psicopedagogica, se evidencié que un entorno estructurado,
afectivo y participativo puede representar un pilar esencial para el desarrollo del nifio, mas
aun en contextos donde las figuras parentales estan ausentes. La propuesta disefiada se
enfoca en fortalecer ese entorno, considerando a la familia como un agente activo de
cambio y bienestar emocional.

En relacion con el diagndstico de las necesidades y desafios especificos de la
familia, el estudio permitié visibilizar mdaltiples factores que dificultan el adecuado
acompafiamiento del nifio, tales como la falta de conocimientos sobre el TDAH, los escasos
recursos econémicos y la limitada red de apoyo institucional. Identificar estas barreras
desde la voz de la cuidadora y del profesional permitié construir una vision clara y realista
del contexto familiar, lo que resulté fundamental para pensar en soluciones pertinentes y
culturalmente adaptadas a su realidad.

La propuesta psicopedagdgica, si bien no fue implementada, se disefié con base en
evidencia teorica y en las necesidades recogidas durante la investigacion, ofreciendo un
conjunto de estrategias practicas y accesibles. Estas actividades buscan dotar a la familia de
herramientas que promuevan la regulacion emocional del nifio, su autoestima y el
fortalecimiento de vinculos afectivos. La construccion de esta propuesta constituye un
aporte significativo que puede servir de modelo para futuras intervenciones en contextos
similares, reforzando el rol del entorno familiar en el acompafiamiento al nifio con TDAH.

Finalmente, la validacién de la propuesta a través de expertos permitié evaluar su
pertinencia y viabilidad, asegurando que las estrategias sugeridas se alinean con los
objetivos de intervencion psicopedagdgica en entornos vulnerables. Si bien el estudio no
contemplé la aplicacion préactica, los insumos generados sientan las bases para
investigaciones futuras que puedan evaluar el impacto real de estas acciones. Se reafirma
asi que el acompafiamiento psicopedagdgico a la familia no solo mejora la calidad de vida
del nifio, sino que también fortalece a sus cuidadores en su rol educativo y afectivo,

aportando a un desarrollo integral sostenido en el tiempo
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7. ANEXOS
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Anexo 2: Observaciones Psicologicas 1




Anexo 3: Test aplicado 1
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Anexo 7: Matriz de validacién 1













Anexo 8: Test de CONNERS 1
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Anexo 10: Validacion de estrategia
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CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

“ESTRATEGIA PSICOPEDAGOGICA DE APOYO PARA UN NINO CON TDAH
DESDE LA PERSPECTIVA FAMILIAR™

RUBRICA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA PSICOPEDAGOGICA

Nombre del E

Fecha de i :

Especiali ?Skco(oc\do s

Instrucciones:

Lea i la 1 y evalie cada criterio en funcion de su

claridad, pertinencia y viabilidad.
Asigne una puntuacion del 1 al 5, donde:

1: Muy i / 2z Defici /3: A ble / 4: Bueno / 5: Excelente

Criterios de Evaluacion
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investigacion y
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G ia de los | bien
Objetivos son especificos, Y
medibles.

metodologia de
intervencion.
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Coh ia de los | bien fc lad
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Anexo 11. Codificacion 1

ENTREVISTA A LA MADRE DE FAMILIA DEL NINO CON TDAH

Categoria: Dinamica Familiar

Pregunta
. Como describiria la forma en
que su familia se comunica
cuando enfrentan desafios

relacionados con el nifio?

. Queé papel considera que
desempefia cada miembro de la
familia en el cuidado del nifio

con TDAH?

. Como manejan las emociones

(frustracidén, enojo, tristeza) en

casa cuando el nifio tiene un dia
particularmente dificil?

Respuesta
Este, eso vo mismo tendria que entender eso porque gl no tiene a
nadie mas vo mismo hago de papa, mama v abuelano tengo

ayuda de nadie mas.

Como le digo vo lo que hago es hacerle todo lo que el necesita, la
comida, lavarle, bafiarle porque &l no se bafia solo vo tengo que
estarlo bafiando, la ropa si a ahorita comienza a ponerse solo
porque se le ha estado ensefiando a ponerse los zapatos también
poco a poco.

El se pone asi, le digo que tiene v no contesta, v vo le digo que

tiene me dice nada.

Categoria: Estrategias de manejo del TDAH

Categoria: Estrategias de manejo del TDAH

Pregunta

¢ Qué rutinas han implementado
para ayudar al nifio a organizar
su tiempo?

. Queé estrategias disciplinarias
utilizan cuando el nifio muestra
comportamientos impulsivos o
desafiantes?

Respuesta
Yotodos los dias le hago conversa, en las mafianas vo tengo que
llamarlo a que se levante v obligarle que se cepille los dientes v

cosas asi

Yo tengo que andar al pie de el hablandole fuerte, porque &l no

hace caso.



Categoria: Relacién Familia-Escuela

Pregunta

. Como describiria la
participacion de la familia en el
entorno escolar del nifio con
diagndstico de TDAH?

.En la escuela del nifio los
maestros elaboran v aplican
correctamente adaptaciones
curriculares para atender a sus
necesidades?

Respuesta

Solo vo vov ala escuela a estar pendiente de l.

No, porque siempre he tenido quejas que el solo pasa afuera, no

hace tareas, no le prestan mayor atencién.

Categoria: Impacto socioemocional

Pregunta

Respuesta

. Como describiria el estrés v Ia
ansiedad que experimento la
familia desde el diagndstico del

nifio hasta la actualidad?

Yo me entere por un profesor me mando a llamar me dijo que
fuera v entonces vo fui v le digo que paso profesor me dijo sabe
que sefiora yo aqui estoy viendo gque el nifio iene 1m problema,
llévelo al mies para que lo envien a un psicélogo, actualmente va
no es el profesor del nifio incluso el me le iba a dar clases a la

casa, porque €l se daba cuenta que necesitaba una ayuda, v del
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mizs me ayudaronls disron tratarmianto T atios.

;Como maneja
relciones inferpersomales com

otros nifios o familiares?

su hijo  las

Con ofros nifios con unos son Smisos v con otros 52 pelsan, con
los harmanos s& pelean, los harmanos son mayorss a g » no
antisnde porquane s2 ll=van bimn, vo mehiso los ha castigado a
ellos porgus me le dicediscapacitado.|

Categoria: MNacesidadss deapovo extemo

Pregunta

Respuoesta

& Como describiria las redes de
apoyo externogue tiene el nino
con TDVAH parasu desarrclle?

Wera, en CERIEM he sentido mucho apowo, porqueva 25ta,
majorandoanclaszs como los otros mifios, ahi lz comigen mucho.

;Ha conzsiderado buscar apoyo

de otroz profesionales, como

Mo, comola dija soloan CEEIEM

terapentas ocupadonales o
consejeros familiares?T

i Conzidera gue s sitnacion
econdmica permite cubrir las
necesidades reladonadas con la
atencitn del nifio con TDAHT

Mo, porque s omos demuy bajos racursos.

|

ENTREVISTA PROFESIONAL DE APOYOD

Categoria: DinsmicaFamiliar

Pregunta

;Ha observado barreras en b comunicacion
entre el nific con dimgnistico de TDAH 3 sas
familiaresT

:Cree gue lbs rols familmares acinales estan

inflayendo positiva o negativamente en el nifio 7

Respuesta
Busno, =xisten mmchas bamsms = s cual no ha

parmitido 1mma syuda directn a 2l nifio, tomamos an
cuanta quea 2l nifio vive con la sbuslita matama va
gue lamams + el papsd son separados, Osea proviane
de wma familia disfimeional, aparta de aso se
evidancid quea hay familiares que consumen droga v
zl papa tEmbitn tanto =25 asi que 2l sstuvo praso,
entoncas las barreras han sido riltinlas | la abuelita
25 una sansrm ilstrads, la cuslno facilits una svuda
directas antonces nos hamos manajado de diferantes
formas para que 2]l nifio pusda captsr v podamos
arudar directaments sn este rastomo an 2l nifo,
ssparamos fwmbisn gqus con su gyuda podamos

lograr mucho con ezl nifio.

Buano, quizis me adslante mucho an la pregmta
anterior pero si nos damos cusnta v s2 evidancio
gqus vime d= vna familia disfimeional donds ni la
marma ni 2l papa tins a 2] ni#Ffo si no la sbusla
matema la cusls no tiens b sducacion suftants
para poder ayudarle quizis ha recibids rmscho

maliratn ficicn v nmienlasien al AAn antomees as
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hace todo lo posible pero a weacses smtra =n 1ma
desesparaciim la cual no es comvaismt snelmwolds
alla sin mos damos cusnte estE viviendo =n 1ma
simacidn gsoerfica dondes la delmousncia 25 la qua
impons v donde =uisten muchos l&xicos gque no
ayudan antonces se hace muy dificil no solzmants
2l ambismte familisar si neo t=Embisn =1 ambi=nts

donds wive

Categoria: Estmtesias dz mansjo d=l TDAE

Presunta

;Que somerencia o estratezims ha recomendado

emplear para el fortalecimiento de mtinas

diarias en el nifio T

sConsidera gquoe ks estrategias o técnicas

Respuesta

Hica o raalices lo que s= llama 1m quas o d=l tismpo,
2l quesc dzl tizropo nos peomits Bmitar 2] tismpo,
gqus =5 lo gus tisms gus hacer =n la mafi=sna al
wastirse, al assarse al dessrunar, al ahmor=ar, tarsas
aparte dz 250 a la made bumno an 25t caso asbusla
s2 la indico gue tmtamos de eriter manos pomgus
250 alimsntsba su hiparactividad tembisn dijfimos
qua si pedsamos tomar o raalizar un BExico 2] cual 1=
puads syudar como, por favor, hijo has 2] favor
pusds tmerms =so, =tomcss cambiar =]l msetodo
como astsban hacisndo, gqus smn gritos v solpes
para podar detenar un poco su Dguistd | cosaqus
no nos smadsba, sntes més bisn almentsha lo qos

a2s gl trastomo por daficit deatencidn.

Mo han sido adscnadas sino, no s= hubisss slsvado

dizcinlina rins smnleadas nor la familia an 6 nifo | la hinsractridad  tanto 25 asi oue hsblamok hasta

zConsidera gue la familia cuenta con la
eduocacidn suficiente relacionada con el TDAH
para favorecerla estinmmlacidn del nifio T

Categoria: Fzlacion Familia-Escusla

Pregunta

&Cree gque la familia colabora eficarmente con el
entorno escolar del nifio con TDAKT

&Las adaptaciones curriculares proporcionadas

oposicidm v resistancia, entonces hsmos ido

mansjando la situacidm ds la vohmtad aparte =1
léxico v 2l tomo ds voz quea szan iddnsos, porgue
una vez me dijeron 2l tono meantal con & principio
da Edison timns que ir de la mano porque si uno
cambia se vuek= volatil que =n cualguier momento
podria mflusncisar a que =]l dsspsgis msés =
hiparactividad

KMo , no cusnta con eso v &5 por eso gue astmos
haciendo esta simacion nos estammos permitiEndo
una nvestigaciin més profimds ¥ creo que con la
ayuda gue usted mos esta brindsndo saldemos
adalante an ssto clam gue no =s alsp que s= =sta
hacisndoa corto plazs mas bisn es a largo plazo.

Respuoesta

A medias nos svuda, como = decia la familia no
tism= 1m nival aducativo 2l cual le peomita a 21 la
azuda antomces lo gus estamos 25 brindsndols
harramismtas 2 insmmmantos pam  z2llos pusdan
hacerlo de fooma prmEctica pomgus  guizss
wvarbalmantes no lo pusdsn hacar 2l medio no nos
ayuda.

La instihacion aducativa la cual tree la oporhmidad
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Catesoria: Tampacio Soechoe oo omal

adia oimc icee s Creric ninne s meno e meoecs Ias andican
Doengs o5 mn Do oroy actvo, =] becho gor sea
actvo Do goenes decir goe sealim b coms v Bhx
feramine v las deja. medic cosmberea w laxs Jdeja a
mmedic Sempo comomoss ko grodesares a wemoss
peermmmen goe =] e assene de ania para poder

mrabajasr com el rezio

Fresonra

Fezpos=ta

Codl comadera gqos == Ia smphcacien 9= soirex
¥ la amsieded em la familia del miie com TDRAHT

Haber =] esrds, =3 mas Doen porgoe o] clcxio
faoniline =o sabe odemo Satasis, oim ks O
acomcerda sown Je sxpinesma nohress sosceces dodo
=no ba diiculhado gos oosotros podammos aplicar
medasmmesne, la abgels o3 goien l= o da azods oo
acomderaca v modal =n 3o goe opls posda = e SHeae
srncihas lmiacionses ammonces on boace difcd] decir
g Ia faandla o el medio oos dan moa azoda diseca
iz hjen solame e ciom Jo goe Je podemmnices berindasr

cCommdera gqoe Ia famibha penes alzvm paitrdm =xm
interperzomales  goe  pedriam
infloir em £l dezarrolle del ol com TDAHT

o= relacicmes

Broeno w1 e el mabhiands para boen o poars snad w
e =stas hablands para bieo oo poco., 5 OE SERE
Sahlands para mal oecho, pongoe =] medic oo
codabhora = Jos Baniliaces oo oo e augoetios o
wiilisan snos apdiess velsarss, la pafhra massira goe




oo Ia voy a decd, pafo o5 pam anim v pam 3heo
todo gor el oiho omchas weces oo prmanece e b
caza porge ln aboelia Sene g sl 2 becar o]
paa de cada dia

Catesoria: Necesidades de apono extemo

Fresmmiz

Dezpoesin

;Ha recomendade redez de apove o recurma
comunitarios qoe posdan faverecer ¢] dexarrolle
del mifie dezde I famiba?

Ermeno z= It 3o 2 wm Tendacsden gue m = podia
bacer a ayoda, pero s ayodas & las Fendaciones
00 o0 fomedians, dardan deomaziado wm de el
foe Boem Sooria, Fl tmio por oo boss o
ambitn fer cim simacita por b coales oo,
pero todss ooemax zx gqedarcn all poegue da
padres amne & oo eslar coas] 90 viveo agad ¥ sca
szpamdos b aboedia o1 iodo Jo goe posde obizner y
#odo Jo goe podemos dasiea o] oo v 5 Je goitan ad
mifo fa ateoelia o como exasle quiasdo mvida

;LCree goe la tamabs eztd aprovechands koo
zervicios profesiomales dizpomibles para apovar
2] mifia?

Hace fodo Jo poxdhle demino de mxs bagos smcarsos, el
simmle hecho de weoir 3 mm Epn 2 ol e coesa
v oosotros mmschar a weces somos qguismes B
azvedimos paa goe siga visendo v o0 genda socia

S8 IAEE0 CAIED

;Mota @ lax hmitaciomes scomdmicaz  extd
afectands 2 b familia pars ¢] mapejo del midic
con TDRHT

Lorrecio, o ool alectands smacho pongos 25 B
foeme de mevilizacidm, o3 B foeme &
abmesiacidn, ez b foroe de dodo b g wo mer
b posds pancibir porgqee 5 guisrs alao
mecexia dinero emonces b econcemia ez akcando
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