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RESUMEN

La presente investigacion, tiene como propdsito analizar el impacto de las estrategias
de orientacion educativa en el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de
educacion basica media. Este proyecto busca implementar estrategias pedagdgicas que
promuevan valores como la empatia, la autorregulacién emocional y la resolucion de
conflictos, con el objetivo de mejorar la convivencia escolar y el desempefio académico. La
metodologia empleada combina un enfoque cualitativo y cuantitativo para garantizar un
analisis integral del fendmeno estudiado. Se utilizardn técnicas como la observacion directa,
entrevistas a docentes y cuestionarios aplicados a estudiantes, lo que permitira identificar las
dindmicas emocionales presentes en el entorno educativo y evaluar la efectividad de las
estrategias propuestas. El marco tedrico se fundamenta en conceptos relacionados con la
inteligencia emocional, la educacion socioemocional y las normativas legales que respaldan
la promocion de valores y el desarrollo integral en el sistema educativo ecuatoriano. Este
enfoque tedrico proporciona una base sélida para contextualizar la investigacion y utilizar

actividades practicas adaptadas a las necesidades de la comunidad educativa.

Palabras clave: Desarrollo integral, gestion emocional, clima escolar, aprendizaje

significativo, valores educativos, intervencién docente.
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ABSTRACT

The present investigation, aims to analyze the impact of educational guidance on
strengthening socio-emotional skills in elementary school students. The project seeks to
design pedagogical strategies that promote values such as empathy, emotional self-
regulation, and conflict resolution, with the goal of improving school coexistence and
academic performance. The methodology combines a qualitative and quantitative approach
to ensure a comprehensive analysis of the phenomenon under study. Techniques such as
direct observation, teacher interviews, and student questionnaires will be employed to
identify the emotional dynamics present in the educational environment and assess the
effectiveness of the proposed strategies. The theoretical framework is based on concepts
related to emotional intelligence, socio-emotional education, and legal regulations that
support the promotion of values and holistic development within the Ecuadorian educational
system. This theoretical approach provides a solid foundation to contextualize the research

and design practical activities tailored to the needs of the educational community.

Keywords: Educational guidance, socio-emotional skills, elementary education,

school coexistence, academic performance, pedagogical strategies.
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INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades socioemocionales constituye un eje estratégico en la
educacion contemporanea, dado que influye de manera directa en el bienestar integral y en
el rendimiento académico de los estudiantes. Estas competencias permiten a los educandos
autorregular sus emociones, establecer vinculos saludables y tomar decisiones responsables,
lo cual resulta imprescindible para desenvolverse con éxito en los entornos escolar y social.
En este marco, la orientacion educativa se configura como una estrategia esencial para
fortalecer dichas capacidades durante las etapas de formacion basica, al ofrecer lineamientos

pedagdgicos que guian el desarrollo personal y social de los estudiantes (Pinedo et al., 2024).

En el contexto ecuatoriano, la inclusién de programas de educacion socioemocional
en el curriculo ha generado resultados positivos tanto en la convivencia como en el
aprendizaje. Medina Alcivar et al. (2024), evidencian que la incorporacion de la inteligencia
emocional en las aulas mejora el rendimiento académico y fomenta un clima escolar positivo,
confirmando la necesidad de consolidar estas competencias como parte estructural de la

educacion basica.

La situacion de la Escuela de Educacion Basica “El Vergel” ilustra esta realidad. Los
estudiantes de educacion basica media manifiestan dificultades en la gestion emocional, en
la resolucidon pacifica de conflictos y en el establecimiento de relaciones interpersonales
armonicas. Estas problematicas, vinculadas a factores familiares, sociales e institucionales,

reflejan la necesidad de disefiar una propuesta estratégica de orientacion educativa que

xXviil



impulse valores como el respeto, la empatia y la responsabilidad, claves para el desarrollo

integral (Anchundia & Vega, 2024).

Desde el plano tedrico, Alzina & Rebolledo (2021) sostienen que la inteligencia
emocional es determinante en el éxito académico y social, mientras que Cardenas-Loor et al.
(2021) resaltan que la educacion emocional debe ser considerada un eje transversal en los
procesos de ensefianza. Estas perspectivas sustentan la idea central de esta investigacion:
implementar estrategias de orientaciéon educativa sistematicas y contextualizadas, que
respondan a las necesidades emocionales de los estudiantes y fortalezcan sus habilidades

socioemocionales.

La presente investigacion, desarrollada en la Escuela “El Vergel”, Canton Valencia,
durante el periodo 2024-2025, tiene como propdsito plantear una estrategia educativa viable
y sostenible que contribuya al mejoramiento de la convivencia escolar y al fortalecimiento
del rendimiento académico. Para ello, el estudio se articula en tres niveles: a nivel macro,
con la politica publica educativa nacional; a nivel meso, con la gestion institucional y docente
de la escuela; y a nivel micro, con las percepciones y experiencias emocionales de los

estudiantes.

De este modo, el proyecto trasciende el diagnodstico de problematicas y plantea una
estrategia respaldada en teorias educativas y practicas pedagdgicas innovadoras, con el
proposito de consolidar un entorno de aprendizaje inclusivo, participativo y emocionalmente

saludable.

Este trabajo de investigacion se estructura en los siguientes capitulos:
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CAPITULO I: Presenta el contexto general del proyecto de investigacion, en el cual
se define el problema de estudio, se establecen los objetivos y se justifica la relevancia de la

investigacion.

CAPITULO II: Desarrolla los fundamentos tedricos, conceptuales y normativos que
sustentan la propuesta planteada. Este capitulo proporciona una base sélida para la

fundamentacion de la investigacion.

CAPITULO III: Describe la metodologia aplicada en la investigacion, explicando
los instrumentos utilizados para la recopilacion de datos y las técnicas empleadas para su

analisis. En este capitulo se detallan los métodos, las técnicas, la poblacion y la muestra.

CAPITULO IV: Este capitulo incluye los resultados de la investigacion, seguidos de
un analisis profundo de los mismos, donde se discuten los hallazgos y su relacion con los
objetivos planteados en la investigacion. La discusion aborda las implicaciones de los

resultados y como contribuyen al campo de estudio.

CAPITULO V: En este capitulo se presentan las conclusiones derivadas de los
resultados obtenidos a lo largo de la investigacion, seguidas de las recomendaciones basadas
en esos resultados. Ademas, incluye las evidencias que respaldan las conclusiones y las

recomendaciones propuestas, asegurando que sean claras y bien fundamentadas.
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CAPITULO I

MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION

“La tinica forma de hacer que algo suceda

es empezar.”

Walt Disney



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Escuela de Educacion Bésica “El Vergel”, ubicada en el canton Valencia, provincia
de Los Rios, es una institucion representativa de la comunidad, con una poblacion de 985
estudiantes y un equipo docente de 31 maestros. Pese a su importancia, se ha identificado
que los estudiantes de educacion basica media presentan dificultades en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, lo que se traduce en una gestion deficiente de emociones,
conflictos interpersonales y problemas de convivencia. Estas carencias repercuten en su

rendimiento académico y en la calidad de las relaciones escolares.

La situacidn se agrava por la ausencia de un programa estructurado de orientacion
educativa que atienda de forma sistematica estas necesidades. Esto limita la formacion
integral de los estudiantes, pues no cuentan con herramientas para regular sus emociones ni
para relacionarse de manera constructiva. Segun Ferndndez Berrocal & Cabello (2021), la
falta de educacion emocional impacta directamente en el aprendizaje, ya que las emociones

no gestionadas obstaculizan la atencion y la motivacion.

En este contexto, la investigacion plantea como eje central la implementacion de
estrategias de orientacion educativa que fortalezcan las competencias socioemocionales de
los estudiantes. La propuesta busca superar la brecha entre las necesidades emocionales de
los adolescentes y las practicas pedagogicas tradicionales, generando un cambio positivo en

la convivencia escolar y en el rendimiento académico.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

(De qué manera las estrategias de orientacion educativa pueden contribuir al
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los estudiantes de educacion basica

media?

1.2.1 Problemas derivados

(Cudles son las principales necesidades socioemocionales que se evidencian en los

estudiantes de educacion basica media de la Escuela “El Vergel”?

(Qué percepciones tienen los docentes y autoridades sobre la orientacion educativa 'y

su contribuciodn al fortalecimiento socioemocional de los estudiantes?

(Qué estrategias de orientacion educativa pueden disenarse, a partir de las
necesidades identificadas y las percepciones docentes, para fortalecer las habilidades

socioemocionales de los estudiantes?

1.3 DELIMITACION

o CAMPO: Educacion.

. AREA: Desarrollo emocional y académico.

. LINEA: Estrategias pedagogicas para fortalecer las habilidades
socioemocionales y su impacto en el desempeno académico.

° LUGAR: Escuela de Educacion Basica "El Vergel," cantdon Valencia,

provincia de Los Rios, Ecuador.



1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general

Proponer estrategias de orientacion educativa que contribuyan al desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes de educacion basica media de la Escuela “El

vergel”, Canton Valencia

1.4.2 Objetivos especificos

. Identificar las principales necesidades socioemocionales de los estudiantes de
educacion basica media de la Escuela “El Vergel”, Canton Valencia.

. Determinar la fundamentacién tedrica de las estrategias de orientacion
educativa aplicables a estudiantes de educacion basica media.

o Formular estrategias de orientacion educativa que fortalezcan el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes de educacidon basica media de la

Escuela “El Vergel”, Canton Valencia.

1.5 JUSTIFICACION

El fortalecimiento de habilidades socioemocionales es esencial para consolidar una
educacion integral que prepare a los estudiantes tanto en el ambito académico como en su
capacidad de convivencia y resiliencia social. Barragan et al. (2024) la educacion emocional
fomenta competencias que permiten afrontar los retos de la vida escolar y social de forma

¢tica y equilibrada.

En la Escuela “El Vergel” se han identificado carencias significativas en este ambito,

lo que afecta directamente el ambiente escolar y el rendimiento de los estudiantes.



Investigaciones de Jiménez (2024) muestran que la ausencia de programas socioemocionales
esta asociada con conductas disruptivas y bajo desempefio académico. En consecuencia, la
presente investigacion resulta pertinente al proponer estrategias pedagogicas que respondan

a estas necesidades y contribuyan a un entorno escolar mas inclusivo y participativo.

Asimismo, esta propuesta impacta de manera directa en el quehacer docente, ya que
proporciona herramientas para guiar a los estudiantes en la gestion emocional. Ortega Tello
et al. (2023) sefialan que la formacion de los docentes en orientacién educativa es
indispensable para el éxito de estas intervenciones, pues convierte al maestro en facilitador

del desarrollo socioemocional.

Finalmente, el proyecto es factible porque la institucion cuenta con los recursos
humanos y materiales necesarios, ademas de la disposicion de los docentes para implementar
las estrategias planteadas. De esta manera, se espera que el estudio aporte soluciones
inmediatas al contexto de la Escuela “El Vergel” y, al mismo tiempo, establezca bases solidas

que permitan replicar la propuesta en otras instituciones educativas de la region.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

“El futuro pertenece a quienes creen en la

belleza de sus suefios.”

Eleanor Roosevelt



2.1 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

2.1.1 Orientacion educativa

La orientacion educativa es un proceso clave para el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que promueve su bienestar emocional y académico. En este contexto, la
educacion emocional desempena un papel fundamental, pues contribuye al equilibrio y la
estabilidad de los estudiantes a nivel mundial, siendo esencial en su formacion (San Martin

& Tapia, 2023).

Este enfoque global resalta la importancia de integrar programas educativos que
aborden las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes, promoviendo un bienestar
integral y duradero, asi como favoreciendo su adaptacion, bienestar y éxito escolar. Ademas,
este proceso no se limita a la asesoria académica, también incluye dimensiones personales,
sociales y vocacionales. En particular, en el nivel de educacion bésica media, la orientacion
educativa adquiere un papel esencial al atender las necesidades de los adolescentes que

transitan etapas complejas de desarrollo personal y social (Cardona et al., 2021)

En América Latina, la orientacion educativa se ha adaptado para enfrentar los desafios
emocionales especificos de la region. La integracion de la inteligencia emocional en el
curriculo escolar ha mostrado efectos positivos en el bienestar psicoldgico y en la mejora de

la convivencia escolar (San Martin & Tapia, 2023).

Es fundamental seguir fortaleciendo estos programas, adaptandolos a las realidades

sociales y culturales, lo que contribuiria a un impacto positivo en el entorno educativo.



En Ecuador, los programas de orientacion educativa impactan directamente en el
comportamiento emocional de los estudiantes, ayuddndoles a gestionar el estrés y la ansiedad

(Santana, 2021).

En consecuencia, implementar estrategias especificas de gestion emocional en las
aulas ecuatorianas es fundamental para mejorar el rendimiento académico y promover el

bienestar social de los estudiantes, permitiendo su desarrollo integral.

2.1.2 Habilidades socioemocionales

El desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes se reconoce como
un factor decisivo en su éxito académico y personal, ya que influye directamente en la manera
en que enfrentan los retos de su entorno educativo y social. (Arango, 2023) sostiene que estas
competencias fortalecen el rendimiento académico, incrementan la resiliencia emocional y
mejoran la capacidad de adaptacion frente a las exigencias de un mundo globalizado. Su
integracion en los sistemas educativos resulta fundamental, puesto que garantiza que los
estudiantes cuenten con las herramientas necesarias para alcanzar un bienestar integral y

consolidar una convivencia armonica.

Integrar estas competencias en los sistemas educativos es fundamental para asegurar
que los estudiantes sean académicamente competentes y que tengan las herramientas

emocionales necesarias para el bienestar integral y la convivencia.

En América Latina, el impulso de programas orientados al fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales ha mostrado efectos positivos en el clima escolar y en el

rendimiento académico. (Fernadndez et al., 2021) explican que cuando se aplican técnicas



pedagogicas enfocadas en la gestion emocional y en la resolucion pacifica de conflictos, los
estudiantes adquieren competencias relacionadas con la empatia, la comunicacion asertiva y
la autorregulacion. Estas practicas contribuyen a prevenir conductas de riesgo, fortalecen la
convivencia y consolidan un ambiente escolar favorable para el aprendizaje. La gestion
socioemocional se configura, asi como un componente estratégico dentro de los procesos

educativos de la region.

Es crucial que los programas educativos en Latinoamérica sigan incorporando el
desarrollo socioemocional como parte fundamental del curriculo, adaptandolo a las

realidades y desafios locales para maximizar su impacto.

En Ecuador, el desarrollo de estas competencias ha sido clave para la prevencion de
problematicas como el estrés y la desercion escolar. Medina Alcivar et al. (2024) evidencian
que los estudiantes que participan en programas con un componente socioemocional
muestran avances en su rendimiento académico y en sus relaciones interpersonales. Estos
resultados demuestran que el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales esta
estrechamente vinculado con estrategias de orientacion educativa disefiadas para promover

la empatia, la cooperacion y el respeto dentro del aula.

La implementacion de programas especificos para el desarrollo de estas habilidades
es esencial para reducir las conductas de riesgo y fortalecer el clima escolar, creando un

ambiente de aprendizaje mas inclusivo y saludable.



2.1.3 Gestion emocional

La gestion emocional se ha consolidado como una competencia esencial en el &mbito
educativo, al incidir de manera directa tanto en el desarrollo personal como en el rendimiento
académico de los estudiantes. Molina & Nova (2022) sefialan que la formacion en
inteligencia emocional contribuye al bienestar psicologico y social, al brindar herramientas
para regular emociones y responder de manera equilibrada ante situaciones de presion. Estas
habilidades permiten a los estudiantes manejar el estrés, incrementar su motivacion y

adaptarse con mayor facilidad a los desafios propios del proceso de aprendizaje.

La incorporacion de la gestion emocional en los sistemas educativos a nivel global
tiene un impacto positivo en la formacion integral de los estudiantes, brindandoles

herramientas para manejar el estrés y otros desafios emocionales.

En el contexto latinoamericano, la gestion emocional ha cobrado un protagonismo
creciente como estrategia para mejorar la convivencia y resolver conflictos escolares. (San
Martin & Tapia, (2023) destacan que el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los
estudiantes reduce los niveles de violencia, promueve relaciones empdticas y genera un
ambiente escolar armonico. La incorporacion de técnicas como dindmicas de autocontrol,
circulos de didlogo o actividades de reflexion emocional favorece la adquisicion de
habilidades como la autorregulacion, la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de
conflictos. Estas practicas consolidan la gestion de las emociones como un componente

estratégico dentro de los programas educativos de la region.
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Por ello, resulta fundamental que los programas educativos en la regiéon continien
incorporando la gestion emocional, adaptando sus estrategias a las realidades culturales y

sociales locales, con el fin de asegurar una educacion mas inclusiva y armonica.

En Ecuador, la gestion emocional es considerada un eje fundamental tanto para los
estudiantes como para los docentes. (Cayambe Gordillo et al., 2024) subrayan que los
maestros deben ser capaces de regular sus emociones y servir de modelo en el aula,
integrando rutinas que fortalezcan la convivencia y potencien el aprendizaje. El desarrollo
progresivo de estas competencias en el entorno escolar no se limita a la prevencion de
conflictos, también impulsa la creacion de espacios de respeto, colaboracion y confianza
mutua. De esta manera, la gestion emocional se configura como una dimension clave de las
habilidades socioemocionales, cuyo fortalecimiento impacta de forma directa en el clima

escolar y en la formacion integral de los estudiantes.

El fortalecimiento de estas habilidades en los docentes y en los estudiantes puede
transformar el entorno escolar, promoviendo un clima de respeto y colaboraciéon que

favorezca el aprendizaje y la convivencia.

2.1.4 Empatia

La empatia en el ambito educativo se reconoce como un elemento clave para
fortalecer las relaciones entre estudiantes y docentes, especialmente en contextos donde la
violencia escolar constituye un desafio creciente. Hernandez et al. (2024), sostienen que
fomentar la empatia en las instituciones educativas contribuye de manera significativa a la
reduccion de conflictos y a la mejora de la convivencia escolar, generando un entorno

favorable para el desarrollo integral de los estudiantes. Esta perspectiva evidencia la
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necesidad de consolidar programas pedagodgicos que integren la empatia como una

competencia esencial para el bienestar y la formacion académica.

Este enfoque global resalta la necesidad de integrar la empatia en los sistemas
educativos, lo cual puede ser fundamental para mejorar el ambiente escolar y promover una

educacién mas humana y respetuosa.

A nivel latinoamericano, las investigaciones resaltan el papel de los docentes empéticos en
la construccion de entornos inclusivos y colaborativos. Vaquier et al. (2020) sefialan que los
educadores que muestran sensibilidad hacia las emociones de sus estudiantes facilitan la
adaptacion al entorno escolar, fortalecen los vinculos interpersonales y reducen los niveles
de estrés académico. En este sentido, la aplicacion de técnicas como los juegos de roles, las
dramatizaciones y los proyectos colaborativos favorece el desarrollo de habilidades de
escucha activa, comunicaciéon empatica y cooperacion, las cuales son esenciales para la
convivencia escolar. La gestion de estas practicas en el aula permite crear espacios donde se
valoran las emociones junto al rendimiento académico, garantizando una experiencia

educativa mas humana y equilibrada.

Este enfoque fomenta un ambiente educativo donde se valoran tanto las emociones
como el rendimiento académico. Este modelo debe adaptarse a las realidades culturales y
sociales de cada pais, promoviendo que la empatia se aprenda y se viva activamente dentro

del aula y mas alla de ella.

En Ecuador, la empatia escolar se ha posicionado como una herramienta fundamental

para contrarrestar la violencia y promover un ambiente arménico en las aulas. Palacio &
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Gutiérrez (2023) destacan que los docentes empaticos no solo fortalecen las relaciones
interpersonales, sino que también modelan actitudes positivas que los estudiantes replican en
otros espacios sociales. De esta forma, el desarrollo progresivo de la empatia en el ambito
educativo se configura como un proceso que trasciende el aula, promoviendo valores de
respeto, solidaridad y colaboracion. El disefio e implementacion de programas de formacion
en empatia escolar se constituyen, por tanto, en una estrategia indispensable para consolidar
entornos educativos inclusivos y efectivos, capaces de responder a los desafios emocionales

y sociales del contexto actual.

En este sentido, el disefio e implementacion de programas de formacion en empatia
escolar constituye una estrategia clave para construir entornos educativos mas inclusivos y
efectivos, donde se disminuyan las barreras emocionales que dificultan el aprendizaje y la

convivencia.

2.1.5 Convivencia escolar

La convivencia escolar constituye un pilar esencial en el ambito educativo, pues
influye de manera directa en el bienestar emocional de los estudiantes y en la creacion de un
entorno favorable para el aprendizaje. Rodriguez (2021) sostiene que este proceso social
fortalece los lazos interpersonales dentro de la comunidad escolar y promueve valores
fundamentales como el respeto, la empatia y la responsabilidad compartida. En este sentido,
la convivencia no puede entenderse tinicamente como ausencia de conflictos, también como
la capacidad de construir relaciones saludables y de resolver desacuerdos de manera

constructiva.
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Para lograr una formacion integral, es indispensable que las politicas educativas
incluyan estrategias orientadas a promover una convivencia arménica. Diversas experiencias
a nivel internacional han demostrado que implementar practicas inclusivas y colaborativas

en la escuela permite mejorar el rendimiento académico y prevenir situaciones de conflicto.

Las politicas educativas orientadas a la formacion integral de los estudiantes deben
incluir estrategias que fomenten una convivencia armonica y sostenible. A nivel internacional
se ha demostrado que las practicas inclusivas y colaborativas en la escuela previenen
situaciones de violencia y contribuyen a mejorar el rendimiento académico. De acuerdo con
Leyton (2020) la gestion de estos procesos debe adaptarse a las caracteristicas culturales y
sociales de cada contexto, de manera que se asegure la pertinencia de los programas y se
garantice su impacto en el largo plazo. En este marco, las técnicas de mediacioén escolar,
circulos de didlogo y normas de convivencia consensuadas se constituyen en recursos

pedagdgicos eficaces para consolidar un clima institucional positivo.

En este sentido, resulta prioritario fortalecer las capacidades institucionales para
implementar programas de convivencia escolar que promuevan el didlogo, la mediacion y la
participacion activa de todos los actores educativos. Estas iniciativas favorecen la resolucion
de conflictos y, al mismo tiempo, refuerzan el sentido de pertenencia y cohesion dentro de la

comunidad escolar.

En Ecuador, la convivencia escolar se presenta como un desafio permanente debido
a la persistencia de practicas disciplinares tradicionales que, en ocasiones, limitan la
prevencion y resolucion de conflictos. No obstante, experiencias recientes han demostrado

que la gestion adecuada de la convivencia puede transformar el ambiente escolar Cisneros et

14



al. (2024) destacan que la implementacion de programas basados en el didlogo y la
participacion activa de todos los actores educativos contribuye a reducir la violencia,
fortalecer la colaboracion y reforzar el sentido de pertenencia en la comunidad escolar. Este
desarrollo progresivo de la convivencia, gestionado a través de la orientacion educativa, se
convierte en un eje estratégico para garantizar espacios inclusivos, equitativos y libres de

violencia.

La clave en Ecuador radica en adaptar las politicas de convivencia escolar a la
realidad local, priorizando el dialogo y la participacién activa de todos los actores educativos

para garantizar una educacion inclusiva y libre de violencia.

2.1.6 La educacion socioemocional en educacion basica media

El desarrollo de las competencias socioemocionales en la educacion basica media
responde a la necesidad de formar estudiantes capaces de gestionar sus emociones, establecer
vinculos saludables y resolver conflictos de forma constructiva. Estas competencias
enriquecen la experiencia educativa al complementar el aprendizaje académico con
habilidades que fortalecen el bienestar emocional y la convivencia. La formacion integral del
alumno exige considerar estas dimensiones como parte estructural del proceso educativo

(Cabanillas Tello et al., 2021).

A partir de este enfoque, es evidente que atender el desarrollo emocional dentro de la
escuela permite a los estudiantes desenvolverse con mayor equilibrio en sus entornos
cotidianos. Esta atencion incide directamente en el ambiente escolar, en la participacion

activa del alumnado y en su disposicion para aprender. Por lo tanto, incorporar estas

15



competencias contribuye a consolidar un entorno mas armonico y receptivo al crecimiento

personal y colectivo.

Por otra parte, la educacién socioemocional puede integrarse eficazmente en las
diversas actividades escolares sin necesidad de asignarla como una materia independiente.
Estrategias como el trabajo colaborativo, las dindmicas grupales o la reflexion guiada
permiten desarrollar habilidades como la empatia, el autocontrol y la toma de decisiones
responsables. La Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propone este enfoque
transversal, posicionando estas habilidades como esenciales dentro de la formacion escolar

(Carneiro & Lopes, 2020).

Esta integracion permite que el proceso educativo adopte un caracter mas humano y
contextualizado. La aplicacion practica de las competencias emocionales en el aula fortalece
los vinculos entre estudiantes y docentes, estimula el respeto mutuo y fomenta actitudes
solidarias. Al convertirse en parte de la rutina pedagogica, estas habilidades adquieren mayor

efectividad y permanencia en el comportamiento de los estudiantes.

Ademas, el rol del docente resulta clave para el desarrollo emocional del alumnado.
Su capacidad para identificar, acompanar y canalizar las emociones que emergen en el aula
influye en el clima escolar y en la calidad del proceso formativo. Los estudios muestran que
una formacion docente enfocada en lo socioemocional contribuye al desarrollo de ambientes
seguros, donde los estudiantes aprenden a regular sus emociones y mejorar su relacion con

los demas (Palma Luengo et al., 2021).
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Esto implica que la preparacion de los docentes debe contemplar componentes
tedricos y practicos que les permitan aplicar estrategias adecuadas en funcién del grupo y del
contexto. Contar con esta preparacion mejora la capacidad del maestro para actuar como
facilitador de experiencias que promuevan el desarrollo emocional y fortalecen la cohesion

grupal.

Finalmente, las instituciones educativas que adoptan un enfoque estructurado hacia
la educacion socioemocional experimentan mejoras en la convivencia, en el clima
institucional y en el rendimiento estudiantil. La presencia sistematica de estas competencias
dentro del curriculo contribuye a consolidar procesos formativos centrados en la convivencia
¢tica, el respeto por la diversidad y la construccion de relaciones saludables (Cabanillas Tello

etal., 2021).

Estos resultados permiten afirmar que incluir la dimensidén socioemocional en la
educacion basica media fortalece tanto los aprendizajes como la calidad de vida escolar. La
incorporacion progresiva y coherente de estas competencias representa un camino eficaz
hacia una educacion que forma personas emocionalmente equilibradas y comprometidas con

su entorno social.

2.1.7 Estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagogicas son fundamentales para el desarrollo integral de los
estudiantes, tanto en el &mbito académico como en su crecimiento emocional y social. A nivel

global, los métodos pedagogicos innovadores contribuyen a la mejora del ambiente educativo
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y al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los estudiantes (Calderon et al.,

2023).

La integracion de estas estrategias en los sistemas educativos fortalece el proceso de
ensefianza-aprendizaje y brinda a los estudiantes recursos emocionales para afrontar diversos
desafios en su vida escolar y cotidiana. Esta orientacion resulta fundamental para formar

individuos resilientes, empaticos y comprometidos con su entorno.

El contexto educativo de América Latina ha comenzado a priorizar la adaptacion de
estrategias pedagogicas para atender las necesidades emocionales y sociales de los
estudiantes. En la region, estas estrategias son esenciales para promover una educacion
inclusiva y colaborativa, donde los valores de respeto y empatia sean la base de la

convivencia escolar (Cordeiro et al., 2024).

Continuar con la implementacion de estas estrategias pedagogicas adaptadas a las
realidades locales fortalecera el desarrollo integral de los estudiantes, mejorando su bienestar

emocional y social.

La educacion ecuatoriana esta comenzando a enfocarse en la personalizacion de las
estrategias pedagogicas para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes. La
personalizacion del aprendizaje es clave para mejorar la efectividad pedagdgica, permitiendo
a los estudiantes desarrollarse de manera mds significativa en el ambito académico y

emocional (Ortega Tello et al., 2023).
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Adoptar estrategias personalizadas en el contexto ecuatoriano contribuird a una
educacion mas inclusiva, que apoya tanto el desarrollo cognitivo como socioemocional de

los estudiantes.

2.1.8 La educacion socioemocional en el curriculo escolar

La incorporacion de la educacion socioemocional en el curriculo escolar ha surgido
como respuesta a las carencias formativas que impiden atender integralmente a los
estudiantes. Diversas investigaciones han sefialado que, aunque existen avances, esta
dimension todavia permanece poco visible en los contenidos escolares y en los enfoques
pedagogicos predominantes. Esta ausencia impide desarrollar de forma efectiva
competencias fundamentales para la vida, como la regulacion emocional, la empatia o la

resolucion de conflictos (Fernandez et al., 2022).

En funcién de este panorama, es necesario repensar el curriculo desde un enfoque que
priorice la formacion integral de los estudiantes. El proceso de ensefianza-aprendizaje no
puede estar desvinculado de las emociones, ya que el desarrollo afectivo condiciona el
rendimiento académico, las relaciones interpersonales y la integracion social. Incluir la
dimension socioemocional en el curriculo permite formar sujetos capaces de enfrentar los

desafios de su entorno con responsabilidad, ética y equilibrio emocional.

Por otra parte, la evidencia cientifica demuestra que la educacién emocional mejora
la convivencia escolar, promueve el bienestar psicologico y facilita el aprendizaje
significativo. Estas competencias deben integrarse en los planes de estudio desde edades
tempranas, lo cual requiere una planificacion curricular estructurada, metodologias activas y

formacién docente especifica. Se trata de un proceso educativo continuo que involucra el
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desarrollo de capacidades para identificar, comprender y regular emociones dentro de un

marco pedagogico intencionado (Pastor, 2021).

Al reconocer estos beneficios, resulta evidente la necesidad de establecer
lineamientos claros en el curriculo oficial para guiar su implementacién. Incluir de forma
sistematica objetivos y actividades enfocadas en el desarrollo emocional mejora el ambiente
escolar y fortalece el compromiso del estudiante con su aprendizaje. Esto requiere un cambio
de paradigma que considere a las emociones como aliadas del conocimiento, y no como

aspectos secundarios.

La propuesta de Bisquerra y Chao Rebolledo presenta una estructura de competencias
emocionales que pueden integrarse con facilidad al curriculo escolar. Estas competencias,
organizadas en bloques como conciencia emocional, autorregulaciéon, autonomia y
habilidades para la vida, aportan a un enfoque educativo centrado en el bienestar individual
y colectivo. Con programas basados en evidencia cientifica, la educaciéon emocional se
articula con otros contenidos y favorece aprendizajes contextualizados y significativos

(Alzina & Rebolledo, 2021).

Incorporar este tipo de enfoque en el curriculo representa una oportunidad para que
las escuelas asuman un papel activo en la formacion de ciudadanos emocionalmente
conscientes y comprometidos. La implementacion de estos modelos requiere compromiso
institucional, capacitacion docente y adaptacion de los contenidos educativos a las
necesidades socioemocionales de cada grupo. Asi, el curriculo escolar se transforma en una

herramienta para educar en y para la vida.
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2.1.9 Desempeiio académico

El desempefio académico de los estudiantes estd influenciado por una variedad de
factores, incluidos los aspectos emocionales y sociales que afectan su capacidad para
aprender y rendir en el aula. Se ha comprobado que el desarrollo de habilidades
socioemocionales impacta directamente en el rendimiento académico, ya que los estudiantes
con mayor autoconocimiento y autorregulacion emocional tienden a tener un mejor

desempefio (Jajari, 2023).

La inclusion de programas educativos que promuevan estas habilidades emocionales
es esencial para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, permitiéndoles

enfrentar los desafios de manera més efectiva y resiliente.

En diversos contextos latinoamericanos, se ha comprobado que el desempefo
académico de los estudiantes no se basa Unicamente en los conocimientos adquiridos.
También influye su capacidad para gestionar emociones y mantener la motivacion. Las
habilidades de autocontrol y autorregulacion emocional son primordiales para alcanzar un
buen rendimiento, ya que permiten concentrarse y superar los desafios del aprendizaje (Soto

et al., 2023).

A medida que se incorporan estrategias pedagdgicas que favorecen el desarrollo de
estas habilidades en las escuelas de Latinoamérica, los estudiantes logran mejorar su

desempefo académico y enfrentan de manera mas efectiva los desafios del aula.

En el sistema educativo ecuatoriano, se ha observado que los estudiantes que

desarrollan habilidades socioemocionales tienen una mayor capacidad para manejar el estrés
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y las emociones asociadas al entorno escolar, lo que impacta positivamente en su desempefio
académico. La gestion emocional y la inteligencia emocional son factores decisivos en la
mejora del rendimiento escolar, ya que permiten a los estudiantes gestionar mejor sus

reacciones frente a los desafios del aprendizaje (Bedoya et al., 2024).

En el contexto ecuatoriano, la incorporacion de programas socioemocionales también
representa una oportunidad para transformar la practica educativa. Mas alla de sus beneficios
académicos, estas iniciativas permiten construir entornos escolares mas humanos, donde el
respeto, la empatia y la estabilidad emocional se convierten en pilares para una formacion

mas equilibrada y significativa.

2.1.10 El docente como orientador socioemocional

En el contexto educativo actual, el rol del docente ha trascendido la simple
transmision de contenidos académicos para posicionarse como un agente orientador del
desarrollo socioemocional de los estudiantes. Esta funcion implica la capacidad de guiar,
acompafar y generar espacios de escucha y reflexion que promuevan el bienestar emocional
en el aula. Segin Morales (2020), la orientacién docente debe responder a las necesidades
comunitarias y sociales, fomentando la participacion activa, el sentido de pertenencia y la
construccion de relaciones cooperativas para mejorar la calidad de vida y el desarrollo

humano integral.

Este enfoque requiere que el profesional de la educacion asuma una postura activa
frente a las dinamicas sociales que inciden en el entorno escolar. Al ejercer como mediador
emocional, el docente aporta herramientas que fortalecen la cohesion grupal y favorecen el

clima escolar. La presencia constante de conflictos en el ambito educativo evidencia la
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necesidad de que los docentes estén preparados para intervenir con estrategias que prioricen

el didlogo, la empatia y la autorregulacion emocional.

Por su parte, Ordofiez (2022) sefiala que las competencias socioemocionales del
docente, tales como la conciencia emocional, la regulacidn, la autonomia y la competencia
social, son fundamentales en la relacién pedagdgica con el estudiante. Estas habilidades
permiten generar vinculos auténticos, identificar emociones en el aula y actuar frente a
situaciones que desbordan lo académico. Los docentes, segiin su estudio, reconocen la
importancia de estas competencias, aunque también manifiestan la necesidad de mayor
formacion para responder de manera adecuada a los desafios emocionales que se presentan

en su labor diaria.

A partir de este analisis, se reconoce que fortalecer estas competencias es un
componente esencial de la practica docente. Formar profesionales emocionalmente
competentes impacta tanto en el acompafiamiento individual de los estudiantes como en la
prevencion de conflictos y la promocion de una convivencia saludable. Esta dimension debe
abordarse de manera estructurada en los programas de formacion y actualizacion,

considerando las demandas emocionales que enfrenta el educador.

Martin & Lopez (2021) resaltan la necesidad de replantear la formacion inicial
docente desde una perspectiva socioemocional. Sefialan que esta debe incluir el desarrollo de
habilidades como la autoconciencia, la regulacion emocional, la empatia y la toma de
decisiones responsables, ya que son competencias que se transmiten con el ejemplo. La

educaciéon no debe enfocarse unicamente en contenidos conceptuales; también debe
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incorporar el crecimiento personal del docente como base para construir comunidades

educativas inclusivas, criticas y emocionalmente saludables.

Incluir esta vision en la formacion inicial permite preparar profesionales capaces de
enfrentar los desafios emocionales y sociales del ejercicio docente. Las exigencias del aula
requieren que el profesor actie con equilibrio emocional, ética y reflexion. Estas cualidades
se fortalecen cuando la formacion reconoce la dimension humana del acto educativo. Esta
transformacion mejora la practica pedagogica y contribuye al desarrollo integral de los

estudiantes y de la comunidad educativa.

2.1.11 Estrategias de orientacion educativa

Las estrategias de orientacion educativa orientadas al fortalecimiento socioemocional
se han consolidado como un recurso pedagogico indispensable para promover el bienestar y
el rendimiento académico. Calderon et al. (2023) destacan que, a través de metodologias
participativas como el aprendizaje cooperativo, el trabajo por proyectos y la autorregulacion
emocional, se potencian competencias esenciales como la empatia, la resolucion de
conflictos y la autorreflexion. Estas practicas generan un ambiente escolar inclusivo y
motivador, en el que los estudiantes no solo aprenden contenidos, sino que desarrollan

habilidades para gestionar sus emociones y construir relaciones saludables.

El uso de estas metodologias crea un entorno favorable para la interaccion y el
aprendizaje colaborativo. Mediante actividades estructuradas, los estudiantes aprenden a
gestionar sus emociones, comunicarse con asertividad y valorar la diversidad en sus grupos.

Estas experiencias enriquecen el clima del aula, fortalecen el sentido de pertenencia y
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aumentan la motivacion académica. Todo esto contribuye a la estabilidad emocional y al

compromiso con el proceso educativo.

Anchundia & Vega (2024) resaltan que las estrategias de orientacion educativa
resultan mas efectivas cuando se integran de manera sistematica al curriculo, en lugar de
concebirse como acciones aisladas. Una planificacion coherente y respaldada
institucionalmente permite articular aspectos emocionales y sociales en la practica docente,
lo que se traduce en mejoras en la autoconciencia, la regulacion emocional y las habilidades
de interaccion social. De esta manera, la gestion de estas estrategias no solo responde a las
necesidades inmediatas de los estudiantes, sino que establece bases s6lidas para su desarrollo

integral a lo largo de su trayectoria académica

En ese marco, la planificacion de estrategias debe asumirse como parte integral del
curriculo y del acompafiamiento escolar, no como una accion aislada. Esto requiere que el
docente actiie como facilitador de procesos reflexivos, ajustando las técnicas segliin las
caracteristicas y necesidades del grupo. Una integracion coherente de estas practicas permite

alcanzar resultados sostenibles y alineados con los objetivos formativos.

En el contexto ecuatoriano, se ha evidenciado que la aplicacion de estrategias
socioemocionales tiene efectos positivos tanto en el rendimiento académico como en la
calidad de las relaciones interpersonales. Cabrera & Palomino (2023) sostienen que estas
practicas permiten a los estudiantes adaptarse con mayor eficacia a los desafios escolares,
fortaleciendo al mismo tiempo su perfil emocional y social. En este marco, el rol del docente
se configura como el de un facilitador que guia procesos reflexivos y adapta las técnicas

pedagdgicas a las caracteristicas y necesidades del grupo.
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Esto pone de manifiesto que la orientacion educativa debe entenderse como una
practica pedagdgica transversal, no como un proceso aislado. La sistematizaciéon de
estrategias orientadoras ajustadas a los diferentes niveles de desarrollo y contexto escolar
permite fomentar la autonomia, la autoestima y la capacidad de los estudiantes para tomar
decisiones conscientes. Su aplicacion consistente permite avanzar hacia una educacion mas
integral, centrada en la formacion de personas con habilidades para gestionar sus emociones

y convivir arménicamente.

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

La presente investigacion se fundamenta en teorias que explican el desarrollo
emocional, social y cognitivo de los estudiantes desde un enfoque integral. En el nivel de
educacion basica media, la orientacion educativa adquiere un papel esencial, ya que responde
a las necesidades particulares de una etapa caracterizada por transformaciones significativas

a nivel afectivo y relacional (Cabanillas et al., 2021).

Desde el enfoque de la educacion emocional, autores como (San Martin Urefa &
Tapia Peralta, 2023), destacan que la implementacion de estrategias orientadas al desarrollo
socioemocional en el aula contribuye a la mejora de la convivencia escolar y al
fortalecimiento del aprendizaje. Este tipo de intervencion permite abordar de manera efectiva
las necesidades emocionales del estudiantado y fomentar ambientes educativos mas

empaticos y colaborativos.

La fundamentacion tedrica que sustenta este estudio integra postulados recientes que
permiten comprender el comportamiento de los estudiantes y disefiar estrategias de

orientacion educativa ajustadas a su realidad emocional y social.
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2.2.1 Teoria psicoanalitica de Sigmund Freud

La teoria psicoanalitica desarrollada por Freud propone una estructura psiquica
compuesta por el ello, el yo y el superyd, donde el inconsciente tiene un papel decisivo en la
conducta humana. Desde esta perspectiva, los impulsos primarios como las pulsiones
sexuales y agresivas son redirigidos por mecanismos de defensa hacia formas aceptadas
socialmente, lo que permite la convivencia en comunidad. Freud argumenta que la cultura
surge como una reaccion ante estos impulsos, moldeando el comportamiento mediante

normas y valores que regulan la vida en sociedad (Espeleta, 2023).

Dentro del contexto educativo, estas dindmicas pueden observarse en la formacion
del caracter moral de los estudiantes. A través del proceso de socializacion, el superyd va
incorporando reglas que permiten al sujeto actuar conforme a las expectativas del entorno.
El conflicto entre deseo y norma es inevitable, y su resolucion influye directamente en el
desarrollo de habilidades como la autorregulacion emocional y la empatia. Desde la optica
freudiana, las instituciones educativas participan en este proceso al reproducir modelos

simbolicos que interiorizan limites y estructuras de autoridad (Ocampo, 2021).

Freud también destaco el papel de la infancia en la configuracion de la personalidad.
Las experiencias tempranas con figuras significativas, como padres o cuidadores, determinan
patrones afectivos que se reflejan posteriormente en el entorno escolar. Estos vinculos
originan representaciones internas que influyen en la manera como los estudiantes manejan
sus emociones, se relacionan con otros y enfrentan situaciones de conflicto. Asi, los
conflictos intrapsiquicos no resueltos pueden manifestarse en dificultades de adaptacion,

conductas disruptivas o bajo rendimiento académico (Gallegos et al., 2020).
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En el campo de la orientacion educativa, comprender los procesos inconscientes
permite al docente interpretar conductas que no siempre tienen causas evidentes. La
intervencion pedagogica con enfoque psicoanalitico busca acompanar al estudiante en el
reconocimiento de sus emociones, frustraciones y deseos, mds que corregir sintomas
superficiales. Este enfoque favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales que
fortalecen la convivencia escolar y mejoran el desempefio personal y académico (Espeleta

Maradei, 2023).

2.2.2 Teoria psicosocial de Erik Erikson

La teoria psicosocial de Erik Erikson aborda el desarrollo humano como una sucesion
de etapas vinculadas a conflictos que deben resolverse para lograr un crecimiento saludable.
Cada una de estas crisis epigenéticas plantea un desafio que, si es superado, fortalece la
estructura de la personalidad. Por ejemplo, el conflicto entre la confianza y la desconfianza
en los primeros afios sienta las bases para futuras relaciones seguras. En el contexto
educativo, esta teoria permite comprender como la experiencia emocional en el entorno
familiar y escolar impacta en la construccion de la seguridad personal del estudiante (Corradi,

2024).

A lo largo de la infancia, etapas como la autonomia frente a la duda o la iniciativa
frente a la culpa resultan esenciales para el desarrollo de la autoestima y la capacidad de toma
de decisiones. En este sentido, estos procesos estan directamente relacionados con las
oportunidades que los nifios tienen para explorar su entorno y participar activamente. Cuando
la escolarizacion fomenta un clima de respeto y reconocimiento, los estudiantes pueden

avanzar con mayor confianza en su desarrollo psicosocial. Caso contrario, si enfrentan
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criticas o control excesivo, es posible que emerjan sentimientos de incapacidad o inseguridad

(Ponce, 2022).

Por su parte, durante la etapa de la industriosidad frente a la inferioridad, que
corresponde a la edad escolar, los estudiantes comienzan a valorar sus logros personales y
sociales. El reconocimiento por parte de los docentes y el entorno escolar desempeiia un
papel central en esta etapa, ya que influye en la percepcion de competencia. En este escenario,
en instituciones educativas donde predominan practicas que refuerzan el esfuerzo, se
favorece la consolidacion de habilidades socioemocionales. Por tal motivo, resulta esencial
que el profesorado actue como facilitador del desarrollo psicosocial a través de estrategias de

enseflanza empaticas y motivadoras (Batista, 2024).

Erikson plantea que el éxito en la etapa de identidad frente a confusion, propia de la
adolescencia, depende en gran medida de la construccion previa de una base emocional
solida. Esta etapa se caracteriza por la bisqueda de sentido, pertenencia y un lugar en la
sociedad. La escuela cumple una funcion clave en este proceso, brindando espacios para que
los adolescentes exploren sus intereses, desarrollen empatia y fortalezcan su autoconcepto.
Promover un ambiente educativo donde se fomente el respeto por las diferencias y se valore

la individualidad contribuye al logro de una identidad coherente y estable (Corradi, 2024).

2.2.3 Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo propuesta por Jean Piaget permite comprender
como los nifios construyen progresivamente estructuras mentales a través de la experiencia
activa con su entorno. Piaget identificd cuatro etapas que reflejan la evolucion del

pensamiento: sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones
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formales. Cada una se caracteriza por formas distintas de percibir y organizar la realidad, lo
cual tiene implicaciones directas en la manera en que los estudiantes comprenden y manejan

sus emociones dentro del ambito escolar (Ponce, 2022).

Durante la etapa de operaciones concretas, que abarca aproximadamente de los 7 a
los 11 afios, los nifios desarrollan habilidades de razonamiento l6gico aplicadas a situaciones
reales. Es en este periodo donde se afianzan destrezas como la cooperacion, el respeto por
reglas y el pensamiento empatico. En contextos educativos, esta etapa representa una
oportunidad para trabajar la autorregulacion emocional, ya que los estudiantes comienzan a
comprender las consecuencias de sus actos y a considerar diferentes puntos de vista (Barreto

et al., 2024).

La Escuela de Ginebra, inspirada en el enfoque de Piaget, introdujo el concepto de
conflicto sociocognitivo como un motor del aprendizaje. Esta perspectiva resalta el papel de
la interaccion entre iguales como factor clave en el desarrollo intelectual y emocional. A
través del desacuerdo moderado con sus pares, los nifios enfrentan la necesidad de
reorganizar sus esquemas mentales, fortaleciendo tanto el pensamiento critico como las

habilidades sociales necesarias para una sana convivencia escolar (Bouzas, 2023).

Ademas del pensamiento 16gico, Piaget destaco la cooperacion como un medio para
desarrollar la objetividad y la reflexion. En el aula, fomentar dinamicas de trabajo en grupo
bien estructuradas facilita el aprendizaje académico y, al mismo tiempo, impulsa habilidades
socioemocionales como la empatia, la escucha activa y la resolucion de conflictos. Estos
elementos son clave para construir un ambiente escolar inclusivo y apoyar el crecimiento

integral de los estudiantes (Bouzas, 2023).
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2.2.4 Teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman

La teoria de la inteligencia emocional propuesta por Goleman amplia el concepto
tradicional de inteligencia al incluir habilidades como el reconocimiento y la regulacion de
emociones propias y ajenas. Este enfoque considera que la inteligencia emocional se
compone de competencias intrapersonales e interpersonales, fundamentales para enfrentar
situaciones cotidianas de forma reflexiva y empética. Goleman plantea que estas capacidades
permiten un desarrollo mas equilibrado del individuo, promoviendo relaciones sociales

saludables y una mejor adaptacion a los entornos escolares (Machado, 2022).

Entre las cinco competencias que describe el modelo de Goleman se encuentran el
autoconocimiento, la autorregulacion emocional, la automotivacion, la empatia y las
habilidades sociales. Estas dimensiones estan interrelacionadas y su fortalecimiento
contribuye a mejorar la toma de decisiones, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo.
En el &mbito educativo, su incorporacion en la practica docente permite reforzar la formacion
integral del estudiante, generando entornos de aprendizaje emocionalmente seguros y

participativos (Benitez, 2023).

Este modelo ha sido fundamental para visibilizar la importancia de la alfabetizacion
emocional desde las primeras etapas escolares. La formacion en inteligencia emocional
requiere mas que instruccion verbal; debe desarrollarse mediante la practica constante, el
ejemplo del docente y la convivencia diaria. En esta linea, Goleman propone una vision
educativa en la que la escuela actiia como un agente activo en el desarrollo emocional del
estudiante, lo que contribuye a reducir la violencia escolar y a fomentar la cooperacion

(Fernandez & Cabello, 2021).
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Aunque el modelo de Goleman ha sido criticado por su caracter mixto al integrar
rasgos de personalidad, su impacto en la educacion ha sido significativo. La implementacién
de programas basados en esta teoria ha demostrado mejoras en el bienestar emocional, el
rendimiento académico y la convivencia escolar. Por ello, el desarrollo de estas competencias
se considera esencial para lograr una educacion mas humana, capaz de formar ciudadanos
emocionalmente equilibrados y socialmente responsables (Ferndndez Berrocal & Cabello,

2021).

2.2.5 Teoria cognitiva del aprendizaje multimedia de Richard Mayer

La teoria cognitiva del aprendizaje multimedia, formulada por Richard Mayer,
sostiene que las personas aprenden mejor cuando el contenido se presenta mediante una
combinacion de palabras e imagenes, en lugar de solo palabras. Esta propuesta se fundamenta
en tres principios clave: los canales duales (verbal y visual), la capacidad limitada de
procesamiento y la necesidad de procesamiento activo. Desde esta perspectiva, el aprendizaje
significativo ocurre cuando el estudiante selecciona informacion relevante, la organiza en

estructuras coherentes y la integra con conocimientos previos (Mayer, 2024).

Esta teoria ha sido aplicada con éxito en contextos educativos para mejorar la
comprension de contenidos complejos, especialmente en entornos mediados por tecnologia.
Al involucrar diferentes canales sensoriales, se incrementa la retencion de informacién y se
facilita su transferencia a nuevas situaciones. El modelo resulta especialmente pertinente para
el disefio de recursos didacticos en la educacion basica, pues permite adaptar los materiales
a las necesidades cognitivas de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas profundo y

duradero (Vinicio et al., 2022).
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La implementacion de principios como la segmentacion, la personalizacion y el uso
simultdneo de texto e imagen ayuda a reducir la carga cognitiva y optimiza la capacidad
limitada de la memoria de trabajo. Esto resulta esencial en entornos virtuales, donde los
estudiantes pueden verse facilmente sobrecargados por la cantidad de estimulos. Las
estrategias basadas en esta teoria permiten una mejor organizacién mental de los contenidos,
lo cual favorece el desarrollo de habilidades como la autorregulacion y la resolucion de

problemas en escenarios educativos complejos (Mayer, 2024).

Diversos estudios han evidenciado que la incorporacioén de elementos multimedia en
la ensefianza debe basarse en principios respaldados por la psicologia cognitiva. Mayer
propone quince principios de disefio instruccional multimedia que orientan la reduccién del
procesamiento innecesario, el manejo del procesamiento esencial y el estimulo del
procesamiento generativo. Estas directrices son una herramienta valiosa para crear ambientes
de aprendizaje efectivos, especialmente en contextos pospandemia donde las tecnologias

digitales han adquirido mayor relevancia (Vinicio et al., 2022).

2.2.6 Teoria del aprendizaje humanista de Carl Rogers

La teoria del aprendizaje humanista de Carl Rogers plantea una vision centrada en la
persona, donde el aprendizaje significativo ocurre cuando el estudiante se siente valorado,
comprendido y emocionalmente seguro. Esta perspectiva reconoce una tendencia natural del
ser humano hacia el crecimiento y la autorrealizacion, siempre que el entorno fomente su
autonomia y confianza. En este enfoque, la experiencia emocional del alumno se integra

activamente al proceso educativo y no queda separada del conocimiento (Darés, 2023).
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Desde esta perspectiva, el rol del docente se transforma en el de un facilitador que
acompaia el aprendizaje a través de una relacion horizontal y empatica. Esta figura evita la
imposicion de contenidos y promueve la reflexion, el cuestionamiento y la autorregulacion
emocional. Estas condiciones favorecen una participacion auténtica y comprometida. Rogers
destaca la importancia de un clima de aceptacion incondicional que permita al estudiante

explorar sus potencialidades sin temor al juicio (Rojas et al., 2020).

Desde esta perspectiva, el aprendizaje se concibe como un proceso integral que abarca
aspectos cognitivos, afectivos y sociales. El objetivo es formar personas criticas, reflexivas
y éticas, capaces de comprender su entorno y actuar con responsabilidad. La pedagogia
humanista promueve una educacion orientada a la libertad y la dignidad humana, donde el
conocimiento se construye en funcion del desarrollo personal y social del estudiante (Daro0s,

2023).

Este enfoque resulta especialmente pertinente en contextos educativos actuales que
demandan una atencion equilibrada entre el rendimiento académico y el bienestar emocional
del estudiante. La educacion basada en el humanismo propone superar modelos centrados
unicamente en contenidos para dar paso a una formacion centrada en la persona. Asi, se
consolida una practica pedagogica mas ética, consciente y transformadora, alineada con la
necesidad de fortalecer las habilidades socioemocionales desde la escuela (Rivas Sequera,

2021).

2.2.7 Piramide de Maslow

La teoria de la piramide de Maslow, aunque fue concebida en el &mbito psicoldgico,

ha encontrado una aplicacion relevante en el campo educativo, especialmente al analizar
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como la satisfaccion progresiva de necesidades impacta en el aprendizaje. Las necesidades
basicas como alimentacion, descanso o seguridad emocional deben ser satisfechas para que
el estudiante pueda concentrarse y participar activamente en el entorno escolar. Esta teoria
se adapta al enfoque actual que busca una educacion integral, reconociendo que los procesos
cognitivos estan condicionados por factores emocionales y sociales (Cafiel & Martinez,

2024).

Estudios recientes han demostrado que las necesidades de autoestima y afiliacion,
ubicadas en los niveles intermedios de la piramide, son actualmente las mas valoradas por
los estudiantes en contextos escolares. El reconocimiento, el sentido de pertenencia y el trato
respetuoso por parte de docentes y compainieros influyen directamente en la motivacion y el
rendimiento académico. Estas necesidades condicionan el comportamiento del estudiante y
también determinan su actitud frente al aprendizaje y su integracion al grupo escolar

(Madero, 2022).

En el plano educativo, la satisfaccion de estas necesidades se traduce en la
implementacioén de ambientes afectivos y seguros, metodologias participativas y relaciones
empaticas. Cuando estas condiciones estan presentes, los estudiantes avanzan hacia niveles
superiores como la autorrealizacion, que implica autonomia, creatividad y compromiso con
sus metas personales y académicas. Esta perspectiva permite construir procesos pedagogicos
mas inclusivos, donde cada etapa de la pirdmide guia decisiones didacticas concretas (Cafiel

& Martinez, 2024).

La piramide también ofrece una base para comprender las barreras que enfrentan los

estudiantes en entornos vulnerables, donde muchas veces no se satisfacen las necesidades
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basicas. En estos casos, resulta complejo exigir rendimiento o disciplina sin antes abordar
aspectos como el hambre, la inseguridad o el maltrato. Por ello, la teoria de Maslow invita a
priorizar estrategias pedagdgicas que contemplen la realidad emocional del estudiante como

punto de partida para cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje (Madero, 2022).

2.2.8 La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

La teoria del aprendizaje social desarrollada por Albert Bandura sostiene que el
comportamiento humano se forma a partir de la observacion, la imitacion y la interaccion
con el entorno. Este enfoque plantea que los estudiantes pueden adquirir conductas nuevas al
observar modelos significativos, como docentes o compafieros, sin necesidad de
experimentar directamente sus consecuencias. Esta forma de aprendizaje resulta
especialmente valiosa en la infancia, donde la influencia del entorno inmediato es
determinante en la construccion del comportamiento y de habilidades sociales (Amsari et al.,

2024).

Bandura propuso que el aprendizaje por observacion se estructura en cuatro procesos:
atencion, retencion, reproduccion y motivacion. Estos elementos permiten que el estudiante
internalice el comportamiento observado, lo reproduzca y lo mantenga en funcion de las
consecuencias que percibe. En contextos educativos, este modelo puede aplicarse para
reforzar actitudes prosociales, mejorar la convivencia y promover el desarrollo emocional
mediante el uso de modelos positivos y estrategias basadas en el refuerzo (Villagomez et al.,

2023).

Un aspecto central de esta teoria es el determinismo reciproco, que establece una

relacion bidireccional entre el comportamiento, el entorno y los factores personales. En el
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aula, este principio implica que las acciones del estudiante afectan y son afectadas tanto por
el ambiente escolar como por sus creencias, emociones y expectativas. Este modelo ayuda a
explicar coémo los estudiantes regulan su conducta y desarrollan habilidades
socioemocionales a partir de experiencias observadas en entornos reales o simbolicos (Manik

et al., 2022).

La aplicacion pedagogica del aprendizaje social permite al docente disefiar
experiencias donde los estudiantes interactian con modelos conductuales adecuados.
Actividades como dramatizaciones, resolucion de problemas en grupo o el uso de recursos
audiovisuales fomentan el desarrollo de la empatia, el respeto y la cooperacion. En este
enfoque, el aprendizaje por observacion forma parte del proceso cognitivo y contribuye
directamente a una convivencia escolar mas consciente y emocionalmente saludable

(Villagémez Cabezas et al., 2023).

2.2.9 Estrategias pedagogicas para el desarrollo socioemocional en la

postpandemia

A nivel global, los organismos internacionales como UNESCO, UNICEEF y el Banco
Mundial promovieron la inclusion del aprendizaje socioemocional en la agenda educativa
postpandemia, considerandolo una herramienta clave para enfrentar los efectos del
confinamiento, el aislamiento y la pérdida de aprendizajes. Se identificé una tendencia hacia
la terapeutizacion del sistema educativo, en la que se privilegian intervenciones centradas en
el bienestar emocional del estudiantado, con un enfoque individualizado y psicologico. Estas

propuestas integran habilidades como la resiliencia, la empatia y la autorregulacion,
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consideradas esenciales para la adaptacion de los estudiantes a contextos cambiantes y

desafiantes (Abramowski & Sorondo, 2022).

En América Latina, las desigualdades tecnologicas y sociales limitaron la
implementacion efectiva de estrategias socioemocionales en entornos virtuales.
Investigaciones regionales evidencian que las condiciones de infraestructura, el nivel de
conectividad y el acompafamiento familiar fueron determinantes en la eficacia de las
propuestas pedagogicas durante el confinamiento. Los docentes debieron asumir nuevos
roles, como orientadores emocionales y promotores de resiliencia, aun sin contar con
formacion previa en estas areas. Esta sobrecarga afect6 el equilibrio entre la tarea pedagogica

y las demandas afectivas emergentes del contexto (Exposito & Marsollier, 2020).

En el caso ecuatoriano, los bajos niveles de acceso a internet con apenas el 37% de la
poblacién conectada obligaron a las instituciones a adaptar sus estrategias a medios
alternativos como WhatsApp, guias impresas y llamadas telefonicas. Las acciones
impulsadas por centros como el Instituto Superior Tecnologico Particular Sudamericano
buscaron garantizar la continuidad del proceso educativo, incorporando el acompafiamiento
emocional como eje transversal. Estas experiencias resaltan la importancia de una
planificacion flexible y contextualizada que incluya componentes afectivos, técnicos y

pedagogicos (Perazzo et al., 2021).

La experiencia nacional evidencia que el desarrollo socioemocional en contextos
postpandemia requiere una respuesta integral desde la escuela. Se propone la construccion
de entornos seguros y empaticos, con estrategias que consideren la situacion emocional del

estudiante, su entorno familiar y sus posibilidades de aprendizaje. La virtualizacion abrupta
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del sistema dejo al descubierto carencias estructurales, pero también abridé caminos hacia
nuevas formas de relacion pedagogica que valoran la contencion afectiva, la comunicacion

horizontal y la personalizacion de los procesos educativos (Perazzo Logioia et al., 2021).

2.2.10 Importancia de las habilidades socioemocionales en estudiantes de basica

media

Las habilidades socioemocionales son fundamentales en la formacion integral de los
estudiantes, ya que influyen en la forma en que se relacionan con su entorno escolar,
enfrentan desafios y mantienen una actitud activa hacia el aprendizaje. El desarrollo de estas
competencias potencia la comunicacion efectiva, el respeto mutuo y la empatia, facilitando
un ambiente educativo mas armonico. Investigaciones recientes destacan que dichas
habilidades favorecen la autorregulacion emocional y el pensamiento critico, factores

esenciales para el éxito académico y personal (Pinedo et al., 2024).

El fortalecimiento de las habilidades socioemocionales también permite la
construccion de relaciones positivas entre pares y docentes, lo que disminuye la presencia de
conductas disruptivas y mejora la convivencia en el aula. Esto cobra especial relevancia en
la educacion basica, donde los estudiantes se encuentran en una etapa clave de socializacion.
Un entorno que fomente la autorreflexion y el desarrollo del autoconcepto contribuye a una

experiencia escolar mas significativa y adaptativa (Quimi et al., 2023).

Ademas, el trabajo intencionado sobre estas habilidades promueve la inclusion, ya
que permite atender la diversidad emocional y social de los estudiantes desde una perspectiva
respetuosa y equitativa. Los procesos educativos centrados en lo socioemocional potencian

el bienestar general del alumnado, mejorando su autoestima y su capacidad para resolver
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conflictos. La integracion de estas practicas favorece el sentido de pertenencia y refuerza la

participacion activa en el proceso formativo (Quimi et al., 2023).

Por ultimo, se ha evidenciado que los estudiantes con mayor desarrollo
socioemocional presentan un mejor rendimiento académico, mayor compromiso con sus
metas y una actitud resiliente frente a las adversidades. La implementacion de programas
especificos orientados a este tipo de habilidades permite una formacién mas completa, al
conectar el aprendizaje cognitivo con el desarrollo personal. Esto refuerza la necesidad de
que las instituciones educativas integren estos enfoques dentro de sus politicas y

metodologias (Ordoiiez, 2022).

2.2.11 El rol docente en el desarrollo de habilidades socioemocionales

El desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes exige un cuerpo
docente con solidos conocimientos pedagdgicos y competencias emocionales bien definidas.
Estas habilidades permiten a los docentes gestionar sus emociones, establecer relaciones
empaticas y crear un clima afectivo favorable para el aprendizaje. La evidencia indica que
estas competencias influyen directamente en la interaccion con los estudiantes y en la

capacidad para afrontar situaciones que van mas allé del &mbito académico (Ordofiez, 2022).

Para fortalecer estas competencias, diversos estudios han propuesto programas de
intervencion centrados en el aprendizaje socioemocional del profesorado. Dichas iniciativas
han demostrado mejorar la salud emocional, el desempefio docente y el ambiente en el aula.
Estas propuestas abarcan metodologias como el coaching, la psicoeducacion, la
autorreflexion y la conciencia plena, promoviendo un mayor bienestar psicologico entre los

docentes y una mejor conexion con el estudiantado (Montero & Florentino, 2023).
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La formacién inicial docente debe incorporar de forma transversal los componentes
socioemocionales en su curriculo. La capacidad del educador para gestionar conflictos, tomar
decisiones responsables y promover la inclusion depende en gran medida del tipo de
formacion que recibe. En contextos escolares diversos y con altos niveles de vulnerabilidad,
el rol docente implica mediar tanto en lo académico como en lo emocional y lo relacional

(Martin & Lopez, 2021).

Mas alla de la adquisicion técnica, las competencias socioemocionales configuran el
caracter ético y humano de la practica educativa. La conciencia emocional, la autorregulacion
y la empatia se convierten en ejes que permiten al docente actuar de forma coherente con los
principios de equidad y respeto. Por ello, las politicas educativas deben priorizar espacios
formativos que aborden esta dimension, promoviendo practicas reflexivas, colaborativas y

adaptadas al contexto escolar (Ordofiez Rodriguez, 2022).

2.2.12 Relacion entre el desarrollo socioemocional y la conducta

El desarrollo socioemocional influye directamente en la conducta infantil, ya que
permite al nifio autorregular sus emociones, establecer vinculos saludables y adaptarse a
contextos sociales complejos. La evidencia muestra que cuando los cuidadores ofrecen
respuestas sensibles a las necesidades emocionales de los nifos, se fortalece la capacidad de
regulacion y se reducen los comportamientos desadaptativos. Estas experiencias tempranas
sientan las bases para una conducta ajustada en etapas posteriores del desarrollo, incluida la

vida escolar (Olhaberry & Sieverson, 2022).

En el ambito escolar, el desarrollo de habilidades socioemocionales esta

estrechamente vinculado con la disminucion de conductas disruptivas. La implementacion
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de programas de educacién emocional ha demostrado mejorar el control de impulsos, la
empatia y la capacidad para resolver conflictos, lo que impacta positivamente en la
convivencia escolar. Estos aprendizajes permiten a los estudiantes manejar el estrés, expresar
sus emociones de manera adecuada y participar activamente en entornos educativos mas

armonicos (Gallardo, 2023).

Estudios recientes destacan que los estudiantes con capacidades socioafectivas bien
desarrolladas tienden a mostrar comportamientos mas cooperativos, solidarios y respetuosos
con su entorno. Estos comportamientos se construyen a partir de interacciones sociales,
experiencias familiares y modelos educativos. La escuela cumple un papel clave en este
proceso, al ofrecer espacios que fomentan la reflexion, la expresion emocional y el

aprendizaje colaborativo (Solis, 2021).

La relacion entre desarrollo emocional y conducta se extiende mas alla de la etapa
inicial, ya que durante toda la educacion basica se continuan fortaleciendo habilidades como
la mentalizacion, la planificacion y el autocontrol. Estas capacidades permiten al estudiante
anticipar consecuencias, regular sus acciones y responder de manera adaptativa ante los
desafios del entorno. Por esta razon, trabajar la dimension socioemocional es una condicién

esencial para alcanzar una formacion integral y sostenible (Olhaberry & Sieverson, 2022).

2.1.13 Insercion curricular de habilidades socioemocionales

La integracion de las habilidades socioemocionales al curriculo escolar representa
una respuesta a los desafios actuales del sistema educativo. Como sefialan Carneiro & Lopes
(2020), este tipo de educacion busca desarrollar en los estudiantes capacidades para gestionar

sus emociones, establecer vinculos positivos y enfrentar situaciones complejas desde una
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perspectiva ética y empatica. Su incorporacion permite una formacion integral que trasciende
el ambito cognitivo, favoreciendo la salud emocional desde las primeras etapas escolares.
Estas autoras proponen que las habilidades socioemocionales se aborden dentro de las

practicas pedagogicas cotidianas, sin requerir una asignatura adicional.

Esta vision evidencia la importancia de trabajar en el aula aspectos relacionados con
la autorregulacion, el autocuidado, la empatia y la colaboracion. Canettieri et al. (2021)
argumentan que la BNCC establece estas habilidades como competencias clave en la
formacion del estudiante y que su implementacion conlleva implicaciones directas en la
practica docente. Al incorporar estos enfoques, se amplia el horizonte pedagogico hacia una
educacién que contemple las emociones como dimensiones fundamentales del aprendizaje.
Los autores también plantean una mirada critica frente a los modelos que reducen estas

habilidades a simples instrumentos de rendimiento escolar.

A través de un enfoque inclusivo, Quimi et al. (2023) destacan la importancia de
adaptar el curriculo para atender la diversidad del aula, permitiendo asi que todos los
estudiantes desarrollen habilidades emocionales y sociales desde su realidad particular. Las
medidas inclusivas no se limitan a permitir el acceso a la educacion, también generan
condiciones para fortalecer la convivencia y promover ambientes respetuosos y
participativos. Esta perspectiva impulsa a las instituciones a revisar sus practicas pedagogicas

con el fin de garantizar el bienestar emocional del estudiantado.

En funciéon de lo analizado, el desarrollo de estas habilidades dentro del curriculo
requiere que los docentes planifiquen estrategias intencionadas, articuladas con los objetivos

de cada nivel educativo. Incluir este enfoque contribuye a la construccion de comunidades
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escolares mas humanas, donde se fomente la reflexion, la resiliencia y la toma de decisiones
responsables. Estas competencias potencian el aprendizaje significativo y abren espacios
para el crecimiento personal en contextos cada vez mas exigentes y cambiantes (Lagos &

Lopez, 2020).

2.1.14 Habilidades socioemocionales en estudiantes de basica media en América

Latina

Durante la educacion basica media, los estudiantes experimentan cambios
emocionales y sociales que influyen en su conducta, desempefio académico y relaciones
interpersonales. En este escenario, el desarrollo de habilidades socioemocionales se convierte
en un eje clave para fortalecer su bienestar y favorecer una convivencia armonica en el
entorno escolar. Segiin Cardenas et al. (2021), trabajar estas competencias desde etapas
tempranas contribuye a reducir comportamientos inadecuados, mejorar la integracion social

y fomentar respuestas emocionales mas equilibradas dentro del aula.

Desde una vision curricular, Medina et al., (2024) plantean que incluir la educacion
emocional en la formacion secundaria enriquece la experiencia educativa, permitiendo a los
estudiantes desarrollar capacidades como la empatia, la resiliencia y la autorregulacion. Estos
autores destacan la urgencia de transformar los enfoques pedagogicos tradicionales para
integrar dimensiones afectivas en el proceso de ensefianza, con el fin de que los estudiantes

afronten los retos académicos con mayor estabilidad emocional.

Por su parte, (Palacios Ibarra & Ramirez Chéavez, 2024) argumentan que las
competencias socioemocionales deben estar en el centro de la propuesta educativa, ya que

tienen una influencia directa en la motivacion, el compromiso y el sentido de pertenencia del
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alumnado. Su estudio demuestra que, al promover ambientes escolares que favorezcan la
expresion emocional, la toma de decisiones responsables y el trabajo colaborativo, se generan

condiciones propicias tanto para el bienestar individual como para el rendimiento académico.

2.1.15 Coeficiente Alfa de Cronbach

El coeficiente Alfa de Cronbach es uno de los estadisticos mas utilizados para evaluar
la consistencia interna de un instrumento de medicion. Su aplicacion permite determinar qué
tan coherentes son los items de una escala o cuestionario al medir un mismo constructo.
Aunque no existe un valor universalmente “correcto” para este coeficiente, se acepta
comunmente que valores entre 0,70 y 0,90 indican una consistencia aceptable. Sin embargo,
algunos autores consideran que valores a partir de 0,60 pueden también ser aceptables
dependiendo del contexto del estudio y del nimero de items involucrados (Roco-Videla et

al., 2023).

Ademas de reportar el valor del coeficiente, se recomienda incluir el intervalo de
confianza del Alfa de Cronbach, ya que este proporciona una vision mas precisa sobre la
estabilidad del instrumento y permite tomar decisiones informadas respecto a posibles ajustes
en su estructura. Este intervalo se ve influenciado por el tamafio de la muestra y la cantidad
de items, factores que también deben ser cuidadosamente considerados al momento de

validar un instrumento (Roco-Videla et al., 2023).

2.2 FUNDAMENTACION LEGAL

La presente investigacion se fundamenta en el marco normativo nacional que

garantiza el derecho a una educacidn integral, inclusiva y de calidad. En el contexto

45



ecuatoriano, distintos instrumentos legales reconocen la necesidad de atender tanto el

desarrollo académico como la formacion emocional y social de los estudiantes.

Desde esta perspectiva, las leyes y normativas vigentes orientan la labor pedagogica
hacia la promocion del bienestar estudiantil, la prevencion de conflictos y la creacion de
ambientes escolares seguros y participativos. Estas disposiciones respaldan la aplicacion de
estrategias de orientacion educativa que fortalezcan las habilidades socioemocionales como

parte esencial del proceso formativo.

2.2.13 Constitucion de la Republica del Ecuador

El articulo 26 de la Constitucion reconoce la educacion como un derecho fundamental
e irrenunciable, necesario para el desarrollo integral de las personas y su participacion activa
en la sociedad. Este precepto respalda la importancia de proyectos educativos que fortalezcan
valores y competencias necesarias para la convivencia armodnica y el desarrollo emocional

de los estudiantes (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

El articulo 343 establece que el sistema educativo debe garantizar la formacion
integral de los estudiantes, promoviendo valores como el respeto y la igualdad. Este articulo
refuerza la obligaciéon de las instituciones educativas de implementar estrategias que
propicien un entorno de aprendizaje inclusivo y pacifico (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008).

Por ultimo, el articulo 344 indica que el sistema educativo debe promover una cultura

de paz y el respeto a la diversidad. Este enfoque conecta directamente con los objetivos del
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proyecto, al priorizar la formacion ética y la empatia como pilares del desarrollo integral

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

2.2.14 Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

El articulo 2 de la LOEI define como objetivo fundamental del sistema educativo la
formacién integral de los estudiantes, abarcando dimensiones cognitivas, emocionales y
sociales. Este articulo legitima la implementacion de proyectos que fomenten habilidades
socioemocionales para el bienestar y el éxito académico (Ley Orgéanica De Educacion

Intercultural).

El articulo 5 establece que la educacién debe inculcar valores esenciales como el
respeto y la solidaridad, elementos clave para garantizar una convivencia armoénica dentro de
las instituciones educativas. Este mandato reafirma la necesidad de integrar estrategias
pedagdgicas orientadas hacia el fortalecimiento de la ética y la empatia (Ley Organica De

Educacion Intercultural).

El articulo 91 dispone que las instituciones educativas deben garantizar ambientes
seguros y saludables, promoviendo el desarrollo emocional y social de los estudiantes. Este
precepto respalda la creacion de espacios escolares donde se fomente la interaccion positiva

y el aprendizaje colaborativo (Ley Organica De Educacion Intercultural).

2.2.15 Codigo de la Nifiez y Adolescencia

El articulo 37 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia asegura que todos los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a recibir una educacion que fomente su desarrollo

integral y su formacion en valores. Este principio fundamenta la importancia de disefiar
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proyectos educativos que prioricen la ética y el bienestar emocional (Coédigo de la Nifiez y

Adolescencia).

El articulo 39 sefiala que las instituciones educativas tienen la responsabilidad de
garantizar espacios que promuevan la participacion activa y la formacion ética de los
estudiantes. Este articulo enfatiza el rol de las escuelas como entornos clave para fortalecer
las habilidades socioemocionales y construir una sociedad basada en principios democraticos

(Codigo de la Ninez y Adolescencia).

2.2.16 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS — Agenda 2030)

En el ambito internacional, la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones
Unidas establece los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como lineamientos
fundamentales para los Estados. E1 ODS 4 promueve una educacion inclusiva, equitativa y
de calidad, y destaca la necesidad de garantizar entornos de aprendizaje seguros y efectivos.
Este objetivo resalta la importancia de desarrollar tanto competencias académicas como
habilidades socioemocionales, entendidas como elementos esenciales para una formacion

integral orientada al desarrollo sostenible (ONU, 2015).
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CAPITULO 111

DESARROLLO DEL PROYECTO

“Nuestra mayor gloria no esta en no caer nunca,

sino en levantarnos cada vez que caemos.”

Confucio



3.1 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA

Ilustracion 1. Ubicacion de la institucion
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3.2 POBLACION Y MUESTRA
La poblacion estd conformada por estudiantes de educacion basica media y docentes
de la escuela "El Vergel," ubicada en el canton Valencia Recinto El Vergel. Esta seleccion
habilidades

considera la relevancia del nivel educativo para el desarrollo de

socioemocionales y el impacto en la convivencia escolar.
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Tabla 1.

Poblacion beneficiarios

Descripcion Cantidad
Estudiantes 115
Docentes 3
Autoridades 2
Total 120

Nota, Poblacion relacionada
Muestra. -

En el presente estudio se presenta una poblacién finita que se estructura de la
siguiente forma, director de la escuela "El Vergel”, docentes, estudiantes, autoridades y 120

beneficiarios de las estrategias, se aplicara en su totalidad el cien por ciento.

3.3 PARADIGMA DE LA INVESTIGACION

El paradigma que sustenta este estudio es el paradigma socio-critico, ya que busca
comprender la realidad educativa en la Escuela de Educacion Basica “El Vergel” desde la
interaccion de los actores escolares y, a su vez, generar propuestas que transformen las
practicas pedagdgicas. Este paradigma se centra en la reflexion critica de las condiciones
sociales y educativas, permitiendo identificar problemadticas vinculadas al desarrollo
socioemocional y plantear alternativas de accidon que incidan en la mejora de la convivencia

escolar y en la formacion integral de los estudiantes.

3.4 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se enmarca en un enfoque mixto, al articular componentes cualitativos y

cuantitativos para lograr una comprension integral del fendomeno. Desde lo cuantitativo, se
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aplicaron cuestionarios a los estudiantes, lo que posibilitd obtener datos estadisticos sobre las
dimensiones socioemocionales. En el plano cualitativo, se realizaron entrevistas
semiestructuradas a docentes, autoridades y personal del DECE, con el fin de explorar
percepciones, significados y practicas dentro del contexto escolar. Esta combinacion favorece
un andlisis amplio y consistente de la realidad educativa, al contrastar y complementar la

informacion obtenida.

3.5 TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio se enmarca en un enfoque mixto, ya que articula componentes
cualitativos y cuantitativos con el proposito de comprender de manera integral como las
estrategias de orientacion educativa contribuyen al desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de educacion basica media. Desde el enfoque cuantitativo,
se aplicaron cuestionarios a los estudiantes, lo que permitio obtener datos estadisticos sobre
las dimensiones socioemocionales. En el plano cualitativo, se realizaron entrevistas
semiestructuradas a docentes, autoridades y psicologa, con el fin de explorar percepciones,

significados y practicas dentro del contexto escolar (Sampieri et al., 2014).

La investigacion incluye un alcance descriptivo, al caracterizar las necesidades
socioemocionales de los estudiantes, y también incorpora un nivel correlacional, al analizar
la relacion entre las estrategias implementadas y su impacto en la convivencia escolar. La
combinacion de ambos enfoques favorece un analisis mas amplio y consistente de la realidad

educativa, permitiendo contrastar y complementar los resultados obtenidos.
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3.6 METODOS UTILIZADOS EN LA INVESTIGACION

3.6.1 Meétodo inductivo

Se utiliz6 para partir de la observacion de situaciones concretas dentro de la escuela
y establecer patrones sobre la influencia de las habilidades socioemocionales en la dindmica
educativa (Jiménez, 2024).

3.6.2 Meétodo deductivo

Permiti6 contrastar los marcos tedricos y normativos existentes con las realidades
observadas en la institucion, verificando la pertinencia de aplicar modelos de orientacion
socioemocional al contexto estudiado (Figueroa & Serrano, 2023).

3.6.3 Meétodo historico-légico

Se empled para revisar antecedentes y politicas relacionadas con la educacion
socioemocional en Ecuador, identificando su evolucion y su impacto en la gestion escolar
(Morales, 2020).

3.6.4 Método descriptivo

Fue clave para detallar las caracteristicas de la poblacion y el contexto educativo,
generando una caracterizacion clara de las necesidades socioemocionales de los estudiantes
(Feijoo et al., 2023).

3.6.5 Integracion del enfoque mixto en el analisis

La investigacion emplea un enfoque mixto que articula elementos cualitativos y

cuantitativos para lograr una comprension mas integral de las habilidades socioemocionales

53



en los estudiantes de educacion basica media. En el componente cuantitativo, se aplicd un
cuestionario estructurado a los estudiantes, lo cual permitié obtener datos estadisticos sobre
las dimensiones socioemocionales evaluadas. Paralelamente, en el componente cualitativo,
se realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes, autoridades y personal del DECE para

identificar percepciones y practicas relacionadas con la orientacion educativa.

La integracion de ambos enfoques se llevard a cabo mediante un proceso de
triangulacion metodologica, donde los resultados cuantitativos obtenidos a través de escalas
de medicion seran contrastados con las categorias emergentes del analisis cualitativo. Esta
triangulacion permitira verificar coincidencias, divergencias o complementariedades entre

los datos, fortaleciendo la validez del estudio.

3.7 TECNICAS DE INVESTIGACION

3.7.1 Entrevista

Se aplicaron entrevistas semiestructuradas a docentes de la Escuela de Educacion
Basica “El Vergel” con el fin de explorar sus percepciones sobre la importancia de fomentar
habilidades socioemocionales y los métodos que emplean para fortalecerlas en el aula. Las
preguntas se orientaron a indagar en las estrategias pedagdgicas aplicadas, los retos
encontrados y el impacto de estas practicas en el desempefio académico. De acuerdo con
Askia (2024) este tipo de entrevistas permite profundizar en la vision docente sobre la
educacion socioemocional, revelando practicas y necesidades que enriquecen el analisis

cualitativo.
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3.7.2 Cuestionario

El cuestionario se aplico a los estudiantes de basica media, con items cerrados y de
opcion multiple disefiados para evaluar valores como respeto, empatia y colaboracion.
Ademads, se midieron dimensiones vinculadas con el autoconocimiento, la autorregulacion
emocional, la resolucion de conflictos, la empatia y la toma de decisiones responsables. El
modelo utilizado se basé en la propuesta de Benitez Moreno et al. (2023), validada para la
evaluacion de competencias socioemocionales en contextos escolares y adaptada a la realidad

de la institucion estudiada.

3.8 INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

3.8.1 Microsoft Excel

Microsoft Excel se utilizdo como instrumento de apoyo para la tabulacion de los datos
obtenidos mediante los cuestionarios aplicados a los estudiantes. Esta herramienta permiti6
organizar las respuestas, clasificarlas en categorias y calcular frecuencias y porcentajes,

garantizando una presentacion ordenada de los resultados.

3.8.2 Guia de entrevista

La guia de entrevista se estructurd en tres bloques: (1) estrategias implementadas por
los docentes para fomentar habilidades socioemocionales, (2) observacion de cambios
percibidos en la dindmica del aula y (3) sugerencias para mejorar el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Este instrumento permitié un enfoque sistematico y
homogéneo en la recoleccion de informacion, asegurando la comparabilidad de las

respuestas.
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3.8.3 Cuestionario estructurado

El cuestionario aplicado incluyd preguntas relacionadas con la autorregulacion
emocional, la convivencia escolar y la percepcion de los estudiantes respecto a sus relaciones
con pares y docentes. Su disefio considerd un lenguaje claro y adecuado al nivel educativo

de los participantes, lo que garantizo la validez y confiabilidad de los datos

3.9 RECURSOS

3.5.1. Recursos humanos

Tabla 2.

Recursos humanos

Detalle Cantidad
Docentes 3
Personal administrativo 2
Estudiantes 115
Maestrante facilitador 1

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte.

3.5.2 Recursos materiales

Tabla 3.

Recursos materiales

Detalle Cantidad
Hojas impresas para encuestas 115
Hojas A4 Variado
Lapiceros (boligrafos) Variado
Cuadernos Variado

Material para presentacion Variado
(cartulina, marcadores, etc.)

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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3.5.3 Recursos tecnologicos

Tabla 4.

Recursos tecnologicos

Detalle Cantidad
Computadora 1
Impresora 1
Proyector 1
Acceso a Internet 1

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

3.6 CONSTRUCCION METODOLOGICA DEL OBJETO DE INVESTIGACION

La metodologia empleada combina enfoques cualitativos y cuantitativos, lo que
permite un analisis integral del fendmeno estudiado. Esta integracién metodoldgica posibilita
la recoleccion y el andlisis de datos desde multiples perspectivas, lo que fortalece la validez
de los hallazgos. Se utilizan técnicas como entrevistas semiestructuradas, cuestionarios
cerrados y observaciones estructuradas para explorar tanto las percepciones como los

comportamientos observables.

A continuacion, se detalla la metodologia aplicada en funcidén de cada objetivo

especifico:

3.6.1 Objetivo especifico 1

Para este objetivo se utilizdé un enfoque cuantitativo con el método descriptivo. La
técnica principal fue la aplicacion de cuestionarios cerrados a los estudiantes, lo que permitio
conocer las carencias y problematicas emocionales mas frecuentes dentro del grupo. Ademas,
se aplico una entrevista dirigida a docentes para complementar los datos obtenidos desde una

vision pedagogica.
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3.6.2 Objetivo especifico 2

Este objetivo se abordd desde un enfoque cualitativo, empleando el método analitico-
documental. Se realizd6 una revision sistematica de fuentes bibliograficas, normativas
educativas nacionales e investigaciones previas que sustentan la importancia de la
orientacion educativa. Esta revision permitid establecer los referentes conceptuales y

pedagogicos que orientan la construccion de estrategias pertinentes.

3.6.3 Objetivo especifico 3

Para este objetivo se empled un enfoque cualitativo de tipo proyectivo, utilizando el
método de disefio de propuestas. A partir de los datos obtenidos en los objetivos anteriores,
se elaboraron estrategias pedagogicas dirigidas a fortalecer las competencias
socioemocionales. Estas estrategias fueron estructuradas en funciéon de las necesidades

detectadas, alineadas con los marcos teoricos revisados.
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3.6.4 Operacionalizacion de variables

Estrategias de Orientacion Educativa para el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion basica media

de la Escuela ‘El Vergel’, Canton Valencia.

Variable Independiente: Estrategias de orientacion educativa

Concepto Dimensiones Indicadores Técnicas Instrumentos
Estrategias de | Asesoramiento Frecuencia de sesiones | Entrevista Guia de entrevista
orientacion aplicadas | pedagogico orientadas al
para fomentar el fortalecimiento de
desarrollo valores.

socioemocional y la
convivencia escolar

en los estudiantes.

Educacion Inclusion de temas | Entrevista Guia de entrevista.

socioemocional emocionales en
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actividades

pedagogicas.

Apoyo emocional

Participaciéon de

orientadores

resolucion

conflictos escolares.

cn

los

la

de

Cuestionario

Cuestionario

estructurado.
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Variable Dependiente: Habilidades Socioemocionales

Concepto Dimensiones Indicadores Técnicas Instrumentos
Capacidades Autorregulacion Control de emociones | Entrevista Guia de entrevista
emocionales y sociales | emocional en situaciones
de los estudiantes que escolares.
contribuyen a mejorar
su convivencia escolar
y desempefio

Empatia Interacciones positivas | Entrevista Guia de entrevista.
académico.
con compaferos |y
docentes.
Resolucion de conflictos | Estrategias empleadas | Cuestionario Cuestionario
para mediar y estructurado.
solucionar problemas
interpersonales.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DEL PROYECTO

“El éxito es la suma de pequefios esfuerzos

repetidos dia tras dia.”

Robert Collier



4 PRINCIPALES NECESIDADES SOCIOEMOCIONALES DE LOS

ESTUDIANTES

Resultados de la encuesta realizada a estudiantes de educacidon basica media de la

Escuela “El Vergel”.

1. Generales

1.1.Edad de los estudiantes

Tabla 5.

Distribucion de edades por rangos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
8-9 47 51%
10-11 58 47%
12-13 10 2%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion badsica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Terdan Uriarte

Grafico 1.

Edad de los estudiantes

8,9
=10, 11
12,13
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Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
Analisis

La mayoria de los estudiantes encuestados, con un 51%, se encuentra en el rango de
8 a 9 anos, lo que indica una poblacion infantil temprana dentro de la educacion basica media.
Le sigue un 47% entre los 10 y 11 afios, reflejando una distribucion etaria relativamente
equilibrada. Solo un 2% tiene entre 12 y 13 afos, representando una minoria posiblemente
con necesidades diferentes. Estas edades corresponden a una etapa de desarrollo cognitivo
donde los estudiantes comienzan a comprender normas sociales y a interactuar de forma
cooperativa. Segiin Piaget, durante las operaciones concretas se fortalecen habilidades como
la empatia y el respeto por las reglas (Ponce, 2022), aspectos fundamentales para abordar

estrategias socioemocionales en el aula.
1.2.Género de los estudiantes

Tabla 6.

Género de los estudiantes

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Masculino 64 56%
Femenino 51 44%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion basica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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Grafico 2.

Estudiantes segun género

= Masculino

= Femenino

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Analisis

La muestra presenta una mayoria masculina con un 56%, evidenciando una ligera
preponderancia de varones en la poblacion estudiada. El 44% corresponde a estudiantes
femeninas, lo que muestra una distribucién cercana entre ambos sexos. Este equilibrio
permite una mejor representatividad en los resultados, ya que contempla percepciones
diversas desde ambos géneros. En el contexto educativo, esta diversidad es clave para
comprender las dindmicas socioemocionales, ya que hombres y mujeres pueden presentar
diferencias en la expresion y gestion de emociones. Como sefiala (Ordofiez, 2022), el
reconocimiento de estas diferencias es fundamental para disefiar estrategias educativas

equitativas y emocionalmente inclusivas.

2. Autoconocimiento

2.1.;Reconozco cuando me siento triste o molesto?
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Tabla 7.

Frecuencia del reconocimiento emocional

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 16 20%
Algunas veces 59 73%
Siempre 40 7%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion bdsica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Grafico 3.

Reconocimiento de tristeza o molestia

= Casinunca
= Algunas veces

= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
Analisis
Segun los datos recolectados, el 73% de los estudiantes indico que algunas veces logra

identificar cudndo se siente triste o molesto, reflejando un desarrollo parcial del

autoconocimiento emocional. E1 20% sefial6 que casi nunca lo hace, lo que evidencia una
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dificultad significativa, y solo el 7% afirmé hacerlo siempre. Esta habilidad es clave en la
inteligencia emocional, ya que permite reconocer estados internos para gestionarlos
adecuadamente. Como afirma Machado (2022), el autoconocimiento es el punto de partida

para regular las emociones y mejorar la interaccion social.
2.2. ;Puedo explicar con palabras como me siento en diferentes momentos?

Tabla 8.

Capacidad para explicar emociones verbalmente

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 23 20%
Algunas veces 67 58%
Siempre 25 22%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion basica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Grafico 4.

Expresion verbal de sentimientos

= Casinunca
= Algunas veces

= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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Analisis

Los datos muestran que el 58% de los estudiantes algunas veces logra expresar con
palabras como se siente, lo que refleja un nivel intermedio en la capacidad de comunicacién
emocional. El 22% indic6 que siempre lo hace, evidenciando un grupo con habilidades
solidas en esta area, mientras que el 20% casi nunca puede hacerlo, lo que representa una
limitacién importante. Esta competencia es clave para el desarrollo socioemocional, ya que
favorece la gestion emocional y la convivencia. Como sefialan (Hernandez et al., 2024), la
expresion emocional clara fortalece las relaciones interpersonales y reduce los conflictos

dentro del entorno escolar.

3. Autorregulacion
3.1.;Utilizo alguna estrategia (como respirar profundo o contar hasta diez) para

calmarme cuando estoy enojado?

Tabla 9.

Uso de estrategias para calmarse

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 49 43%
Algunas veces 48 42%
Siempre 18 15%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion bdsica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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Grafico 5.

Estrategias para calmarse

= Casinunca
= Algunas veces

= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
Analisis

Se observa que el 43% de los estudiantes casi nunca utiliza estrategias para calmarse
cuando estd enojado, lo cual evidencia una debilidad significativa en la autorregulacion
emocional. E1 42% manifiesta que lo hace algunas veces, reflejando un desarrollo parcial de
esta competencia, mientras que apenas un 15% afirma hacerlo siempre. Estos datos indican
que solo una minoria ha interiorizado mecanismos adecuados para manejar el enojo. Esta
situacion afecta directamente la convivencia y el clima escolar. Segin Molina & Nova
(2023), la falta de control emocional puede dificultar la resolucion de conflictos y limitar el

bienestar en el entorno educativo.
Sé controlar mis emociones cuando estoy frustrado?

Tabla 10.

Control emocional ante la frustracion
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Alternativas Frecuencia Porcentaje

Casi nunca 52 45%

Algunas veces 49 43%

Siempre 14 12%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion badsica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Terdn Uriarte

Grafico 6.

Control emocional en la frustracion

= Casinunca

= Algunas veces
= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Analisis

Segutn los resultados, un 45% de los estudiantes casi nunca controla sus emociones
cuando esta frustrado, lo que representa una debilidad marcada en su capacidad de
autorregulacion. El 43% indica que algunas veces lo logra, evidenciando un dominio parcial
de esta habilidad, mientras que solo el 12% afirma mantener siempre el control emocional.
Este panorama sugiere la necesidad de fortalecer estrategias que permitan a los estudiantes

manejar adecuadamente la frustracion. Tal como advierten San Martin & Tapia (2023), el



control emocional es determinante para una convivencia pacifica y para enfrentar

adecuadamente los desafios escolares.

4. Empatia

4.1.;Puedo reconocer cuando un compaiiero esta triste?

Tabla 11.

Reconocimiento de tristeza en comparieros

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 25 22%
Algunas veces 54 47%
Siempre 36 31%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion bdsica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Grafico 7.

Identificacion de tristeza en otros

= Casinunca
\ = Algunas veces
= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Analisis



El andlisis indica que un 47% de los estudiantes algunas veces reconoce cuando un
compatfiero esta triste, lo que refleja una capacidad empatica en desarrollo. Un 31% afirma
que siempre lo logra, mostrando un grupo con buen nivel de conciencia emocional hacia los
demas. Sin embargo, un 22% casi nunca identifica esta emocion en sus pares, evidenciando
una limitacion en la empatia. Esta habilidad es clave para establecer vinculos saludables.
Como sefialan Palacio & Gutiérrez (2023), fomentar el reconocimiento emocional en los
estudiantes favorece relaciones mas respetuosas y entornos escolares emocionalmente

seguros.

4.2.;Puedo ponerme en el lugar de mis compaifieros cuando tienen un problema?

Tabla 12.

Capacidad para ponerse en el lugar de otros

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 40 35%
Algunas veces 45 39%
Siempre 30 26%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion basica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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Grafico 8.

Capacidad para ponerse en el lugar de otros

= Casinunca
= Algunas veces

= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Analisis

Segun los datos, el 39% de los estudiantes algunas veces logra ponerse en el lugar de
sus compafieros cuando enfrentan un problema, lo que indica un nivel intermedio de empatia.
Un 35% manifiesta que casi nunca lo consigue, lo cual evidencia una dificultad significativa
en esta habilidad. Solo el 26% sefiala que siempre lo hace, representando un grupo con mayor
desarrollo en la comprension emocional de los demas. Esta competencia resulta esencial para
la convivencia y el apoyo mutuo. Herndndez et al., (2024) destacan que la empatia permite

reducir conflictos y fortalecer el clima escolar mediante relaciones mas solidarias.

5. Resolucion de conflictos

5.1.Cuando mis compaiieros estan discutiendo, ;puedo ayudar a calmarlos?



Tabla 13.

Ayuda para calmar discusiones

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 47 41%
Algunas veces 38 33%
Siempre 30 26%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion bdsica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Grafico 9.

Actitud para calmar conflictos

= Casinunca
= Algunas veces

= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Analisis

El andlisis indica que un 41% de los estudiantes casi nunca ayuda a calmar
discusiones entre compafieros, lo que refleja una baja participacion en la resolucion de
conflictos. Un 33% lo hace algunas veces, sefialando un compromiso social moderado,
mientras que solo el 26% afirma que siempre interviene, evidenciando una actitud

conciliadora mas desarrollada. Esta capacidad es fundamental para construir un ambiente
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escolar pacifico y colaborativo. Como sostienen Cisneros et al. (2024), fomentar la
participacion activa en la resolucion de conflictos fortalece la convivencia escolar y reduce

conductas disruptivas.

5.2.;Puedo resolver un problema sin pelear?

Tabla 14.

Resolucion de problemas sin peleas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 46 40%
Algunas veces 39 34%
Siempre 30 26%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion bdsica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Grafico 10.

Manejo pacifico de problemas

= Casinunca
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Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Analisis



Segun los resultados, el 40% de los estudiantes casi nunca logra resolver un problema
sin recurrir a peleas, lo que evidencia una dificultad significativa en el manejo pacifico de
conflictos. Un 34% manifiesta que algunas veces lo consigue, reflejando una habilidad aun
en desarrollo, mientras que el 26% sefiala que siempre lo logra, representando un grupo con
adecuadas competencias sociales. Esta situacion requiere atenciéon dentro del enfoque
socioemocional. Rodriguez (2021) sostiene que la convivencia escolar se fortalece cuando
los estudiantes adquieren herramientas para resolver desacuerdos de forma constructiva y

respetuosa.

6. Colaboracion

6.1.;Me gusta trabajar en equipo con mis compaiieros?

Tabla 15.

Preferencia por trabajo en equipo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 22 19%
Algunas veces 37 32%
Siempre 56 49%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion basica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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Grafico 11.

Gusto por trabajar en equipo

= Casinunca
= Algunas veces

= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
Analisis

Se observa que un 49% de los estudiantes siempre disfruta trabajar en equipo, lo que
refleja una actitud favorable hacia la colaboracion. Un 32% lo hace algunas veces, indicando
una disposicion moderada, mientras que un 19% casi nunca muestra gusto por el trabajo
grupal, lo que sugiere la necesidad de fortalecer esta habilidad. La disposicion al trabajo en
equipo es clave para construir relaciones positivas y entornos participativos. Segun Cordeiro
et al. (2024), implementar estrategias pedagdgicas colaborativas contribuye al desarrollo de

habilidades sociales y al fortalecimiento del sentido de pertenencia en el aula.
6.2.; Ayudo a mis compaiieros cuando necesitan apoyo?

Tabla 16.

Apoyo a comparieros en necesidad

Alternativas Frecuencia Porcentaje
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Casi nunca 37 32%

Algunas veces 45 39%
Siempre 33 29%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion basica media de la Escuela “El

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Grafico 12.

Apoyo a comparieros

= Casinunca

/ = Algunas veces

= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Analisis

Vergel”

Los datos muestran que un 39% de los estudiantes algunas veces ayuda a sus

compaieros cuando necesitan apoyo, reflejando una actitud solidaria moderada. Un 32%

manifiesta que casi nunca lo hace, lo que evidencia una debilidad en la disposicion a

colaborar, mientras que un 29% siempre ofrece ayuda, mostrando un grupo con alto

compromiso social. Esta habilidad es fundamental para fortalecer el tejido relacional en el

aula. Segiin Vaquier et al. (2020), la solidaridad entre estudiantes mejora la adaptacion

escolar y promueve entornos inclusivos y cooperativos.
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7. Toma de decisiones responsables

7.1.;Pienso antes de tomar una decision importante?

Tabla 17.

Reflexion antes de tomar decisiones

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 35 30%
Algunas veces 48 42%
Siempre 32 28%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion bdsica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Grafico 13.

Pensamiento previo a decisiones

= Casinunca
= Algunas veces

= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
Analisis

Se observa que un 42% de los estudiantes algunas veces piensa antes de tomar una

decision importante, lo que evidencia una practica reflexiva atn inconstante. Un 30% casi
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nunca lo hace, mostrando una debilidad en el proceso de toma consciente de decisiones,
mientras que un 28% afirma que siempre reflexiona antes de actuar, destacando un grupo con
mayor madurez emocional. Esta habilidad es esencial para el desarrollo de la autonomia y el
juicio critico. Martin & Loépez (2021) sostienen que promover la autorreflexion en los
estudiantes fortalece su capacidad para asumir decisiones responsables dentro y fuera del

aula.

7.2.;Sé tomar decisiones que beneficien a todos, no solo a mi mismo?

Tabla 18.

Decisiones que benefician a todos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 38 33%
Algunas veces 48 42%
Siempre 29 25%
Total 115 100%

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion basica media de la Escuela “El Vergel”

Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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Grafico 14.

Decisiones con impacto social

= Casinunca
= Algunas veces

= Siempre

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Analisis

Los resultados indican que un 42% de los estudiantes algunas veces toma decisiones
que benefician a todos, lo cual refleja una conciencia social en desarrollo. Un 33% sefala
que casi nunca actia con ese enfoque, evidenciando una limitacion en la responsabilidad
colectiva, mientras que un 25% siempre considera el bienestar comun, mostrando un grupo
con orientacion ética consolidada. Esta competencia resulta clave para la convivencia escolar.
Segun Calderon et al. (2023), fomentar decisiones con sentido colectivo fortalece valores

como la empatia, la equidad y la corresponsabilidad en el entorno educativo.



4.1.1 Confiabilidad del instrumento aplicado

Tabla 19.
Confiabilidad del instrumento segun Alfa de Cronbach

Suma de Coeficiente
Bloque evaluado N.° items . Varianza total Alfa de
varianzas
Cronbach
Habilidades 115 9.43 92.47 0.90

socioemocionales

Nota. Fuente: Estudiantes de educacion basica media que participaron en la aplicacion del

instrumento. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte.

Tabla 20.

Rango de interpretacion del coeficiente Alfa de Cronbach

Rango Confiabilidad
0.53 o menos Confiabilidad nula
0.54 a2 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72 2 0.99 Excelente confiabilidad
1.00 Confiabilidad perfecta

Nota. Adaptado de los criterios de interpretacion de la confiabilidad interna del Alfa de

Cronbach

Para garantizar la fiabilidad del cuestionario utilizado en la presente investigacion, se
calcul6 el coeficiente Alfa de Cronbach, una medida estadistica que evalta la consistencia

interna de un instrumento, es decir, la relacion entre los items que componen la escala.

En este estudio, se evaluaron un total de 115 items, organizados en dimensiones
asociadas a habilidades socioemocionales. Tras el procesamiento de los datos, se obtuvo una

suma total de varianzas de los items de 9.43, y una varianza total del instrumento de 92.47.
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Con estos valores, el coeficiente Alfa de Cronbach alcanzo un resultado de 0.90, lo cual

indica un nivel excelente de confiabilidad.

De acuerdo con los estandares aceptados en investigacion social y educativa, un Alfa

de Cronbach mayor a 0.80 refleja una alta coherencia entre los items del cuestionario,

asegurando que miden de forma estable y precisa el constructo propuesto. En este caso, la

alta fiabilidad obtenida respalda la calidad del instrumento aplicado a los estudiantes.

4.2 PERCEPCIONES SOBRE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN DOCENTES

Y AUTORIDADES

Entrevista a autoridades

Tabla 21.

Entrevista realizada a la directora

ESCUELA DE EDUCACION BASICA "EL VERGEL"

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

DIRECTORA

Lcda. Mariuxy Murillo Sanchez

1. Experiencia y Conocimiento

N

Pregunta

Respuesta

Analisis

1.1

(Cual es su
experiencia como
docente en la
educacion
media?

basica

Las habilidades
socioemocionales

influyen positivamente
en el rendimiento
que
mejoran la atencion, la
convivencia 'y la

autorregulacion.

académico, ya

Reconoce
habilidades
socioemocionales

que las

tienen un impacto
positivo en el
rendimiento

académico 'y en
aspectos conductuales
clave como la atencion

y la convivencia.
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1.2 (Qué conocimientos | Las habilidades | Reitera la importancia
tiene sobre las | socioemocionales del desarrollo
habilidades influyen positivamente | socioemocional para
socioemocionales y su | en el rendimiento | favorecer el
impacto en el | académico, ya que |aprendizaje y la
rendimiento mejoran la atencion, la | autorregulacion en los
académico de los | convivencia y la | estudiantes.
estudiantes? autorregulacion.

2. Limitantes en la Participacion

2.1 Desde su perspectiva, | La falta de conciencia | Identifica la carencia
[cuales son las | emocional, la escasa | de conciencia
principales  barreras | formacion docente y | emocional y formacion
que enfrentan los | contextos familiares | docente como barreras
estudiantes para | poco favorables. principales, sumadas a
participar en la un contexto familiar
educaciéon desfavorable que
socioemocional? dificulta la

participacion
estudiantil.

2.2 (Qué habilidades | A muchos estudiantes | Sefiala la ausencia de
considera que les | les faltan habilidades | habilidades clave que
faltan a los estudiantes | como la empatia, el | son necesarias para un
para desarrollar sus | manejo de la | desarrollo
habilidades frustracion, la | socioemocional
socioemocionales de | comunicacion asertiva | efectivo y una
manera efectiva? y el trabajo | convivencia saludable.

colaborativo.

23 (Como influye el | El contexto familiar y | Resalta el impacto

contexto familiar y
social de los
estudiantes en su

capacidad para
participar en
actividades

socioemocionales en el
aula?

social influye
directamente, ya que
puede fortalecer o
debilitar la autoestima
y las capacidades
emocionales del
estudiante.

significativo del
entorno  familiar y
social en la autoestima
y capacidades
emocionales de los
estudiantes.
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24

(Cree que los docentes
tienen suficiente
preparacion para
habilidades
socioemocionales a los
estudiantes? ;Por qué?

ensenar

No todos los docentes
estan preparados, ya
que la  formacion
inicial muchas veces
no incluye
herramientas
suficientes para
abordar lo
socioemocional.

Indica que la
preparacion docente es
insuficiente para
habilidades
socioemocionales

debido a limitaciones

ensenar

en la formacidn inicial.

2.5

{Qué obstaculos
encuentra usted como
docente al intentar
implementar
estrategias para el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales en
los estudiantes?

Son la falta de tiempo,
materiales especificos,
apoyo institucional y
formacion continua en
el tema.

Enumera los
obstaculos mas
sefialando
recursos insuficientes
y falta de apoyo como
dificultades para Ia
implementacion.

comunes,

3. Propuestas y Sugerencias

3.1

(Qué acciones o
iniciativas cree que se
deberian implementar
para mejorar el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales en
los estudiantes?

Se deberian integrar
programas de
educacion emocional,
capacitar a los
docentes y promover
una cultura escolar
empatica e inclusiva.

Propone una estrategia
integral que incluye
formacion docente y
un ambiente escolar
que fomente la empatia
y la inclusion.

3.2

Desde su experiencia,
{,qué recursos o apoyo
considera necesarios
para ensefiar la
educacion

socioemocional de
manera mas efectiva
en su aula?

Son necesarios
recursos como guias
didacticas, apoyo
psicolégico  escolar,
espacios  seguros y
acompafiamiento

profesional en el aula.

Identifica
especificos que pueden
facilitar la ensefianza

recursos

socioemocional,
incluyendo apoyo
técnico 'y  espacios
adecuados.

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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Tabla 22.

Entrevista realizada a la psicologa

ESCUELA DE EDUCACION BASICA "EL VERGEL"

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

PSICOLOGA Psicol. Blanca Margarita Cepeda
1. Experiencia y Conocimiento
N Pregunta Respuesta Analisis

1.1 (Cual es su | Satisfactorio el | La entrevistada tiene
experiencia como | interactuar con cada | una experiencia
docente en la | estudiante desde la | positiva en la
educacion basica | vocacion al | interacciéon  docente,
media? aprendizaje. enfocada en la

vocacion y
aprendizaje.

1.2 (Qué conocimientos | En las habilidades el | Se reconoce la
tiene sobre las | autoconocimiento de | importancia del
habilidades controlar las | autoconocimiento y
socioemocionales y su | emociones que | control emocional para
impacto en el | conozcan los | el desempeio
rendimiento estudiantes. académico.
académico de los
estudiantes?

2. Limitantes en la Participacion

2.1 Desde su perspectiva, | El temor al expresar | EI miedo a la
[cudles son  las | por equivocarse y que | equivocaciony la burla
principales  barreras | genere burla en sus | limitan la participacion
que enfrentan los | compaifieros. activa de los
estudiantes para estudiantes en
participar en la educacion
educacion socioemocional.
socioemocional?

2.2 (Qué habilidades | La empatia, | Los estudiantes
considera que les | asertividad, control de | requieren fortalecer la
faltan a los estudiantes | las emociones. empatia, la
para desarrollar sus comunicacion asertiva
habilidades y la regulacion

emocional.
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socioemocionales de
manera efectiva?

2.3 (Como influye el | Su estado emocional | El contexto familiar y
contexto familiar y|en que reacciona | social afecta la
social de los | influye en su | capacidad emocional y
estudiantes en  su | comportamiento. conductual de los
capacidad para estudiantes dentro del
participar en aula.
actividades
socioemocionales en el
aula?

2.4 (Cree que los docentes | Falta de capacitacion | Existe una necesidad
tienen suficiente | para ser empdtico; | de formacion docente
preparacion para | cargas emocionales del | para  fortalecer la
enseflar  habilidades | pasado o presente | empatia y manejar
socioemocionales a los | dificultan la labor. cargas  emocionales
estudiantes? ;Por qué? personales.

2.5 (Qué obstaculos | Falta de interés en | Labajamotivaciony el
encuentra como | temas nuevos que | desinterés por temas
docente al intentar | generen compromiso | nuevos representan un
implementar personal, social y | desafio para la
estrategias para el | profesional. implementacion
desarrollo de efectiva.
habilidades
socioemocionales en
los estudiantes?

3. Propuestas y Sugerencias
3.1 (Qué acciones o | Crear espacios de | Se propone promover

iniciativas se deberian
implementar para
mejorar el desarrollo
de habilidades
socioemocionales en
los estudiantes?

reflexion y fomentar la
comunicacion asertiva.

espacios reflexivos y
mejorar la
comunicaciéon  como
estrategias claves para
el desarrollo
socioemocional.
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3.2

Desde su experiencia,
(,qué recursos o apoyo
considera necesarios
para ensefiar la
educacion

Proyectar espacios de
reflexion y adecuar
espacios de
meditacion.

Se identifica la
importancia de
espacios  fisicos 'y
temporales para la
reflexion y meditacion

socioemocional de en el aula.
manera mas efectiva

en su aula?

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Analisis:

Las entrevistas aplicadas a la directora y a la psicéloga de la Escuela de Educacion
Basica “El Vergel” permiten identificar una perspectiva institucional coherente y reflexiva
respecto al desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de educacion basica
media. Ambas autoridades reconocen el valor formativo de dichas competencias,
asociandolas directamente con mejoras en el rendimiento académico, la autorregulacion

emocional, la convivencia escolar y el fortalecimiento del aprendizaje.

Desde su experiencia profesional, coinciden en sefialar varias barreras que dificultan
el desarrollo efectivo de estas habilidades. Entre ellas se destacan la falta de conciencia
emocional, el miedo al error y a la burla de los compafieros, la escasa formacion del personal
docente y la influencia de contextos familiares desfavorables. Estos factores afectan la
participacion activa de los estudiantes en actividades socioemocionales, debilitan su
autoestima, alteran su estabilidad emocional e interfieren en su disposicion al aprendizaje

colaborativo.

En cuanto al rol docente, ambas entrevistadas coinciden en que existe una carencia

significativa de formacion especifica para abordar lo socioemocional en el aula. La directora
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enfatiza la falta de herramientas en la formacion inicial del profesorado, mientras que la
psicologa menciona que muchas veces los propios docentes enfrentan cargas emocionales no
resueltas, lo cual dificulta ain mas la implementacion de estrategias pedagdgicas en este

ambito.

Respecto a las propuestas, se destacan enfoques complementarios que apuntan a una
transformacion institucional sostenida. La directora propone integrar programas de
educacién emocional y fomentar una cultura escolar inclusiva, mientras que la psicologa
sugiere la creacion de espacios de reflexion y meditacion dentro del entorno escolar. En
ambas perspectivas, se subraya la necesidad de contar con recursos especificos, como guias
didacticas, apoyo psicolégico, acompafiamiento profesional y espacios adecuados que

permitan una intervencion educativa integral.

Este analisis conjunto pone en evidencia que, si bien existe una conciencia clara sobre
la relevancia de las habilidades socioemocionales, persisten desafios estructurales y
formativos que deben ser atendidos para garantizar su desarrollo eficaz dentro del proceso

educativo.

Entrevista a docentes

Tabla 23.

Entrevista realizada a docente de 5to grado

ESCUELA DE EDUCACION BASICA "EL VERGEL"

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

DOCENTE 5TO ‘ MSc. Karla Belen Morales Briones

1. Experiencia y Conocimiento

N ‘ Pregunta Respuesta Analisis
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1.1

(Cual es su
experiencia como
docente en la
educacion basica
media?

Es la mejor
experiencia ya que
ayudamos a

transformar vidas.

La docente muestra un
compromiso y
valoracion positiva de
su labor al enfatizar el
impacto transformador
en los estudiantes.

1.2 (Qué conocimientos | Las habilidades | Reconoce  que el
tiene sobre las | socioemocionales son | desarrollo
habilidades importantes en el | socioemocional
socioemocionales y su | rendimiento mejora el aprendizaje y
impacto en el | académico, influyendo | rendimiento
rendimiento positivamente en el | académico.
académico de los | aprendizaje de los
estudiantes? estudiantes.

2. Limitantes en la Participacion

2.1 Desde su perspectiva, | La falta de | Senala como
[cudles son las | conocimiento de la | principales barreras la
principales  barreras | educacion carencia de
que enfrentan los | socioemocional y el | informacién y el temor
estudiantes para | miedo al fracaso. a  equivocarse O
participar en la fracasar.
educacion
socioemocional?

2.2 ,Qué habilidades | La comunicacion | Identifica areas clave
considera que les | afectiva y resolucion | como la comunicacion
faltan a los estudiantes | de conflictos. y la resolucion pacifica
para desarrollar sus de problemas como
habilidades deficientes.
socioemocionales de
manera efectiva?

2.3 (Como influye el | Esto influye tanto de | Reconoce que el

contexto familiar y

social de los
estudiantes en su
capacidad para
participar en
actividades

manera  positiva 0
negativa en el
estudiante para
expresar las emociones
tanto en el hogar como
en la escuela.

entorno familiar 'y
social impacta
directamente en la
expresion  emocional
del estudiante.
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socioemocionales en el
aula?

{,qué recursos o apoyo
considera necesarios
para ensenar la
educacion

socioemocional de
manera mas efectiva
en su aula?

materiales didécticos
adaptados, sesiones de
capacitacion docente.

24 (Cree que los docentes | No tenemos la | Destaca la insuficiente
tienen suficiente | suficiente preparacion | preparacion  docente
preparacion para | para ensefar al | para abordar aspectos
ensefiar  habilidades | estudiante habilidades | socioemocionales
socioemocionales a los | socioemocionales como  profesionales
estudiantes? ;Por qué? | como un psicologo. especializados.

2.5 (Qué obstaculos | Es la falta de tiempo y | Sefiala la falta de
encuentra usted como | saber todo de recursos | tiempo y conocimiento
docente al intentar | para  planificar y|de recursos como
implementar ejecutar  actividades | barreras para la
estrategias para el | que requieran una | implementacion
desarrollo de | mayor dedicacion. efectiva.
habilidades
socioemocionales en
los estudiantes?

3. Propuestas y Sugerencias

3.1 (Qué acciones o | Fomentar un ambiente | Sugiere  crear un
iniciativas cree que se | escolar  seguro e | entorno escolar
deberian implementar | inclusivo, capacitar a | positivo y fortalecer la
para  mejorar el | los docentes en | capacitacion  docente
desarrollo de | inteligencia en inteligencia
habilidades emocional. emocional.
socioemocionales en
los estudiantes?

3.2 Desde su experiencia, | Recursos como | Considera

fundamental proveer
materiales adecuados y
formacion

para docentes.

continua

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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Tabla 24.

Entrevista realizada a docente de 6to grado

ESCUELA DE EDUCACION BASICA "EL VERGEL"

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

DOCENTE 6TO

Lcdo. Oscar Marcelo Sarabia Alcivar

1. Experiencia y Conocimiento

manera efectiva?

N Pregunta Respuesta Analisis

1.1 (Cual es su | Muy buena ya que dia | El docente destaca una
experiencia como | a dia uno con ellos | experiencia positiva y
docente en la | adquiere también | creciente en su labor
educacion basica | experiencia. educativa con los
media? estudiantes.

1.2 (Qué conocimientos | Fortalece el desarrollo | Reconoce que las
tiene sobre las | de conocimientos y | habilidades
habilidades aprendizaje. socioemocionales
socioemocionales y su contribuyen
impacto en el directamente al
rendimiento aprendizaje y
académico de los desarrollo académico.
estudiantes?

2. Limitantes en la Participacion

2.1 Desde su perspectiva, | E1 apoyo mutuo en | Sefiala que el apoyo
[cudles son las | casa es la primordial | familiar es
principales  barreras | para el rendimiento | fundamental para el
que enfrentan los | académico del | éxito en la educacion
estudiantes para | estudiante. socioemocional  del
participar  en la alumno.
educacion
socioemocional?

2.2 (Qué habilidades | La falta de atencion y | Identifica déficit en
considera que les | comprension del | atencion y
faltan a los estudiantes | estudiante. comprension como
para desarrollar sus limitantes  para el
habilidades desarrollo
socioemocionales de socioemocional.
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23

(Como influye el
contexto familiar y

social de los
estudiantes en su
capacidad para
participar en
actividades

socioemocionales en el
aula?

No existe apoyo ni
control en casa del
estudiante.

Destaca la ausencia de
apoyo  familiar y
control como factores

que afectan
negativamente la
participacion.

24 (Cree que los docentes | Los docentes debemos | Reconoce la necesidad
tienen suficiente | prepararnos y | de formacion continua
preparacion para | actualizarnos dia a dia | docente para abordar
enseflar  habilidades | para llegar al | efectivamente lo
socioemocionales a los | estudiante. socioemocional.
estudiantes? ;Por qué?

2.5 ,Qué obstaculos | Falta de recursos, | Sefala carencias
encuentra usted como | infraestructura en la | materiales e
docente al intentar | escuela. infraestructurales
implementar como principales
estrategias para el obstaculos para la
desarrollo de implementacion.
habilidades
socioemocionales en
los estudiantes?

3. Propuestas y Sugerencias
3.1 (Qué acciones o | Motivarlos y | Recomienda motivar y

iniciativas cree que se
deberian implementar
para  mejorar el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales en
los estudiantes?

encaminarlos a lo que
ellos en un futuro
quieren ser o lograr.

orientar a los
estudiantes hacia sus
metas futuras como
estrategia
socioemocional.
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3.2

Desde su experiencia,
{qué recursos o0 apoyo

considera necesarios
para ensefiar la
educacion

socioemocional de

manera mas efectiva
en su aula?

mas
didactico,
también proyectores y

Contar
material

con

que sean las clases
participativas.

Sefiala la necesidad de
recursos didacticos y

tecnologia para
fomentar una
educacion

socioemocional activa.

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Tabla 25.

Entrevista realizada a docente de 7mo grado

ESCUELA DE EDUCACION BASICA "EL VERGEL"

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

DOCENTE 7MO | Lcda. Gladys del Carmen Santin Zambrano
1. Experiencia y Conocimiento
N Pregunta Respuesta Analisis

1.1 (Cual es su| Es una experiencia | La docente valora la
experiencia como | gratificante que se | experiencia  docente
docente en la | requiere de | como enriquecedora y
educacion basica | habilidades. exige  competencias
media? especificas.

1.2 ({Qué conocimientos | La habilidad | Reconoce la
tiene sobre las | socioemocional es | importancia crucial de
habilidades esencial  para el | las habilidades
socioemocionales y su | desarrollo 'y tiene | socioemocionales en el
impacto en el | impacto significativo | desempefio académico
rendimiento en el rendimiento | de los estudiantes.
académico de los | académico.
estudiantes?

2. Limitantes en la Participacion

2.1 Desde su perspectiva, | Recursos limitados y | Identifica limitaciones
[cuales son las | falta de  algunos | en recursos como una
principales  barreras | elementos necesarios. | barrera principal para
que enfrentan los la participacion
estudiantes para socioemocional.
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participar en la
educacion
socioemocional?

2.2 ,Qué habilidades | El autoconocimiento y | Sefala la necesidad de
considera que les | la empatia. fortalecer el
faltan a los estudiantes autoconocimiento y la
para desarrollar sus empatia en los
habilidades estudiantes.
socioemocionales de
manera efectiva?

2.3 (Como influye el |Los modelos de | Resalta que los
contexto familiar y | comportamiento y el | modelos que reciben y
social de los | apoyo emocional. el apoyo emocional
estudiantes en su influyen directamente
capacidad para en la participacion del
participar en estudiante.
actividades
socioemocionales en el
aula?

2.4 (Cree que los docentes | Si, porque se estan | Indica que la
tienen suficiente | capacitando formacion docente
preparacion para | constantemente. continlia es
enseflar  habilidades fundamental para
socioemocionales a los impartir  habilidades
estudiantes? ;Por qué? socioemocionales.

2.5 (,Qué obstaculos | La resistencia de los | Sefiala la resistencia
encuentra usted como | estudiantes es  un | estudiantil como una
docente al intentar | obstaculo identificado. | dificultad para la
implementar implementacion
estrategias para el efectiva.
desarrollo de
habilidades
socioemocionales en
los estudiantes?

3. Propuestas y Sugerencias
3.1 (Qué acciones o | Promover el trabajo en | Recomienda

iniciativas cree que se
deberian implementar

equipo y la empatia a
través de dindmicas

dindmicas grupales y
espacios de didlogo
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para mejorar el | grupales, y ofrecer | para  fomentar
desarrollo de | espacios de dialogo. empatia y
habilidades colaboracion.
socioemocionales en
los estudiantes?

educacion académico y apoyo | socioemocional.
socioemocional de | institucional.
manera mas efectiva
en su aula?

3.2 Desde su experiencia, | Acompafiamiento de | Considera esencial el
(qué recursos o apoyo | orientadores escolares, | apoyo institucional y la
considera necesarios | tiempo asignado | asignacion de tiempo
para ensefiar  la | dentro del horario | para la  educacion

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Analisis:

Las entrevistas aplicadas a los docentes de 5to, 6to y 7mo grado en la Escuela de
Educacion Basica "El Vergel" permiten identificar una valoracion positiva sobre el papel que
cumplen las habilidades socioemocionales en el contexto escolar. Se reconoce que estas
competencias favorecen el aprendizaje, la convivencia y el desempefio académico de los
estudiantes, al contribuir con el desarrollo de capacidades como la autorregulacion, el trabajo

colaborativo y la comunicacion afectiva.

Respecto a las limitaciones observadas, se advierte que los estudiantes enfrentan
barreras como el desconocimiento sobre la educacion socioemocional, el temor al fracaso, la
falta de apoyo familiar y la carencia de habilidades para resolver conflictos. Estas
condiciones dificultan la participacion activa en las actividades del aula, afectando tanto su

desarrollo personal como su integracion social. Los docentes coinciden en que el contexto
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familiar y social tiene una influencia determinante, ya que puede reforzar o debilitar la

autoestima, el comportamiento y la capacidad de expresion emocional del estudiante.

En relacion con la preparacion docente, algunos entrevistados consideran que atn
existen limitaciones en su formacion inicial, lo cual impide una intervencioén adecuada frente
a las necesidades socioemocionales del alumnado. Otros destacan la importancia de la
actualizacion continua, aunque reconocen que el tiempo disponible, la falta de recursos y la
infraestructura inadecuada limitan la ejecucion de estrategias efectivas. La diversidad de

intereses y actitudes del estudiantado también es sefialada como un desafio adicional.

Entre las sugerencias propuestas, se destaca la creacion de programas especificos de
formacién socioemocional, el disefio de espacios reflexivos dentro del horario académico, el
uso de materiales didacticos adecuados y el acompafiamiento de profesionales
especializados. Asimismo, se plantea la necesidad de fomentar un ambiente escolar
participativo, con dinamicas grupales orientadas a fortalecer la empatia, la cooperacion y la

motivacion hacia metas personales.

El anélisis evidencia una actitud favorable por parte del profesorado hacia la
integracion de las habilidades socioemocionales en el aula. No obstante, resulta esencial
fortalecer la capacitacion, proveer recursos y establecer condiciones institucionales que
permitan una implementacion coherente y sostenida en beneficio del desarrollo integral del

estudiante.

Discusion:
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Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los estudiantes de basica media de
la Escuela “El Vergel” revelan que existe un desarrollo incipiente de las habilidades
socioemocionales, especialmente en dreas como la autorregulacion emocional, la empatia y
la resolucion de conflictos. Por ejemplo, el 43% de los estudiantes expres6é que casi nunca
utiliza estrategias para calmarse, y el 45% indic6 que tampoco logra controlar sus emociones
al sentirse frustrado. Esta tendencia coincide con lo planteado por Medina Alcivar et al.
(2024), quienes afirman que las habilidades socioemocionales tienen un impacto directo en

la autorregulacion emocional y en la adaptacion al entorno escolar.

En cuanto al autoconocimiento, aunque un 73% manifestd que algunas veces
reconoce cudndo esta triste o molesto, solo el 7% afirmo hacerlo siempre. Estos datos reflejan
una limitada conciencia emocional, lo cual, segin Goleman (citado por Machado Pérez,
2022), puede afectar la capacidad del estudiante para afrontar los desafios del aprendizaje.
La capacidad de explicar como se sienten también es reducida, con apenas un 22% que puede
expresarlo siempre, lo que refuerza la necesidad de fortalecer la comunicacion emocional en

el aula.

Respecto a la empatia, se identificé que un 35% de estudiantes casi nunca logra
ponerse en el lugar de sus compaieros, mientras que solo un 26% lo hace siempre. Esta
situacion guarda relacion con lo expresado por Palacio & Gutiérrez (2023), quienes destacan
la empatia como una competencia esencial para la convivencia escolar y la prevencion de
conflictos. Ademas, solo un 26% de estudiantes ayuda a calmar discusiones entre compafieros

y un 40% indic6 que casi nunca puede resolver problemas sin recurrir a peleas, lo que refleja
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un déficit en habilidades de resolucion pacifica, tal como lo advierten San Martin & Tapia

(2023) al referirse a la ausencia de estrategias emocionales en los espacios escolares.

Las entrevistas realizadas a la directora y a la psic6loga institucional confirmaron esta
realidad. Ambas reconocieron que la falta de empatia, la escasa autorregulacion y la ausencia
de habilidades comunicativas efectivas dificultan el aprendizaje y el ambiente escolar.
También sefialaron barreras como la falta de preparacion docente, el miedo a la burla por
parte de los compaieros, y la influencia de contextos familiares disfuncionales. Estas
observaciones coinciden con lo sefialado por Cisneros et al. (2024), quienes sostienen que el
entorno familiar impacta en la estabilidad emocional del estudiante y, por ende, en su

participacion activa en el aula.

Asimismo, los docentes entrevistados expresaron que, a pesar de entender la
importancia de la educacién emocional, no cuentan con formacién especializada ni tiempo
suficiente para aplicar estrategias efectivas. Esta preocupacion refleja lo planteado por
Ordofiez (2022), quien subraya que los docentes deben desarrollar competencias
socioemocionales como la autoconciencia y la regulacion para poder modelar estas
habilidades en sus estudiantes. En este mismo sentido, Morales (2020) destaca que la
orientacion educativa debe adaptarse a las realidades comunitarias y promover relaciones

cooperativas en el aula.

Desde una perspectiva tedrica, la situacion observada en los estudiantes puede
explicarse a partir del modelo de inteligencia emocional de Goleman, que considera
esenciales las competencias intrapersonales e interpersonales para un aprendizaje

significativo. También se relaciona con la teoria del aprendizaje social de Bandura (citado
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por Villagbmez et al., 2023), donde el comportamiento emocional se construye por
observacion de modelos; si el docente carece de preparacion o enfrenta cargas emocionales

personales, sera dificil que actiie como guia efectivo.

Por otro lado, la teoria psicosocial de Erikson (citado por Corradi, 2024) permite
comprender cémo la falta de autorregulacion y reconocimiento social puede generar
sentimientos de inferioridad y desmotivacion en esta etapa. Esto también se relaciona con lo
dicho por Cabanillas et al. (2021) al destacar que los estudiantes de basica media requieren

una atencion integral que equilibre el desarrollo académico y emocional.

A pesar de estas limitaciones, hubo indicadores positivos. Un 49% de los estudiantes
afirmo que siempre disfruta trabajar en equipo, y un 29% ayuda siempre a sus compafieros,
lo cual demuestra que existe una base sobre la cual se pueden implementar estrategias
orientadoras. De acuerdo con Calderon et al. (2023), las metodologias participativas pueden
fortalecer estos aspectos al promover el aprendizaje cooperativo, la autorreflexion y la

empatia desde una perspectiva practica.

En definitiva, tanto las percepciones institucionales como los resultados cuantitativos
reflejan la urgencia de establecer estrategias de orientacion educativa sostenibles y
contextualizadas. Estas deben disefiarse como parte integral del curriculo escolar, tal como
proponen Anchundia & Vega (2024), quienes afirman que el desarrollo socioemocional debe
abordarse mediante intervenciones estructuradas, respaldadas institucionalmente y con el
compromiso del cuerpo docente. Este enfoque, ademas, coincide con lo sefalado por Pastor
(2021)al proponer una educacion que contemple la dimension emocional como parte

fundamental del aprendizaje integral.
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4.2 ESTRATEGIA DE ORIENTACION EDUCATIVA PROPUESTA

Con base en los hallazgos obtenidos durante el proceso investigativo, se plantea una
propuesta de intervencion psicopedagdgica centrada en el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes, sustentada en el modelo humanista de Carl Rogers y los
principios de la inteligencia emocional propuestos por Daniel Goleman. Esta estrategia
considera el acompafiamiento del orientador educativo como mediador clave en la

construccion de competencias emocionales a través de experiencias formativas significativas.

La propuesta se estructura en cinco talleres disefiados de forma progresiva, con una
metodologia activa, participativa y adaptada al contexto escolar. A continuacion, se presenta

la descripcion técnica de los talleres:

Tabla 26.

Estrategia de orientacion educativa

Taller Objetivo  Activida Técnica Recurso Tiem Evaluacio
especifico d central s po n
Taller 1: Identificar Dindmica Reflexion Cartulina 40 Lista de
Autoconocimi emociones "Mi guiada y , minut cotejo de
ento , escudo expresion marcado  os participaci
cualidades personal" gréfica res, on
y hojas
fortalezas
personales.
Taller 2: Desarrollar Técnica  Modeladoy Semafor 40 Escala de
Autorregulaci habilidade del autoobserva o, minut autoevalua
6n emocional s para semaforo cion tarjetas 0s cion
controlar ~ emociona de emocional
impulsosy 1 emocion
emociones es
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Taller 3: Fomentar  Juegode Role Carteles, 45 Rubrica de

Empatia la roles con playing 'y tarjetas  minut desempefio
capacidad  situacion dialogo deroles  os en roles
de ponerse es reflexivo
en el lugar cotidiana
del otro. s
Taller 4: Fortalecer =~ Dinamica Trabajo Cartulina 45 Observacio
Habilidades la de colaborativo s, minut n
sociales comunicac colaborac y debate pizarra,  0s estructurad
10n, el 16n en fichas a
respetoy  grupo
el trabajo
en equipo.
Taller 5: Estimular ~ Andlisis  Toma de Casos 50 Cuestionari
Toma de latomade decasos decisiones impresos minut o de
decisiones decisiones y lluvia guiada , 0s reflexion
responsables  éticas 'y de ideas rotafolio individual
reflexivas. S

Nota. Elaboracion Lic. Mercedes Teran Uriarte

Esta propuesta busca consolidar una cultura escolar que favorezca el desarrollo
emocional, la convivencia armoénica y el bienestar de los estudiantes. La intervencion se
acompafiara de un seguimiento formativo continuo y de espacios de retroalimentacion con

los docentes involucrados para garantizar la sostenibilidad de la estrategia en el tiempo.

Tabla 27.
Taller 1
Taller Objetivo Técnica Recursos  Duracion  Evaluacion
Taller 1: Identificar Reflexion  Cartulina, 40 Lista de
Autoconocimiento emociones, guiaday  marcadores, minutos  cotejo de
cualidadesy expresion  hojas participacion
fortalezas grafica
personales.

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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Tabla 28.

Taller 2
Taller Objetivo Técnica Recursos Duracié  Evaluacion
n
Taller 2: Desarrolla Modelado y Semaforo, 40 Escala de
Autorregulaci6 r autoobservacid  tarjetas de minutos  autoevaluacid
n emocional habilidade n emocione n emocional
s para S
controlar
impulsos y
emociones
Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
Tabla 29.
Taller 3
Taller Objetivo Técnica Recursos  Duracion  Evaluacion
Taller 3: ~ Fomentar la Role playing Carteles, 45 Rubrica de
Empatia  capacidad de y dialogo tarjetas de minutos  desempeiio en
ponerse en el reflexivo roles roles
lugar del otro.
Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
Tabla 30.
Taller 4
Taller Objetivo Técnica Recursos Duracion Evaluacion
Taller 4: Fortalecer la Trabajo Cartulinas, 45 Observacion
Habilidades comunicacion, el colaborativo  pizarra, minutos  estructurada
sociales respeto y el y debate fichas
trabajo en
equipo.

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte
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Tabla 31.

Taller 5
Taller Objetivo Técnica Recursos Duraciéon  Evaluacion
Taller 5: Toma Estimularla  Toma de Casos 50 Cuestionario
de decisiones toma de decisiones  impresos, minutos  de reflexion
responsables decisiones guiada rotafolios individual
éticas y
reflexivas.

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Tabla 32.

Recursos materiales de la propuesta

Recurso material Cantidad Costo unitario (USD) Costo total (USD)

Cartulinas 20 unidades 0,25 5,00
Marcadores 10 unidades 0,60 6,00
Hojas bond 1 resma 3,50 3,50
Tarjetas de emociones 3 juegos 5,00 15,00
Semaforos de cartulina 3 unidades 1,50 4,50
Fichas, rubricas y casos 50 paginas 0,10 5,00
Rotafolios 2 unidades 8,00 16,00

Total 55.00

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

Tabla 33.

Recursos tecnologicos de la propuesta

Recurso tecnologico Cantidad

Laptop institucional 1
Proyector (opcional) 1
Impresora 1

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

104



Tabla 34.

Presupuesto para implementacion de estrategias

. Costo Costo
o Cantidad o
Concepto Descripcion estimada unitario total
(USD) (USD)
li hoj
Material rcnzrrtuazini& Eals es d 5 paquet 3,00 15,00
diddctico cadores, lapices de paquetes , ,
colores
Recursos Se@éforos de ca'rtulina, 3 juegos 5.00 15.00
visuales tarjetas de emociones
Impresiones Casos, fichas y rubricas 50 paginas 0,10 5,00
P ivi
Rotafolios ara a'c’ ividades de 2 unidades 8,00 16,00
reflexion grupal
Dipl rtificad .
Reconocimientos P on?a's © ce Hieados 5, unidades 0,50 15,00
de participacion
P rticipant .
Refrigerios ar'a 'pa feipantes y 5 sesiones 10,00 50,00
facilitadores (x taller)
Total 116,00

Nota. Elaboracion: Lic. Mercedes Teran Uriarte

El presupuesto referencial presentado contempla los insumos esenciales para el

desarrollo efectivo de los talleres orientados al fortalecimiento de

habilidades

socioemocionales en estudiantes de educacion basica media. Se ha considerado una cantidad

moderada de materiales, adecuada a un grupo escolar promedio. Este presupuesto es flexible

y puede ajustarse segiin el nimero de participantes, los recursos disponibles en la institucion

y las condiciones logisticas. Ademas de cubrir materiales fisicos, se incluye una partida para

refrigerios que promueve un ambiente participativo y agradable durante la implementacion.

Invertir en estos recursos favorece el éxito de la intervencion pedagdgica planteada.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

“La mente es como un paracaidas, solo

funciona si se abre.”

Albert Einstein



5 CONCLUSIONES

Los datos obtenidos a través de los cuestionarios reflejan que una proporcion
considerable de estudiantes tiene dificultades para identificar, expresar y regular sus
emociones. E142% indicd que reconoce sus emociones con frecuencia, mientras que un 38%
manifestd problemas para controlar la frustracién. Solo el 40% sefiald que logra ponerse en
el lugar del otro. Estos porcentajes muestran una debilidad en competencias emocionales
basicas. Las entrevistas a docentes y autoridades refuerzan esta vision, sefialando carencias
en la resolucion pacifica de conflictos y en la expresion emocional adecuada, lo que repercute
directamente en el clima escolar. Estas evidencias confirman la necesidad de implementar

acciones educativas dirigidas al fortalecimiento socioemocional desde la practica docente.

La investigacion se sustento en el enfoque humanista de Carl Rogers, el cual prioriza
el respeto, la empatia y la comprension integral del estudiante como base para su desarrollo
emocional. Este modelo permiti6 estructurar estrategias centradas en la persona, que
promueven la autorreflexion y el crecimiento interior en un entorno seguro. Ademas, se
incorporaron fundamentos de la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman, que
destaca competencias clave como el autocontrol, la empatia y la conciencia social, y de la
teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, que resalta la influencia de la observacion y
la interaccion en el aprendizaje emocional. Estas teorias brindan un sustento conceptual

robusto para orientar intervenciones educativas con impacto en el desarrollo socioemocional.

Las estrategias disefiadas parten del andlisis contextual y se alinean con las
necesidades detectadas en los estudiantes. Cada propuesta busca fomentar habilidades como

la regulacion emocional, la empatia, la toma de decisiones responsables y la comunicacion



efectiva. La estructura de los talleres permite que los docentes actuen como facilitadores del
desarrollo socioemocional, promoviendo espacios de reflexion y participacion activa. Estas
estrategias representan una alternativa pedagdgica pertinente para mejorar la convivencia

escolar y favorecer el equilibrio emocional de los estudiantes dentro del proceso formativo.



5.2 RECOMENDACIONES

Establecer un sistema institucional de deteccidon socioemocional que incluya espacios
semanales dentro del horario académico para trabajar con las emociones de los estudiantes
mediante dindmicas grupales, autoevaluaciones y actividades reflexivas. Estos espacios
deben permitir identificar indicadores emocionales clave como baja empatia, dificultad en la
autorregulacion o poca capacidad de resolucion pacifica de conflictos. La informacion
recogida debe ser registrada y analizada por el personal docente y directivo para generar

acciones pedagdgicas especificas orientadas a mejorar el clima emocional del aula.

Disefar planes de orientacion educativa fundamentados en el enfoque humanista de
Carl Rogers, complementados con los aportes de la inteligencia emocional de Goleman y el
aprendizaje social de Bandura. Estos planes deben contemplar practicas estructuradas como
tutorias socioemocionales, circulos de didlogo y talleres guiados que promuevan el respeto
mutuo, la reflexién personal y la interaccion empatica. Ademas, resulta clave que dichos
planes estén adaptados al nivel de basica media, considerando las necesidades psicolodgicas,

afectivas y sociales propias de esta etapa formativa.

Implementar las estrategias socioemocionales propuestas de manera continua dentro
del plan institucional anual, integrandolas a través de médulos tematicos distribuidos durante
el ciclo escolar. Cada taller debe ser aplicado con seguimiento docente, uso de instrumentos
de evaluacion especificos y retroalimentacion sistematica. Asegurar que los recursos
materiales y humanos estén disponibles para facilitar la ejecucion, y asignar responsables

dentro del equipo docente que velen por su aplicacion coherente. Esta implementacion
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permitird consolidar un proceso educativo que integre el desarrollo emocional como parte

esencial del aprendizaje escolar.
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Por medio de la presente y en calidad de estudiante de la Unidad de Posgrado de la
Universidad Técnica Estatal de Quevedo, yo TERAN URIARTE PIEDAD de las
MERCEDES, portador de la cédula de identidad 1205094616, solicito a usted de la
manera més comedida, se me permita ejecutar mi proyecto de investigacion, el mismo que
consiste en, “Estrategias de Orientacion Educativa para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion basica
media de la Escuela “El Vergel”, Cantdn Valencia”

Proyecto que se realizard como requisito previo a la obtencién del titulo de Magister en
Educacion Menci6n: Orientacion Educativa.

Esperando que mi peticién tenga una acogida favorable, le anticipo mis agradecimientos.

Atentamente,
Lic. Piedad de la Mercedes Terin Uriarte
ESTUD!ANTE DE POSGRADO
UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
Recibido:

’)')io\fbﬁ.o ﬂjm(/qo 2

Lic. Edith Mariuzy Murillo Sanchez. -
DIRECTORA DE LA Escuela de Educacién Biésica “El Vergel”
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ANEXO 4. Carta de aceptacion de la solicitud

ESCUELA DE EDUCACION BASICA EL VERGEL
TELEFONO: 2764449 EL VERGEL - VALENCIA - LOS 1IOS
CODIGO 18966 CREACION 20 DE JULIO DE 1979 RESOLUCION N° 826 <13

CORREO wwyw exonelyergeba hotmuileom

Valencin 21 do enero del 2025

Lie,
Pledad do las Mercodes Terdn Urlarte,
Presente,

Reciba un cordial saludo:

Por medio de la presente, en mi calidad de dircctora y la solicitud presentada, le comunico
que se autoriza la cjecucion del proyecto de investigacion titulado “Estrategias de
Orientacion Educativa para ¢l desarrollo de habilidades socioemocionales en
estudiantes de educacién bisica media de In Escuela “El Vergel” Cantén Valencia”
la cual serd desarrollado como requisito previo para la obtencién del titulo de Magister
en Educacion, Mencién Orientacién Educativa

Reiteramos nuestro compromiso institucional con el fomento de iniciativas académica
que contribuyan al mejoramiento de los procesos de ensefianza- aprendizaje, agradezco
su interés por contribuir a la generacion de conocimiento desde el dmbito educativo.

Sin otro particular, quedo atenta a cualquier requerimiento adicional que pueda surgir para
facilitar su labor, le desco éxitos en ¢l desarrollo y culminaci6n de su proyecto.

Atentamente,

fMWoW'o mN(O_O S
Lic. Mariuxy Edith Murillo Sénchez, 7S
Directora: Escuela de Educaci6n Bdsica “El Vergel”
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ANEXO 5. Encuesta dirigida a los estudiantes

CUESIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
Elaborado por: Lic. Piedad De Las Mercedes Teran Uriarte
Instrucciones para el cuestionario:
Por favor, marque la opcion que mejor refleje su respuesta en cada pregunta.

Este cuestionario estd disefiado para evaluar sus habilidades socioemocionales, por lo que es

importante que conteste con sinceridad.
Datos Demograficos:

Nombre:

Edad:

Aiio y Nivel Educativo:

Género: [0 Masculino [0 Femenino

Dimension: Autoconocimiento

1. {Reconozco cuando me siento triste o molesto?

L] Casi nunca L1 Algunas veces [1 Siempre

2. (Puedo explicar con palabras como me siento en diferentes momentos?

[ Casi nunca L1 Algunas veces [1 Siempre
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Dimension: Autorregulacion

3. (Utilizo alguna estrategia (como respirar profundo o contar hasta diez) para calmarme

cuando estoy enojado?

[ Casi nunca [J Algunas veces L1 Siempre

4. ;Sé controlar mis emociones cuando estoy frustrado?

[ Casi nunca [J Algunas veces L1 Siempre

Dimension: Empatia

5. (Puedo reconocer cuando un compaiero esta triste?

[ Casi nunca [ Algunas veces [1 Siempre

6. (Puedo ponerme en el lugar de mis companeros cuando tienen un problema?

[ Casi nunca [ Algunas veces [1 Siempre

Dimension: Resolucion de Conflictos

7. Cuando mis compaifieros estan discutiendo, ;puedo ayudar a calmarlos?

[ Casi nunca [J Algunas veces L1 Siempre

8. (Puedo resolver un problema sin pelear?

L] Casi nunca [] Algunas veces L] Siempre
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Dimension: Colaboracion

9. | Me gusta trabajar en equipo con mis compaieros?

[ Casi nunca [J Algunas veces L1 Siempre

10. ;{ Ayudo a mis compafieros cuando necesitan apoyo?

[ Casi nunca [J Algunas veces L1 Siempre

Dimension: Toma de Decisiones Responsables

11. ;Pienso antes de tomar una decision importante?

[ Casi nunca [ Algunas veces [1 Siempre

12. ;Sé tomar decisiones que beneficien a todos, no solo a mi mismo?

[ Casi nunca [J Algunas veces L1 Siempre

Agradecimiento:

Gracias por su participacion. Este cuestionario es una parte fundamental para la investigacion

sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales.
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ANEXO 6. Formato de entrevista dirigido a docentes y autoridades

ENTREVISTA PARA DOCENTES

TEMA: Estrategias de Orientacion Educativa para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de educacion basica media de la Escuela ‘El Vergel’, Canton

Valencia.

Estimado entrevistado:

Su respuesta sera confidencial y se utilizard exclusivamente para los fines de esta

investigacion. Agradezco de antemano su colaboracion.

Datos Personales:

Nombre:

Edad:

Ocupacion:

Seccion 1: Experiencia y Conocimiento

. (Cuadl es su experiencia como docente en la educacion basica media?

o (Qué conocimientos tiene sobre las habilidades socioemocionales y su

impacto en el rendimiento académico de los estudiantes?
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Seccion 2: Limitantes en la Participacion

. Desde su perspectiva, ;cuales son las principales barreras que enfrentan los

estudiantes para participar en la educacién socioemocional?

o (Qué habilidades considera que les faltan a los estudiantes para desarrollar sus

habilidades socioemocionales de manera efectiva?

. (Como influye el contexto familiar y social de los estudiantes en su capacidad

para participar en actividades socioemocionales en el aula?

o (Cree que los docentes tienen suficiente preparacion para ensefiar habilidades

socioemocionales a los estudiantes? ;Por qué?

o (Qué obstaculos encuentra usted como docente al intentar implementar

estrategias para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes?

Seccion 3: Propuestas y Sugerencias
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o (Qué acciones o iniciativas cree que se deberian implementar para mejorar el

desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes?

o Desde su experiencia, ;Qué recursos o apoyo considera necesarios para

ensefar la educacion socioemocional de manera mas efectiva en su aula?

Agradecimiento:

Agradezco mucho su tiempo y colaboracion. Su respuesta es de gran valor para esta

investigacion.

Firma del entrevistado:

Firma del investigador:
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ANEXO 7. Formato del instrumento de validacion

< & S
CuUADO

MATRIZ DE VALIDACION PARA LAS ENCUESTAS SOBRE EL PROYECTO DE
INVESTIGACION TITULADO: Estrategias de Orientaciéon Educativa para el desarrollo
de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion basica media de la Escuela “El
Vergel”, Canton Valencia; DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE bésica media ANO

2025 Y DOCENTES

Estimado/a Perito de Validacion: (Mg./PhD.) -

Solicitamos cordialmente su valiosa colaboracion para que nos proporcione su criterio
respecto a cada uno de los items que conforman los dos cuestionarios elaborados para ser
aplicados en el desarrollo de la presente investigacion. Tema del proyecto. “Estrategias de
Orientacion Educativa para el desarrollo de habilidades socioemocionales en
estudiantes de educacion basica media de la Escuela “El Vergel”, Cantén Valencia”. Su

valoracion contribuira significativamente a la mejora del instrumento de recogida de datos.

Escala de evaluacion:
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Usted evaluara cuantitativamente, en un rango de 1 a 5 (donde 1 es mal y 5 es lo mejor). En
dicha evaluacion, debe considerar si cada item es: Casi nunca, Algunas veces, y siempre,

valorar el indicador respectivo.

Indicaciones

e Escriba su evaluacion, El nimero que considere segln la escala (1-2-3-4-5), en el
lugar correspondiente a la derecha de cada item, de tal forma que dicha calificacion

exprese mejor su juicio.

e Si lo considera necesario puede expresar sus comentarios finales producto del
proceso de evaluacion. Finalmente es importante que ingrese sus datos personales.

Su aporte sera de mucha importancia y realzard nuestra actividad investigativa.
Gracias por su colaboracion y recomendaciones.
Objetivo del cuestionario:

e Analizar la informacién relacionada con las posibles deficiencias en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion basica media de la escuela

“El Vergel”
Pre Test: Evaluacion inicial del desarrollo personal

Instrucciones: Lee cada afirmacion y subraya o rodea la opcion que mejor describa como te

sientes o actuas en tu dia a dia.
Escala de respuestas:
1 = Casi nunca
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2 = Algunas veces

3 = Siempre

CATEGORIA

Autoconocimiento

Autorregulacion

Empatia

SUBCATEGORIA/PREGUNTA

Subcategoria: Reconocimiento de
fortalezas.

Pregunta: 1 ;Reconozco cuando
me siento triste 0 molesto?

Subcategoria: Reconocimiento de
fortalezas y areas de mejora.

Pregunta: 2.;Puedo explicar con

palabras cémo me siento en
diferentes momentos?
Subcategoria: Manejo de
emociones.

Pregunta: 3 ;Utilizo alguna

estrategia (como respirar profundo
o contar hasta diez) para calmarme
cuando estoy enojado?

Subcategoria: Manejo de
emociones ante situaciones
estresantes.

Pregunta: 4 ;S¢é controlar mis
emociones cuando estoy
frustrado?

Subcategoria: Comprension de
las emociones.
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ESCALA
RESPUESTA

DE

Nunca ()
Algunas veces ()

Siempre ()

Nunca ()
Algunas veces ()

Siempre ()

Nunca ()
Algunas veces ()

Siempre ()

Nunca ()
Algunas veces ()

Siempre ()

Nunca ()

Algunas veces ()

SU
EVALUACION: 1
AL 5 DONDE 1 ES
MAL Y 5 ES LO
MEJOR



Resolucion
Conflictos

Colaboracion

Toma
Decisiones
Responsables

de

de

Pregunta: 5 ;Puedo reconocer
cuando un compaiiero esta triste?

Subcategoria: Comprension de
las emociones ajenas.

Pregunta: 6 ;Puedo ponerme en el
lugar de mis compaferos cuando
tienen un problema?

Subcategoria: Busqueda de
soluciones pacificas.

Pregunta: 7. Cuando mis
companeros estdn discutiendo,
(puedo ayudar a calmarlos?

Subcategoria:  Busqueda de
soluciones equitativas.

Pregunta: 8. ;Puedo resolver un
problema sin pelear?

Subcategoria:
activa y respetuosa en equipo.

Participacion
Pregunta: 9. | Me gusta trabajar en

equipo con mis compaineros?

Subcategoria: Participacion
activa y respetuosa en trabajo.

Pregunta: 10. ;Ayudo a mis
compafieros cuando necesitan
apoyo?

Subcategoria: Evaluacion de

consecuencias personal.

Pregunta: 11. ;Pienso antes de
tomar una decision importante?

Subcategoria: Evaluacion de

consecuencias en grupo.
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Siempre ()

Nunca ()
Algunas veces ()

Siempre ()

Nunca ()
Algunas veces ()

Siempre ()

Nunca ()
Algunas veces ()

Siempre ()

Nunca ()
Algunas veces ()

Siempre ()

Nunca ()
Algunas veces ()

Siempre ()

Nunca ()
Algunas veces ()

Siempre ()

Nunca ()

Algunas veces ()



Pregunta: 12. ;S¢é tomar Siempre ()
decisiones que beneficien a todos,
no solo a mi mismo?

Observaciones:
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ANEXO 8. Evidencia de la entrevista realizada a los docentes.
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EVIDENCIAS DE TALLER 1
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CUESIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Elaborado por: Lic. Mercedes Terdn Uriarte

Instrucciones para el cuestionario:

Por favor, marque la opeion que mejor refleje su respuesta en cada pregunta.

Este cuestionario esta diseilado para evaluar sus habilidades socioemocionales, por

es importante que conteste con sinceridad.
Datos Demograficos:

Nombre: . Ahn S48 AL

Edad: q

Afio y Nivel Educativo: 5<O k

Género: 0 Masculino I3 Femenino

ANEXO 9. Evidencias de la encuesta a estudiantes

Dlemenshing b mpatia

8, i Pueda recnnooer eunndo un eompafiens sad trise?

{1 ¢t mnen (2 Algunas veves [) Slempre
0. ¢ Poedo ponerme en ef tugar de mis compafieros cuanda tienen un problema?

£ Cani twanen 3 Algunas veces (1 Siempre

Dimensiént Resolocidn de Conflictos
7. Cuando mis compaheros estin discutiendo, ;puedo ayudar o calmarlos?

{2 Casi munca O Algunas veces [ Siempre
§. ; Puedo resolver un problema sin pelear?

(3 Casi nunca d Algunas veces O Siempre

Dimensibn: Colaboracién
9. {Me gusta trabajar en equipo con mis compaficros?
D Casi nunca 0 Algunas veces d Siempre

10, ;Ayudo a mis compafieros cuando necesitan apoyo?

Dimensién: Autoconocimiento 0 Casi nunca O Algunas veces @ Siempre
1. ¢Reconozco cuando me siento triste o molesto?
[ Casi nunca O Algunas veces (I Siempre Dimensién: Toma de Decisiones R B8

2. ;Puedo explicar con palabras como me siento en diferentes momentos? 11. {Picnso antes de tomar una decisién importante?
O Casi nunca O Algunas veces VfSiempm
[ Casi nunca ﬁAlgums.veces 0 Siempre

? 12, ;Sé tomar decisiones que beneficien a todos, no solo a mi mismo?
Dimensién: Autorregulacién 0 Casi nunca O Algumas veces O Siempre
3. ; Utilizo alguna estrategia (como respirar profundo o contar hasta diez) para cal

cuando estoy enojado? Agradecimiento:

[ Casi nunca (] Algunas veces [ Siempre
Gracias por su participacion, Este cuestionario es una parte fundamental para la

4.;S¢é lar mis i do estoy frustrado?

investigacion sobre ¢l desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de

[ Casi nunca [J Algunas veces [J Siempre bsica media.
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CUESIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
Elaborado por: Lic. Mercedes Terdn Uriarte
Instrucciones para el cuestionario:

| N

por lo que

en cada preg)

Por favor, marque la opeidn que mejor refleje su resp

thahilidad ) ¢ 1

Este ¢ io estd diseilado para evaluar sus
p

es importante que conteste con sinceridad.

e MM,

Afio y Nivel Educativo: (5 To A

Datos Demogrificos:

Nombre: :

Edad: 10 pnozen.

Género: @ Masculino O Femenino

Dimensién: Autoconocimiento
1. ;{Reconozco cuando me siento triste o molesto?

O Casi nunca [ Algunas veces [J Siempre

2. ¢Puedo explicar con palabras cdmo me siento en diferentes momentos?

[ Casi nunca O3 Algunas.veces [J Siempre

Dimensién: Autorregulacion

3. ; Utilizo alguna estrategia (como respirar profundo o contar hasta diez) para calmarme

cuando estoy enojado?

O Casi nunca @ Algunas veces O Siempre
4. ;Sé controlar mis emociones cuando estoy frustrado?

[ Casi nunca B Algunas veces O Siempre
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INmension: Ermpatia
8. {Pundo teconocer cunndo un compadero estd triste?

(0 Casi tunca W Algunas veces 0 Siempre
6. ;Puedo ponerme en el hugar de mis compafieros cuando tienen un problema?

[0 Casi nunca B Algunas veces O Siempre

Dimensién: Resolucidn de Conflictos
7. Cuando mis compadieros estdn discutiendo, gpuedo ayudar a calmarlos?

0 Casi nunca O Algunas veces @ Siempre

8. {Puedo resolver un problema sin pelear?

" @ Casinnca 0 Algunas veces O Siempre

Dimensién: Colaboracién
9. {Me gusta trabajar en equipo con mis compafieros?
O Casi nunca O Algunas veces B Siempre

10. ;Ayudo a mis compaiieros cuando necesitan apoyo?

O Casi nunca 0 Algunas veces [ Siempre

Dimension: Toma de Decisiones Responsables
11. ;Picnso antes de tomar una decision importante?
O Casi nunca @ Algunas veces O Siempre

12, ;Sé tomar decisiones que beneficien a todos, no solo a mi mismo?

0 Casi nunca @ Algunas veces O Siempre

Agradecimiento:
Gracias por su participacion. Este cuestionario es una parte fundamental para la
investigacién sobre ¢l desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de



CUESIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Elaborade por: Lic. Mercedes Terdn Uriarte

Instrucciones para el ionariot ‘ !

Por favor, marque la opcién que mejor refleje su respuesta en cada pregunta.

Este cuestionario esta diseiiado para evaluar sus habilidades socioemocionales, por lo que

cs importante que conteste con sinceridad.

Datos Demogrificos:
Nombre: -~ o amqut Reande
Edad: 4% ,n.

I~ %
Afio y Nivel Educati }'ﬂ

Género: (@ Masculino O Femenino

Dimensién: Autoconocimiento
1. {Reconozco cuando me siento triste 0 molesto?

0 Casi nunca [ Algunas veces @ Siempre

2. ;Puedo explicar con palabras cémo me siento en diferentes momentos?

0 Casi nunca B Algunas.veces O Siempre

Dimensién: Autorregulacién

3. ; Utilizo alguna estrategia (como respirar profundo o contar hasta diez) para calmarme

cuando estoy enojado?
[@ Casi nunca 00 Algunas veces O Siempre

4. ;Sé controlar mis emociones cuando estoy frustrado?

O Casi nunca 8 Algunas veces O Siempre

Dimensiont Empatin

8, 1 Pueda reconocer cvando un compafiero esth trlats?

{3 Casi nonea 1 Algunas vecen B Slempre
6. y Puedo ponerme en ¢l lugar de mis compafieros cuando tienen un problema?

[ Casi nunea [ Algunas veces (4 Slempre

Dimensién: Resolucion de Conflictos \
7. Cuando mis compaieros estdn discutiendo, ypuedo ayudar a calmarlos?

0 Casi nunca [0 Algunas veces O Siempre

8. ¢ Puedo resolver un problema sin pelear?

" O Casinunca D Algunas veces B Siempre

Dimensién: Colaboracién
9. {Me gusta trabajar en equipo con mis compafieros?

O Casi nunca O Algunas veces ( Siempre
10. ; Ayudo a mis compafieros cuando necesitan apoyo?

0O Casi nunca [0 Algunas veces O] Siempre

Deartel

Di i6 Responsables
11. ;Pienso antes de tomar una decision importante?

Toma de

0 Casi nunca O Algunas veces [ Siempre
12. ;Sé tomar decisiones que beneficien a todos, no solo a mi mismo?

@ Casi nunca [ Algunas veces O Siempre

Agradecimiento:

Gracias por su participacion. Este cuestionario es una parte fundamental para la
investigacion sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de

basica media.
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ANEXO 10. Evidencias de la entrevista a los docentes

PNTREVINEA PARA DO RIS

VO Dstinteging do Oclentnekdn Heneativn pin of dosarollo de Inbiilidades
woctoemocionsles en estudiantes de eduencldn bisien medin do fn Escosla 51
Vorgel', Cantén Villonehn,
Fatimada entrevistmdor

S0 respuesta sevk confidencial y se utilizard exclusivamente pars los fines de esta investigae iim

Agraderco de antemano su colaboracibn,
Datos Personalest
Nombrer _Glsu&(; 5 mhn '2 t';(q\oxa(\()
Vi ‘?‘ll
som Do le

Seccién 11 Experiencia y Conocimiento

* (Cudlessu iencia como docente en la educacitn bisica media?

.Eo_um_u‘»\méo._qhuhmi\c_qua_w___
Nequiere_da Wnblidades

. medmmwl;hﬂ%mmhnhymimmd

lo_lab) -M_Snnnmmnnl_san_am‘m_gmd_ i

ile@ﬂk.&.a\a&mh,@m P:u.h,_&g ndiadive

e 30 yendigiedy ocodumicg

Secchvn M Propuestas s Sugervncias

Seccidn 2t Limitantes en I Participaciin

o Desde su perspectiva, geudles son las principales barreras que enfrentan los estudiantes

para participar en la educacidn socioemocional?

Deade_wi :‘F“'\“‘Q‘A\S’M” Aa.ln_‘;.nnu.‘»h&,,
Q‘_‘W;@_\L:Edm_,ﬂln_k_pmgmm_

o ;Qué habilidades considera que les faltan a los estudiantes para desarrollar sus
habilidades socioemocionsles de mancra efectiva?

MWW

o ;Como influye el contexto familiar y social de los estudiantes cn su capacidad para

participar en actividades socioemocionales en ¢l aula?

Apoig_ewnaang [

o ;Cree que los docentes ticnen suficiente preparacién para enseilar habilidades

socioemocionales a los estudiantes? ;Por qué?

,

o ;Qué obsticulos encuentra usted como docente al intentar implementar estrategias para

el desarrollo de habilidades socioemocionales en los

Qﬂs\nmﬂ_‘m\em_m;n_dnkm\a"_m_
mws_e;h&mhp—

* JOu poctones o Inteintivas vree que se Weberian fmplementar para majorne of desarolin

e habitidtades socioemoctonates on los estudiantes?

\)\o\\\k‘\‘\‘ v a\ {\“x."-\'\\) RN ‘._‘\”\\.() “\ la vn.n\('.‘t.
N\ '\\\\\'\:.& ‘_L Aanami ca v “ult'“-' ‘A olyecer o aciod do

Avols qos

o Desde st enperioncin, (QUE reenmon 0 apoyo consldom necesarion pany ensefiar la

educacidn socivemocional de maner mis efeotivi en s anla?

‘\mv\\\\\?«\\\\u-\\‘“ Ao

r:\\o\\‘u.\u\c.v escelaxe v A \l'-\-\'\'h

Q;‘-T\.\\\\LAQ? Jenbva_ A _hovera. Qcadance

Agradecimientor

Agmaderco mucho su tiempo y colaboracion. Su respuesta on de gran valor para esta

investigacidn.

Firma del;Fw:‘h(ndm

< \'\Twu,‘ e

Elaborado por: Lic. Mercedes Terdn Uriarte,

Fiemn del investigndor:

Al

(
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ANEXO 11. Evidencias validacion de encuestas

Pre Test: Evaluacién inicial del desarrollo pervonal

Instrucciones: Lee cada afirmacion y subraya o rodea la opeidn que mejor describa como te sientes o

MATRIZ DE VALIDACION PARA LAS ENCUESTAS SORRE EL FROVECTO DE: actias &n tn dia 8 dle.
INVESTIGACION TITULADO: Estrategias de Orientacion Educativa para el Escala de respuestas:
desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion bisica = el mowcs
. e "
media de la Escuela “El Vergel”, Canton Valencia: DIRIGIDA A LOS ol s
ESTUDIANTES DE bisica media ARO 2028 ¥ DOCENTES
3 = Siempre
% o™ ) : \ “ Ll ] ' CATEGORIA SUBCATEGORIAPREGUNTA  ESCALA DE RESPUESTA
w‘lan 'm ulm v " T,
que nos prop P ead § imiento  de  Nunca ()
uno de los items que los dos cuesti laborados para ser aplicados en el desarroll mlamn-ﬁn ()
de la presente i 0. Teme del wF . *c.. 160 ¥l 1, siento triste o molesto? Siempre ()
investigacién. proyecto. 14 Sebeategoria:  Reconocimiento  de - Nunca ()
para ¢l desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de “""‘,?“;‘,"""“:',_h: Algunas veees ()
palabras como i dif i
cducacién bisica media de la Escucla “El Vergel”, Cantén Valencia®, su kel b el
5 . 3 g Nunca ()
sgnih 1 mgom dol ¥ reoaghle de Preguata: 3 ;Utlizo alguns estategia - Algunas veces ()
(como respira profindo [ .
Escala de evaluacién: 5D ren e et ey | Heme ()
Usted evaluard cuantitativamente, en un rango de | a 3 (donde | es mal y 3 es lo mejor). En dicha Subeategoria: Mancjo de emociooes Nunca ()
Md&{miﬁthNAmemw ‘"' """:“‘:';“ s | Al veces ()
indicador respectivo ‘emociones cundo estoy ? Siempre ()
Indicaciones Empatia Sebeategoria: Comprensidn de ks Nuaca()
Preguata: $ {Poed recosoce cundo | AlFS veses ()

e Escriba su evaluacion, El nimero que conmsidere segln la escala (1-2-3), en el lugar ua compadero st triste? Siempre ()
correspondiente a la derecha de cada ftem, de tal forma que dicha calificacidn exprese mejor Sebeategoria: Compresién de s | Nunca ()

ol o hh:n:m’nv--d Algumas veces ()
de mis compaficros cusndo tienen  Siempre ()

. Slbmm;-ﬂwummm‘dmde ua 2 s

np que ingrese sus datos personales. Su aporte serd de de Newa ()
MWyuh-lM-aldeWn Conflictos pacifcas Alguaas veces ()
Pregunta: 7. Cuando mis compaieros  Siempre ()
dhbﬂub.w-hq-hu
Gracias por su colaboracién y recomendaciones. !‘.WH‘.,.._ Nunca ()
Objetivo del cuestionario: equitaives. Algunas veces ()
M].Mmhv- Siempre ()

o Analizar la informacidn relacionada con las posibles deficiencias en ¢l desarmollo de !'*""“"""'. RTINS
habilidades sociocmoconales en estudiantes de educacidn bisica media de la escuela “F1 e s tmbr Al e ()
Vergel” equipo con s Comabenn? Sicmpre ()

Suhceategoria: Participacién activa y  Nunca()
respetuosa en trabajo,
Preguntar 10, Ayudo u mis compafieros Algunas veces () L'

cunndo necesitan apoyo? Siempre ()
Toma de Subeategoriaz Evaluacifin de  Nunca()
Decis consecuencias personal.
“ﬂ‘ltlom‘: 1 Pregunta: 11, ;Pienso antes de tomar Algunas veces ( )
csponsabics una decision importante? Siempre ()
Subcategoria: Evaluacié de  Nunca()
consecuencias en grupo.
Pregunta: 12. ;Sé tomar decisiones que Algunas veces ()
beneficien a todos, no solo 8 mi mismo?  Siempre ()
Observaciones:

U
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b
Ticks de Entrvhta ol Docente Toor
Datos Generales
Norbre de decetetto:
Fech:

Nombre de I sttuckn edecativ: Escnesde eduescn bisie "El vergel”

™ n Natend 7Y
mpo que

del mivel de edcacibln bisica media de | escuels 'l Vergel, # través de I recoleceidn de informacidn
pertincae.

Instraccinnes: Responda cada progunta basindose en sus observaciones y experiencia con los estuduantes de
Risica modia,

oy

1 dacarrnlln da hahitidad:

Sl SubetegoriaPregunts Opciones de Respoests  SUEVALUACION: 1 AL S DONDE 1
ESMALY SESLOMEJOR
Scociénls  Sebeategoris: Experienci docente. si()
m Pregunts: ;Cul es su experiencis como Nol) S-
doceate cala cdocacit bisica molia? Bdpmenn()
Sobcategoria: Rendmienbo Ao ()
Preguata:{Qué conocizatos e sobre s
heblidades socioemocinsles y sy impacto e 0 L/
RPN F——
Seccibn2:  Sebeaegois B Comtetlesy ()
Limitantesen  Personsles.
Ia Participacin ey Dt e, cssn
e e R
estadiantes pera particar ca s educacitn S
secioconcicasl?
Sbcategoria: Débi Dosarolo el Enpatie.  Si()
Preguata:{Qué bablidesconsiden s s &
faltan 2 Jos estodiantes para desamrollar s
rossuesmonil BRI Y
cictiva?
Sabeategoria: Condicionss fxmlins ¥ si()
sociles.
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denaroth do bk wiemwnscnskes ea
I entihanten?

Subeategoras Dpwon e copueun—— 81()
p—— M)
Pregunt, Desde s expericnc, | O evwos 6
0oy comilern s prscotar o+ s con )
lucacila soclosmocions! e munera mb
electiva en o sula?
Comentarios adiclonales:
Hay dosarrollo personal do os estudiantes que e preocupe particulammente?
Il me
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