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PROLOGO

Los vinculos entre el docente y el estudiante crean sinergias mediante la integracion de las
actividades educativas, se debe aplicar herramientas como las estrategias educativas para
mejorar el rendimiento y el proceso de adquisicion de conocimientos, ademas realizar
investigacion cientifica y resaltar la importancia de aprender y nutrir el conocimiento para
potenciar el cumplimiento de los objetivos principales alineados a los objetivos

estratégicos educativos.

Los buenos profesores se comprometen con sus alumnos y deben enfrentarse a una amplia
gama de nuevas tendencias, donde se aplican estrategias y habilidades en el campo
educativo, es por esto que se aplica la investigacion y la tecnologia a través del material
académico, ademas se busca una educacion continua y una nueva forma de emitir el
aprendizaje por medio de herramientas tecnoldgicas y fomentando la investigacion en el

proceso educativo, que se basan con procedimientos para el aprendizaje de los estudiantes.

En la educacién uno de los métodos y herramientas para potencializar el conocimiento a
nivel educativo es la aplicacién de nuevas metodologias como estrategias de diferentes
tipos dentro del aula, ya que a través del proceso se exigen captar diferentes procesos dé
adquisicion de conocimientos por medio de la investigacion continua para formar y
capacitar a los involucrados donde se logra desarrollar habilidades para investigar, y nutrir
su aprendizaje de acuerdo a su carrera profesional, las habilidades, los conocimientos, el
aprendizaje, la constancia investigativa son determinantes en el proceso de un estudiante,

donde el profesor es de vital importancia .

Lic. Gissela Guerra Zambrano Msc.
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RESUMEN

El aprendizaje autbnomo esta basado en la autogestion del conocimiento individual v el
trabajo colaborativo, el aprendizaje autonomo prepara a los estudiantes para la vida en el
mundo laboral, profesional, familiar y social. La presente investigacién tiene como
objetivo es analizar la incidencia del aprendizaje auténomo sobre el rendimiento
académico en el &rea de ciencias sociales de los estudiantes de bachillerato en la Unidad
Educativa “Eloy Alfaro”, canton Quevedo, periodo lectivo 2021-2022. La metodologia
utilizada tuvo un enfoque cuanti-cualitativo, con una investigacion exploratoria —
descriptiva, asi la bibliografica y campo, con el abordaje de métodos como el inductivo y
deductivo, donde se realiz6 encuestas a 170 estudiantes, 6 docentes y entrevistas al rector
de la institucion, En los resultados sé evidencia la falta de estrategias y se considera
factible implementarlas para el proceso de ensefianza y promover la investigacion
cientifica en los estudiantes, ademas se identificd que es regular el rendimiento de los
estudiantes. Como propuesta se disefid un plan de capacitacion para mejorar el
rendimiento académico mediante el desarrollo del aprendizaje auténomo en el éarea de

ciencias sociales de los estudiantes de Bachillerato.

Palabras clave: profesional, proceso, capacitacion, rendimiento, desarrollo.
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ABSTRACT

Autonomous learning is based on the self-management of individual knowledge and
collaborative work. Autonomous learning prepares students for life in the world of work,
professional, family and social life. The objective of this research is to analyze the
incidence of autonomous learning on academic performance in the area of social sciences
of high school students at the "Eloy Alfaro™ Educational Unit, Quevedo canton, school
period 2021-2022. The methodology used had a quantitative-qualitative approach, with
an exploratory - descriptive investigation, as well as the bibliographic and field, with the
approach of methods such as the inductive and deductive, where surveys were carried out
with 170 students, 6 teachers and interviews with the rector of the institution, the results
show the lack of estrategics and it is considered feasible to implement them for the
teaching process and promote scientific research in students, it was also identified that
student performance is regular. As a proposal, the didactic guide was designed to improve
academic performance through the development of autonomous learning in the area of

social sciences of high school students.

Keywords: professional, process, training, performance, development.

viii



INDICE

PORTADA . .....coooiveeteeieseeseees s ses s sess s as s es st es s asn s s i
CERTIFICACION ...ttt i
AUTORIA ..ot iii
D119 (073 K] = 1N OO iv
AGRADECIMIENTO ..ot teeses s sssssses s es s snsssnssess s v
PROLOGO.......oooueieeeieieeee ettt sttt anansans Vi
RESUMEN .....oomviiiieienes e seeesessessses s sees s sses s s esss s s s sensnsens vii
ABSTRACT ...t s e tes s st ss s an st s s anaes vii
INDICE ...ttt iX
INDICE DE TABLAS ..ot seesessess s sesssss s snssss s ssessnsanons Xiv
INDICE DE GRAFICOS.......ooiieieeeeeeteeeeeeeeeeeeaevs st XVi
INTRODUCCION ..ottt XVii
CAPITULD oottt 1
NATURALEZA DEL PROYECTO ...oouivmiireieeeseessessessees s sessssseessesssnsss e 1

1.1.  DESCRIPCION DEL PROYECTO......oovieeeereeesseissesiisseessesiessesnseessnsesnsen, 2

1.2. MARCO INSTITUCIONAL ...ovvcvereeeeeeeeeeeeseeiesseee s, 2

1.3.  FINALIDAD DEL PROYECTO .....ovvurvneerreereeiessrsssienseennes 4 Toc138265331

1.4. UBICACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA......... 5

1.5.  SITUACION ACTUAL DE LA PROBLEMATICA .......cocoovvererireerenesnnene, 7



1.6. PROBLEMA ...t 8

1.7. DELIMITACION DEL PROBLEMA .......ccooooietieeeeeeeeereeeeseeseee e 9
1.8.1.  ODJEtiVO GENEIAL.......cccuiiiiieiie e 9
1.8.2.  ODbjetivos ESPECITICOS .....cccvciiiiiiicic it 9

1. M T A e 10

1.10. BENEFICIARIOS ... 10

1.11.  CRITERIOS METODOLOGICOS. .......coeeeeireeeieieeesieee s sesieses s 11

1.12. FACTORES EXTERNOS O PRE-REQUISITOS DE LOS LOGROS....... 12

CAPITULO Il 1.ttt 13
MARCO TEORICO .......ooueiieieiieeeieseees s sttt n s s et ss st ens s snes 13
2.1 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL ...coovieereieeeeceeeeeee s 14

2.1.1. El aprendizaje autOnOMO...........coveiieiieeie ettt sre e 14

2.1.2. Rendimiento aCAEMICO .......c.eiveiiirierieisie et 15

2.1.3. El mediador @AUCALIVO...........cceieirieieisieseeees s 16

2.1.4. Tip0S d€ QPIeNUIZAJE ....ccveiuieieeiieieie ettt 17

2.1.5. Estilos de aprendizaje..........ccoeveieiiiiieiiiiiiseeeeee e 18

2.1.6. Estrategias de aprendizaje .........coeoveieiereiinieieeese e 20

2.1 7. ATBNCION ..ottt b ettt 21

2.0.8. DESEMPEIIO ... .eiiieieie ettt e et e e e e e be e e e reeanra e 22

2.1.9. EVAIUACION. ..ottt 22

2.1.10. Desarrollo del aprendizaje autdbnomo en el ser humano ..........ccccccceevverennnnne 23



2.1.11. Las estrategias PedagOgiCas ...........ccreerereriererenieenesiesesesie e seeseenes 23

2.1.12. Las estrategias didACtICAS ......c.evververeiiieieseeie e 24
2.1.13. Niveles de aprendizaje autONOMO ...........cccceeieiieiieiie e 24
2.1.14. El bajo rendimiento €SCOIAT..........cccveiiiiiiieiiecie e 26
2.1.15. Factores que determinan el rendimiento académico de los estudiantes.......... 27
2.1.16. Estilos de rendimiento del alumno ..........ccooveiiiiiiiineiccc e 28
2.1.17. Caracteristicas del rendimiento aCadémiCo..........cccvverrereeirerciesiineseeeeenes 29
2.1.18. Funciones del aprenQiZaje .......cccoveeerereriininieiesie e 30
2.1.20. Habilidades BAUCALIVAS ..........cceiveririiiiiiesiesee e 32
2.2 FUNDAMENTACION TEORICA .....coooeeieeeeeceeteeeeseee e, 34
2.2.1. EI CONSEIUCEIVISIMO ...t 34
2.2.2. Enfoque del CONSLIUCHIVISIA .......cveiieiiecc e 34
2.2.3. Teoria CONStruCtiVista AUCALIVA. ..........ccviriirieiriiiesese s 35
2.2.4. TeOria CONUUCTISTA ......evieieieriereiee e 36
2.2.5. TIPOS A8 UOCENTES .....eevetieiitieiieiieee ettt bbbt 37

2.2.6. Habilidades de Pensamiento, Aprendizaje Auténomo y Rendimiento

Académico en los estudiantes de la I.E. Pablicas del distrito de Paramonga ............. 43

2.2.7. Relacion de la practica del aprendizaje autonomo como el nivel de logro de los
estudiantes del &rea de ciencias sociales del CEBA Periférico Urinsaya del distrito de

Coporaque Provincia de ESPINAT ........ccveiiiieiieiieie ettt 44

2.2.8. Analisis reflexivo acerca de la autonomia en el aprendizaje y la forma en que

Xi



este proceso se relaciona e incide frente al rendimiento académico de los estudiantes

2.2.9. Desarrollo del aprendizaje auténomo en los estudiantes de educacion ............ 46

2.2.10. Plataformas educativas virtuales y su incidencia en el desempefio académico

en el area de ciencias sociales de los estudiantes de la basica secundaria................... 47

2.2.11. Aprendizaje autonomo y rendimiento académico en la educacién superior

1C=Tot 010 (oo o= SRS 48
2.3 FUNDAMENTACION LEGAL....cosvevieeeieeeeeeeesesessesiesee s senassessesae s 50
2.3.1.  Constitucion de la Republica del Ecuador............ccccooovevveiieiiiiciieieanns 50
2.3.2.  Titulo I de 10s prinCipios generales..........cccovveierieeiesiesieseee e 52
2.3.3.  El Reglamento General de la Ley de EAUCACION. .........cceevevevriiriencniennnn 53
CAPITULO oottt 56
DESARROLLQO DEL PROYECTO ....ciiiiiiieiieeiee ettt s 56
3.1.1.  Diagnostico, origen o naturaleza del proyecto ..........c.ccocvevvevvevierereseinnnnn 57
3.2. ACTIVIDADES Y TAREAS DEL PROYECTO......cccccciiiiiiiieiienieenieeins 86
B2 L. THUIO et 86
3.2.2. JUSEITICACION ...t 87
3.2.3.  ODBJELIVOS. ...cciieie ettt e e 88
3.2.4.  Ubicacion sectorial ¥ fiSICa ......c..coveriririieeree s 88
3.2.5.  FACHDIIAA ..o 89
3.2.6.  Plan de TrabajO......ccceiieieiie it 90



3.3.  PRINCIPALES INDICADORES DE CAMBIO EDUCATIVO........cccccvvunnne 96

CAPITULO IV oottt ettt 99
RESULTADOS DEL PROYECTO........oviiereeeeeiesiessssesssessessesssessesssssessssssssssnsens 99
4.1. PRINCIPALES RESULTADOS DEL PROYECTO....c...coovvvvreiereeisreensneinnes 100
4.2. EVALUACION DEL PROYECTO .......ovmieeiereiesesisseesssssissesssessessesssnssennes 103
CAPITULO Vet 106
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ......oooevevierieeecieseeesessiesssssesees oo 106
5.2. RECOMENDACIONES .......oooivieeeeeieieseesessieeseesees s ssessssseissesnssssssesssnees 109
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS..........coooviviieeeeissesseesesssssssesssessssssesssnsnnes 110
ANEXOS .....oooviovieveeeioeseeesesiesees s sses s es s s s s as s e es s ss s enansens 115

Xiii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Estudiantes Supletorio en Estudios SOCIAIES ..........cccccvvevverivierecie e 6
Tabla 2. Poblacion utilizada en 1a INVeSHIgacion............covvviiieienene e 62
Tabla 3. ENTEVISTA ... 64
Tabla 4. Problemas de aprendizaje .........cocvevveieiieieeie e 66
Tabla 5. Tipos de problemas de aprendizaje...........cccevveeeveeresiieiieseee e 67
Tabla 6. Estrategias de aprendiZaje..........ccovveueiieieeieee e 68
Tabla 7. TIP0S de EStrateQIas. .......civeieiieiieeie e st se sttt et e sre e nneas 69
Tabla 8. Planificacion CUITICUIAN............ocoiiiiiiiiiiccs e 70
Tabla 9. Calificacion del aprendizaje autdnOmMO ........c.cccveveeieiieie s 71
Tabla 8. Estrategias de aprendizaje autOnOMO............ccccverreeieiieerieere e sae e 72
Tabla 9. Implementacion de estrategias y QUIAS ........cccevvereeiieieeie s 73
Tabla 12. RENIMIENTO. .......cviiiiieeicii e 74
Tabla 13. Temas Y CONENIAOS ......c.cciuviieiieiieiecee e 75
Tabla 14. Actividades de autoapreNdiZaje .........ccoveieeieiieeieere e 76
Tabla 15. Conocimiento de aprendizaje autdnomO...........ccvevveeieiieiicie e 77
Tabla 16. Aprendizaje aUtONOMO.........ccveiuieiiieieiie et sre s 78
Tabla 17. Estrategias ULHHZAdas ...........ccceiuiiiiiiiicic e 79
Tabla 18. Conocimiento de Estrategias utilizadas............cccooveiieiiiiiic i 80
Tabla 19. INVESTIGACION ........cooviiiiciee e 81
Tabla 20. INVestigacion CONLINUA ..........c.cccvevieiieiicce e 82
Tabla 21, EVAIUACIONES .......eeiiiiiiieiitieeeee et 83
Tabla 22. ROl del dOCENTE ..........ooviii e 84
Tabla 23. EStrategias @UUCALIVAS .........cccveiiiiieie ettt 85



Tabla 24.

Tabla 25.

Tabla 26.

Tabla 27.

Tabla 28.

Tabla 29.

Tabla 27.

Tabla 28.

Tabla 29.

PlIan de trabafO ........cooveiiiiieiieee e 90

Guia de CapPaCItACION.......ceeieieieriece e ereas 91
ODbjetivos de 12 PrOPUESTA.........cecueiierierieeiestie e see e nae e 91
Recursos de 1a PropUESTa .........coiviiiiriiiieieiee e 92
(O3 (o] o]0 £=1 1 o - U RUPR TSP 93
Guia de estudio del area de Ciencias SOCIales...........coecvrreiireinienscie, 93
INAICATOIES. ... ettt 104
DIMENSIONES ..ottt 104
VAlOTACTON. ...t 105

XV



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1. Promedios de estudiantes en Estudios Sociales............ccccovvniiviiinciiinenns 6
Grafico 2. Problemas de aprendiZaje ........ccocvereririiinieiee s 66
Gréfico 3. Tipos de problemas de aprendizaje ..........ccocvevveieiiieie s, 67
Gréafico 4. Estrategias de aprendiZaje ........cccveveveeieeriesieseese e se e 68
Grafico 5. Tip0S de ESIFAtEQIAS .....vvevveeieiriesieeie e e ete e ee e e e e ee e e e e e e e sreeneeas 69
Grafico 6. PlanifiCacion CUITICUIAN . ...........ocoviiiiiiieiceser e 70
Gréfico 7. Calificacion del aprendizaje autOnoMO ..........cccceevveeieeresie e 71
Gréfico 8. Estrategias de aprendizaje autdnomo .........cccccvvieieerieiiese e, 72
Gréafico 9. Implementacion de estrategias y QUIAS .......ccceevvereiieeieeriesie e e eee e sie e 73
Grafico 10. RENAIMIENTO. ........oiviiiiiecie e 74
Grafico 11. Temas Y CONENIAOS ......c.ecveiiieiiecieiie sttt nre e 75
Gréafico 12. Actividades de autoaprendiZaje .........cccveveieeieeiesiie i 76
Gréafico 13. Conocimiento de aprendizaje autdnomO ...........cccccevvevieiieseese e 77
Gréafico 14. Aprendizaje aULONOMO........ccveiueiie i ettt ereesre e 78
Gréafico 15. Estrategias Utilizadas ............cecvveiiiiiiicie e 79
Gréafico 16. Conocimiento de estrategias Utilizadas.............ccceeveeieeiieiieiecce e 80
Grafico 17. INVESHIGACION.....c..cceiiie ettt re e eae e 81
Gréafico 18. INvestigacion CONINUA..........c.civiieiieie e 82
Grafico 19. EVAIUACIONES .........ooviuiitiiieiiierie ettt 83
Grafico 20. ROl del dOCENTE ..........oiuiiieiieie e 84
Grafico 21. Estrategias @AUCALIVAS..........ccueieiiieiieiecie et ste et sre e sre et enee s 85

XVi



INTRODUCCION

En la Unidad Educativa Eloy Alfaro del canton Quevedo, provincia de Los Rios,
el caso especifico es la falta de aplicacion de estrategias educativas por parte de los
docentes que genera en los estudiantes un vacio educativo ya que se deben implementar
este tipo de aprendizaje como estrategia para motivar y estimular a los estudiantes a que
desempefien un rol activo en la estructura cognitiva, lo mismo que no le permite tener una
convivencia social y personal, de esta manera es mas facil que el fracaso escolar sea de

facil percepcion.

A nivel mundial el bajo aprendizaje es un tema que crea preocupacion entre los
diferentes niveles de sus gobiernos, expresamente algunos paises han implementado
medidas para evitarlo y disminuirlo, logrando impacto, aunque, no han obtenido el efecto
esperado, ya que el bajo aprendizaje sigue siendo un desgaste a los sistemas educativos

de todos los paises (Jhons, 2017).

Los denominados paises desarrollados, sin embargo, tienen claros los altos
estandares de calidad educativa que requieren, ya que invierten principalmente en
infraestructura, atributos de calidad humana de los docentes e intervenciones oportunas a
los estudiantes que presentan bajo aprendizaje y rendimiento. En los ultimos 25 afios se
han realizado alrededor de una centena de investigaciones que buscan identificar los
factores determinantes del bajo aprendizaje escolar en América Latina y el Caribe,
teniendo en cuenta que cada afo se presenta en las aulas un porcentaje significativo de
alumnos con diferentes problematicas que conllevan a un rendimiento escolar

comprometido, es alarmante encontrar que los Paises latinoamericanos estan ocupando
XVii



los Gltimos puestos en el informe de Programa de Evaluacion Internacional de Estudiantes
sobre los conocimientos educativos en 65 Paises que representa el 80% de la poblacion

mundial (OCDE, 2016).

El proceso de manejo y transmision del conocimiento, mientras el alumno es mas
un receptor de la exposicion del profesor y depende de la actividad de éste en clase y alin
fuera de ella, al menos la iniciativa en el manejo del conocimiento, por parte del
estudiante, la estrategia de aprendizaje por descubrimiento y construccion es muy
importante, si en la expositiva el docente es responsable por el 90% de las actividades de

la clase, en ésta las cosas se revierten y es el estudiante quien hace de protagonista.

El profesor plantea situaciones problematicas, a veces ni siquiera problemas
acabados o bien estructurados, dejando que su estructuracion sea parte del trabajo del
estudiante, en la estrategia de descubrimiento existen, en efecto, dos vertientes: la de
problemas incompletos frente a los cuales el estudiante debe hacerlo todo, y aquellaen la
que el profesor estructura bien el problema y lo plantea de entrada a los estudiantes, las
mas de las veces el docente plantea el problema, expone interrogantes buscando activar
los procesos cognitivos del estudiante, por eso esta estrategia, vista desde el aprendizaje,
no desde la ensefianza, suele denominarse aprendizaje por descubrimiento y construccién

(organizacién) de conocimiento.

A partir de un problema el estudiante busca, indaga, revisa situaciones similares,
revisa literatura relacionada, recoge datos, los organiza, los interpreta y enuncia

soluciones, construye, asi, (organiza) conocimiento o aprendizaje de conocimiento,
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aunque sea conocimiento ya existente, es el meta-objetivo de esta estrategia, el desarrollo
de habilidades, ante todo la transferencia del aprendizaje, o sea, lograr que el aprendizaje
anterior, sobre todo el aprendizaje metodoldgico, sirva para el aprendizaje presente y que

éste ultimo potencie aprendizajes futuros (Alemani, 2019).

El proyecto de investigacion busca identificar el aprendizaje autbnomo y su
relacion con el rendimiento académico en el area de ciencias sociales de los estudiantes
de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del canton Quevedo, provincia de Los Rios, periodo

lectivo 2021-2022.

En cuanto a la estructura de la investigacion la misma se ha desarrollo por capitulos.

CAPITULO I: Naturaleza del proyecto el cual contiene la descripcion del proyecto, el
marco institucional, la finalidad del proyecto, la contextualizacion y ubicacion de la
problematica con sus antecedentes, ademas de describir la situacién actual de la
problematica y su delimitacion, también se exponen los objetivos del estudio, la meta, los
beneficiarios. Asi como los criterios metodoldgicos y los factores externos o

prerrequisitos de los logros.

CAPITULO II: Marco teorico, alli se describen las fundamentaciones conceptuales;

fundamentacion teorica y la fundamentacion legal.

CAPITULDO I11: Desarrollo del Proyecto. Comprende los procesos metodolégicos como

tipo de investigacion; métodos técnicos utilizados en la investigacion; construccion
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metodoldgica del objeto de investigacion. Asimismo, se presentan los analisis de los
resultados de las técnicas aplicadas a la muestra de estudio. Ademas de la propuesta de
solucién.

CAPITULO 1V: Resultados del Proyecto. — Se evidencia y muestra los resultados del

proyecto tomando como acépite los principales resultados y la evaluacion del proyecto.

CAPITULO V.- Se describen las conclusiones y recomendaciones del tema, ademés el

proceso de la aplicacion de la propuesta en el area educativa.
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CAPITULO |

NATURALEZA DEL PROYECTO

Ganar es no tener miedo de perder.

Robert Kiyosaki



1.1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

En la medida en que docentes y alumnos estan involucrados en el proceso
ensefianza- aprendizaje donde se sustenta las estrategias de metodologia activa como
estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje; las primeras inherentes a los
maestros y las segundas a los estudiantes. Se concibe que las estrategias de ensefianza
son: “Procesos Pedagdgicos creados y desencadenados por quien ensefia con el proposito
de promover. El aprendizaje permite identificar principios, criterios y procedimientos que
configuran la forma de actuar del docente en relaciébn con la programacion,

implementacion y evaluacidn del proceso de ensefianza aprendizaje.

Para esto se realizd una propuesta por medio de un plan de capacitacion a
estudiantes y docentes, ademas la investigacion de la existencia del aprendizaje auténomo
y su relacion con el rendimiento académico en el area de ciencias sociales de los
estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del canton Quevedo, provincia de Los
Rios, periodo lectivo 2021-2022, para esto se describe el problema y los puntos

principales para desarrollar el proyecto de investigacion.

1.2.  MARCO INSTITUCIONAL

La Unidad Educativa “Eloy Alfaro” da inicio a las actividades educativas en el
afio 1981 dnicamente en jornada vespertina contando con 84 estudiantes distribuidos en
dos paralelos, su funcionamiento se dio en el recinto educativo de la Escuela Fiscal
“Arnulfo Chéavez Miranda”, la misma que se encuentra ubicada en el sector de Playa
Grande, que forma parte de la Parroquia Nicolas Infante Diaz del canton Quevedo, es en

el mes de Noviembre de 1988 en que la institucion contd con su propio edificio que se



encuentra hasta la actualidad con alrededor de 116 docentes y 2184 estudiantes en total.

Los niveles educativos que la institucion ofrece a la ciudadania son: Octavo,

Noveno y Décimo Afio de Educacion General Bésica y Bachillerato General Unificado

en Ciencias y Técnico, la institucién cuenta con espacios pedagdgicos, zonas y ambientes

adaptados para la mejora y satisfaccion continua de los docentes y estudiantes. El nivel

educativo de Educacion General Bésica (EGB), asi como los demas niveles educativos

tiene su base en normativas nacionales e internacionales desarrolladas de tal forma que

satisfagan requerimientos pedagdgicos, los cuales deben estar en constante actualizacion.

Mision institucional. La Unidad Educativa “Eloy Alfaro” es una institucién con
miras en la compensacion de la educacion que tienen los jévenes con edad entre
los 11 y 19 afios, en la que su mision es formar personas capacitadas con técnica
y conocimientos cientificos para su rapido ingreso en el campo laboral para con

su contribucion en la sociedad y activar el desarrollo del pais.

Vision institucional. Para la Unidad Educativa “Eloy Alfaro” es indispensable
plantearse objetivos alcanzables como es obtener el reconocimiento, confianza y
credibilidad de la sociedad en general debido a los servicios educativos que ofrece
en los que aplicando modelos y metodologias de ensefianza-aprendizaje busca

mejorar los indices educativos en todos los niveles.

Objetivos institucionales. Los objetivos institucionales de la Unidad Educativa

“Eloy Alfaro” comprende: la consolidacion de la imagen, desempefiar



notablemente la planificacion curricular, implementacion de equipos actualizados
para los laboratorios para que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades
cognoscitivas, entre otros objetivos que buscan posicionar a la institucion entre

las mejores del pais.

1.3.  FINALIDAD DEL PROYECTO

Se debe aplicar nuevos métodos de ensefianza para mejorar el desarrollo del
aprendizaje auténomo y que los alumnos desplieguen sus capacidades y mejoren el
rendimiento académico, el tema sera de gran interés para toda la comunidad educativa del
plantel y permitird encontrar la solucion a la problematica que aqueja en torno a la falta
de aplicacion de estrategias para el desarrollo del aprendizaje autonomo y su relacion con

el rendimiento académico de los estudiantes.

La motivacién en el trabajo es un tema relevante debido a que en las instituciones
existe la falta de un proceso de identificacion de estrategias educativas, y su relacion con
el rendimiento académico, existe una perspectiva que genera la implementacion de
acciones de prevencion y orientacion, la cual tiene por finalidad brindar un
acompariamiento efectivo a los estudiantes de las instituciones educativas de la jornada

escolar completa.

Es importante desarrollar materiales didacticos para beneficio del aprendizaje
individualizado e incluyan estrategias que permitan descubrir las habilidades de los
estudiantes y mejorar los resultados del aprendizaje. Este tema es de gran interés para

toda la comunidad educativa del campus y brinda la oportunidad de encontrar una



solucién, respecto a la falta de orientacién didactica que influye en el aprendizaje
autéonomo y su relacién con el rendimiento académico de los estudiantes, se debe

establecer nuevas guias y procesos para mejorar los indices de aprendizaje.

1.4.  UBICACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA

En la actualidad los organismos mundiales rectores de la educacion como la
Unesco, han determinado que los componentes claves para la calidad del proceso
ensefianza-aprendizaje tiene que ver con la capacidad de generar conocimiento a través

del uso de herramientas automatizadas.

Desde hace varios siglos la educacion se ha basado en la transferencia del
conocimiento en la que participa el sujeto (docente) que brinda la informacion y un
estudiante que una vez recibida debia memorizarla, como manera de acreditar que habia
aprendido. Toda esta practica ya forma parte del pasado, en la actualidad la educacién
debe adaptarse a las transformaciones de la época, esto concierne también a los docentes
dado que se valora la innovacion que no se trata solo del aprendizaje, sino también del

rendimiento académico.

En América Latina se ha estimado el aprendizaje autbnomo como una necesidad
que permite el uso de nuevos recursos pedagdgicos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje ya que es muy evidente el hecho de tener estudiantes con muy bajo
rendimiento académico por lo que los maestros buscan sus propias estrategias para que

esto mejore.



El Ecuador se ha visto inmerso en la ola de la evolucion y desarrollo del
aprendizaje, sin embargo, se presenta la probleméatica enmarcada en el rendimiento
académico en los estudiantes. La propuesta se desarrolla en la Unidad Educativa Eloy
Alfaro, donde se identifica la falta de aplicacion de estrategias educativas en el area de

ciencias sociales.

AREA DE CIENCIAS SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ELOY ALFARO”

Grafico 1. Promedios de estudiantes en Estudios Sociales

Notas Promedio del Area
10

L= L=

lero de Bachillerato 2do de Bachillerato 3er o de Bachillerato

Fuente: Elaboracion propia

ESTUDIANTES DE SUPLETORIO EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ELOY ALFARO”

Tabla 1. Estudiantes Supletorio en Estudios Sociales

CURSO ESTUDIANTES TOTALES
1ERO DE BACHILLERATO 20
2DO DE BACHILLERATO 15
3ERO DE BACHILLERATO 22
TOTAL 47

Fuente: Elaboracion propia



La Unidad Educativa “Eloy Alfaro” es una institucion educativa de alto
reconocimiento a nivel nacional que se encuentra ubicada en el kilometro 2 %2 en la via a
Santo Domingo, parroquia Venus del Rio Quevedo, cantén Quevedo. Geogréaficamente,
este canton se localiza al centro de la region litoral del Ecuador que comprende 1° 20’ 30”
de Latitud Sur y los 79° 28’ 30" de Longitud occidental a una altitud de 74 msnm, el clima

es lluvioso tropical de 28°C en promedio.

La poblacion esta constituida por propios de la zona, por personas de distintos
lugares del pais, asi como actualmente presenta la llegada masiva de extranjeros con
ciudadanos de paises como: China, Colombia y Venezuela, principalmente. Los
ciudadanos se dedican la agricultura y en mayor cantidad a actividades de comercio por
ser un eje principal y conectar a diferentes provincias del Ecuador. Segun datos obtenidos
del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), el canton Quevedo tiene un

aproximado de 213.842 habitantes (INEC, 2020).

1.5. SITUACION ACTUAL DE LA PROBLEMATICA

El problema se desarrolla en la Unidad Educativa Eloy Alfaro ubicada en el Km.-
2 Y en la via a Santo Domingo, donde se identifico la falta de aprendizaje autbnomo de
los estudiantes en el area de ciencias sociales. La institucion siempre esta lista para
trabajar intensamente en forma solidaria entre Directivos, Docentes, Administrativos y de
Servicio, Estudiantes y Padres de Familia, y hacer realidad la construccion de las
modernas y funcionales infraestructuras fisicas y tecnologicas, y de recibir propuestas

para nuevos disefios pedagogicos y de ensefianza.



La deficiente aplicacion del aprendizaje autonomo perjudica en la orientacion y el
proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante, ademas en sus conocimiento y al
momento de dar pruebas o exdmenes se ve reflejado en sus notas con promedios entre 7
a 8 y con un total de 47 alumnos quedados en supletorio, en el caso especifico la falta de
aplicacion de un plan de capacitacion para mejorar el aprendizaje autbnomo por parte de
los docentes genera en los estudiantes un vacio educativo ya que se deben implementar
este tipo de aprendizaje como estrategia para motivar y estimular a los estudiantes a que

desempefien un rol activo en la estructura cognitiva.

1.6. PROBLEMA

¢De qué manera incide el aprendizaje auténomo en el rendimiento académico en el area
de ciencias sociales de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Eloy

Alfaro”, canton Quevedo, periodo lectivo 2021-2022?

e P1: ;De qué manera se puede fundamentar el marco teérico sobre el aprendizaje
autéonomo y su relacion con el rendimiento académico en el area de ciencias

sociales de los estudiantes de Bachillerato?

e P2: ;Cudl es la situacion actual del aprendizaje autonomo y su relacion con el
rendimiento académico en el area de ciencias sociales de los estudiantes de

Bachillerato de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”?

e P3: ¢(De qué manera se puede determinar el uso de un plan de capacitacion para
la mejora del rendimiento académico mediante el aprendizaje autbnomo en el area

de ciencias sociales de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa



“Eloy Alfaro”?

e P4 ;De qué manera influye el plan de capacitacién para la mejora del rendimiento
académico mediante el aprendizaje autonomo en el area de ciencias sociales de

los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”?

1.7. DELIMITACION DEL PROBLEMA

CAMPO: Educacion

AREA: Estudio Sociales

LINEA: La prevencion y deteccion precoz de los problemas de aprendizaje y
conducta en las aulas

LUGAR: Unidad Educativa “Eloy Alfaro”

TIEMPO: Marzo-junio 2023

1.8. OBJETIVOS

1.8.1. Objetivo General

e Analizar la incidencia del aprendizaje autdbnomo sobre el rendimiento acadéemico
en el area de ciencias sociales de los estudiantes de bachillerato en la Unidad

Educativa “Eloy Alfaro”, canton Quevedo, periodo lectivo 2021-2022.

1.8.2. Obijetivos Especificos

e Desarrollar el marco teorico sobre el aprendizaje autonomo y su relacion con el

rendimiento académico. en el area de ciencias sociales.



e Diagnosticar la situacion actual del aprendizaje autdbnomo y su relacion con el
rendimiento académico en el area de ciencias sociales de los estudiantes de

Bachillerato de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”.

e Elaborar un plan de capacitacion para mejorar el rendimiento académico
mediante el desarrollo del aprendizaje auténomo en el area de ciencias sociales

de los estudiantes de Bachillerato.

e Validar el plan de capacitacion para el mejoramiento del rendimiento académico
en el &rea de ciencias sociales de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad

Educativa “Eloy Alfaro™.

1.9. META

El 100% de los estudiantes dispondran de estrategias didacticas para el desarrollo
del trabajo autdnomo contribuyendo a que los estudiantes pasen de afio sin quedarse en

supletorio, mejorando el promedio de calificaciones, los procesos educativos y didacticos.

El 100% de los docentes del area dispondran de estrategias didacticas que
contribuyen a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en el area de ciencias

sociales.

1.10. BENEFICIARIOS

Los beneficiarios son los alumnos con problemas de aprendizaje, los docentes al
aplicar las estrategias de ensefianza- aprendizaje con aplicacion diariamente en el aula de

clases.
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1.11. CRITERIOS METODOLOGICOS

Mejorar la calidad de educacion y potenciar el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje para los alumnos de la unidad educativa aplicando estrategias

educativas y estrategas para el aprendizaje autonomo.

Para crear y aplicar conocimientos innovadores y criticos, los docentes deben
incorporar estrategias didacticas que apoyen el aprendizaje autodirigido y la gestion del
conocimiento en la educacion a distancia perteneciente a lo préctico para lograr la
redefinicion del saber a partir del saber sensorial que favorezca la construccion de un
saber cognoscitivo que abarque toda la dimension de la persona en el acto de conocer y
producir conceptos. Las actividades de aprendizaje que involucran a las personas son
cruciales porque la corporeidad del otro dificulta problematizar el conocimiento poniendo
en duda la veracidad de las premisas que son esenciales para su creacion y aplicacion. Por
otro lado, por contener un pensamiento hipotético que reclama respuestas de esquemas
mentales mas complejos en torno a un campo de saberes-estrategias de aprendizaje
tematizadas, las actividades de representacion mental son esenciales en el conocimiento

de la vida y en el conocimiento cientifico. significativamente por el resto de la vida.

En la educacion, el aprendizaje autonomo fomenta la autogestion del
conocimiento para que el aprendiz se eduque y desarrolle areas de accion para la
aplicacion de estrategias cognitivas y metacognitivas, que fomenta el dominio de
habilidades cognitivas de nivel superior. Por el contrario, el aprendizaje autbnomo

requiere autorregulacion para evaluar el aprendizaje intelectual y social y para planificar,
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gestionar y mejorar las estrategias de aprendizaje que fomentan la reflexion consciente

sobre el proceso de aprendizaje en si.

1.12. FACTORES EXTERNOS O PRE-REQUISITOS DE LOS LOGROS

Un factor positivo en el logro de metas y objetivos es la disposicion de
cooperacioén de las autoridades de la institucién educativa, lo que da la oportunidad de
implementar la propuesta donde se inicia analizando la situacion actual del docente y
de como imparte el conocimiento a los estudiantes, identificando sus principales
limitaciones y problemas; con esto plantear propuestas que ayuden a mejorar y

solucionar los conflictos que éstos han generado.

Una propuesta de aprendizaje autobnomo ayuda y da orientacién para que los
estudiantes con bajo nivel académico sea monitoreado por los padres de familia y se
enfoquen en sus hijos, aplicando estudios permanentes en casa, aplicacion de

investigacion de temas de relevancia para los estudiantes, interés y cooperacion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

“Aquellos que educan bien a los nifios merecen recibir
mas honores que sus propios padres, porque aquellos

s6lo les dieron vida, éstos el arte de vivir bien.”

Aristoteles



2.1 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

2.1.1. El aprendizaje autonomo

Se trata de un proceso que dirige el mismo individuo y que avanza de manera
independiente a la instruccién pedagoOgica de terceros actores. En el aprendizaje
auténomo, la facultad para aprender la potencia uno mismo, para lo que utiliza todo
mecanismo necesario para un desarrollo correcto del proceso, es la capacidad de aprender
por cuenta propia. El individuo se gestiona sin que intervenga una autoridad pedagogica

ajena.

El aprendizaje auténomo a lo largo de la historia ha reclamado cada vez un lugar
mas representativo en el uso de la practica pedagogica, desde el inicio, conocido como
aprendizaje autorregulado, desarrollado por Zimmerman (2000), el cual fue
conceptualizado por Pintrich (2001), de la siguiente manera “El aprendizaje
autorregulado es un proceso activo y constructivo por lo cual los estudiantes fijan metas
para su aprendizaje y luego tratan de controlar y regular su cognicién, motivacion y
comportamiento, guiado y limitado por sus metas y las caracteristicas del contexto en el
medio ambiente. Estas actividades de autorregulacion pueden mediar las relaciones entre

los individuos y el contexto, y su total logro” (Daura, 2010).

Para autores como Rogers (1974) el aprendizaje autbnomo es un proceso de
responsabilidad personal del sujeto que debe decidir de aprender a aprender, a cambiar, a
adaptarse de acuerdo a sus situaciones. Por su parte, Kidd (1973) manifiesta que el
aprendizaje autonomo es la capacidad que tiene el sujeto de estar dirigiendo sus acciones

desde adentro y que opera por si mismo. En tanto que para Tough (1979) el aprendizaje
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autébnomo es una capacidad que tiene el estudiante de asumir la responsabilidad de la

planificacion y direccion del curso de su aprendizaje (Villamizar, 2012).

Basado en la autogestién del conocimiento individual y el trabajo colaborativo, el
aprendizaje autonomo prepara a los estudiantes para la vida en el mundo laboral,
profesional, familiar y social. Por tanto, el aprendiz debe aprender junto al otro para
fomentar una inteligencia creativa, imaginativa, sintética, disciplinar, ética y respetuosa
de la Otredad. Estas palabras implican crecimiento, habilidades y estrategias para el
aprendizaje que son cognitivas, metacognitivas, socioculturales, éticas, contextuales y

ciberculturales.

Para planificar tareas, prepararse para los examenes, organizar el tiempo,
aumentar la motivacion para aprender, maximizar el aprendizaje y mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes, es importante desarrollar habilidades que apoyen el
aprendizaje autbnomo. A traves de actividades de aprendizaje que complementan las que
normalmente realizan en clase, ayuda a los estudiantes a mejorar su capacidad de

aprendizaje independiente.

2.1.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico es un termino complejo, pues como se puede ver ya en
su conceptualizacidn, se le atribuyen denominaciones varias, tales como aptitud escolar,
desempefio académico, rendimiento escolar lo cual destaca como componentes de la

definicion la aptitud y el esfuerzo del estudiante (Cervantes, Lopex, & Medina, 2020).

Segun “El rendimiento académico es el resultado de los aprendizajes adquiridos y
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su proposito es alcanzar una meta educativa, es decir, un aprendizaje”. Desde esa mirada,
las calificaciones escolares son producto de la accion pedagdgica que realiza el docente,
de alli que, al no alcanzar los aprendizajes deseados, existird un bajo rendimiento
académico. Dicho esto, el rendimiento académico de los nifios con dislexia se vera
afectado por diversos aspectos como: las estrategias del docente, el tiempo, factores
psicoldgicos, emocionales y afectivos, que pueden afectar el desarrollo psicosocial del
nifio. Es importante entender la mentalidad de un nifio disléxico, ya que su condicién no
le permite desenvolverse al igual que un nifio sin dislexia, dichos estudiantes poseen cierta
desventaja en el ritmo de aprendizaje, que no debe considerarse como un comportamiento
consciente en ellos. Valorar el esfuerzo que realizan por aprender es importante para
sobrellevar esta dificultad de aprendizaje y prevenir secuelas de por vida (Castafieda,

2019).

2.1.3. El mediador educativo

Ese es el rol del mediador educativo generar diversos ambientes y estilos de
aprendizajecon la participacion activa del estudiante siendo €l quien se base a su realidad,
experiencia y alo dado por el docente lo que €l descubre durante las estrategias
metodoldgicas que forma su aprendizaje significativo, aun mas vivencial en relacion con
su entorno social y cultural. Seriaincoherente hablar de un proceso constructivista sin
mencionar o vincular el aprendizaje activopuesto que el rol primordial del estudiante

(Galarza, 2002).

Al tratar el tema de los estilos y ritmo de aprendizajes estamos haciendo referencia

a las realidades que pueden existir en cada saldn de clase a la diversidad de los estudiantes,
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reiterando que la diversidad puede incluir, estilos, ritmos, necesidades, condiciones
culturales,sociales y hasta de NEE. Pero aquella diversidad no obstaculizara para nada la
ejecucion la propuesta de estudio, ni mucho menos el accionar del docente en el proceso
de ensefianza- aprendizaje bajo modalidad virtual ya que como mediadores no minimizar
ni hacer a un lado a ningln estudiante que no comprenda o0 no maneje la manera con el
cual el docente desea trabaja por que debemos recordar que la ensefianza ya no es para
nosotros si no para los estudiantes de esta manera debemos buscar las formas mas
variadas y diversas posibles que le garanticen el aprendizaje en cada uno de nuestros

estudiantes (Sastre, 2017).

2.1.4. Tipos de aprendizaje

En la medida en que docentes y alumnos estan involucrados en el proceso
ensefianza- aprendizaje es que sustentamos que las estrategias de metodologia activa
abarcan: Estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje: Las primeras inherentes a
los maestros y las segundas a los estudiantes. Se concibe que las estrategias de ensefianza
son: “Procesos Pedagdgicos creados y desencadenados por quien ensefia con el proposito
de promover. Las estrategias metodoldgicas permiten identificar principios, criterios y
procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en relacion con la
programacién, implementacion y evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje. La
participacion de las educadoras y los educadores se expresa en la cotidianidad de la
expresion al organizar propdésitos, estrategias y actividades. Las educadoras y educadores
aportan sus saberes, experiencia, concesiones y emociones gque son los que determinar su

accionar en el nivel y que constituyen su intervencién educativa (Borda, 2011).
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2.1.5. Estilos de aprendizaje

Como el modelo pedagdgico constructivista ha ido surgiendo, entonces los
investigadores han encontrado que los alumnos son muy diversos y a su vez ellos tienen
gran variedad de sistemas de representacién. Segun algunos educadores. En sus primeros
estudios realizados, han deducido que los alumnos se pueden clasificar en cinco

categorias:

e Alumnos esencialistas y de relleno: Los esencialistas son aquellos que recortan
los aspectos importantes de una materia, ademas tienden a restarle importancia a
los detalles vy, los de relleno se hacen lo contrario, es decir agregan materia para

destacar detalles que se pueden olvidar.

e Alumnos tolerantes e intolerantes a la ambigtiedad El tolerante tiene la mente
abierta y acepta, se reserva en sus juicios, mientras que el intolerante rechaza ideas

0 materias que no se adaptan dentro de sus comportamientos mentales;

e Alumnos categorizadores amplios y finos: Los categorizadores amplios tienden a
aceptar varios temas en una categoria e incluyen temas que no encajan y los
categorizadores finos aceptan un rango mas restringido, pero excluyen temas

importantes.

e Alumnos reflexivos e impulsivos: EI alumno reflexivo es demoroso en sus
respuestas, pero es exacto, mientras que el impulsivo contesta rapidamente, pero

tiende a equivocarse mas;
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Alumnos independientes o dependientes de campo: El alumno independiente de
campo percibe los temas relevantes, se concentran mas facilmente y el
dependiente de campo perciben los temas como un todo unificado y son mas

sociables, extrovertidos, enfaticos y perceptivos.

Finalmente, los sistemas de representacion que pueden adoptar los alumnos son

los siguientes:

Sistema de representacion visual. Cuando se piensa en imagenes se puede traer a
la mente mucha informacidn, por eso los estudiantes que utilizan este sistema tiene
mas facilidad para absorber grandes cantidades de informacion con rapidez, estos

aprenden mejor cuando leen o ven la informacion de alguna manera.

Sistema de representacion auditivo. Los que utilizan este sistema necesitan
escuchar su grabacion mental, memorizan de forma auditiva y aprenden cuando
recibes explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa

informacion a otra persona.

Sistema de representacion kinestésico. Se manifiesta cuando asociamos la
informacion a las sensaciones y movimientos del cuerpo, el aprendizaje es lento y
profundo ya que lo que se aprende en la memoria muscular es muy dificil de
olvidar y aprenden cuando realizan experimentos de laboratorio o proyectos

(Martinez J. P., 2019).
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2.1.6. Estrategias de aprendizaje

Es importante saber que las estrategias de aprendizaje son aquellas técnicas y

procedimientos que ayudan a desarrollar las habilidades que un estudiante necesita para

mejorar su actividad y que pocas veces forma parte de su educacion. El estudio debe

favorecerse y potenciarse mediante técnicas de compresion y expresion oral y escrita.

Entre las técnicas de trabajo intelectual mas importantes son:

Técnicas de expresion escrita: subrayado, esquema, guion resumen, sintesis,

fichaje, comentario de texto;

Técnicas de expresion oral: ejercicios de correcta pronunciacion, conversacion

didlogo, encuesta, entrevista, conferencia, exposicion de un tema, mesa redonda;

Técnicas de comprensién lectora: niveles de comprension, subrayado de texto,
mecanismos de lectura répida, bdsqueda de la idea principal, ejercicios de
clasificacion, diagramas, incremento de vocabulario, velocidad lectora, manejo
del diccionario, biblioteca y libros de consulta Técnicas de comprensién oral:
resumen y fijacibn mental de mensajes y encargos, sintesis de charlas y

conferencias y exposiciones magistrales;

Técnicas de expresion plastica: curvas y graficas, croquis, planos, escalas,

magquetas, esquemas (lzquierdo, 2018).

Existen varias técnicas para lograr una comprension de textos de manera mas
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efectiva y eficaz entre las basicas que debes conocer estan:

e Subrayado
e Restimenes,
e Cuadros sinopticos

¢ Organizadores graficos

Con frecuencia en los textos, informacion extra que pueden ser repeticiones y
ejemplos que el autor ha puesto con el objetivo de afianzar las ideas del lector, o bien,
figuran conceptos que pueden ser manejados en representaciones graficas y esquematicas
para facilitar su comprension, por tanto, estas técnicas nos ahorran tiempo y esfuerzo para

alcanzar un aprendizaje exitoso.

Cada modalidad, asi como las diferentes técnicas grupales, tienen sus normas, y
antes de utilizarlas es necesario conocer profundamente su dindmica, sus posibilidades y
sus riesgos. Su utilidad depende, en gran medida, de su uso adecuado y oportuno.
Requieren gran experiencia del formador en conduccion de grupos de formacién. La
utilizacion de diferentes modalidades depende del nivel de cordialidad, democracia y

cooperacion existente en el nicho ecoldgico formativo (Izquierdo, 2018).

2.1.7. Atencion
Se realiza a través de lecturas, juegos interactivos, videos, diapositivas, de acuerdo
al tema y fomentando la participacion activa de los alumnos, buscando dinamizar el

proceso ensefianza aprendizaje para salir del aprendizaje tradicional y monétono y

21



motivar a aprender de una manera diferente a los estudiantes, se hace uso de los medios
tecnoldgicos como: computadores, foros, diapositivas, y juegos dinamicos para ensefar,
sobre todo con el cambio de actitud de docentes y estudiantes de querer dar un paso mas
alla por el cambio y adaptarnos a nuevas estrategias y herramientas didacticas (Gomez,

2017).

2.1.8. Desempefio

Es un proceso con funciones que manifiestan los estudiantes en su proceso
ensefianza- aprendizaje, de alli que para que un estudiante rinda éptimamente, es un
aspecto que aparece de manera recurrente al hablar de causas del desempefio académico,
explica el inicio, direccién y perseverancia hacia un determinado objetivo (Usan &

Salavera, 2018).

El contenido de la investigacion comprende los aspectos mas relevantes de la
motivacién y el impacto que produce en el proceso ensefianza- aprendizaje. Desarrollando
también una guia de capacitacion para docentes para que alcancen mayores
conocimientos acerca de este tema y asi puedan mejorar su desempefio dentro del &ambito
educativo, logrando que los nifios desde ya y a futuro sean personas capaces de integrarse

en la sociedad actual.

2.1.9. Evaluacion
Es un proceso de diferentes pruebas a los estudiantes, a traves de los procesos de
evaluacion iniciales, cuales son sus intereses personales. En este proceso de identifica los

objetivos de aprendizajes que han de ser reales. Cuando los contenidos que se van a
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trabajar son reales y cercanos a la vida del alumno y con enfoque interdisciplinario es mas

facil que se motive (Gilbert, 2015).

2.1.10. Desarrollo del aprendizaje autonomo en el ser humano

Es trascendental definir las areas del desempefio docente, debiéndose apoyar el
desarrollo de una comprensién ampliada de la profesion docente, entendiendo los
maultiples factores que inciden en la calidad del desempefio de los maestros. El docente
debe conocer las estructuras conceptuales del campo organizado del saber que ensefia, las
formas de produccion y construccién de los conceptos; pretendiendo el conocimiento de
los procesos cognitivos, afectivos y sociales que posibilitan el aprender, considerando que
el conocimiento, el dominio de la disciplina y sus métodos de elaboracion conceptual
permiten tomar decisiones fundamentadas acerca de qué y como ensefiar. La docencia
como practica institucional y comunitaria esta modelada por mandatos culturales
institucionales relacionados con las caracteristicas de la comunidad; es una dimension de
la practica docente adquirida tradicionalmente, a partir de la propia experiencia de
insercién institucional y comunitaria donde toda decisién debe relacionarse con la

organizacion escolar y politica curricular (Nicotelli, 2010).

2.1.11. Las estrategias pedagdgicas

Estrategias pedagdgicas son aquellas acciones que realiza el maestro con el
proposito de facilitar la formacion y el aprendizaje de las disciplinas en los 29 estudiantes.
Para que no se reduzcan a simples técnicas y recetas deben apoyarse en una rica formacién
teorica de los maestros, pues en la teoria habita la creatividad requerida para acompariar

la complejidad del proceso de ensefianza - aprendizaje.
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2.1.12. Las estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son acciones que pueden motivar a los alumnos; las
orientaciones acercan de cOmo trabajar en el aula desde una perspectiva socio
constructivista las modalidades como pueden presentar las clases y algunas sugerencias

metodoldgicas para el desarrollo de una clase y para finalizar la evaluacion (Weiss, 2019).

2.1.13. Niveles de aprendizaje auténomo

El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no puede ser entendido como
algo que le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su
deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas competente (Martinez J. , 2012).
El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta
obtener del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de
manifiesto a través de la accion motriz, la cual esta constituida por movimientos
orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio y que juega un papel
primordial en todo su progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos
primarios hasta llegar a la coordinacion de los grandes grupos musculares que intervienen
en los mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos. La mejora motriz
esta sujeta a las cuatro leyes del desarrollo: Ley céfalo-caudal, Ley préximo-distal, Ley
de lo general a lo especifico y Ley del desarrollo de flexores-extensores (Losada, 2012),
y el desarrollo, a su vez, tiene una serie de caracteristicas que lo singularizan, causales de
que tanto él mismo como el perfeccionamiento motriz dependan de la maduracion y del
aprendizaje, ya que para que se produzca un aprendizaje en la coordinacion de
movimientos es preciso que el sistema nervioso y el sistema muscular hayan conseguido

un nivel idéneo de maduracion.
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A los tres afios el nifio sabe correr, girar, montar en triciclo, echar el balén. A los
cuatro afos salta a la pata coja, trepa, se puede vestir y desnudarse solo, atarse los zapatos,
abotonarse por delante...Los avances "manuales” también son destacables: uso de tijeras,
mayor habilidad en el dibujo... A los cinco afios gana mas aln en soltura: patina, escala,
salta desde alturas, salta a la comba... Entre los cinco y los seis afios se puede decir que
el nifio puede hacer fisicamente lo que quiere, dentro siempre de sus fuerzas y
posibilidades. Hacia los seis afios esa espontaneidad, de la que ha hecho gala el nifio hasta
esta edad, se desvanece. Ahora lo que pretende es demostrar sus habilidades, medirse,
hacerse valer, en resumen, afirmarse. Se podria decir que en este punto el proceso de
adquisicion o formacion de las habilidades motrices basicas tocaria su fin pues como se
ha dicho las habilidades motrices basicas ponen las bases a los movimientos mas
complejos y complementados, ahi estariamos hablando ya de habilidades deportivas (Gil,

Contreras, & Gomez, 2015).

El lenguaje constituye un sistema y un instrumento de comunicacion social, es la
herramienta que mueve todo lo concerniente al conocimiento, el habla es un conjunto de
reglas linglisticas muy variadas, desde esta perspectiva la expresion oral se convierte en
uno de los cimientos esenciales de la actual sociedad, donde las posibilidades educativas,
laborales, interpersonales y profesionales, obedecen cada vez mas de las capacidades y
habilidades que tiene el interlocutor a interactuar con los demés. Asi, una sociedad
democratica, precisa pobladores que sepan expresarse con fluidez y claridad, con 6ptima
pronunciacion y entonacion, que empleen con pertinencia y naturalidad los recursos tanto
verbales como no verbales (mimica, gestos, movimientos del cuerpo), que se hagan

escuchar pero que también escuchen a los demas (Revilla, 2014).
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Para ello hay que considerar a toda persona como ser social por naturaleza, sin
embargo, hablar con los demas y expresar los sentimientos no es a veces facil, saber
hablar, expresar y escuchar son elementos imprescindibles para la accion a la autonomia
del pensamiento; ya que el sendero al conocimiento se produce mediante el cdédigo
linguistico que es el vehiculo cognoscitivo por excelencia. A las instituciones educativas
les competen las ensefianzas del perfeccionamiento de la lengua, para que puedan
desenvolverse e interactuar en contextos formales la misma que esta influida por la
modalidad escrita regida por las estructuras sociales a esta fase se la denomina oralidad
secundaria, que se difiere de las normas de convivencia familiar mas informales a la que
se denomina oralidad primaria, tanto la oralidad primaria como la secundaria se conjugan

en su proceso de desarrollo (Suarez, 2015).

2.1.14. El bajo rendimiento escolar

En la busqueda de debilitar el fracaso escolar, como pardmetro decisivo en el
abandono educativo, pero con compromiso con la calidad, sera necesario analizar con
cuidado y mucha precision los vectores que empujan hacia el fracaso. Y, entonces,
concebir y realizar las politicas educativas y nacionales necesarias para enfrentarlo con
sabiduria y pertinencia. Sera necesario, en primer lugar, crear una coleccion de acciones

orientadas a abordar estos factores:

e Orientacién y preparacion en técnicas de estudio desde la primaria; un ajuste en
secundaria para responder a un contexto curricular y de ensefianza aprendizaje
diferente;

e Promocion de un uso mas favorable del tiempo libre de los estudiantes. Por medio
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2.1.15.

de la orientacion escolar, la participacion de los padres de familia, los medios de
prensa;

Sesiones de apoyo escolar tipo “centro” invocando la participacion de estudiantes
mas avanzados, estudiantes universitarios, etc. Especial atencion a materias como
matematicas, inglés, estudios sociales que muestran mayores dificultades;

Plan de atencidn integral psicoldgica y social para apoyar a los estudiantes en
situaciones de alguna inestabilidad emocional, con el concurso de orientadores,
psicologos y trabajadores sociales, etc. Este plan debe tener, como todos, un
proceso especifico de evaluacién y rendicién de cuentas;

Fortalecer espacios deportivos y culturales para los estudiantes, por medio de
clubes y en asociacion con entidades de la vida social dedicadas al deporte y la
cultura, que ofrezcan al estudiante mas tiempo de cultura y actividad colectiva
sana, algo que permita compensar hasta cierto punto las posibles carencias
culturales y oportunidades familiares de recreacion apropiada. Espacios que a la
vez potencien la identificacion del estudiante con la institucion educativa;

(Gonzales, 2014)

Factores que determinan el rendimiento académico de los estudiantes

Un bajo rendimiento significa que el estudiante no ha adquirido de manera

adecuada y completa los conocimientos, ademas de que no posee las herramientas y

habilidades necesarias para la solucién de problemas referente al material de estudio

(Gonzales, 2014).
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2.1.16. Estilos de rendimiento del alumno

Como el modelo pedagdgico constructivista ha ido surgiendo, entonces los
investigadores han encontrado que los alumnos son muy diversos y a su vez ellos tienen
gran variedad de sistemas de representacién. Segun algunos educadores. En sus primeros
estudios realizados, han deducido que los alumnos se pueden clasificar en cinco

categorias: a.

e Alumnos esencialistas y de relleno: Los esencialistas son aquellos que recortan
los aspectos importantes de una materia, ademas tienden a restarle importancia a
los detalles vy, los de relleno se hacen lo contrario, es decir agregan materia para

destacar detalles que se pueden olvidar.

e Alumnos tolerantes e intolerantes a la ambigliedad El tolerante tiene la mente
abierta y acepta, se reserva en sus juicios, mientras que el intolerante rechaza ideas

0 materias que no se adaptan dentro de sus comportamientos mentales;

e Alumnos categorizadores amplios y finos: Los categorizadores amplios tienden a
aceptar varios temas en una categoria e incluyen temas que no encajan y los
categorizadores finos aceptan un rango mas restringido, pero excluyen temas

importantes;

e Alumnos reflexivos e impulsivos: El alumno reflexivo es demoroso en sus
respuestas, pero es exacto, mientras que el impulsivo contesta rapidamente, pero

tiende a equivocarse mas;

e Alumnos independientes o dependientes de campo: El alumno independiente de
campo percibe los temas relevantes, se concentran mas facilmente y el
dependiente de campo perciben los temas como un todo unificado y son mas

sociables, extrovertidos, enfaticos y perceptivos.
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2.1.17.

Finalmente, los sistemas de representacién que pueden adoptar los alumnos son

los siguientes:

Sistema de representacion visual. Cuando se piensa en imagenes se puede traer a
la mente mucha informacién, por eso los estudiantes que utilizan este sistema tiene
mas facilidad para absorber grandes cantidades de informacion con rapidez, estos

aprenden mejor cuando leen o ven la informacion de alguna manera.

Sistema de representacion auditivo. Los que utilizan este sistema necesitan
escuchar su grabacion mental, memorizan de forma auditiva y aprenden cuando
recibes explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa

informacion a otra persona.

Sistema de representacion kinestésico. Se manifiesta cuando asociamos la
informacidn a las sensaciones y movimientos del cuerpo, el aprendizaje es lento y
profundo ya que lo que se aprende en la memoria muscular es muy dificil de
olvidar y aprenden cuando realizan experimentos de laboratorio o proyectos

(Martinez J. P., 2019).

Caracteristicas del rendimiento académico

Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del

rendimiento académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista, estatico y

dindmico, que encierran al sujeto de la educacion como ser social. En general, el

rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:

El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje, como
tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno;

En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
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estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento;
e El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion;

e El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

e EIl rendimiento esta relacionado a propositos de caracter ético que incluye
expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion

al modelo social vigente (Noavez, 1986).

2.1.18. Funciones del aprendizaje

Funcion motivadora
e Despierta el interés por la asignatura y mantiene la atencion durante el proceso de
auto estudio.

e Motiva y acompafia al estudiante través de una “conversacion didactica guiada.

Funcion facilitadora de la comprension y activadora del aprendizaje

e Propone metas claras que orientan el estudio de los alumnos.

e Organiza y estructura la informacidn del texto basico.

¢ Vincula el texto basico con los deméas materiales educativos seleccionados para el
desarrollo de la asignatura.

e Completay profundiza la informacion del texto basico.

e Sugiere técnicas de trabajo intelectual que faciliten la comprension del texto y
contribuyan a un estudio eficaz (leer, subrayar, elaborar esquemas, desarrollar
ejercicios.

e Suscita un didlogo interior mediante preguntas que obliguen a reconsiderar lo
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estudiado

Sugiere distintas actividades y ejercicios, en un esfuerzo por atender los distintos
estilos de aprendizaje.

Aclara dudas que previsiblemente pudieran obstaculizar el progreso en el
aprendizaje.

Incita a elaborar de un modo personal cuanto va aprendiendo, en un permanente
ejercicio activo de aprendizaje

Especifica estrategias de trabajo para que el alumno pueda realizar sus

evaluaciones a distancia.

Funcion de orientacion y dialogo

Fomenta la capacidad de organizacion y estudio sistematico.
Promueve la interaccion con los materiales y compafieros.
Anima a comunicarse con el profesor-tutor.

Ofrece sugerencias oportunas para posibilitar el aprendizaje independiente.

Funcién evaluadora

Activa los conocimientos previos relevantes, para despertar el interés e implicar a
los estudiantes.

Propone ejercicios recomendados como un mecanismo de evaluacién continua y
formativa.

Presenta ejercicios de autocomprobacion del aprendizaje (autoevaluaciones), para
que el alumno controle sus progresos, descubra vacios posibles y se motive a

superar las deficiencias mediante el estudio.
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e Realimenta constantemente al alumno, a fin de provocar una reflexion sobre su
propio aprendizaje.

e Especifica los trabajos de evaluacion a distancia (Aguilar Feijoo, 2014)

2.1.20. Habilidades educativas

Las habilidades educativas son una capacidad que permite mejorar el propio
pensamiento, a través de la adquisicion de conocimiento, comprension e introspeccion.
Asi lo afirma (Cangalaya Sevillano, 2020), de esta manera, se desarrollan habilidades de
pensamiento critico que pueden ser empleadas por estudiantes, Es decir, las estrategias
didacticas pueden ser varias ya que implican varias técnicas, operaciones o actividades
especificas que el docente sigue para un proposito determinado de la ensefianza, por
consiguiente, se expone a continuacion los diferentes tipos de estrategias de habilidades
didacticas aplicados en el aula de clase.

e Estrategias creativas, el estudiante adquiere un mayor protagonismo que en las
metodologias tradicionales, asi lo afirma Iglesias (2015): se va construyendo los
conocimientos y desarrollando habilidades mediante la busqueda personal
orientada por el docente. La informacion recibida no sélo se registra sino también
gue se contrasta posteriormente en grupo, que es el caracter compartido del
conocimiento, se aprende confrontando informaciones y opiniones. Entonces, la
ensefianza creativa se caracteriza precisamente por ser activa, motivadora y
dindmica. En tal sentido, resulta un aprendizaje mas atrayente y motivador.
(Iglesias, 2015)

e Estrategias por descubrimiento destaca la intervencion alumno de participar en las

actividades de programacion, planificacion, ejecucion y evaluacion de todo el
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proceso educativo. Como lo sefiala (Riquelme, 2018)*... la ensefianza es flexible,
abierta, sin orden caracteristico, trabaja comportamientos generales, pero no
definidos. Propone al estudiante situaciones que debe descubrir, en situaciones
exploratorias para investigar, convirtiendo al alumno en el intérprete principal del
proceso de ensefianza-aprendizaje.” (Riquelme, 2018).

Estrategias de trabajo colaborativo permite la maxima interaccion de sus
miembros, muy idonea para alcanzar objetivos inmediatos. La interaccidén que
surge como fruto del trabajo deja en cada uno de sus participantes un nuevo
aprendizaje. Entre estas estan: los foros, debates, simposios, conferencias, mesas
redondas.

Estrategias ludicas estimula un aprendizaje activo en la cual se simula una
situacion que representa la vida real. Al respecto, (Riquelme, 2018), indica que
es: Concebido como el método que busca alcanzar aprendizajes complementarios
a traves del juego, dando lugar a una cantidad de diversas actividades amenas y
recreativas en las que puede se logra incluir contenidos, mensajes o temas del
contenido educativo los cuales deben aprovecharse por el educador. Este método
canaliza de modo constructivo la innata tendencia del ser humano hacia el juego
y la diversion, aprovechando el disfrute y la recreacion para el aprendizaje, para
esto se debe distinguir y seleccionar juegos pedagogicos, didacticos, educativos y
que sean compatibles con los valores sociales y educativos. Ademas, incluir
variantes como juegos vivénciales y dindmicas de grupo. (Riquelme, 2018). Estas
estrategias se caracterizan por su organizacion, formalizacién y orientaciones que
permiten alcanzar objetivos 0 metas propuestas en clase, cumpliendo asi todas las

perspectivas planteadas y el logro de aprendizajes significativos.
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2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. El constructivismo

El constructivismo, en esencia, plantea que el conocimiento no es el resultado de
una mera copia de la realidad preexistente, sino de un proceso dindmico e interactivo a
través del cual la informacion externa es interpretada y reinterpretada por la mente. Piaget
afirma que la capacidad cognitiva y la inteligencia se encuentran estrechamente ligadas
al medio social y fisico de una persona, por lo que los dos procesos que caracterizan la
evolucion psicoldgica del ser humano son la asimilacién y la acomodacion (Piaget J.

1980).

Desde hace muchos afios la educacion estd bajo el constructivismo, pero en
realidad seguimos siendo conductista en las aulas por qué ser constructivista es ser o
estardentro del paradigma del cognitivismo, trabajar o generar en nuestro accionar de
aprendizaje constructivista de forma coyuntural con el aprendizaje significativo, el
aprendizaje sociocultural, el aprendizaje por descubrimiento, el aprendizaje vivencial o
cooperativo , el constructivismo como modelo pedagdgico es el que nos direcciona a
cambios y transformaciones en el accionar educativo dentro del proceso plenamente
dicho dando el protagonismo principal de la construccion del aprendizaje al estudiante y
comodocentes solo somos mediadores de ellos de esta manera los aprendices descubren
sus propios conocimientos y creen aprendizajes bajos sus necesidades, ritmo, estilo y

realidad de contexto.

2.2.2. Enfoque del constructivista

El constructivista no propone que insistan en principios del aprendizaje que
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se deban descubrir y poner a prueba, si no que las personas crean su propio aprendizaje,
debe ser intimamente articulada a los niveles de aprendizaje cooperativo, vivencial ,
significativo y socio cultural este Gltimo socio cultural infiere mucho en el accionary uso
de herramientas innovadoras como la tecnologia ya que hoy en dia la tecnologia es usada
casi en todos los campos de accionar humano ya que los jovenes y nifios son digitales
nativos , en la tal virtud que ellos la manejan desde sus diferentes intereses mas aln con
los recurso usuales como los celulares y las aplicaciones quepasan hacer parte de la
técnica del proceso de ensefianza -aprendizaje , entonces se debe aprovechar ese interés
y conocimiento para crear técnicas innovadoras donde sean ellos que construyan sus
propios aprendizaje siempre basado en su realidad con diferentes estilos y recursos de
herramientas que nos presta la tecnologia para trabajar de diferentes expectativas y

necesidades de los estudiantes (Schunk, 2012).

El enfoque constructivista es una corriente pedagogica que brinda a los estudiantes
las herramientas que necesitan para aprender a construir su propio conocimiento y

conectarlo con el mundo que les rodea.

2.2.3. Teoria constructivista educativa

Segun Piaget, la asimilacién y la acomodacion son los dos procesos que definen
la evolucion psicoldgica del ser humano porque estan intimamente relacionados con el
entorno social y fisico de la persona. El aprendizaje constructivista es este tipo de
aprendizaje donde los objetivos pedagdgicos se basan en las actividades de los
estudiantes. La educacion se basa en el nivel de desarrollo del estudiante, y el aprendizaje
implica lareorganizacion cognitiva del nifio o la reorganizacion de sus esquemas mentales

previos.
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Los contenidos de la educacion no se consideran objetivos en si mismos, sino mas
bien herramientas para ayudar en el desarrollo evolutivo natural, con el descubrimiento
de los estudiantes como metodologia principal. La base de la educacion y el aprendizaje
en la interaccion social, es decir, la promocién de la cooperacién, la colaboracién vy el
libre intercambio de ideas entre los estudiantes, es uno de los principales objetivos de este

tipo de educacion basada en las teorias de Piaget.

Numerosas ideas se han incorporado a nuevas teorias pedagogicas que tienen
como objetivo mejorar la instruccion. En psicologia y pedagogia moderna, la teoria de

Piaget ha resistido la prueba del tiempo y todavia se usa en la actualidad (Piaget J. , 1980).

La ensefianza constructivista concibe el aprendizaje como el resultado de un vasto
e intrincado proceso de construccion personal, en el que se mezclan las experiencias y
conocimientos previos de cada alumno con las ideas colectivas y el bagaje intelectual de

sus comparieros y profesores.

2.2.4. Teoria conductista

De acuerdo con la teoria psicologica del conductismo, aprender un idioma, como
aprender cualquier otra cosa, es el resultado de una coleccion de habitos. Al centrarse en
los comportamientos manifiestos que se pueden ver y medir, los conductistas estudian el
aprendizaje. Creen que los comportamientos estan influenciados por situaciones fuera del
control del alumno, por estimulos que provocan reacciones o por refuerzos que mantienen

estas conexiones estl'mulo-respuesta.
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John B. Watson es el fundador del conductismo; otros posteriormente, como
Kazdin, han visto en él al catalizador de un movimiento que ya estaba en marcha, a partir
del pensamiento funcionalista propiciado por William James y desarrollado de forma méas
fundacional en la Universidad de Chicago por autores como John Dewey o James Angell
supervisor del propio Watson. Sea como fuere, la obra de Watson marc6 un hito en la
psicologia contemporanea, y en 2013 se celebra el primer centenario de la publicacion de
su principal contribucion: “Psychology as the Behaviorist Views it”, conocida como “el

manifiesto conductista” (Watson, 1955).

En este sentido, el paradigma conductista en educacion se basa especificamente
en implementar un proceso de aprendizaje acompafiado de estimulos y refuerzos con el
fin de obtener respuestas positivas del estudiante; es decir, siempre maneja una estructura

rigida de aprendizaje para luego ser medible y cuantificable.

2.2.5. Tipos de docentes
Profesor de educacion infantil

Un profesor de educacién infantil es aquel que imparte docencia en los cursos
académicos de los 3 a los 5 afios de edad. Se trata de maestros que deben conocer bien la
psicologia de los mas pequefios y darle las herramientas para que empiecen a conocer el

mundo que los rodea (Beltran, 2020).

Profesor de educacion primaria

Un profesor de educacién primaria es aquel que imparte la docencia en los cursos

académicos de los 6 a los 12 afios de edad. Su tarea es esencial ya que, después de la
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educacion infantil, deben establecerse, durante estos seis afios, las bases del conocimiento
académico para los cursos posteriores y los valores personales, éticos y morales (Beltran,

2020).

Profesor de educacion secundaria

Un profesor de educacion secundaria es aquel que imparte la docencia en los
cursos académicos de los 12 a los 16 afios de edad. Y més alla de transmitir los
conocimientos propios de la Educacion Secundaria Obligatoria, deben conocer bien la
psicologia de los adolescentes, pues es una época de muchos cambios donde, ademas,
deben empezar a tomar decisiones para su futuro. Asi pues, los maestros de la ESO deben

ser guias académicos, pero también humanos (Beltran, 2020).

Profesor de bachillerato

Un profesor de bachillerato es aquel que imparte la docencia en los institutos
donde se cursan los estudios de ensefianza media superior entre los 16 y los 18 afios de
edad. Estos maestros, ademas de tener una formacion mas especifica en un area del
conocimiento, deben guiar también a los alumnos para que descubran qué grado

universitario cursar (Beltran, 2020).

Profesor de formacion profesional

Un profesor de formacién profesional es aquel que imparte la docencia en los
centros de ensefianza de FP. Asi pues, son maestros que realizan la docencia para
conseguir que sus alumnos tengan los conocimientos necesarios para realizar un oficio

concreto (Beltran, 2020).
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Profesor universitario

Un profesor universitario es aquel profesional que, tras haber obtenido un
doctorado en una rama muy especifica del conocimiento, imparte clases de educacion
superior en centros universitarios. Ya no lidian con conflictos de la adolescencia, pues
sus alumnos tienen, como minimo, 18 afios. Aqui también podemos incluir los profesores
de educacién post-universitaria, como aquellos que imparten clases en masters o dirigen

doctorados (Beltran, 2020).

Profesor clasico

Por profesor clasico entendemos todo aquel maestro cuyos métodos de ensefianza
son mas tradicionales. Son docentes que realizan clases poco actualizadas con las
tendencias actuales de ensefianza y con procedimientos algo mas arcaicos. No significa,
para nada, que sean peores. Simplemente, las metodologias son méas antiguas, por lo que
si que pueden resultar méas pasivas para los estudiantes, rutinarias y repetitivas (Beltran,

2020).

Profesor indolente

Por profesor indolente entendemos aquel maestro que, siguiendo las metodologias
de planes de estudio mas alternativos y modernos, permite a los alumnos que ellos guien,
dentro de unos limites, la dindmica de la clase. Aun asi, hay veces que puede llegar a

parecer perezoso e incluso que desatiende a sus alumnos (Beltran, 2020).

Profesor angustiado

Un profesor angustiado es todo aquel maestro que no da iniciativa a los alumnos,
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no escucha las propuestas de los estudiantes y no deja margen para la creatividad. El

quiere controlarlo todo (Beltran, 2020).

Profesor ponderado

El profesor ponderado es aquel maestro que ha encontrado el equilibrio entre dar
libertad e iniciativa a los alumnos (pero sin llegar a desatenderlos) y establecer unas
normas y disciplina en el aula. Asi pues, es una combinacion optima entre la libertad del
indolente y la seriedad del angustiado. Sin duda, un muy buen modelo de docente

(Beltran, 2020).

Profesor nato

Un profesor nato es aquel que no entiende la educacion como un oficio cualquiera,
sino como una pasion. A un maestro nato se le nota que ensefiar es su verdadera vocacion,
algo que le empuja a ser muy didactico, comprensivo y, sobre todo, a hacer que las clases

sean experiencias enriquecedoras para los alumnos (Beltran, 2020).

Profesor autoritario

Un profesor autoritario es todo aquel maestro al que le gusta tomar una posicion
de superioridad respecto a los alumnos. Son docentes que abogan por una disciplina
severa y que, en el camino de mostrar su autoridad e inflexibilidad, terminan estando més

preocupados por imponer que por educar (Beltran, 2020).

Profesor instructor

Un profesor instructor es todo aquel maestro cuya primera y Gltima preocupacién
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es transmitir conocimiento. Es positivo pues académicamente se asegura de comunicar la
totalidad de la materia, pero también tiene el aspecto negativo de que su sistema se centra
en la teoria y poco en el alumno y sus necesidades. Son profesores que terminan

pareciendo monologuistas, sin incentivar la participacion (Beltran, 2020).

Profesor erudito

Un profesor erudito es una variacion del anterior, pero incluso menos adecuada
para el alumno. Ya no solo es que no se centre en las necesidades del estudiante o que no
fomente la participacion, sino que ni siquiera comunica bien la materia para que los
alumnos la entiendan, algo que si que hacia perfectamente el maestro instructor. Estos
profesores se preocupan mas por demostrar todo lo que saben que por ensefiar (Beltran,

2020).

Profesor tedrico

Un profesor tedrico es aquel que, impartiendo materias vinculadas con la ciencia,
instruye a los alumnos dotandoles de gran cultura, pero, en ocasiones, siendo demasiado
objetivo a nivel comunicativo e incluso resultando frio en las relaciones con los

estudiantes. Para ellos, la formacidn teorica es lo méas importante (Beltran, 2020).

Profesor préactico

Un profesor practico es aquel que entiende la educacion como un proceso de
transmision a los alumnos de las herramientas para lograr buenos resultados académicos
y punto. Terminan por fomentar la cultura del minimo esfuerzo y convierten la ensefianza
en algo rutinario. Para ellos, la formacion instrumental es lo mas importante (Beltran,

2020).
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Profesor investigador

Un profesor investigador es aquel que, con una clara vocacion por la docencia y
la ciencia, intenta que sus clases sean especialmente dindmicas, por lo que no solo
continda su formacion en busca de mejorar sus conocimientos para asi renovar contenidos
en el aula, sino que desarrolla actividades y experimentos para que sus alumnos se

involucren mas en lo que se estudia (Beltran, 2020).

Profesor mediador

El profesor mediador es aquel que desarrolla una metodologia educativa en la que
el alumno toma un papel activo, delegando muchas tareas a los estudiantes para que asi
fomenten la autodisciplina y el aprendizaje tanto autbnomo como grupal, unas habilidades
que seran de gran ayuda en su futuro. Asi pues, son maestros que ensefian a aprender

(Beltran, 2020).

Profesor amigo

Un profesor amigo es aquel que, para desarrollar la empatia para con los alumnos,
adopta actitudes de cercania, convirtiéndose casi en colega de los estudiantes. Suelen
dejar huella en los alumnos y fomentan mucho el desarrollo personal, pero hay que vigilar
mucho para que no olviden que hay limites en la relacion y que, ante todo, un maestro

debe ensefiar y educar (Beltran, 2020).

Profesor distante

Un profesor distante es aquel que decide no crear vinculos demasiado afectivos

con los alumnos, marcando mas la frontera entre las relaciones. No significa que sean
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peores que los anteriores. Ni mucho menos. De hecho, con el tiempo, te das cuenta de que
profesores que se mostraban mas distantes han sido incluso mas importantes en tu
crecimiento académico, profesional y personal que aquellos que se comportaban como

amigos (Beltran, 2020).

Los profesores imparten sus conocimientos y forma de vida, transmiten valores y
te motivan a hacerlo mejor. También te ayudan a aprender mejor como estudiante al
desarrollar tus habilidades. Invierten mucho de si mismos en el salon de clases y entienden

la importancia de su papel en el crecimiento de cada estudiante.

2.2.6. Habilidades de Pensamiento, Aprendizaje Autonomo y Rendimiento
Académico en los estudiantes de la I.E. Publicas del distrito de Paramonga
En la investigacion de (Arellano, 2018), titulada Relacién entre Habilidades de
Pensamiento, Aprendizaje Autonomo y Rendimiento Académico en los estudiantes de la
I.LE. Publicas del distrito de Paramonga, el objetivo de la investigacion es identificar el
Aprendizaje autdbnomo y el rendimiento académico en una muestra de estudiantes de las
I.LE. publicas del distrito de Paramonga. La investigacion se realizé bajo un disefio no
experimental correlacional con una muestra de 159 estudiantes a quienes se les aplicé el
cuestionario de Habilidades de Pensamiento de Alberto Acevedo y Marcela Carrera 'y el
inventario de aprendizaje autonomo de Manuel Torres. Los resultados estadisticos
obtenidos, nos indican la existencia de relaciones significativas entre las tres variables en
estudio. Asi mismo los analisis especificos de relaciones utilizando la rho de Spearman,

nos muestran que las habilidades de pensamiento se relacionan significativamente con el
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rendimiento académico y que el aprendizaje auténomo también se relaciona con el

rendimiento académico.

Se puede observar en la investigacion planteada que la relacion que existe entre
las habilidades de pensamiento y el aprendizaje son de gran ayuda en la etapa estudiantil,
una de las metas fundamentales de la educacion es ensefiar a pensar a los alumnos y para
ello es necesario utilizar un conjunto de estrategias como la estimulacion del lenguaje, la
creatividad y realizar progresos en los procesos del razonamiento que les permita mejorar
el proceso de aprendizaje y convertirse en aprendices autbnomos. En este escenario es

que se plantea el presente trabajo de tesis que va a determinar,

2.2.7. Relacion de la practica del aprendizaje autonomo como el nivel de logro de los
estudiantes del area de ciencias sociales del CEBA Periférico Urinsaya del
distrito de Coporaque provincia de Espinar

El presente trabajo de investigacion de (Cruz, 2017), titulado Relacion de la
practica del aprendizaje autonomo como el nivel de logro de los estudiantes del area de
ciencias sociales del CEBA Periférico Urinsaya del distrito de Coporague provincia de

Espinar, tiene como objetivo conocer la practica de los procesos del aprendizaje

autonomo y su influencia en el rendimiento académico (nivel de logro) de los estudiantes

con respecto a las competencias desarrolladas del area de ciencias sociales, con un analisis
de cada una de ellas. En la investigacion se utiliz6 como metodologia la observacion
documental (registro de notas promedio) de los estudiantes del area de ciencias sociales
del CEBA Periférico Urinsaya 2015, que avalla en 4 niveles de inicio, proceso, logro

previsto y logro destacado, la que permitié conocer que los estudiantes en su mayoria se
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encuentran en un nivel de logro previsto, la misma que se traduce en que el estudiante

evidencia el logro de los aprendizajes esperados.

Los resultados obtenidos muestran que existe correlacion con los resultados del
cuestionario de procesos autonomos aplicado en el aula del ler grado, area de ciencias
sociales, en el sentido de que el procedimiento aplicando la r de Pearson alcanza un valor
de 0.96, el cual nos dice que existe una alta correlacion positiva que sefiala que los buenos
resultados del nivel de logro se deben a la practica de procesos autbnomos por parte de
los estudiantes, lo que queda demostrado que en la institucion educativa se promueve el

desarrollo de estas capacidades.

2.2.8. Analisis reflexivo acerca de la autonomia en el aprendizaje y la forma en que
este proceso se relaciona e incide frente al rendimiento académico de los
estudiantes

De acuerdo a la investigacion de (Hidalgo, Macias, Molano, Anacona, & Isaza,
2021), titulada la autonomia en el aprendizaje y su relacién con el rendimiento académico,
presentan como objetivo realizar un analisis reflexivo acerca de la autonomia en el
aprendizaje y la forma en que este proceso se relaciona e incide frente al rendimiento
académico de los estudiantes que hacen parte de contextos rurales, quienes enfrentan
situaciones y condiciones diferentes a quienes se encuentran en zonas urbanas, debido
esencialmente a los problemas de acceso, condiciones geograficas, falta de herramientas,

espacios de formacién adecuados y disponibilidad de personal docente.
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En este contexto y trabajo de investigacion, el proceso de reflexion se lleva a cabo
a través de una metodologia de corte cualitativa, sustentada en una dinamica de revisién
documental. Se establece como resultados un panorama claro acerca de diferentes
aspectos que se relacionan con la autonomia en el aprendizaje y las perspectivas desde las
cuales ha sido estudiada. En la investigacion los resultados generaron un analisis acerca
de su desarrollo y las estrategias aplicadas para obtener resultados relevantes dentro del
rendimiento académico, logrando de esta forma identificar puntos estratégicos de
exploracién y aplicacion. Para el docente, el hablar de los estilos de aprendizaje de los
estudiantes es un tema importante, pues al identificarlos cuenta con un referente respecto

de las caracteristicas del estudiantado.

2.2.9. Desarrollo del aprendizaje autonomo en los estudiantes de educacion

En el articulo de (Escorcia, Pinzén, & Bolivar, 2021), titulado “Desarrollo del
aprendizaje autonomo en los estudiantes de educacion” con el objetivo de desarrollar una
metodologia educativa que favorezca el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes de las
instituciones educativas de la ciudad de Barranquilla. La metodologia utilizada es
descriptiva y bibliografica, abordando la bibliografia y ponencia de autores que dan su
postura acerca de este tema. A partir de la revision y comparacion de la informacién
obtenida, se busca dar con ideas y puntos de pensamiento que compaginen y soporten la
metodologia propuesta. Finalmente, se presenta la metodologia, con la que se quiere
aumentar la participacion estudiantil en el proceso de su propio desarrollo cognitivo y que
fortalezca habilidades esenciales para la vida misma por medio de un pensamiento critico
logrado por medio de esta metodologia académica aplicada en las instituciones de basica

y media de la ciudad de Barranquilla.
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De acuerdo a la investigacion se puede aplicar a el proyecto de investigacion los
tipos de metodologia que se debe utilizar dentro del aula de clases ya que para favorecer
el proceso de formacion en instituciones se debe tener en cuenta variables tales como
aprendizaje cooperativo, aprendizaje por discusion, estudio de casos, pensamiento critico,

integracion tecnoldgica, aprendizaje por competencias y aprendizaje activo.

2.2.10. Plataformas educativas virtuales y su incidencia en el desempefio académico
en el area de ciencias sociales de los estudiantes de la basica secundaria
(Rodriguez & Gravini, 2019), con su articulo titulado “Plataformas educativas

virtuales y su incidencia en el desempefio academico en el area de ciencias sociales de

los estudiantes de la basica secundaria”, desarrollaron el trabajo de investigacion que
tiene como objetivo analizar la incidencia de las plataformas educativas virtuales, en el
desempefio académico en el area de ciencias sociales de los estudiantes de la basica
secundaria. La investigacion se trabajo con una metodologia de enfoque cuantitativo, de
tipo de descriptivo y un disefio cuasi experimental. Para lo cual se selecciona de manera
intencional una muestra de 80 estudiantes de 6° grado de la Institucion Educativa
Dolores Maria Ucros, se realizé un diagndéstico del estado del desempefio académico
obtenido durante el primer semestre del afio 2019 en el area de sociales; luego se aplican
estrategias pedagogicas para la ensefianza y aprendizaje en el area utilizando la
plataforma EDMODO durante el segundo semestre académico y al finalizar, se les aplica
un test a fin de valorar la incidencia que tuvo la implementacion de estrategias didacticas
con el uso de plataforma tecnolégica en el desempefio , y finalmente, se comparé los
resultados del test con el desempefio académico obtenido por los estudiantes en el primer

semestre. Los resultados obtenidos de la investigacion arrojan que el 95% de los

47



estudiantes identifican el uso de los recursos técnicos y tecnoldgicos para el ocio y la
comunicacion de manera precaria y en la mayoria de los casos con usos inadecuados. En
cuento al desempefio académico en el area de ciencias sociales, los resultados obtenidos
demuestran que 92% de los estudiantes, mejoraron sus conocimientos en las areas de
ciencias sociales, analisis de perspectivas, pensamiento sistémico y reflexivo. Se
concluye que los bajos desempefios obtenidos por los estudiantes en el area de ciencias

sociales.

La investigacion tiene similitud a nuestro proyecto de investigacion donde la
practica educativa en el siglo XXI no puede estar a espaldas de los avances cientificos y
tecnologicos, es por ello que la inclusion de las TIC y estrategias en la educacion
permitird una mejor forma de ensefar y también de como y que aprenden los educandos;
ademas de aplicar guias y métodos didacticos para lograr un mejor entendimiento e
impulsar el trabajo autonomo mejorando el rendimiento académico de los estudiantes de

bachillerato.

2.2.11. Aprendizaje autonomo y rendimiento académico en la educacién superior
tecnoldgica
(Zavala, 2019) en su investigacion titulada “Aprendizaje autéonomo vy
rendimiento académico en la educacion superior tecnologica”, planteo como objetivo
general, identificar la relacion entre aprendizaje autbnomo y rendimiento académico en
estudiantes de bachillerato. Los atributos de la variable rendimiento académico se
definieron a partir de promedio ponderado y los atributos de la variable aprendizaje

auténomo se definieron con base en la puntuacidn total obtenida mediante la aplicacion

48



del Perfil de Autonomia del Aprendiente (PAA) y las intenciones conductuales que éste
evalUa. Ambas variables se estandarizaron con célculo en Stanines. La metodologia fue
cuantitativa de disefio no experimental, los datos obtenidos se analizaron mediante
matrices de frecuencias, determinacion de desviacion estandar y se aplicaron tres
andlisis: Analisis de Regresion Lineal Multiple —Coeficiente de correlacion de Pearson-
, Analisis por Componentes Principales y Analisis por Conglomerados a partir de grupos

y factores.

Los hallazgos no revelaron una relacion entre rendimiento académico e
intenciones conductuales asociadas al aprendizaje auténomo. Para incidir en la
formacion de aprendientes autonomos desde el proceso de ensefianza-aprendizaje en
contextos educativos formales, fomentar el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes es
una tarea de los sistemas educativos a nivel mundial; sin embargo, este ha sido un
aspecto descuidado por mucho tiempo, retomandose su importancia en los dos ultimos

afios para concretar las exigencias de la educacion.

Después de analizar los criterios de los autores, se concluyé que la relacion que
existe entre las habilidades de pensamiento y el aprendizaje autbnomo con relacion al
rendimiento académico son de gran ayuda en la etapa estudiantil, una de las metas
fundamentales de la educacion es ensefiar a pensar a los alumnos y para ello es necesario
utilizar un conjunto de estrategias como la estimulacion del lenguaje, la creatividad y
realizar progresos en los procesos del razonamiento que les permita mejorar el proceso

de aprendizaje y convertirse en aprendices autbnomos.
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Se puede observar en las diferentes investigaciones que las habilidades de
pensamiento y el aprendizaje se desarrollan en la época estudiantil, es asi como es factible
desarrollar el aprendizaje autbnomo y aplicacion de estrategias, los diferentes estudios
aportan al trabajo de investigacién ya que sefiala que los buenos resultados del nivel de
logro se deben a la practica de procesos autdnomos por parte de los estudiantes, las
estrategias que se aplican ayudan a obtener resultados relevantes dentro del rendimiento
académico, ya que para favorecer el proceso de formacidn en instituciones se debe tener
con aprendizaje cooperativo, aprendizaje por discusion, estudio de casos, pensamiento
critico, integracion tecnoldgica, aprendizaje por competencias y aprendizaje activo,

tecnologia, etc.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL
Esta investigacion tiene su sustento legal en la Constitucion Politica de la Repablica
del Ecuador, que responde al cumplimiento de las normas juridicas — legales organismos

oficiales de la inspeccidn, control y vigilancia de la educacion y de caracter institucional.

2.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Estipula lo siguiente de acuerdo a la educacion:

Art. 27- “La educacion se centrard en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico en el marco del respeto a los derechos humanos el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar, la educacion es indispensable para el conocimiento, el
ejercicio de los derechos y la construccién de un pais soberano, y constituye un eje

estratégico para el desarrollo nacional” (Constitucion de la Republica, 2016).
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Art. 343- “El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo
de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten
el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y
cultura, el sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera

flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente” (Constitucion de la Republica, 2016).

Art. 347- Sera responsabilidad del Estado Ecuatoriano “Garantizar el respeto del
desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y adolescentes, en todo el proceso

educativo’;

“Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los procesos
educativos (Constitucion de la Republica, 2016).

Art.350- “El sistema de educacion superior tiene como finalidad la formacion
académica y profesional con visién cientifica y humanista; la investigacion cientifica y
tecnologica; la innovacion, promocion, desarrollo y difusion de los saberes y las culturas;
la construccion de soluciones para los problemas del pais, en relacion con los objetivos

del régimen de desarrollo” (Constitucion de la Republica, 2016).

También se debe considerar que existen articulos en la ley de la constitucién del
Ecuador 2008, donde se menciona en su capitulo IV los derechos y las obligaciones de
los docentes, en su articulo 11 nos indica que los docentes tienen las siguientes

obligaciones:

e Ser actores fundamentales en una educacion permanente, de calidad calidez con
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las y los estudiantes a su cargo;

e Elaborar su planificacion académica y presentarla oportunamente a las
autoridades de la institucion educativa y a sus estudiantes (Constitucion de la

Republica, 2016).

2.3.2. Titulo I de los principios generales

Capitulo Unico DEL AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES

Art. 2.- Principios

g) Aprendizajes permanentes, la concepcion de la educacién como un aprendizaje
permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida;

i) Educacion en valores, la educacion debe de basarse en la transmision y practica
de valores que promueva la libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos, la
responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la diversidad de género,
generacional, étnica, social, por identidad de género, condicion de migracion y creencia
religiosa, la equidad, la igualdad, y la justicia y la eliminacion de toda forma de

discriminacion;

g) Motivacion, se promueve el esfuerzo individual la motivacién a las personas
para el aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracion del profesorado, la garantia
del cumplimiento de sus derechos el apoyo a su tarea, como factor esencial de calidad de

la educacion (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2017).

52



2.3.3. El Reglamento General de la Ley de Educacion.
Segun Titulo I. En el Capitulo 11 de los Principios de la Educacion.

En el Literal: i) la educacion es democratica, cientifica, técnica investigativa y
humanistica que va de acuerdo con las necesidades educativas del pais, y el literal j) la
educacién se promueve por medio de la cultura, siendo la virtud de la autenticidad de la

sociedad ecuatoriana.

Los dos literales mencionados ayudaran a que el nifio/a reciba una educacion
integra de acuerdo a la realidad y necesidad del contexto, resaltando que, mediante la
aplicacion de la educacion en las comunidades se generan conocimientos, nuevos valores,
nuevos aprendizajes y estrategias para enfrentar el mundo y las actividades diarias,

ademas resaltar que la educacién es universal.

En el Capitulo Il de los Fines de la Educacion. Literal:

a) Este literal habla sobre el fortalecimiento y a la perseveracion de los valores
autdctonos de la comunidad ecuatoriana, y su identidad cultural y autenticad dentro del
ambito latinoamericano y mundial. Este fin nos indica que debemos fortalecer y hacer

que se practique los valores en cada nifio/a y sobre todo enfatizar su autoestima.

b) Se promueve el desarrollo de las habilidades y capacidades de los ciudadanos
como intelectual, talento, fisica, y personal del alumno para que contribuya a la sociedad
y sea de aporte y cambio para el ambito social, politico, moral, cultural y econémica del

pais.
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En los fines de la educacién el maestro tendra la responsabilidad de desarrollar al
maximo las capacidades fisicas e intelectuales del nifio/a para que sea una persona critica
reflexiva e intervenga en las diferentes actividades permitiéndole ser ente competitivo.

Segun el Titulo I11, Capitulo I de los Objetivos de la Educacion Regular. B) Nivel
Primario Literal:

a) La educacion busca orientar la personalidad de cada estudiante, ademas de la
formacién interna y externa, potencializando las caracteristicas psicomotrices,
intelectuales de destreza para medir el nivel de evolucion

b) Desarrollar la inteligencia de los estudiantes, ademas descubrir técnicas y
habilidades que aporten al beneficio de la sociedad y personal.

c) Permitir el desarrollo del conocimiento para que identifiquen las diferentes

habilidades y destrezas para ejecutar en sus actividades.

Los objetivos de la educacion permiten el desarrollo del conocimiento

produciendo los parametros personales como la autoestima y la inteligencia.

En el articulo 13 de la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), se
establece el “promover la participacion de la familia, de la comunidad y de todas las

instituciones, en el proceso educativo (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2017).

Art. 3.- Fines de la educacion. - Son fines de la educacion:

a) El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que contribuya a
lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el cumplimiento de sus obli-

gaciones, el desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no violencia
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entre las personas, y una convivencia social intercultural, plurinacional, demo-
cratica y solidaria;

b) El fortalecimiento y la potenciacion de la educacion para contribuir al cuidado y
preservacion de las identidades conforme a la diversidad cultural y las par-
ticularidades metodologicas de ensefianza, desde el nivel inicial hasta el nivel

superior, bajo criterios de calidad;

c) El desarrollo de la identidad nacional; de un sentido de pertenencia unitario,
intercultural y plurinacional; y de las identidades culturales de los pueblos y

nacionalidades que habitan el Ecuador;

d) El desarrollo de capacidades de analisis y conciencia critica para que las personas
se inserten en el mundo como sujetos activos con vocacion transformadora y de

construccion de una sociedad justa, equitativa y libre;

e) La garantia del acceso plural y libre a la informacion sobre la sexualidad, los
derechos sexuales y los derechos reproductivos para el conocimiento y ejercicio
de dichos derechos bajo un enfoque de igualdad de género, y para la toma libre,
consciente, responsable e informada de las decisiones sobre la sexualidad;

f) El fomento y desarrollo de una conciencia ciudadana y planetaria para la con-
servacion, defensa y mejoramiento del ambiente; para el logro de una vida sana;
para el uso racional, sostenible y sustentable de los recursos naturales;

g) La contribucion al desarrollo integral, autonomo, sostenible e independiente de
las personas para garantizar la plena realizacion individual, y la realizacion
colectiva que permita en el marco del Buen Vivir o Sumak Kawsay (Ley

Organica de Educacion Intercultural, 2017).
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CAPITULO I1I

DESARROLLO DEL PROYECTO

El misterio de la vida no es un problema a

resolver, sino una realidad a experimentar.

(Duna, Frank Herbert)



CARACTERIZACION DEL PROYECTO

La investigacion se desarroll6 en el cantdn Quevedo ciudad de la Provincia de Los

Rios, donde se presentd la propuesta de aplicacion de estrategias didacticas para el

desarrollo del aprendizaje autonomo y su relacion con el rendimiento académico de los

estudiantes.

Figura 1. Lugar de investigacion Unidad Educativa Eloy Alfaro
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3.1.1. Diagnostico, origen o naturaleza del proyecto

Unidad Educativa Eloy
Alfaro (Quevedo)

Especiales 26 Cenepa

El plan de capacitacion es una herramienta que fomenta el aprender y permite un

aprendizaje mas demostrativo por medio de estrategias, que es uno de los recursos

empleados en la capacitacion y talleres. Es una herramienta en linea similar a otras como

el portafolios o las carpetas de aprendizaje. El profesor sirve como guia y motivador del

aprendizaje del alumno, actuando como una especie de intermediario entre él y la materia.

La dedicacion a esta herramienta no excluye el uso de otros recursos; por el contrario, la

guia de trabajo autdbnomo necesita de la complementariedad de otros recursos que se

basen igualmente en el trabajo proactivo o planificado del y en el aprendizaje activo,

constructivo y, por supuesto, significativo.
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3.1.1.1. Tipos de investigacion.

La presente investigacion se realiz6 mediante un enfoque cuanti-cualitativo, con
una investigacion exploratoria — descriptiva, asi la bibliografica y campo, con el abordaje
de métodos como el inductivo y deductivo que permitié analizar y verificar el fenémeno
observado, ademas la técnica de observacién y la aplicacion de instrumentos como la
encuesta y la entrevista las mismas que se aplicaron, en la recoleccion de datos de la
poblacion objeto de estudio permitié determinar los beneficios de las estrategias
metodoldgicas. Los resultados obtenidos contribuiran al desarrollo del aprendizaje

autonomo y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes.

De acuerdo a los objetivos que se describieron en la presente investigacion se utilizaron

los siguientes tipos de investigacion:

e Investigacion descriptiva.
La investigacion descriptiva se realizo a los involucrados de la Unidad Educativa
Eloy Alfaro de la ciudad de Quevedo, donde se diagnosticé el aprendizaje autdbnomo y el

rendimiento académico de los estudiantes de la institucion.

e Investigacion analitica.
Se realizd un exhaustivo andlisis para determinar cual es el nivel de aprendizaje y
rendimiento de los estudiantes y realizar una nueva propuesta para determinar las

soluciones y/0 adaptaciones.

e Investigacion explicativa.

La investigacion explicativa permitié descubrir aspectos relacionados con el
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problema; en este caso se mostré la forma que los docentes realizan el aprendizaje

auténomo en la institucion y de qué manera es el rendimiento académico de los alumnos.

e Investigacion de campo.

La investigacion de campo permitié conocer los hechos con la aplicacion de
cuestionarios de entrevista y encuesta pertinentes para la recopilacién de informacion,
tabulando los datos obtenidos del instrumento de evaluacion, su representacion de tablas
y graficos muestran los resultados de la investigacion de campo que sirvi6 para identificar
claramente los resultados conjuntamente con el analisis y la interpretacion de los mismos.

Todo encaminado al cumplimiento de los objetivos plateados en la presente investigacion.

e Investigacion bibliogréfica.

El proceso de investigacion se realizd con la busqueda de bibliografia en libros,
revistas, investigaciones y tesis de otros autores, lo que permitid6 fundamentar y
profundizar desde diferentes puntos de vista tedricos al tema investigativo; de esta manera
se aporta nuevos conocimientos a este estudio donde se destacan contenidos teoricos y

conceptuales

3.1.1.2. Métodos utilizados en la investigacion

El trabajo se realizo con los siguientes métodos para aplicar una investigacion mas

amplia que sirve de enfoque para una propuesta clara.

e Meétodo inductivo

Con la observacidn y registro de los hechos que intervinieron en la investigacion
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se realiz6 un analisis de la informacion obtenida, conceptos claves de fuentes confiables,
para conocer la estimacion de resultados de otras investigaciones similares, conceptos

basados en el aprendizaje auténomo y la relacion con el rendimiento académico.

e Meétodo deductivo

El método deductivo se empled de la siguiente manera en la investigacion:

Forma Directa. En este caso se utilizd el apoyo de los directivos, docentes y

estudiantes de la institucion para la recoleccion de datos y el estudio del tema.

Forma Indirecta. - El pensamiento universal en la calidad de educacion y de la
poca utilizacion de estrategias en los diferentes niveles de educacion e instituciones

educativas en el pais.

3.1.1.3. Técnicas de evaluacion

e Encuesta.

La encuesta constituye un instrumento de recoleccion de datos, en la medida que
prevalecen las ventajas ante la poblacion a la cual va dirigida, en este sentido fue
fundamental para obtener informacion diversa en el universo amplio de personas, se
aplico a los estudiantes y a docentes para obtener datos e informacion para determinar el
rendimiento académico y que tipo de procesos utilizan para el aprendizaje autdnomo de

los estudiantes.

e Entrevista.

Con esta técnica se procedido a obtener informacion Gtil y veraz para la
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investigacion, para lo cual se elabord una guia de entrevista con preguntas estructuradas

y aplicada al rector de la institucion.

e Observacion.
Esta técnica permitié obtener informacion relevante por medio de visitas a la
institucién educativa, con el fin de conocer de manera real y directa las actividades de
dicha institucion y como se desarrolla los procesos de ensefianza, y la aplicacion del

aprendizaje autdnomo a los estudiantes.

3.1.1.4. Instrumentos de la investigacion

e Poblacion y muestra.

El universo de estudio lo constituyen el rector, los docentes; asi como los
estudiantes de bachillerato. En el caso de los docentes al ser una poblacion finita se toma
todos los involucrados.

Para conocer el numero de estudiantes a encuestar se calcula la muestra con la
siguiente formula:

n= Z2.P.Q.N
(N—1)e2 + Z%P.Q

n= Tamafio de la muestra

Z=nivel de confiabilidad, 95%---- 0,95/2 =0.4750- Z=1.96
P= Probabilidad de ocurrencia 0.05

Q=Probabilidad de no ocurrencia 1-0.5=0.5

N=Poblacion 300

e= error de muestreo 0.05 (5%)
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1,962 300 % 0,5 * 0,5
0.05% * (300 — 1) + 1,962 * 0,5+ 0,5

n= 170 alumnos

Tabla 2. Poblacion utilizada en la investigacion

DESCRIPCION POBLACION
Rector 1
Docentes 6
Estudiantes 170
TOTAL 177

Fuente: Elaboracion propia

e Cuestionario
Se aplico este instrumento de carécter cuantitativo y cualitativo a los docentes y
estudiantes de la institucidn ya que sirvié para la obtencion de informacién primaria por

medio del universo del objeto de estudio.

3.1.15. Analisis e interpretacion de los datos

La presente investigacion se desarroll6 tomando el siguiente procedimiento:
1. Planteamiento del problema, objetivos generales y especificos

2. Revision bibliogréafica

3. Definicion de la poblacion,

4. Elaboracion del instrumento
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5. Estudio de campo

6. Proceso y andlisis de datos en los resultados
7. Conclusiones y recomendaciones

8. Formulacion de la propuesta

9. Preparacion y redaccién del informa final.

El desarrollo de la investigacion, contd con un conjunto de estrategias, politicas,
técnicas y habilidades que permitio emplear en este tipo de investigacion, ademas se
realizé una discusion y analisis de los resultados destacando informacion relevante de tal
forma que haga posible al lector comprender los datos y determinar por si mismo la
validez y confiabilidad de las conclusiones y pertinencia de la investigacion, asi mismo,
para la interpretacion de los resultados cuantitativos se aplico el programa Microsoft
Excel obtenidos de la técnica de la encuesta, que permitio establecer las respectivas
conclusiones y recomendaciones inherentes en el tema de Aprendizaje autbnomo y su
relacion con el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”, canton Quevedo, periodo lectivo

2021-2022.
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Entrevista realizada al Rector de la Unidad Educativa Eloy Alfaro

Tabla 3. Entrevista

Preguntas

Respuestas

Analisis

1.- ¢Existe definido la
importancia del
aprendizaje

autonomo en  los

Si esta dentro del curriculo

educativo

Se evidencia que existe
definido y es parte de la
educacién continua el

tema sobre el aprendizaje

estudiantes? autébnomo.

2.- ¢Cada que tiempo Cada reunién de parcial En cada parcial
informa sobre el bajo regularmente se indica
rendimiento todos los temas

académico de los
estudiantes a  sus

padres de familia?

3.- ¢Se aplica algun
tipo de estrategias de
aprendizaje

autbnomo en la

institucion?

Se

aplica solo

tradicionales.

estrategias

educativos sobre el bajo
rendimiento  académico
de los estudiantes a sus
padres de familia.

El rector manifiesta que
solo se utiliza estrategias
tradicionales para el
aprendizaje  auténomo,
esto es un factor
importante para generar
un ambiente educativo

optimo y que el estudiante

sea investigativo y mejore
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su rendimiento

académico.

4.- ¢Considera
oportuno aplicar
estrategias de

aprendizaje
autonomo para el
proceso de

ensefianza?

Si claro

Al no tener las suficientes
estrategias se considera
implementarlas para el

proceso de ensefianza.

5.- ¢Para Ud. cual es
la importancia de
aplicar estrategias de
aprendizaje

autonomo en la

institucion?

Muy importante

De acuerdo a o
manifestado por el rector
es muy importante aplicar

estrategias de aprendizaje

6.- ¢Se promueve la
investigacion
cientifica  en la

institucion? ¢ Como?

7.- ¢De qué manera Fomentando

Si, de manera continua en clases

y para la casa.

capacitaciones,

impulsa a los docentes aprendizaje propio y autbnomo.

auténomo en la
institucion.
Es muy importante

promover la investigacion
cientifica en la
institucion, ya que esto
permite desarrollar el
aprendizaje autonomo del
estudiante.
Con la

capacitacién

continua, la preparacién
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a realizar nuevos

procesos educativos
para la formacion de

los estudiantes?

por parte de los docentes
se impulsa a realizar
nuevos procesos
educativos para la
formacion de los

estudiantes

Fuente: Entrevista
Elaboracidn: Investigadora

Encuesta para docentes de bachillerato del area de Ciencias Sociales de la Unidad

Educativa Eloy Alfaro

1.- ¢ Se han identificado problemas de aprendizaje con sus estudiantes?

Tabla 4. Problemas de aprendizaje

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Siempre 3 50
A veces 3 50
Nunca 0 0
TOTAL 6 100
Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora
Grafico 2. Problemas de aprendizaje
Respuestas
0%
. . m Siempre
50%
= A veces
Nunca

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora
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Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 2 se evidencia que el 50% de los
docentes manifiestan que los estudiantes siempre presentan problemas de aprendizaje,
mientras el otro 50% afirma que, a veces, esto se percibe en las actividades que realiza en
casa ya que existe un indice alto de alumnos con bajo promedio de notas.

2.- ¢ Qué tipos de problemas de aprendizaje se han identificado con sus estudiantes?

Tabla 5. Tipos de problemas de aprendizaje

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Falta de atencion 4 75
Desinterés 0 0
Desconocimientos 0 0
Problemas de conductas 2 25
Otros 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Grafico 3. Tipos de problemas de aprendizaje

Respuestas

0%

m Falta de atencion

m Desinterés
Desconocimientos

= Problemas de conductas

m Otros

0%
0%

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Analisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 3 se observa que el 75% de los docentes
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manifiestan que los estudiantes siempre presentan como problemas de aprendizaje la falta
de atencién, mientras el otro 25% afirma que son problemas de conducta, esto puede
encadenar una serie de problemas en el aula de clases y no permite que los estudiantes
adquieran conocimientos.

3.- ¢Utiliza alguna estrategia para promover el aprendizaje autonomo de sus

estudiantes?

Tabla 6. Estrategias de aprendizaje

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Si 6 100
No 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Gréfico 4. Estrategias de aprendizaje

Respuestas

0%

mSi
ENo

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 4 se evidencia que el 100% de los
docentes manifiestan que utilizan alguna estrategia para promover el aprendizaje

autonomo de sus estudiantes, como se investigd previamente utilizan estrategias
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tradicionales basadas al curriculo de estudio que promueve el gobierno.

4.- ¢ Que tipo de estrategias utiliza para el aprendizaje autobnomo?

Tabla 7. Tipos de estrategias

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Estrategias didacticas 0 0
Estrategias Ludicas 0 0
Estrategias tradicionales 6 100
Estrategias Tecnoldgicas 0 0
Otras 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Gréfico 5. Tipos de estrategias

Respuestas

6%

m Estrategias didacticas

m Estrategias Ludicas
Estrategias tradicionales

m Estrategias Tecnoldgicas

= Otras

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 5 se observa que el 100% de los
docentes manifiestan que utilizan estrategias tradicionales para ensefiar al estudiante el

aprendizaje autdbnomo, como se evidencia existe la falta de implementacion de otro tipo
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de estrategias para el proceso educativos, ademas entre mas estrategias de utilicen puede

abarcar mas estudiante para el proceso de adquisicion de conocimientos.

5.- ¢ En la planificacidn curricular esté incluido desarrollar el aprendizaje autbnomo

del estudiante mediante estrategias?

Tabla 8. Planificacién curricular

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Si 6 100
No 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Grafico 6. Planificacion curricular

Respuestas

0%

u Si
= No

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 6 se evidencia que el 100% de los
docentes manifiestan que en la planificacién curricular que rige el gobierno central esta
incluido desarrollar el aprendizaje autonomo del estudiante, por medio de diferentes

estrategias, donde en la ultima reforma en el 2019 se implemento varios temas de gran
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importancia para el sistema educativo.

6.- ¢De qué manera califica el aprendizaje autonomo en su area?

Tabla 9. Calificacion del aprendizaje autbnomo

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Muy Bueno 2 25
Bueno 4 75
Regular 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Gréfico 7. Calificacion del aprendizaje autbnomo

Respuestas

0%

= Muy Bueno
= Bueno
Regular

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 7 se evidencia que el 67% de los
docentes manifiestan que el aprendizaje autdbnomo en el area de ciencias sociales es
Bueno, mientras el 33% manifestd que es Muy bueno, esta en buenos parametros, pero
falta la implementacién de guisa didacticas y estrategias para llegar a la excelencia

educativa.
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7.- ¢Se trabaja con estrategias de aprendizaje autonomo para mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes?

Tabla 8. Estrategias de aprendizaje autbnomo

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Si 0 0
No 6 100
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Gréfico 8. Estrategias de aprendizaje autbnomo

Respuestas

0%

u Si
= No

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracion: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 8 se evidencia que el 100% de los
docentes manifiestan que no se trabaja con estrategias de aprendizaje autbnomo para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, aunque esto esta implementado en
el Curriculo nacional trabajan de manera tradicional con contenidos elaborados por el

area.
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8.- ¢Cree Ud. que implementando estrategias diversas y guias el estudiante mejore

su aprendizaje autonomo?

Tabla 9. Implementacion de estrategias y guias

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Si 6 100
No 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Grafico 9. Implementacion de estrategias y guias

Respuestas

0%

u Si
= No

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracion: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 9 se observa que el 100% de los
docentes manifiestan que implementando estrategias diversas el estudiante mejora su
aprendizaje autbnomo, esto es de gran ayuda al proceso educativo ya que la formacion
del bachiller depende mucho de su profesionalizacion a futuro y el aprendizaje autbnomo

es clave para adquirir conocimientos de cada area.
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9.- ¢ Cual es el rendimiento de sus alumnos en el area de estudios sociales?

Tabla 12. Rendimiento

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Muy Bueno 0 0
Bueno 3 50
Regular 3 50
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Gréafico 10. Rendimiento

Respuestas

0%
50% = Muy Bueno
= Bueno
Regular

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 10 se evidencia que el 50% de los
docentes manifiestan que el rendimiento de sus alumnos en el area de estudios sociales es
Bueno. Al igual que el otro 50% de los docentes manifiestan que es Regular, existe una
brecha a la excelencia en el &rea ya que existe un rendimiento regular y promedios de
calificaciones regulares, se debe implementar estrategias y buenas guias para fortalecer el

aprendizaje de los estudiantes.
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10.- ¢ Se tiene definido los temas y contenidos del area de estudios sociales?

Tabla 13. Temas y contenidos

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Si 6 100
No 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Grafico 11. Temas y contenidos

Respuestas

0%

mSj
= No

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracion: Investigadora

Analisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 11 se evidencia que el 100% de los
docentes manifiestan que se tiene definido los temas y contenidos del area de ciencias
sociales, esto es un buen elemento en el proceso educativo, pero se debe implementar las

guias para su mejor desarrollo del aprendizaje autbnomo del estudiante.
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Encuesta para alumnos de bachillerato de la Unidad Educativa Eloy Alfaro

1.- Realizan actividades de autoaprendizaje en la materia de ciencias sociales?

Si la respuesta es SI enumere una de ellas.

Tabla 14. Actividades de autoaprendizaje

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE ( %)
Si 0 0
No 170 100
TOTAL 170 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracion: Investigadora

Grafico 12. Actividades de autoaprendizaje

Respuestas
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Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Analisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 12 se evidencia que el 100% de los
estudiantes manifiestan que no realizan actividades de autoaprendizaje en la materia de
ciencias sociales, esto se debe aplicar en todas las areas y es una herramienta para

fortalecer los conocimientos por medio de la investigacion y el aprendizaje autonomo.
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2.- ¢Ud. conoce que es el aprendizaje autonomo?

Si lo conoce definalo con sus propias palabras.

Tabla 15. Conocimiento de aprendizaje autbnomo

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE ( %)
Si 0 0
No 170 100
TOTAL 170 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Graéfico 13. Conocimiento de aprendizaje autbnomo

Respuestas

0%
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Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Analisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 13 se evidencia que el 100% de los
estudiantes no conocen al respecto del aprendizaje autbnomo, esto es un problema latente
en el bachillerato donde es importante que el estudiante fortalezca la investigacion y el
autoaprendizaje que van a permitir que su formacion académica sea optima, se debe

impulsar a la investigacion cientifica y al conocimiento de los diferentes conceptos.
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3.- ¢Le gustaria aprender mas sobre el area de ciencias sociales por medio de

estrategias de aprendizaje autonomo?

Tabla 16. Aprendizaje autdbnomo

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Si 170 100
No 0 0
TOTAL 170 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Graéfico 14. Aprendizaje autonomo

Respuestas
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Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 14 se evidencia que el 100% de los
estudiantes le gustaria aprender mas sobre el aprendizaje autdnomo por medio de
estrategias, esto permite al estudiante aprender nuevos métodos, estrategias y formas para

generar aprendizaje autonomo.
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4.- ¢El docente del area de ciencias sociales utiliza varios tipos de estrategias en el

proceso educativo?

Tabla 17. Estrategias utilizadas

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Si 0 0
No 170 100
TOTAL 170 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Gréfico 15. Estrategias utilizadas

Respuestas

0%
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= No

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracion: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 15 se evidencia que el 100% de los
estudiantes manifiestan que no se trabaja con diferentes estrategias para el proceso
educativo, aunque esto esta implementado en el curriculo nacional trabajan de manera

tradicional con contenidos elaborados por el area.
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5.- ¢Conoce algunos los tipos de estrategias mencionados del proceso educativo que

utilizan los docentes?

Tabla 18. Conocimiento de Estrategias utilizadas

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Estrategias didacticas 0 0
Estrategias Ludicas 0 0
Estrategias tradicionales 100 59
Estrategias Tecnoldgicas 0 0
No conoce 70 41
TOTAL 170 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Gréfico 16. Conocimiento de estrategias utilizadas

Respuestas
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m Estrategias didacticas

m Estrategias Ludicas
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Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 16 se evidencia que el 59% de los
estudiantes manifiestan que tienen conocimiento de las estrategias tradicionales que
utilizan los docentes, el 41% manifestd que no conoce las estrategias que utilizan los

docentes debido a que no se les informa desde el inicio como es el proceso educativo.
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6.- ¢ El docente del area de ciencias sociales envia a casa a realizar investigaciones?

Tabla 19. Investigacion

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Si 170 100
No 0 0
TOTAL 170 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Gréfico 17. Investigacion

Respuestas
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Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracion: Investigadora

Analisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 16 se observa que el 100% de los
estudiantes manifiestan que el docente del area de ciencias sociales envia a casa a realizar
investigaciones, esto es una buena herramienta de aprendizaje y sirve para adquirir mas
conocimientos, ya que todas las actividades de aprendizaje e investigacion permiten al

estudiante explorar mas sobre el area de estudio.
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7.- ¢Con gue frecuencia envia a investigar el docente?

Tabla 20. Investigacion continua

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Todos los dias 0 0
Una vez a la semana 83 49
Pocas Veces 87 51
TOTAL 170 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Gréfico 18. Investigacion continua

Respuestas
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m Una vez a la semana

Pocas Veces

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al gréfico 17 se observa que el 49% de los
estudiantes manifiestan que el docente envia investigaciones una vez a la semana,
mientras el otro 51% manifiesta que envia pocas veces a realizar investigaciones a la casa,
se debe realizar constantemente ya que esto ayuda al aprendizaje autonomo del estudiante

y desarrolla nuevas habilidades para el conocimiento cientifico.
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8.- El docente utiliza evaluaciones constantes para medir su rendimiento?

Tabla 21. Evaluaciones

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Si 170 100
No 0 0
TOTAL 170 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracidn: Investigadora

Grafico 19. Evaluaciones

Respuestas
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Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracion: Investigadora

Analisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 18 se observa que el 100% de los
estudiantes manifiestan que el docente del area de ciencias sociales utiliza evaluaciones
constantes para medir su rendimiento, esto es parte del proceso educativo para ir

evaluando los avances de cada estudiante y medir el conocimiento por area.
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9.- ,Como califica el rol del docente de ciencias sociales?

Tabla 22. Rol del docente

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Muy Bueno 65 38
Bueno 70 41
Regular 35 21
TOTAL 170 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Grafico 20. Rol del docente

Respuestas
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Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracion: Investigadora

Analisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 19 se evidencia que el 41% de los
estudiantes manifiestan que el rol del docente de ciencias sociales es bueno, mientras el
38% lo considera Muy bueno y el 21% regular, la percepcion de los estudiantes sobre los

docentes es aceptable y esta bajo los parametros de buenos docentes.
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10.- ¢Le gustaria conocer mas sobre las estrategias educativas que se utilizan para

el proceso educativo en el &rea de ciencias sociales?

Tabla 23. Estrategias educativas

ALTERNATIVAS CANTIDAD PORCENTAJE (%)
Si 170 100
No 0 0
TOTAL 170 100

Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Graéfico 21. Estrategias educativas
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Fuente: Encuesta para docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
Elaboracién: Investigadora

Andlisis e interpretacion: De acuerdo al grafico 21 se evidencia que el 100% de los
estudiantes manifiestan que les gustaria aprender y conocer sobres las estrategias
educativas que se utilizan en el proceso, esto potencia el conocimiento de los alumnos y
se enfatizan a conocer de los temas que intervienen en la docencia y como interactuar con

los docentes de distintas formas.
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3.2. ACTIVIDADES Y TAREAS DEL PROYECTO
Los estudiantes deben usa diferentes tipos de estrategias para mejorar el trabajo
autdbnomo-auténoma, el tema es muy importante para el desarrollo de toda la comunidad

educativa y los problemas de aprendizaje.

La estimulacion en la educacion es una orientacion efectiva para los estudiantes
dedicados a desarrollar educacion autdnoma y acercarse a todas las herramientas que
estdn disponibles en la actualidad, causando la prevencién e implementacion de
actividades dentro del aula de clases por medio del docente. Es importante desarrollar
materiales didacticos que promuevan el aprendizaje individualizado e incluyan estrategias

para desarrollar las habilidades de los estudiantes y mejorar los resultados del aprendizaje.

El resolver un problema de aprendizaje autdbnomo al aplicar un plan de
capacitacion incluyendo diferentes estrategias para toda la comunidad educativa de la
institucion y se puede abordar en todas las areas de estudio. En cuanto a la falta de
orientacion en el desarrollo del aprendizaje individual y su relacidn con el progreso de
aprendizaje de los estudiantes, es necesario establecer nuevas pautas y procesos que

aceleren el aprendizaje y desarrollo continuo.

3.2.1. Titulo
Plan de capacitacion de estrategias educativas para potenciar el aprendizaje autbnomo y
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del bachillerato del area de Ciencias

Sociales
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3.2.2. Justificacion
Actualmente, la forma de llegar a los estudiantes y brindar lecciones es mediante
el uso de herramientas didacticas y aplicando estrategias que pueden ayudarlos y hacer

que el aprendizaje sea mas facil, dindmico, interactivo y atractivo.

El docente siempre se enfoca en ofrecer sugerencias para ayudar a mejorar el
rendimiento de los estudiantes. El objetivo principal es lograr una ensefianza efectiva y,
sobre todo, fortalecer las habilidades de los estudiantes para que puedan implementar

diferentes tipos de estrategias para el aprendizaje autonomo.

Por lo tanto, a nivel nacional en las instituciones educativas se le esta prestando
gran interés a la preparacion de los futuros profesionales de la educacion para la
investigacion, esta tematica tiene un sello distintivo al ser considerada como una funcion
profesional pedagdgica, lo que le confiere un tratamiento diferente en el curriculo. Se
propone un modelo de proceso de ensefianza-aprendizaje de la investigacion educativa,
mediante el cual el método cientifico deviene contenido a partir de determinar la légica
de apropiacion de las generalizadoras se desarrollen como habilidades cientifico-
investigativas, y su concepcion dialéctico materialista sustente las bases para el desarrollo
de valores ético-profesionales inherentes al proceder investigativo en educacion. Se
establece la relacion entre la formacion inicial investigativa y la identidad profesional
pedagdgica, el pensamiento cientifico pedagdgico y el modo de actuacion profesional

pedagdgica.
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3.2.3. Objetivos

e Elaborar un plan de capacitacion docente sobre estrategias educativas para
potenciar el aprendizaje autdbnomo y mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes del bachillerato del area de Ciencias Sociales.

e Ejecutar un plan de capacitacién docente sobre estrategias didacticas para
potenciar el aprendizaje autbnomo y mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes del bachillerato del area de Ciencias Sociales.

e Evaluar el plan de capacitacion docente sobre estrategias educativas para
potenciar el aprendizaje auténomo de los estudiantes del bachillerato del area de

Ciencias Sociales.

3.2.4. Ubicacion sectorial y fisica

El presente proyecto de desarrollo educativo se realiza en:

Pais: Ecuador.

Provincia: Los Rios.

Canton: Quevedo.

Parroquia: Venus del Rio Quevedo.

Sector: Nuevo Amanecer.

Codigo AMIE: 12H00928

Beneficiarios: Docentes y estudiantes de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”
Tipo de Establecimiento: Fiscal

Infraestructura: Propia, adecuada a la Institucion.
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Se ha desarrollado una propuesta de implementacién de un plan de capacitacion
de estrategias educativas de acompafiamiento para potenciar el aprendizaje autbnomo y
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del bachillerato del area de Ciencias
Sociales de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”.

Gréfico 22. Unidad educativa Eloy Alfaro

w0
-

Fuente: Soamaps.com

3.2.5. Factibilidad

La aplicacion de estrategias educativas por medio del docente a los estudiantes es
beneficiosa para el nivel social del estado y el conocimiento de las unidades educativas
en general; los estudiantes y docentes que participan de manera constante y activa en las
instituciones educativas se benefician del mejoramiento de los estandares educativos,
ademas el desarrollar un aprendizaje autbnomo e investigacion cientifica es de gran ayuda

para los futuros profesionales.

La propuesta es razonable en cuanto se implementa sobre la base educativa

nacional, sin incurrir en costos ni afectar el tiempo de estudiantes, docentes y autoridades

en general, ya que se realiza en horarios flexibles para dar a conocer el tema propuesto.
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3.2.6. Plan de Trabajo

Tabla 24. Plan de trabajo

NOMBRE DE LA INSTITUCION
Unidad Educativa “Eloy Alfaro”

Estrategias

Participantes

Actividades

Introduccion

Docentes y alumnos

Realizar inducciones de la
aplicacion e implementacion de
las estrategias de aprendizaje
autonomo en el proceso
educativo.

Desarrollo

Docentes y alumnos

Diseriar por medio del de un
plan de actividades las
diferentes estrategias que se
pueden utilizar en el &rea de
ciencias sociales.

Aplicacion

Docentes y alumnos

Ejecutar el plan de capacitacion
para fortalecer el aprendizaje
auténomo.

Evaluacion

Docentes y alumnos

Realizar evaluaciones
periddicas para verificar el
progreso de la aplicacion de las
diferentes estrategias
educativas.

Seguimiento

Docentes y alumnos

Disefiar un  informe de
seguimiento de las actividades a
cumplir

Contenido

Docentes y alumnos

e Estrategias tecnoldgicas

e Estrategias Ludicas

e Estrategias didacticas

e El autoaprendizaje

e La investigacion
cientifica

e La tecnologia y su
influencia en el
rendimiento académico

Elaboracion propia
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Tabla 25. Guia de capacitacion

influencia en el
rendimiento
académico.

de la tecnologia para el
proceso educativo.

®
0‘0

@
0’0

Taller Objetivo Materiales

1. Estrategias Incentivar la practica % Material Impreso

tecnolégicas de las estrategias por < Computador
medio de la %+ Proyector
tecnologia.

2. Estrategias Ludicas | Incentivar en los < Material Impreso
docentes y alumnos la < Computador
utilizacion de| % Proyector
estrategias ludicas.

3. Elautoaprendizaje | Reconocer los tipos % Material Impreso
de autoaprendizaje, < Computador
funciones y objetivos. ** Proyector

4. La investigacion | Difundir ~ como la % Material Impreso

cientifica investigacion cientifica + Computador
ayuda al reposo +«»+ Proyector
académico.

5. La tecnologia y su | Incentiva la utilizacion % Material Impreso

Computador
Proyector

Elaboracion propia

Tabla 26. Objetivos de la propuesta

Sesiones Detalle Periodo Tiempo Responsable
1 Introduccion Semanal 1 vez por semana Docentes
2 Desarrollo  Semanal 1 vez por semana Docentes
3 Aplicacion  Semanal 1 vez por semana Docentes
4 Evaluacion  Semanal Quincenal y Docentes

Mensual

5 Seguimiento  Semanal Mensual Directivos y

Docentes

Elaboracion propia

La propuesta serd administrada de forma general por las autoridades de la
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institucion y se realizara el respectivo informe para la comunidad educativa para ejecutar

y poner en marcha la propuesta.

Tabla 27. Recursos de la propuesta

Recursos Generales

Recursos Institucionales Unidad Educativa “Eloy Alfaro”

Recursos Humanos Estudiantes- Docentes- Maestrante

Recursos Materiales Proyector, Computadora, Materiales
didacticos.

Recursos Financieros $ 80,00

Recursos Financieros

Logistica $20,00
Refrigerios $30,00
Material didactico $20,00
Imprevistos $10,00
Total $80,00

Elaboracion propia

Valor de la propuesta

La propuesta de capacitacion de estrategias de aprendizaje autbnomo para aplicar
en la institucion tiene un costo que asciende a la cantidad de $80,00 (ochenta 00/100
DOLARES) Este plan de aplicacion busca dar a conocer y fomentar el aprendizaje
autonomo para mejorar el rendimiento académico utilizando diferentes estrategias donde

van a participar docentes y estudiantes.

92



Tabla 28. Cronograma

Fases Actividades Mes

Marzo Abril Mayo

S1 S2 S3 54 S1 S2 S3 34 Sl 82 S3 A4

Introduccion Presentacion X X

de la
propuesta

Aplicacion Estrategias X X X X X X X X X X
de

Aprendizaje

Auténomo.
Desarrollo y Realizar X X X
Sequimiento  actividades

de control

Elaboracion propia

Financiamiento
Se estimé que la propuesta tendra un costo de US $80.00, los cuales seran
financiados con actividades de autogestion por parte del maestrante como aplicacion de

un trabajo practico.

Tabla 29. Guia de estudio del area de Ciencias Sociales

Objetivos del Area de Ciencias Sociales

OG.CS.1. Potenciar la construcciéon de una identidad personal y social auténtica a
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través de la comprension de los procesos historicos y los aportes culturales locales,
regionales y globales, en funcién de ejercer una libertad y autonomia solidaria y

comprometida con los otros.

OG.CS.2. Contextualizar la realidad ecuatoriana, a través de su ubicacion y
comprension dentro del proceso historico latinoamericano y mundial, para entender sus

procesos de dependencia y liberacion, histéricos y contemporaneos.

OG.CS.3. Comprender la dindmica individuo-sociedad, por medio del anélisis de las
relaciones entre las personas, los acontecimientos, procesos histéricos y geogréaficos en
el espacio-tiempo, a fin de comprender los patrones de cambio, permanencia y

continuidad de los diferentes fendmenos sociales y sus consecuencias.

OG.CS.4. Determinar los origenes del universo, el sistema solar, la Tierra, la vida y el
ser humano, sus caracteristicas y relaciones historicas y geograficas, para comprender

y valorar la vida en todas sus manifestaciones.

OG.CS.5. Identificar y relacionar la geografia local, regional y global, para comprender
los procesos de globalizacion e interdependencia de las distintas realidades

geopoliticas.

OG.CS.6. Construir una conciencia civica, critica y autobnoma, a través de la
interiorizacion y practica de los derechos humanos universales y ciudadanos, para

desarrollar actitudes de solidaridad y participacion en la vida comunitaria

OG.CS.7. Adoptar una actitud critica frente a la desigualdad socioecondmica y toda
forma de discriminacién, y de respeto ante la diversidad, por medio de la
contextualizacion histérica de los procesos sociales y su desnaturalizacion, para

promover una sociedad plural, justa y solidaria.

OG.CS.8. Aplicar los conocimientos adquiridos, a través del ejercicio de una ética
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solidaria y ecol6gica que apunte a la construccion y consolidacion de una sociedad

nueva basada en el respeto a la dignidad humana y de todas las formas de vida.

OG.CS.9. Promover y estimular el cuidado del entorno natural y cultural, a través de
su conocimiento y valoracion, para garantizar una convivencia armonica y responsable

con todas las formas de vida del planeta.

OG.CS.10. Usar y contrastar diversas fuentes, metodologias cualitativas y cuantitativas
y herramientas cartogréficas, utilizando medios de comunicacion y TIC, en la
codificacion e interpretacion critica de discursos e imagenes, para desarrollar un criterio

propio acerca de la realidad local, regional y global, y reducir la brecha digital

Temas

Historia con enfoque de género

Valor de la diversidad cultural

Comprensién critica de la universalidad de valores historicos

La historia como creacion humana a través del trabajo y la cultura.

Democracia como proceso historico de significados variables.

Relacion entre estructura social y estructura de la propiedad.

Los recursos que se empleen variaran en dependencia de las posibilidades del
maestro y la institucién escolar. Para ello en cada actividad sugerida en la guia que se
presenta se ofrecerdn alternativas de ejecucion; asi como diversas propuestas para
alcanzar un mismo objetivo. De esta manera, el maestro tendré la libertad de escoger cual
utilizar dependiendo de los recursos disponibles y condiciones de trabajo (hacinamiento,
posibilidad de trasladarse a otro local dentro de la institucion para desarrollar alguna

actividad en particular, etc.). Los recursos que se presentan a continuacion permitiran
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compartir el curso de manera flexible, amena y didactica:
e Diccionario.
e Libros con contenidos extracurriculares.
e Maquetas
e Hojas de trabajo (orientaciones para ejecutar tareas, dentro y fuera del contexto
escolar)
e Computadora

e Proyector

e DVD

e Mapas

e Cartulinas
e Internet

e Investigacion continua

3.3.PRINCIPALES INDICADORES DE CAMBIO EDUCATIVO

La investigacion cientifica, el autoaprendizaje y la utilizacion diferentes
estrategias para fomentar al estudiante al aprendizaje autébnomo es parte de la préctica
educativa en el siglo XXI, con tecnologia, aplicacion ludica, didacticas, no puede estar
a espaldas de los avances cientificos y tecnoldgicos, es por ello que la inclusion de las
TIC y estrategias en la educacion permitira una mejor forma de ensefiar y también de
coémo y qué aprenden los educandos; ademas de aplicar guias y métodos didacticos para
lograr un mejor entendimiento e impulsar el trabajo autbnomo mejorando el rendimiento

académico de los estudiantes de bachillerato.

96



Las habilidades didacticas determinan la forma de llevar a cabo un proceso
didactico, brindan claridad sobre cdmo se guia el desarrollo de las acciones para lograr
los objetivos. De este modo, a los alumnos hay que capacitarlos para el aprendizaje y el
trabajo sistematico, hay que desarrollarles el pensamiento Idgico, es decir, tienen que
aprender también los métodos de trabajo cientifico que posibilitan la actividad creadora,
sin embargo, estas actividades varian segun el tipo de contenido o grupo con el que se

trabaja.

En resumen, las estrategias se aplican con un objetivo, el cual es mejorar el
proceso de desarrollo de proyectos educativos de los estudiantes de bachillerato para esto
hay que diferenciar los tipos de estrategias y las que sean necesarias para cada tema de
investigacion, con la finalidad que los estudiantes puedan desarrollarlo sin ninguna

dificultad.

El contenido de la presente propuesta comprende los aspectos mas relevantes de
la motivacién y el impacto que produce en el proceso ensefianza- aprendizaje, impulsando
estrategias educativas, para que los estudiantes alcancen mayores conocimientos del area
de ciencias sociales y asi puedan mejorar su desempefio dentro del ambito educativo,
logrando que los alumnos sean personas capaces de integrarse en la sociedad actual y
estar inmersos en el conocimiento educativo. El profesor, como sujeto activo del proceso
docente — educativo, lo guia y establece los mecanismos de influencia sobre el estudiante,
a través de la comunicacion oral y corporal y, por medio del ejemplo personal para lograr
la transformacion del educando, donde se va utilizar la guia de estudio del area de Ciencias

Sociales y la guia de capacitacion para los seminarios.

97



El profesor en el proceso educativo actla sobre el contenido mostrando, mediante
la comunicacién, los conocimientos y las habilidades, la eficacia del método, es aqui
donde la comunicacion profesor — estudiante y la utilizacion de estrategias para poder
ensefiar mas métodos a sus alumnos desarrollan la actividad de ensefianza-aprendizaje

continua, que les posibilita tener mas conocimientos y desarrollar nuevas habilidades.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DEL PROYECTO

“La ensefanza que deja huella no es la
gue se hace de cabeza a cabeza, sino de

corazon a corazén”

Howard G. Hendricks
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4.1. PRINCIPALES RESULTADOS DEL PROYECTO

Andlisis y discusion de objetivo 1.- Se desarrollo el marco tedrico sobre el
aprendizaje autonomo y su relacién con el rendimiento académico, en el area de
ciencias sociales donde se identifico el aprendizaje autonomo y se trata de un proceso
que dirige el mismo individuo y que avanza de manera independiente a la instruccion

pedagdgica de terceros actores.

En el aprendizaje autonomo, la facultad para aprender la potencia uno mismo,
para lo que utiliza todo mecanismo necesario para un desarrollo correcto del proceso, es
la capacidad de aprender por cuenta propia. El individuo se gestiona sin que intervenga

una autoridad pedagdgica ajena.

Para autores como Rogers (1974) el aprendizaje autbnomo es un proceso de
responsabilidad personal del sujeto que debe decidir de aprender a aprender, a cambiar,
a adaptarse de acuerdo a sus situaciones. Por su parte, Kidd (1973) manifiesta que el
aprendizaje auténomo es la capacidad que tiene el sujeto de estar dirigiendo sus acciones
desde adentro y que opera por si mismo. En tanto que para Tough (1979) el aprendizaje
autonomo es una capacidad que tiene el estudiante de asumir la responsabilidad de la

planificacion y direccion del curso de su aprendizaje (Villamizar, 2012).

Se identifico ademas el rendimiento académico es un término complejo, pues
como se puede ver ya en su conceptualizacion, se le atribuyen denominaciones varias,
tales como aptitud escolar, desempefio académico, rendimiento escolar lo cual destaca
como componentes de la definicion la aptitud y el esfuerzo del estudiante (Cervantes,

Lopex, & Medina, 2020).
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Andlisis y discusion del objetivo 2.- Seguin Castafieda “El rendimiento académico
es el resultado de los aprendizajes adquiridos y su propoésito es alcanzar una meta
educativa, es decir, un aprendizaje”. Desde esa mirada, las calificaciones escolares son
producto de la accion pedag6gica que realiza el docente, de alli que, al no alcanzar los
aprendizajes deseados, existira un bajo rendimiento académico. Dicho esto, el
rendimiento académico de los nifios con dislexia se vera afectado por diversos aspectos
como: las estrategias del docente, el tiempo, factores psicologicos, emocionales y

afectivos, que pueden afectar el desarrollo psicosocial del nifio.

Es importante entender la mentalidad de un nifio disléxico, ya que su condicion
no le permite desenvolverse al igual que un nifio sin dislexia, dichos estudiantes poseen
cierta desventaja en el ritmo de aprendizaje, que no debe considerarse como un
comportamiento consciente en ellos. Valorar el esfuerzo que realizan por aprender es
importante para sobrellevar esta dificultad de aprendizaje y prevenir secuelas de por vida

(Castarieda, 2019).

En la presente investigacion sé evidencia que existe definido y es parte de la
educacion continua el tema sobre el aprendizaje autonomo, donde cada quimestre se
indica todos los temas educativos sobre el bajo rendimiento académico de los
estudiantes a sus padres de familia, se evidencio que no se utiliza diferentes tipos de
estrategias para el aprendizaje autbnomo, esto es un factor importante para generar un
ambiente educativo éptimo del estudiante, al no tener las suficientes estrategias se
considera implementarlas para el proceso de ensefianza y es muy importante promover

la investigacidn cientifica en la institucidn, ya que esto permite desarrollar el aprendizaje
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autonomo del estudiante, en la Unidad Educativa existe un regular rendimiento de los
estudiantes por la falta de aplicacion de estrategias en el aula de clases por lo que se

considera necesario aplicarlas.

Andlisis y discusién del objetivo 3.-, (Madiedo, Escobar, Puga, & Pérez, 2011)
sefala que: “A los alumnos hay que capacitarlos para el aprendizaje y el trabajo
sistematico, hay que desarrollarles el pensamiento I6gico, es decir, tienen que aprender
también los métodos de trabajo cientifico que posibilitan la actividad creadora.”
(Madiedo, Escobar, Puga, & Pérez, 2011), sin embargo, estas actividades varian segun el

tipo de contenido o grupo con el que se trabaja.

En la presente investigacion se disefié una propuesta de capacitacion para mejorar
el rendimiento académico mediante el desarrollo del aprendizaje autonomo en el area de
ciencias sociales de los estudiantes de Bachillerato, donde se abarca temas de interés y
cuales son los objetivos propuestos del area para optimizar el aprendizaje, ademas se
detalla cuales son los recursos que se deben utilizar ubicando como herramienta

importante la investigacion cientifica y el autoaprendizaje.

Analisis y discusion del objetivo 4.-Las estrategias constituyen un recurso
esencial del cual no se debe prescindir en los procesos de aprendizaje. Sobre este medio
se centra el presente articulo cuyo objetivo es enfatizar en su uso por la significacion que
adquiere actualmente para optimizar las labores del profesor y del estudiante. Aunque las
estrategias constituyen un recurso tradicional en el proceso ensefianza aprendizaje,

actualmente su uso no es el que realmente debe tener por parte del profesor para
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perfeccionar su labor docente, especialmente en lo concerniente al trabajo independiente

del estudiante (Gervilla, 2016),

En la presente investigacion se valido la propuesta de capacitacion de estrategias
educativas para el aprendizaje autonomo y el mejoramiento del rendimiento académico
en el &rea de ciencias sociales de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa
“Eloy Alfaro”, donde se obtuvo un 100% de validacion por parte de docentes y

estudiantes, considerandose optima.

4.2. EVALUACION DEL PROYECTO
La propuesta fue validada mediante la guia de evaluacion de procesos y

resultados.

Participantes: Docentes y estudiantes de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”
Fecha: Abril del 2023

Lugar: Unidad Educativa “Eloy Alfaro”

Dimensiones de la evaluacién

e Efectividad de la propuesta

e Relevancia de la propuesta
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Escala valorativa

Tabla 27. Indicadores

A Optima Superior al 80% de calidad y/o rendimiento

B Aceptable Entre el 60% y el 79% de calidad y/o
rendimiento

C Minimo Entre el 40% y el 59% de calidad y/o
rendimiento

D Deficitaria Menos del 40% de calidad y/o rendimiento

Elaborado por: Investigadora

Durante el desarrollo del proyecto educativo se aplico la evaluacion cualitativa, la
misma que permitio identificar las dificultades y logros alcanzados por los estudiantes de
Tercero de Bachillerato, mediante la propuesta de capacitacion se logré una integracion
de temas y contenidos, siendo participes de las actividades los directivos, docentes y los
estudiantes de la institucion, se espera mejorar la calidad de educacion por parte de los
docentes con la aplicacion de estrategias metodoldgicas y potenciar con la colaboracién
de los padres en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje para los alumnos del

tercero de Bachillerato.

Tabla 28. Dimensiones

DIMENSIONES DE EVALUACION A B C D

EFECTIVIDAD DE LA PROPUESTA

1: Grado de cumplimiento de la programacion 20 0 0 0

2: Grado de cumplimiento de los objetivos 20 0 0 0
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RELEVANCIA DE LA PROPUESTA

3: Grado de correspondencia de los contenidos 20 0 0 0

planteados en la propuesta

4: Grado de aceptacion y acogida por los docentes 20 0 0 0

TOTAL 20 0 0 0

Elaborado por: Investigadora

En la valoracion del proyecto se logr6 un 100% en efectividad y relevancia.

Tabla 29. Valoracion

VALORACION GENERAL DE LA PROPUESTA CRITERIO %
1: Grado de cumplimiento de la programacion 100%
2: Grado de cumplimiento de los objetivos 100%
3: Grado de correspondencia de los contenidos - social 100%
4: Grado de impacto de la propuesta en la sociedad 100%

Elaborado por: Investigadora
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

“La educacié“ no €S pre aIaCién ara la Vida' la
>
educacién €S la Vida en si misma”

Jhon Dewey



5.1. CONCLUSIONES

e Se desarrollo el marco tedrico sobre el aprendizaje autbnomo y su relacion con
el rendimiento académico. en el &rea de ciencias sociales donde se identifico el
aprendizaje autbnomo como un proceso que dirige el mismo individuo y que
avanza de manera independiente a la instruccion pedagogica de terceros actores,
el aprendizaje autonomo es la capacidad que tiene el sujeto de estar dirigiendo
sus acciones desde adentro y que opera por si mismo, para una buena educacion
en el bachillerato se necesita de investigacion continua y de aplicacion de

excelentes recursos y herramientas.

e Sé diagnostico que el aprendizaje auténomo estd definido como parte de la
educacién continua, pero no se estimula al estudiante de forma correcta por
medio de nuevas estrategias para promover el autoaprendizaje y la investigacion
cientifica, ademés se comprobd que no se utiliza diversas estrategias de
aprendizaje autonomo, al no tener las suficientes estrategias se considera
implementarlas para el proceso de ensefianza y promover la investigacion

cientifica en los estudiantes de bachillerato.

e Sedisefio un plan de capacitacion para la aplicacion de estrategias educativas de
aprendizaje autdbnomo para mejorar el rendimiento académico mediante en el
area de ciencias sociales de los estudiantes de Bachillerato, donde se abarca
temas de interés y los objetivos a cumplir, ademas se identificd que es 100%
viable tanto en recursos como en materiales, ademas se cuenta con la aprobacion

de los docentes y autoridades de la institucion.

107



e Se valido la propuesta de plan de capacitacion para el mejoramiento del
rendimiento académico en el &rea de ciencias sociales de los estudiantes de
Bachillerato de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”, donde se obtuvo un 100% de

validacion por parte de docentes y estudiantes, considerandose optima.
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5.2. RECOMENDACIONES

Fomentar el aprendizaje autdbnomo, la investigacion, el uso de estrategias
didacticas, ludicas y tecnoldgicas en todos los aspectos de la educacion vy
organizar reuniones regulares entre maestros, administradores para ejecutar el
proceso de educacion y fortalecer la ensefianza, ademas abarcar los temas de la
importancia del area de ciencias sociales y como el aprendizaje autbnomo ayuda

desarrollar habilidades personales en los estudiantes.

Desarrollo de nuevos programas didacticos en instituciones educativas para ubicar
y aplicar nuevas estrategias en el proceso de aprendizaje y utilizar materiales

didacticos para mejorar el aprendizaje y el rendimiento.

Controlar y monitorear periddicamente el uso de estrategias y guias educativas
en el aula para incrementar el potencial de los docentes y la calidad de la
ensefianza, ademas incluir las capacitaciones en el proceso educativo para

fortalecer el conocimiento.

Se debe promover a los docentes a continuar implementando sus respectivas
clases de manera didactica, tecnoldgica y ludicas para lograr los resultados
esperados, y las instituciones educativas manejen en todas las areas de aprendizaje
las estrategias para que los estudiantes se sientan comodos usando estas

herramientas y conozcan el contenido de cada area de estudio.
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ANEXO 1. Resultados URKUND

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
UNIDAD DE POSGRADO

Quevedo, 9 de mayo de 2023

Ingeniero PhD.
Byron Oviedo Bayas
DECANO DE LA UNIDAD DE POSGRADO

Mediante la presente cumplo en presentar a usted el informe del proyecto de desarrollo educativo titulado:
APRENDIZAJE AUTONOMO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE
CIENCIAS SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ELOY
ALFARO", CANTON QUEVEDO, PERIODO LECTIVO 2021-2022 , presentado por la Ingeniera GENESIS
LISSETTE SANGACHE RAMIREZ, maestrante del programa de Maestria en Educacién, mencion
Orientacién Educativa, que fue dirigida y revisada bajo mi direccion, toda vez que se ha desarrollado de
acuerdo al Reglamento General de Graduacion de Posgrado de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo
y cumple con el requerimiento de analisis URKUND, el cual avala los niveles de originalidad en un 96 % y
de similitud 4 % del trabajo investigativo.

Curignal

Document Information
Analyzed document  PROYECTO DE DESARROLLO EDUCATIVO FINAL-GENESIS SANGACHE.docx (D166304294)
Submitted 5/9/2023 2:54:00 AM

Submitted by

Submitter email gsangacher@uteq.edu.ec
Similarity 4%
Analysis address mramirez.uteq@analysis.urkund.com

Vdlido este documento para que el Consejo Académico de la Unidad de Posgrado, siga con los tramites
pertinentes, de acuerdo a lo que establece el Reglamento General de grados y titulos de la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo.

Atentamente,

Dr. Maximo Ramirez Chavez, PhD.
Director
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ANEXO 2. Solicitud de Autorizacion dirigida al Msc. Fernando Bustillo Mena Rector

de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”

Quevedo 27 de encro del 2023,

MSc. Eernando Bustillo Mena.
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ELOY ALFARO™.

Presente.

Reciba mis sinceros saludos y reconocimiento en la noble gestion realizada en favor dc la
institucién que dignamente dirige en calidad de Rector, ¢l siguicnte oficio es a fin de solicitar

lo siguiente.

Yo, Ing. GENESIS LISSETTE SANGACHE RAMIREZ, me encuentro realizando una

MAESTRIA EN INNOVACION EDUCATIVA en la UNIVERSIDAD TECNICA

ESTATAL DE QUEVEDO (UTEQ) a fin de obtener mi titulo de MAGISTER EN

INNOVACION EDUCATIVA, me pcrmito solicitar su autorizacién para rcalizar ¢n la
institucién mi investigacion (Proyecto de Investigacién) con el tema * APRENDIZAJE

AUTONOMO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL

AREA DE CIENCIAS SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ELOY ALFARO”, CANTON QUEVEDO,

PERIODO LECTIVO 2021-2022".
Agradezco su respuesta positiva a esta peticién que sin duda alguna servird como aporte para

mcjorar los procesos académicos y pedagdgicos de dicha institucién.

ATENTAMENTE.

I sis Sangache Ramircz.
POSGRADISTA oo m o

RECIBIDO

 R7/at] o pBHES a0 2223 -
weifJS -

.“WR'A.
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ANEXO 3. Solicitud de Aceptacidon de la investigacion por parte del Msc. Fernando

Bustillo Mena Rector de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”.

av UNIDAD EDUCATIVA ELOY ALFARO —
n Gobierno | xntes Quevedo - Ecuador ‘£ 1~,?

K io lograme : Kiomotro 2 ' vio n Buena Fe 052706106 - % o
& #= Encvenero | 1o togrames Direccion Kibg:"'r:o o :’dommiggg‘ 052797 177 \1,‘,_\[)
R

Quevedo, 30 de enero del 2023

OFICIO. N° 132.-UEEA. -R.

Ing. Genesis Sangache Ramirez
Maestrante Uteq

De mis consideraciones. -

Yo, Lcdo. Samuel Fernando Bustillos Mena MSc., Rector de la Unidad Educativa
Eloy Alfaro, del circuito 12D03C02_ 05, de la Parroquia Venus del Rio Quevedo,
mediante el presente AUTORIZO realizar el Proyecto de Investigacién con el
tema: APENDIZAJE AUTONOMO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES
DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCAIVA ELOY ALFARO CANTON
QUEVEDO PERIODO LECTIVO 2021-2022, en respuesta al oficio presentado en
secretaria el 27 de enero del 2023.

Para fines legales pertinentes.

Atentamente

Rector UEEA
c.c. archivo
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ANEXO 4. Formato de entrevista dirigida al Rector de la Unidad Educativa “Eloy
Alfaro”

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

Cerrs®?

UNIDAD DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION ORIENTACION EDUCATIVA
ENTREVISTA PARA EL RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ELOY
ALFARO

Reciba un cordial saludo la siguiente encuesta que tiene como finalidad de diagnosticar
la situacién actual del aprendizaje auténomo y su relacion con el rendimiento académico
en el &rea de ciencias sociales de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa
“Eloy Alfaro”, que ayudara a responder los objetivos de trabajo del presente proyecto de
Desarrollo Educativo; dejando constancia de nuestro compromiso en guardar absoluta
reserva a la informacion que usted nos proporcione, expresando desde ya nuestros

sinceros reconocimientos por el apoyo brindado por ustedes.

Instruccion: Responder de la manera mas fidedigna y apegada a la realidad, en cada una

de las preguntas planteadas en el cuestionario adjunto.
1.- ¢ Existe definido la importancia del aprendizaje autonomo en los estudiantes?

2.- ¢(Cada que tiempo informa sobre el bajo rendimiento académico de los

estudiantes a sus padres de familia?
3.- ¢ Se aplica algun tipo de estrategias de aprendizaje autbnomo en la institucion?

4.- ;Considera oportuno aplicar estrategias de aprendizaje autonomo para el
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proceso de ensefianza?

5.- ¢Para Ud. cudl es la importancia de aplicar estrategias de aprendizaje autonomo

en la institucién?

6.- ¢Se promueve la investigacion cientifica en la institucion? ; Como?

7.- ¢De queé manera impulsa a los docentes a realizar nuevos procesos educativos

para la formacion de los estudiantes?

Agradecemos su colaboracion
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ANEXO 5. Formato de encuesta para docentes de bachillerato del area de Ciencias

Sociales de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

Cerrs®?

UNIDAD DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION ORIENTACION EDUCATIVA
ENCUESTA PARA DOCENTES DE BACHILLERATO DEL AREA DE
CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIDAD EDUCATIVA ELOY ALFARO

Reciba un cordial saludo la siguiente encuesta que tiene como finalidad de diagnosticar
la situacién actual del aprendizaje autonomo y su relacion con el rendimiento académico
en el &rea de ciencias sociales de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa
“Eloy Alfaro”, que ayudara a responder los objetivos de trabajo del presente proyecto de
Desarrollo Educativo; dejando constancia de nuestro compromiso en guardar absoluta
reserva a la informacion que usted nos proporcione, expresando desde ya nuestros

sinceros reconocimientos por el apoyo brindado por ustedes.

Instruccion: Responder de la manera mas fidedigna y apegada a la realidad, en cada una

de las preguntas planteadas en el cuestionario adjunto.

1.- ¢ Se han identificado problemas de aprendizaje con sus estudiantes?

Siempre A Veces Nunca
2.- ¢ Que tipos de problemas de aprendizaje se han identificado con sus estudiantes?

Falta de atencidén Desinterés Desconocimientos

Problemas de conductas____ Otros
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3.- ¢Utiliza alguna estrategia para promover el aprendizaje autbnomo de sus
estudiantes?

SI NO

4.- ¢ Qué tipo de estrategias utiliza para el aprendizaje autbnomo?

Estrategias didacticas_ Estrategias Ludicas___  Estrategias tradicionales_

Estrategias Tecnoldgicas Otras___

5.- ¢ En la planificacion curricular esta incluido desarrollar el aprendizaje autbnomo
del estudiante por medio de estrategias?

Sl NO

6.- ¢ De qué manera califica el aprendizaje autonomo en su area?

Muy Bueno Bueno Regular

7.- ¢Se trabaja con estrategias de aprendizaje autonomo para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes?
Sl NO

8.- ¢Cree Ud. que implementando estrategias diversas y guias el estudiante mejore
su aprendizaje autonomo?
Sl NO

9.- ¢Cual es el rendimiento de sus alumnos en el area de estudios sociales?

Muy Bueno Bueno Regular

10.- ¢ Se tiene definido los temas y contenidos del area de estudios sociales?
Sl NO

Agradecemos su colaboracion
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ANEXO 6. Formato de encuesta dirigida a los estudiantes de bachillerato del area de

Ciencias Sociales de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

Cerrs®?

UNIDAD DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION ORIENTACION EDUCATIVA
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL AREA DE
CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIDAD EDUCATIVA ELOY ALFARO

Reciba un cordial saludo la siguiente encuesta que tiene como finalidad de diagnosticar
la situacién actual del aprendizaje autonomo y su relacion con el rendimiento académico
en el &rea de ciencias sociales de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa
“Eloy Alfaro”, que ayudara a responder los objetivos de trabajo del presente proyecto de
Desarrollo Educativo; dejando constancia de nuestro compromiso en guardar absoluta
reserva a la informacion que usted nos proporcione, expresando desde ya nuestros

sinceros reconocimientos por el apoyo brindado por ustedes.

Instruccion: Responder de la manera mas fidedigna y apegada a la realidad, en cada una

de las preguntas planteadas en el cuestionario adjunto.

1.- Realizan actividades de autoaprendizaje en la materia de ciencias sociales?
Si la respuesta es SI enumere una de ellas.

S~ NO _

2.- ¢Ud. conoce que es el aprendizaje autbnomo?

Si lo conoce definalo con sus propias palabras.

Sl NO
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3.- ¢Le gustaria aprender mas sobre el area de ciencias sociales por medio de
estrategias de aprendizaje autonomo?

Sl NO

4.- ¢El docente del area de ciencias sociales utiliza varios tipos de estrategias en el
proceso educativo?

Sl NO _

5.- ¢Conoce algunos los tipos de estrategias mencionados del proceso educativo que
utilizan los docentes?

Estrategias didacticas_ Estrategias Ludicas___  Estrategias tradicionales_

Estrategias Tecnoldgicas No conoce

6.- ¢ El docente del area de ciencias sociales envia a casa a realizar investigaciones?
Sl NO
7.- ¢ Con que frecuencia envia a investigar el docente?

Todos los dias Una vez a la semana Pocas Veces

8.- El docente utiliza evaluaciones constantes para medir su rendimiento?
Sl NO

9.- ¢Como califica el rol del docente de ciencias sociales?

MUY BUENO BUENO REGULAR

10.- ¢ Le gustaria conocer mas sobre las estrategias educativas que se utilizan para
el proceso educativo en el area de ciencias sociales?
Sl NO

Agradecemos su colaboracion
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ANEXO 7. Soporte fotografico del proyecto.

Entrevista al Rector de la institucion.
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Encuesta a los Docentes.
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Encuesta a los Estudiantes.

127



