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RESUMEN

La presente investigacion se desarrolld con el proposito de disefiar una estrategia
psicopedagogica orientada al fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de Educacion
General Basica con dificultades de lectoescritura en la Escuela “Celeste Carlier Fuentes”,
partiendo de la premisa de que la autoestima constituye un factor determinante en el
rendimiento académico, la motivacion y la adaptacion socioemocional de los escolares. El
objetivo general consistié en elaborar una propuesta de intervencion que respondiera a las
necesidades detectadas en este grupo de estudiantes, promoviendo el desarrollo integral a
través del refuerzo de la autovaloracion, la confianza personal y la inclusion educativa. La
investigaciéon se enmarcO en el paradigma pragmdtico con un enfoque mixto de tipo
descriptivo, integrando métodos cuantitativos y cualitativos. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de cuarto a séptimo afio, aplicandose como instrumento principal
el Test de Autoestima Escolar (TAE) adaptado, complementado con el juicio de expertos
para validar la pertinencia de la propuesta. Los resultados evidenciaron que mas de la mitad
de los estudiantes evaluados presentaban niveles de autoestima bajos o muy bajos, lo cual
repercutia directamente en su motivacion, seguridad y desempefio escolar; asimismo, se
constatd que la dimension de ansiedad era una de las mas afectadas, especialmente en
actividades de lectura en voz alta y exposiciones publicas, mientras que en la dimension de
popularidad algunos estudiantes percibian exclusion en los trabajos grupales. Frente a esta
situacion, se diseno la estrategia psicopedagdgica denominada “El Rincén de la Autoestima”,
sustentada en dinamicas ludicas, reflexivas y experienciales, validada satisfactoriamente por
expertos, quienes reconocieron su pertinencia, claridad y aplicabilidad. En conclusion, el
estudio demostrod que atender la dimension socioemocional mediante el fortalecimiento de la
autoestima resulta fundamental para potenciar la motivacion, el rendimiento académico y el

bienestar integral de los estudiantes con dificultades de lectoescritura.

Palabras clave: autoestima, estrategias educativas, lectoescritura.
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ABSTRACT

This research aimed to design a psychopedagogical strategy aimed at
strengthening self-esteem in students with reading and writing difficulties attending the
Celeste Carlier Fuentes School. It is based on the premise that self-esteem is a determining
factor in academic performance, motivation, and socio-emotional adjustment. The overall
objective was to develop an intervention proposal that would address the needs identified
in this group of students, promoting comprehensive development by reinforcing self-
esteem, personal confidence, and educational inclusion. The research was framed within
the pragmatic paradigm with a mixed descriptive approach, integrating quantitative and
qualitative methods. The population consisted of students from fourth to seventh grade.
The primary instrument used was the adapted School Self-Esteem Test (TAE),
complemented by expert judgment to validate the proposal's relevance. The results
showed that more than half of the students evaluated had low or very low levels of self-
esteem, which directly impacted their motivation, confidence, and academic performance.
It was also found that the anxiety dimension was one of the most affected, especially in
reading aloud activities and public presentations, while in the popularity dimension, some
students felt excluded from group work. Faced with this situation, the psychopedagogical
strategy known as "The Self-Esteem Corner" was designed. It is based on playful,
reflective, and experiential dynamics and was successfully validated by experts, who
recognized its relevance, clarity, and applicability. In conclusion, the study demonstrated
that addressing the socio-emotional dimension by strengthening self-esteem is essential
to enhancing the motivation, academic performance, and overall well-being of students

with literacy difficulties.

Keywords: self-esteem, educational strategies, literacy.
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Abstract:

La presente investigacion se desarrollé con el propésito de diseflar una estrategia
psicopedagogica orientada al fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de Educacion
General Basica con dificultades de lectoescritura en la Escuela “Celeste Carlier Fuentes”,
partiendo de la premisa de que la autoestima constituye un factor determinante en el rendimiento
académico, la motivacion y la adaptacion socioemocional de los escolares. El objetivo general
consisti6 en elaborar una propuesta de intervencion que respondiera a las necesidades detectadas
en este grupo de estudiantes, promoviendo el desarrollo integral a través del refuerzo de la
autovaloracion, la confianza personal y la inclusion educativa. La investigacion se enmarc6 en el
paradigma pragmatico con un enfoque mixto de tipo descriptivo, integrando métodos
cuantitativos y cualitativos. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de cuarto a séptimo
aflo, aplicandose como instrumento principal el Test de Autoestima Escolar (TAE) adaptado,
complementado con el juicio de expertos para validar la pertinencia de la propuesta. Los
resultados evidenciaron que mas de la mitad de los estudiantes evaluados presentaban niveles de
autoestima bajos o muy bajos, lo cual repercutia directamente en su motivacion, seguridad y
desempefio escolar; asimismo, se constatd que la dimension de ansiedad era una de las mas
afectadas, especialmente en actividades de lectura en voz alta y exposiciones publicas, mientras
que en la dimension de popularidad algunos estudiantes percibian exclusion en los trabajos
grupales. Frente a esta situacion, se disefio la estrategia psicopedagdgica denominada “El Rincon
de la Autoestima”, sustentada en dinamicas ludicas, reflexivas y experienciales, validada
satisfactoriamente por expertos, quienes reconocieron su pertinencia, claridad y aplicabilidad. En
conclusion, el estudio demostrd que atender la dimension socioemocional mediante el
fortalecimiento de la autoestima resulta fundamental para potenciar la motivacién, el
rendimiento académico y el bienestar integral de los estudiantes con dificultades de
lectoescritura.

This research aimed to design a psychopedagogical strategy aimed at strengthening self-esteem
in students with reading and writing difficulties attending the Celeste Carlier Fuentes School. It
is based on the premise that self-esteem is a determining factor in academic performance,
motivation, and socio-emotional adjustment. The overall objective was to develop an
intervention proposal that would address the needs identified in this group of students,
promoting comprehensive development by reinforcing self-esteem, personal confidence, and
educational inclusion. The research was framed within the pragmatic paradigm with a mixed
descriptive approach, integrating quantitative and qualitative methods. The population consisted
of students from fourth to seventh grade. The primary instrument used was the adapted School
Self-Esteem Test (TAE), complemented by expert judgment to validate the proposal's relevance.
The results showed that more than half of the students evaluated had low or very low levels of
self-esteem, which directly impacted their motivation, confidence, and academic performance. It
was also found that the anxiety dimension was one of the most affected, especially in reading
aloud activities and public presentations, while in the popularity dimension, some students felt
excluded from group work. Faced with this situation, the psychopedagogical strategy known as
"The Self-Esteem Corner" was designed. It is based on playful, reflective, and experiential
dynamics and was successfully validated by experts, who recognized its relevance, clarity, and
applicability. In conclusion, the study demonstrated that addressing the socio-emotional
dimension by strengthening self-esteem is essential to enhancing the motivation, academic
performance, and overall well-being of students with literacy difficulties.
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1. INTRODUCCION

La educacion contemporanea reconoce que el aprendizaje no se limita a la
transmision de contenidos académicos, sino que implica el desarrollo integral de la persona
en sus dimensiones cognitiva, social y emocional. Dentro de este marco, la lectura y la
escritura son competencias esenciales que permiten al estudiante acceder al conocimiento,
comunicarse eficazmente y construir su propio aprendizaje. No obstante, en multiples
contextos se ha evidenciado que las dificultades de lectoescritura constituyen un obstaculo
frecuente en la educacion basica, limitando no solo el rendimiento académico, sino también
el bienestar socioemocional de los escolares. Como sostienen Carrera y Chavez (2023), los
problemas de lectoescritura estan estrechamente relacionados con la disminucion de la
autoestima, lo cual repercute de manera directa en la motivacion y en la percepcion de

eficacia personal.

En el ambito internacional, investigaciones recientes destacan que los estudiantes que
presentan dificultades para leer y escribir muestran mayor propension a desarrollar
sentimientos de frustracion, inseguridad y retraimiento social (Zuppardo et al., 2020, citado
en Gonzalez & Gimeno, 2013). Estos indicadores reflejan que la baja autoestima es un factor
transversal que afecta tanto la disposicion para aprender como la adaptacion al entorno
escolar. Desde la perspectiva latinoamericana, se ha sefialado que la falta de estrategias
psicopedagogicas adaptadas incrementa el riesgo de fracaso escolar y dificulta el proceso de

inclusion educativa (Susanti & Ngatmini, 2024).

En Ecuador, esta situacion se replica en diferentes instituciones educativas. Estudios
realizados en Quito han demostrado que la dislexia y otras dificultades de lectoescritura
influyen negativamente en la autopercepcion de los estudiantes y en su motivacion para el
aprendizaje (Carrera & Chavez, 2023, citados en Pérez, 2016; Vasquez, 2015). De esta
manera, la autoestima emerge como una variable clave, pues un autoconcepto positivo
impulsa al estudiante a participar con mayor seguridad y resiliencia, mientras que una

autoestima debilitada lo conduce a la evasion de retos y a la desmotivacion (Alcivar, 2025).



La psicopedagogia, como disciplina, responde a esta problematica considerando que
el aprendizaje involucra tanto procesos cognitivos como emocionales. Desde la teoria de la
autoeficacia, Bandura (1997) sostiene que la percepcion de competencia personal determina
la capacidad de un individuo para enfrentar desafios y perseverar en la consecucion de metas.
Esta idea coincide con lo planteado por Branden (1994), quien considera la autoestima una
necesidad psicologica fundamental que se construye a partir de la autoaceptacion y la
responsabilidad personal. Asimismo, Rogers (1951, citado en Vazquez & Garcia, 2021)
enfatiza que el autoconcepto se forma mediante la coherencia entre la percepcion del yo real
y el yo ideal, lo que significa que un entorno escolar respetuoso y motivador favorece la

construccidon de una autoestima saludable.

En la Escuela de Educacion Basica “Celeste Carlier Fuentes” se identifico que un
grupo significativo de estudiantes de cuarto a séptimo afio presentaban bajos niveles de
autoestima asociados a dificultades de lectoescritura. Los resultados obtenidos mediante la
aplicacion del Test de Autoestima Escolar (TAE) confirmaron que méas del 50% de los nifios
evaluados se encontraban en un nivel bajo o muy bajo, situacién que afecta su participacion,
confianza y bienestar (Marchant, Haeussler & Torretti, 2011). Este hallazgo evidencia la
urgencia de implementar intervenciones psicopedagogicas que atiendan simultaneamente lo

académico y lo socioemocional.

En este contexto, el objetivo de la investigacion fue disefiar una estrategia
psicopedagogica dirigida a fortalecer la autoestima en estudiantes con dificultades de
lectoescritura. La propuesta, denominada “El Rincon de la Autoestima”, integra dindmicas
ludicas, reflexivas y experienciales que permiten al estudiante reconocer sus fortalezas,
valorar sus logros y desarrollar habilidades socioemocionales. Esta vision responde también
al enfoque de Maslow (1954), quien en su jerarquia de necesidades establece que la
autoestima constituye un requisito indispensable para alcanzar la autorrealizacion y el

crecimiento personal.

El aporte de esta investigacion radica en ofrecer una alternativa innovadora para el
ambito educativo ecuatoriano, articulando los hallazgos tedricos con una propuesta practica
validada por expertos. Tal como plantean Vygotsky (1978) y Gardner (1983), la educacion

debe ser inclusiva y considerar la diversidad de capacidades, lo cual implica que los



estudiantes con dificultades de aprendizaje requieran apoyos diferenciados que fortalezcan
tanto sus competencias académicas como su autoconfianza. En este sentido, el disefio de una
estrategia psicopedagdgica contextualizada contribuye a crear un entorno escolar mas

equitativo, solidario e inclusivo.

En sintesis, la introduccion de este estudio plantea que la autoestima y la
lectoescritura no pueden ser abordadas de manera aislada, ya que ambas se influyen
mutuamente en el desarrollo académico y socioemocional de los nifios. Mientras la
lectoescritura constituye la base del aprendizaje escolar, la autoestima actia como motor que
impulsa la motivacion, la resiliencia y la integracion social. Por ello, el fortalecimiento de la
autoestima mediante estrategias psicopedagdgicas representa un camino indispensable para
garantizar el aprendizaje significativo y el bienestar integral de los estudiantes con

dificultades de lectoescritura.



1.1. Planteamiento del problema

A nivel internacional, los esfuerzos para mejorar las habilidades de lectura y escritura
abarcan una variedad de estrategias, entre las que se incluyen iniciativas de alfabetizacion,
concienciacion sobre la dificultad en la Lecto-escritura, ensefanza adaptada a la cultura,
integraciéon de la tecnologia, desarrollo de la investigacion y aprendizaje colaborativo.

(Susanti & Ngatmini, 2024)

En el contexto Latinoamericano, evidencian que los estudiantes con dificultad en la
Lecto-escritura presentan mayor propension a desarrollar problemas socioemocionales
como, frustracion, inseguridad y baja motivacion para el aprendizaje, lo que repercute
negativamente en su rendimiento académico y bienestar integral como lo menciona Zuppardo

et al., (2020, como se cité en Gonzalez & Gimeno, 2013).

A nivel nacional, en Ecuador la ciudad de Quito, se ha demostrado que la dislexia o
la dificultad en la Lecto-escritura puede influir negativamente en el rendimiento académico
de los estudiantes y en el desarrollo de una autoestima saludable Carrera & Chavez (2023,
como se citd en Pérez, 2016) del mismo modo otra investigacion en Quito evidencid que las
dificultades de aprendizaje generan problemas de autoestima y la autopercepcion Carrera &

Chavez (2023, como se citd en Vasquez, 2015).

Gran parte de las investigaciones han demostrado que la dificultad en la Lecto-
escritura afectan significativamente el rendimiento académico y el bienestar emocional de
los estudiantes, generando consecuencias como baja autoestima, inseguridad, retraimiento y

dificultades en la interaccion social y familiar (Carrera & Chavez, 2023).

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la influencia de la estrategia
psicopedagogica para el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de Educacion
General Basica con dificultades de Lecto-escritura en la Escuela de Educacion Bésica
“Celeste Carlier Fuentes”. Las causas de este problema incluyen la falta de estrategias

psicopedagogicas adaptadas y escasa intervencion emocional en el aula.

Como consecuencia, los estudiantes afectados no solo tienen un rezago escolar, sino
que también presentan signos de desvalorizacién personal, desinterés por las actividades
escolares y poca participacion en el entorno social educativo. Ante esta realidad, se vuelve

urgente proponer una estrategia psicopedagdgica que, desde un enfoque integral que



fortalezca la autoestima del estudiante, permitiéndole desarrollar una actitud positiva hacia

si mismo y hacia su proceso de aprendizaje.

En conclusion, esta investigacion aporta al ambito educativo y psicopedagogico al
proponer una estrategia psicopedagdgica innovadora que atiende dos dimensiones clave y
frecuentemente relacionadas: las dificultades en lectoescritura y la baja autoestima en
estudiantes de Educacion General Bésica. Al centrarse en el fortalecimiento emocional del
estudiante a la par del desarrollo académico, esta propuesta permite mejorar no solo el

rendimiento escolar, sino también la autoimagen y motivacion del nifio.

(Como fortalecer las habilidades socioemocionales de nifios con dificultad de lecto-

escritura?



1.2. Justificacion

Este estudio, sobre el disefio de una Estrategia psicopedagodgica para el
fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de Educacion General Basica con dificultades
de lectoescritura, es conveniente desde la teoria porque se basa en la comprension de que la
autoestima es un factor clave en el aprendizaje y el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Segun la teoria de la autoeficacia de Bandura (1997), la autoestima se relaciona
con la creencia en la propia capacidad para lograr objetivos y superar desafios, lo que a su

vez influye en la motivacion y el rendimiento académico.

Por ello, tiene un valor teodrico significativo, ya que puede aportar a la teoria existente,
desarrollar modelos teoricos y analizar la efectividad de las estrategias psicopedagogicas para
el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes con dificultades de aprendizaje,
contribuyendo significativamente al avance del conocimiento y llevarlo a la préctica

educativa.

Asimismo, la propuesta tendria varias implicaciones practicas importantes, tanto para
los estudiantes como para los docentes. Por ello, se recomienda, la implementacion efectiva
de la estrategia; ya que, puede contribuir a mejorar el rendimiento académico, el desarrollo

socioemocional y el bienestar general de los estudiantes con dificultades en la lectoescritura.

Por otro lado, en esta investigacion se justifica por la flexibilidad, la integracion de
métodos cuantitativos y cualitativos, y la capacidad de proporcionar una comprension mas
profunda y detallada del fendmeno estudiado, la eleccion del paradigma pragmatico y el
enfoque mixto con un diseno descriptivo. El uso del TAE (Test de Autoestima del Escolar)
para cuantificar datos proporciona precision y objetividad en la medicion de la variable
estudiada, lo que es fundamental para que a partir de esos resultados se pueda desarrollar una

Estrategia psicopedagogica efectiva.

Finalmente, este estudio puede servir como un recurso valioso para otros
profesionales en psicopedagogia, proporcionando conocimientos y estrategias practicas para
abordar el fenémeno de la autoestima en estudiantes con dificultades en el aprendizaje;
ademas, puede contribuir a la creacion de una sociedad mas compasiva y solidaria, donde los

estudiantes puedan crecer y desarrollarse de manera saludable y efectiva.



1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Disefiar una estrategia psicopedagogica para el fortalecimiento de la autoestima en
estudiantes de Educacion General Bésica con dificultades de lecto-escritura en la Escuela de

Educacion Basica "Celeste Carlier Fuentes".

1.3.2. Objetivos Especificos.
e Diagnosticar los niveles de autoestima que presentan los estudiantes con dificultad
en la lecto-escritura.
e Proponer una estrategia psicopedagdgica para el fortalecimiento de la autoestima en
estudiantes con dificultad de lectoescritura.

e Validar mediante el juicio de expertos la estrategia psicopedagdgica para el

fortalecimiento de la autoestima en estudiantes con dificultad de lectoescritura.



2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion conceptual

Para comprender de qué manera puede influir la propuesta de crear una estrategia
psicopedagogica para el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de Educacion
General Basica con dificultad en la Lecto-escritura se requiere definir y analizar algunos

conceptos claves que sustentan esta investigacion.
2.1.1. Autoestima

La autoestima, segin Rosenberg (1965, como se citd en Sanchez et al. 2021, p. 47-
48) es el conjunto de pensamientos, sentimientos y creencias, positivas o negativas, que una
persona tiene sobre si misma. Implica la autoevaluacion de las propias capacidades,
relaciones sociales e inteligencia, y se ve influida por experiencias personales y sociales. Esta
valoracion personal determina en gran medida cémo se percibe el individuo frente al éxito o

fracaso. Es un componente esencial del bienestar psicoldgico.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (2022) sefala que la autoestima
esta vinculada al bienestar integral que una persona puede experimentar. Este bienestar no se
limita a un solo aspecto, sino que abarca multiples dimensiones. Entre ellas se destacan el
ambito fisico, el psicologico y el social. Estos componentes se interrelacionan y contribuyen
al desarrollo saludable del individuo. Por tanto, la autoestima se concibe como un reflejo del

equilibrio en dichas areas.

Asimismo, la autoestima se refleja en conductas donde una persona expresa una
actitud y sentimiento de amor, dignidad y aceptacion de la realidad, lo que puede generar
tanto aprecio como rechazo hacia si mismo, basado en la valoracion personal de sus
capacidades. También esta vinculada con la confianza que tiene el individuo para pensar y
actuar ante las necesidades diarias. Es esencial resaltar que esta confianza, como parte de la
autoestima, constituye un derecho que favorece el bienestar y la alegria plena. Este concepto
se fundamenta en un sentimiento que eleva el valor propio y reconoce la contribucion

individual a la sociedad (Zenteno, 2020).



2.1.2

2.1.3

Caracteristicas de la autoestima
Segun Pérez (2019), la autoestima tiene varias caracteristicas clave.

Se basa en una autoevaluacion constante, donde la persona se juzga segtn sus logros
y fracasos.

La autoestima influye en la conducta, generando confianza y seguridad cuando es
alta, e inseguridad y desmotivacion cuando es baja.

También se relaciona con el entorno social, especialmente en la adolescencia.

Una autoestima positiva permite enfrentar retos con seguridad, mientras que una baja
autoestima puede generar miedo e indecision. La autoestima impacta en la toma de
decisiones.

Tipos de autoestima

De acuerdo con Leon (2024), existen distintas formas de autoestima que permiten

comprender mejor como se manifiesta en los estudiantes.

2.14

Autoestima alta: Se refleja en una vision positiva de uno mismo, confianza en las
propias capacidades y disposicion para enfrentar retos.

Autoestima baja: Se relaciona con sentimientos de inseguridad, temor al error,
dificultades para decidir y evasion de desafios por miedo a fallar.

Autoestima estable: Implica una valoracion equilibrada y constante de las fortalezas
y limitaciones personales.

Autoestima inestable: Varia con frecuencia en funcion de factores externos, como
la aprobacion social o los logros obtenidos en determinadas tareas.

Dimensiones de 1a Autoestima.

Coopersmith (1967, como se cité en Guillén, 2023, p. 19-20) sefiala que las personas

presentan cuatro tipos de dimensiones:

La autoestima personal: Se refiere a como una persona valora y percibe su propia
imagen fisica y sus caracteristicas individuales. Cuando una persona posee una
autoestima elevada, suele mostrar confianza en si misma y capacidad para manejar
criticas, manteniendo una actitud positiva. En cambio, una baja autoestima se

manifiesta mediante sentimientos negativos, tendencia a compararse con otros y falta



2.1.5
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de aprecio propio, lo que puede derivar en comportamientos y pensamientos
desfavorables.

Autoestima en el drea académica: Esta directamente vinculada con el rendimiento
escolar, ya que una alta autoestima impulsa a los estudiantes a enfrentar sus
responsabilidades escolares con una actitud positiva y confianza, lo que favorece un
mejor desempefio. En cambio, cuando la autoestima es baja, los estudiantes suelen
mostrar desinterés por las actividades escolares, lo que se traduce en un bajo
rendimiento académico.

Autoestima en el area familiar: Se refiere a como una persona se valora en funcién
de sus relaciones e interacciones con los miembros de su familia. Cuando la
autoestima es alta, la persona suele mostrar respeto y mantener relaciones saludables
dentro del hogar. Por el contrario, una baja autoestima puede generar actitudes de
indiferencia y conflictos en las relaciones familiares.

Autoestima en el area social: Se refiere a la aceptacion que una persona tiene de si
misma estd vinculada con su aceptacion dentro del entorno social; por ello, una
autoestima elevada facilita el desarrollo de habilidades sociales y la confianza
necesaria para mantener relaciones interpersonales seguras. En cambio, una baja
autoestima puede generar inseguridad y dificultades para relacionarse adecuadamente
en el ambito social.

Importancia de la autoestima.

La autoestima es fundamental para el desarrollo personal y académico de los

estudiantes, pues influye en su confianza para enfrentar desafios y decidir sobre su futuro.

Promueve la autonomia y la capacidad de adaptarse a situaciones dificiles. Ademas, impacta

en la motivacion y el rendimiento escolar. Contribuye a disminuir la ansiedad y el miedo al

fracaso al fomentar una actitud positiva (Vicente, 2024).

Por otro lado, la autoestima se configura como un mediador clave entre la inteligencia

emocional y el compromiso académico en adolescentes, ya que altas capacidades

emocionales promueven una autoevaluacion positiva, la que a su vez impulsa vigor,

dedicacion y absorcion en las tareas escolares (Barragéan et al., 2021).
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2.1.6 La autoestima y su relacion con el rendimiento académico.

Diversos estudios recientes han demostrado la relacion significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de educacion basica y superior. Por
ejemplo, Alcivar (2025) encontré que los estudiantes con mayor autoestima participan con
mas seguridad y logran un mejor desempefio escolar, recomendando estrategias didacticas
como el refuerzo positivo y la autoevaluacion para fortalecer la confianza estudiantil.
Ademas, se identificaron estrategias didacticas efectivas para fortalecer la autoestima, tales
como el refuerzo positivo, la autoevaluacion y la creacion de un ambiente motivador en el

aula.
2.2 Conceptualizacion de lectura.

La lectura es un proceso en el que intervienen factores internos y externos entre el
lector y el texto. Aunque parece una actividad individual, también implica una dimension
colectiva. El lector interpreta el texto desde su experiencia, conocimientos y entorno. Como
indica Rosales (2016, como se citd en Castro, 2023, p.8) la lectura no solo busca adquirir

informacion, sino también propiciar una conexion emocional y reflexiva con el contenido.
2.2.1 Componentes de la lectura.

La lectura se basa en dos habilidades esenciales:

e Decodificacion: reconocimiento preciso de palabras escritas (relacionado con el
conocimiento del alfabeto y la conciencia fonologica).

e Comprension lingiistica: integracion de habilidades lingliisticas y cognitivas como
vocabulario, sintaxis, fluidez e inferencias. (Kovachy et al., 2015, como se cit6 en
Hjetland et al., 2020)

2.2.2 Tipos de lectura

e Lectura argumentativa: Comprender textos argumentativos resulta crucial tanto en
la educacion basica como en la superior, ya que exige conocer su estructura y aplicar
estrategias adecuadas para interpretar el contenido. Este tipo de lectura también esta
influenciado por aspectos motivacionales, culturales y del lenguaje (Goémez &

Ramirez, 2022).
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e Lectura critica: Este tipo de lectura requiere que el lector analice y valore el
contenido del texto, poniendo en duda su coherencia y pertinencia. Es clave para
fomentar el pensamiento independiente y tomar decisiones basadas en juicio propio
(Ortega, & Mendoza, 2025).

e Lectura rapida: Se caracteriza por captar las ideas centrales de un texto en poco
tiempo, sin detenerse en detalles secundarios. Es ttil para obtener una vision general
de la informacion de manera eficiente. Implica el uso de diversas estrategias para
procesar la informacion de manera mas eficiente, como ampliar el campo visual,
reducir la subvocalizacidon y mejorar la concentracion (Morales et al., 2018).

2.3 Conceptualizacion de escritura.

La escritura constituye una de las habilidades comunicativas esenciales del ser
humano, pues facilita no solo el intercambio entre personas, sino también entre distintas
épocas y formas de pensamiento. A diferencia del lenguaje oral, permite superar las barreras
de tiempo y espacio entre quien emite el mensaje y quien lo recibe. Esta capacidad de
permanencia y alcance la convierte en una herramienta clave para la transmision del

conocimiento y el desarrollo cultural de la humanidad (Ong, 1987).
2.3.1 Caracteristicas de la Escritura

Seglin Sanchez (2021) al ensefiar y analizar la escritura en el aula, es fundamental
considerar la complejidad de esta habilidad lingiistica, especialmente la interconexion
constante entre el contexto y el texto, asi como entre el contexto y el acto mismo de escribir.
Por lo tanto, tener una comprension clara del contexto en el que se ensefia la escritura en el
aula es esencial para desarrollar estrategias efectivas que aborden las necesidades especificas

de los estudiantes.
2.3.2 Importancia de la Escritura.

Es de crucial importancia integrar la elaboracion de textos escritos en las actividades
de aprendizaje. Esto asegura que los estudiantes desarrollen habilidades de produccion
textual, capacitindolos para crear escritos bien estructurados, cohesionados y con
significado. Adicionalmente, fomentar el proceso de escritura tiene un impacto positivo en

el crecimiento de sus competencias, destrezas y habilidades de redaccion.
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2.3.3 Diferencias entre Lectura y Escritura.

La lectura es el proceso de interpretar simbolos o letras para formar palabras y frases
con significado. Su meta principal es comprender, evaluar y utilizar materiales escritos para
nuestras necesidades. Con la practica, los nifios logran leer con mayor fluidez y comprension.
Por otro lado, la escritura es la representacion grafica simbodlica del idioma castellano
mediante signos grabados o trazados en un soporte. Para Ferreiro (1999), la escritura implica

que el lector debe reconstruir un objeto que esta representado de forma simbolica.
2.3.4 Componentes de la Lecto-escritura.

Como lo menciona Gutiérrez et al. (2021) “El proceso de lectoescritura se desarrolla
en tres fases: emergente, inicial y de desarrollo” (p.12). Este comienza desde la infancia, a
partir del lenguaje oral, y se enriquece progresivamente con diversas experiencias tanto
dentro como fuera del entorno escolar. El aprendizaje lector parte del reconocimiento de

sonidos, letras y vocabulario, lo que permite alcanzar la fluidez y comprension.

Para estimular este proceso, es esencial que los adultos compartan lecturas con los
nifios desde una edad temprana y les brinden oportunidades de explorar lo escrito a través
del juego y la experimentacion con trazos. Finalmente, deben aplicarse estrategias didacticas
adecuadas a cada fase, fomentando asi la autonomia lectora y escritora en los estudiantes, y

su vinculo con la lectura como herramienta de aprendizaje y disfrute (Gutiérrez et al., 2021).
2.3.5 Dificultades en la lectoescritura y su impacto académico y emocional.

La lectoescritura constituye una competencia esencial para el progreso académico y
el crecimiento personal de los estudiantes. Segun Fernandez & Verdeja (2024), el dominio
de estas habilidades esta vinculado directamente con el autoconcepto en nifios de educacion
primaria, ya que las dificultades en lectoescritura pueden influir negativamente en como se

perciben a si mismos y en su motivacion para el aprendizaje.

Por otro lado, Bravo et al. (2025) sehalan que la ausencia de héabitos solidos de lectura
y el uso de métodos educativos tradicionales limitan el desarrollo adecuado de la
lectoescritura. Esta situacion repercute en el desempefio escolar y en la autoestima de los
alumnos, evidenciando la necesidad de implementar estrategias que fomenten tanto la lectura

como la confianza personal.
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2.3.6 Conceptualizacion de Estrategias Psicopedagogicas.

Estas estrategias se fundamentan en teorias pedagdgicas que promueven un
aprendizaje auténomo, incrementando la motivacion y favoreciendo el desarrollo de
habilidades esenciales para un desempefio académico adecuado. En este contexto, Vazquez
(2022) sostiene que la implementacion de estrategias psicopedagogicas es efectiva para
potenciar la capacidad de los estudiantes de involucrarse activamente en su proceso

educativo, facilitindoles afrontar con éxito las dificultades académicas que puedan presentar.

Las estrategias psicopedagogicas se desarrollan de manera continua y en funcion del
tiempo, con un enfoque tanto preventivo como correctivo, buscando no solo mejorar el
rendimiento académico sino también disminuir el abandono escolar. Su objetivo principal es
potenciar las habilidades y capacidades de los alumnos, en particular aquellos en situaciones
vulnerables, a través de intervenciones personalizadas que incluyen apoyo emocional y
orientaciéon académica, fomentando un ambiente inclusivo. Segiin Cevallos (2024), estas
estrategias no solo se enfocan en la evaluacion académica, sino que también promueven el
desarrollo integral del estudiante, abarcando aspectos fundamentales como la autovaloracion,

la regulacion emocional y las competencias sociales.
2.4 Estrategias Psicopedagogicas que el docente puede usar en el aula de clases.

En esta definicion se destaca que las estrategias psicopedagdgicas ayudan en el proceso de
formacion académica de los alumnos, pero no logra utilizar un término para definir estas
estrategias, dejando un vacio en este sentido, pues no se determina si se trata de técnicas,

métodos y/o procedimientos (Tomald, & Castillo Del Valle, 2023).

e FEl Aprendizaje Basado en Proyectos: Es una metodologia participativa que ayuda
a reducir la desmotivacion estudiantil. Se puede disefiar como una estrategia
pedagbgica que fomenta la participacion autonoma del estudiante en procesos de
investigacion, superando las limitaciones propias de la ensefianza tradicional
(Zambrano et al., 2022, p. 174).

e El Aprendizaje Basado en Problemas: Es un método educativo disefiado para
promover el pensamiento critico y de alto nivel en los estudiantes, enfocandose en la
resolucion de situaciones reales que favorecen el desarrollo de habilidades para

aprender a aprender (Ayala, 2023, p. 224). En este enfoque, se presenta un problema
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que los estudiantes deben analizar para luego proponer posibles soluciones, lo que
ademas impulsa el pensamiento critico y fomenta la colaboracion entre compaiieros.
El Aprendizaje Basado en Juegos: Consiste en utilizar juegos o actividades
similares en lugar de técnicas tradicionales descontextualizadas, enfatizando el uso
del cuestionamiento para fomentar el pensamiento critico y la interaccion entre los
estudiantes (Hernandez et al., 2023, p. 153). En este sentido, esta estrategia integra
elementos ludicos en el proceso educativo con el objetivo de aumentar el interés y la
motivacion de los alumnos durante las actividades académicas en el aula.

El aprendizaje cooperativo: Ofrece un contexto especialmente propicio para que el
estudiante tome conciencia de su libertad condicionada y asuma la responsabilidad
de su propio aprendizaje (Erazo et al., 2023, p. 12). De acuerdo con esto, se entiende
que esta estrategia fomenta la colaboracion entre los estudiantes con el fin de alcanzar

los objetivos educativos establecidos.

2.4.1 Enfoques actuales e innovaciones en estrategias psicopedagogicas

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y desarrollo socioemocional: Solis
(2021) propone un disefio de ABP para secundaria que integra etapas especificas del
aprendizaje socioemocional, permitiendo trabajar la conciencia, regulacion y
habilidades sociales en areas como ciencias naturales. Por otro lado, Tumbaco et al.
(2025), tras una revision sistematica, concluyen que el ABP mejora
significativamente competencias como la empatia, la colaboracion, la autonomia
emocional y el pensamiento critico, aunque sefialan que su implementacion enfrenta
barreras institucionales como la falta de formacion docente.

Neuroeducacion y gamificacion: Cueva et al. (2024) destacan como las bases
cientificas de la neuroeducacion (neuroplasticidad, procesamiento emocional)
combinadas con dinamicas de gamificacion aumentan motivacion, retencion de
conocimientos y compromiso en estudiantes de secundaria.

ABP en ciencias y compromiso emocional: Morado et al. (2025), mencionan que el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se presenta como una metodologia efectiva
para promover una participacion activa y global de los estudiantes de secundaria en

ciencias naturales. Al observar los diferentes tipos de compromiso cognitivo,
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emocional y conductual se nota que el ABP favorece tanto la implicacion en clase
como la vivencia de un aprendizaje mas enriquecedor. Este enfoque también resalta
la importancia del componente emocional, pues disfrutar del proceso educativo
impulsa la perseverancia ante las dificultades. Asi, el ABP genera un ambiente donde
los alumnos asumen mayor responsabilidad y muestran mayor motivacion. En
conjunto, los hallazgos respaldan la capacidad del ABP para mejorar la experiencia
educativa de manera integral.

e Gamificacion personalizada y pensamiento computacional: Revisiones recientes
en educacion en programacion (Ishaq & Alvi, 2023) evidencian que la gamificacion
personalizada mejora motivacion, participacion y resultados cognitivos, adaptandose

a ritmos y perfiles diversos.

2.5 Fundamentacion tedrica

La presente investigacion se basa en diferentes teorias psicologicas y educativas que
explican la relacion entre la autoestima y la lecto-escritura en estudiantes de Educacion

General Béasica y entre ellas, destacan las siguientes:

2.5.1 ANTECEDENTES

En Espafia, Fernandez (2022), se describe un estudio que analiza el tratamiento
didactico de la comprension lectora en la Educacion Primaria, centrandose en la vision del
profesorado y el enfoque de trabajo en los libros de texto, asi como en la normativa vigente
en la Region de Murcia. Los resultados evidencian la necesidad de renovar componentes del
proceso de ensenanza-aprendizaje de la comprension lectora, destacando la importancia de
estrategias metacognitivas, la diversificacion textual y la incorporacion de metodologias
activas que vayan mas alld de la evaluacion de resultados, enfatizando el proceso

comprensivo y el desarrollo de la autonomia del estudiante. (p. 39)

Esta investigacion aporta significativamente, ya que subraya la relevancia de
metodologias activas y personalizadas, asi como la necesidad de atender las diferencias
individuales en el proceso lector. El énfasis en la formacion de lectores autonomos y en la
creacion de contextos motivadores puede ser un referente para disefar intervenciones que no

solo mejoren la comprensiéon lectora, sino que también fortalezcan la autoestima de los
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estudiantes al permitirles experimentar avances reales y sentirse capaces en su proceso de

aprendizaje.

En Peru, Mindiolaza (2022) expone una investigacion que tuvo como objetivo
determinar la influencia de la comprension lectora en el desarrollo de la conciencia
lingiiistica en la ensefianza de lengua y literatura en docentes de una institucion educativa de
Daule. El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio experimental, aplico un programa de
comprension lectora a 20 docentes, evaluando mediante pretest y postest las dimensiones de
signos lingtiisticos, dicotomia y comunicacion. Los resultados evidenciaron que la aplicacion
de estrategias de comprension lectora mejora significativamente las conciencias lingiiisticas
en los docentes, lo que se refleja en un mejor desempeiio en la enseflanza y en la

comunicacion con los estudiantes. (p. 6)

Consecuente con esta investigacion, demuestra que el desarrollo de la comprension
lectora no solo incide en el rendimiento académico, sino también en habilidades
comunicativas y lingiiisticas fundamentales. Al fortalecer la conciencia lingliistica y la
comunicacion, se crean condiciones mas favorables para que los estudiantes con dificultades
en lecto-escritura experimenten avances reales, lo que puede impactar positivamente en su

autoestima.

Por lo consiguiente en Ecuador, Castro & Flores (2025) se centra en analizar la
efectividad de las estrategias metodologicas activas para mejorar la comprension lectora en
estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa Particular “Alvernia”, en Ecuador.
Mediante un enfoque mixto, la investigacion combino técnicas cualitativas y cuantitativas,
aplicando encuestas a docentes y pruebas de comprension lectora a estudiantes. Los
resultados demostraron que la implementacion de estrategias como el aula invertida, el
aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje basado en retos favorece el desarrollo de
habilidades de aprendizaje autonomo y colaborativo, logrando que la mayoria de los

estudiantes alcance niveles positivos de comprension lectora. (p. 14)

Este antecedente, se relaciona con el presente trabajo, ya que evidencia que el uso de
metodologias activas no solo mejora la comprension lectora, sino que también promueve la
autonomia y la colaboracion. Estos factores son fundamentales para fortalecer la autoestima,

pues permiten que los estudiantes se sientan mas seguros y capaces en su proceso de



18

aprendizaje. Adaptar estas estrategias a estudiantes con dificultades en lecto-escritura puede
contribuir a crear ambientes de aprendizaje mas inclusivos y motivadores, facilitando

avances tanto en lo académico como en el desarrollo personal.

Por otro lado, en el estudio realizado en la Unidad Educativa Semillita de Guayaquil
por Alava & Barreto (2025), durante el periodo 2024-2025, se busco determinar las
estrategias metodologicas mas efectivas para estudiantes de basica elemental con dificultades
en lectoescritura. Mediante un enfoque cuali-cuantitativo, que incluy6 técnicas como
encuestas, entrevistas y pruebas diagnosticas aplicadas a 124 estudiantes de tercer grado, se
identificaron problematicas como lectura lenta, errores ortograficos, omision e inversion de
letras, asi como escritura ilegible. Frente a estos resultados, se disefié una guia metodoldgica
con estrategias ludicas e interactivas orientada a docentes, con el objetivo de motivar al

estudiante con dificultades a aprender de manera mas dindmica y significativa. (p. 15)

Este estudio aporta significativamente a la presente investigacion al evidenciar la
necesidad de metodologias activas y afectivas que, ademas de mejorar el rendimiento lector,

fomenten la autoestima y la seguridad en el proceso de aprendizaje.

Desde una perspectiva teorica, la autoestima ha sido abordada por diversos autores
que coinciden en su relevancia para el desarrollo integral del individuo, aunque difieren en
sus fundamentos explicativos. Branden (1994) plantea que la autoestima constituye una
necesidad psicoldgica fundamental, estructurada sobre la autoeficacia y que se construye a
partir de practicas internas como la autoaceptacion, la responsabilidad personal y la
integridad. En una linea similar, Coopersmith (1967) considera que la autoestima se forma
durante la infancia a través de experiencias de aceptacion, competencia y autonomia,
especialmente en contextos familiares y escolares, lo cual refuerza la idea de que el entorno
cumple un rol determinante en la consolidacién del autoconcepto positivo. No obstante,
Lecky (1945) adopta una postura mas conservadora al argumentar que la autoestima esta
intimamente vinculada al principio de auto-consistencia, es decir, que los individuos tienden
a mantener una imagen coherente de si mismos, incluso si esta es negativa, priorizando la

estabilidad del yo sobre la posibilidad de cambio.

Por tanto, mientras Branden y Coopersmith coinciden en que la autoestima puede

desarrollarse activamente mediante experiencias positivas y practicas internas, Lecky
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introduce una vision critica al sefialar que dicha construccion también puede volverse rigida
y resistente a la transformacion, lo que plantea un desafio relevante en los procesos

educativos y psicopedagogicos orientados al fortalecimiento del autoconcepto.

La autoeficacia es la creencia que tiene una persona sobre su capacidad para organizar
y ejecutar las acciones necesarias que le permitan alcanzar un objetivo especifico. Segin
Bandura (1997), esta percepcion influye en cdmo piensa, siente, se motiva y actia. Una alta
autoeficacia favorece el esfuerzo, la perseverancia y el manejo del estrés ante desafios. En el
ambito educativo, fortalece la autonomia del estudiante y mejora su rendimiento. Se
construye a través de experiencias previas, observacion de modelos, persuasion verbal y

estados emocionales.

Esta teoria proporciona un marco solido para entender como la percepcion de
autoeficacia de un estudiante influye en su autoestima y en su capacidad para superar las
dificultades en lectoescritura. Si un estudiante recibe una estrategia correcta, se puede no solo
mejorar las habilidades de lectoescritura, sino también fortalecer la confianza y la autoestima

de los estudiantes

Desde el punto de vista de, Rogers (1951, como se cité en Vazquez & Garcia, 2021),
el autoconcepto se forma a partir de la manera en que una persona se percibe a si misma, la
cual se construye mediante sus vivencias y vinculos con el entorno. Desde esta perspectiva,
la autoestima surge del grado de coherencia entre como el individuo se ve en la realidad y

cO6mo desearia ser.

En el contexto de los estudiantes con dificultades en la lectoescritura, el autoconcepto
puede deteriorarse ante experiencias negativas o comentarios criticos. Esta situacion afecta
su autoestima y reduce el interés por aprender. Por ello, es fundamental que las estrategias
psicopedagogicas fomenten vivencias positivas, reconocimiento y apoyo emocional. Asi, los
alumnos podran fortalecer su autoconcepto y autoestima. Esto les permitird afrontar mejor

sus retos académicos.

Ademas, Festinger (1954) explica que la autoestima se forma al compararnos con
otros, especialmente en situaciones inciertas, influyendo en cémo nos percibimos a nosotros
mismos. De manera similar, Martin (2021) plantea que la autoestima se actualiza

constantemente mediante la comparacion entre el "yo ideal" y el "yo real". Por otro lado,
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Leary (1995) propone que la autoestima refleja cudnto nos sentimos aceptados socialmente,

destacando la importancia de la integracion social para el bienestar emocional.

Asi, mientras Festinger y Martin enfatizan la comparacion interna y cognitiva para la
formacion de la autoestima, Leary pone el foco en la dimension social y relacional,

mostrando enfoques complementarios, pero con énfasis diferentes.

Maslow (1954) en su libro “Motivation an Personality” (ver figura 1), nos sefiala una
jerarquia de necesidades humanas organizadas en cinco niveles, en la que cada uno debe ser
satisfecho progresivamente para avanzar al siguiente. Esta estructura comienza con las
necesidades fisiologicas, sigue con la seguridad, luego con la afiliacion social, continua con
el reconocimiento y culmina en la autorrealizacion. Segun este enfoque, algunas necesidades
como las relaciones interpersonales, la autoestima y el crecimiento personal tienen gran
importancia, pero no pueden desarrollarse adecuadamente si no se han cubierto primero las

mas basicas, como la alimentacion o la seguridad fisica.

(Figura 1)

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,

Autorrealizacién ‘resolucién de problemas )\

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

/ amistad, afecto, intimidad sexual \

) ) seguridad fisica, de empleo, de recursos,
Sequridad moral, familiar, de salud, de propledad privada

Fisiologia ? e
Fuente: Motivation and Personality, Maslow (1954)

Desde la perspectiva de la motivacion humana aporta un marco para entender que
fortalecer la autoestima en estudiantes con dificultades de lectoescritura es indispensable para
cubrir una necesidad humana fundamental que impulsa su desarrollo personal y académico,

facilitando asi su progreso y bienestar integral
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Rosenberg (1965, como se citdo en Cuadros Calle, 2024) define la autoestima como
una evaluacién subjetiva que una persona hace de si misma, basada en la percepcion de sus
propias caracteristicas, habilidades y comportamientos. Este juicio personal puede generar
sentimientos positivos, cuando la persona se valora y acepta, o negativos, si predomina la
insatisfaccion consigo mismo. Desde esta perspectiva, la autoestima no es un rasgo estatico,
sino que se construye a lo largo del tiempo a través de las experiencias sociales, la
retroalimentacion que se recibe del entorno y la interpretacion que cada individuo hace de su

desempeiio.

Esta herramienta permite identificar el nivel de autovaloracion de los estudiantes, lo
cual es esencial para disefar intervenciones psicopedagogicas efectivas. En el caso de
quienes presentan dificultades en la lectoescritura, la Escala de Rosenberg ayuda a detectar
posibles afectaciones en su autoestima. Asi, se pueden implementar estrategias adecuadas

para fortalecerla y mejorar su desempeio académico.

No obstante, la critica de Flavell (1979), introdujo el término metacognicion para
describir la capacidad del individuo de tomar conciencia sobre sus propios procesos mentales
y, a su vez, regularlos de manera intencional. En el contexto de la lectura y la escritura, la
metacognicion se manifiesta en la planificacion anticipada de tareas, el monitoreo constante
del avance y la evaluacion critica del producto final. Por otro lado, Ausubel (1983) desde el
enfoque del constructivismo cognitivo, sostiene que el aprendizaje es mas efectivo cuando el
nuevo contenido se incorpora de forma logica y significativa al conocimiento que ya posee
el estudiante. Esta teoria resalta el papel fundamental del docente como mediador que facilita
la conexion entre la nueva informacion y los esquemas previos del alumno, promoviendo asi

una comprension mas profunda y duradera.

Ambas perspectivas tedricas, la metacognicion de Flavell y el aprendizaje
significativo de Ausubel, sustentan la aplicacion de diversas estrategias psicopedagogicas
centradas en el estudiante. Entre ellas destacan los organizadores graficos, como los mapas
conceptuales, que favorecen la organizacion de ideas; la autoevaluacion, que permite la
reflexion critica sobre el propio desempefio; y la revision de borradores, que estimula la

mejora continua de los textos escritos.
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Ferreiro y Teberosky (1979) sostienen que los nifios no aprenden a leer y escribir
mediante la repeticion o la instruccién mecanica, sino que construyen activamente hipotesis
sobre el funcionamiento del sistema de escritura, lo que implica una concepcion
constructivista del aprendizaje. Desde esta postura, el error no es visto como un fracaso, sino
como una etapa necesaria en la construccion del conocimiento. Por otra parte, Jeanne Chall
(1983) adopta una posicion mas estructurada al plantear que la lectoescritura se desarrolla en
etapas secuenciales, que van desde la decodificacion hasta la comprension profunda del texto,

por lo cual propone una ensefianza sistematica y explicita.

Mientras Ferreiro destaca la exploracion espontanea del nifio como punto de partida,
Chall enfatiza la importancia de una instruccion ordenada y gradual, revelando asi dos
enfoques diferentes pero relevantes para fundamentar propuestas pedagogicas en torno a la

lectoescritura.

La teoria del procesamiento de la informacion, planteada por Atkinson y Shiffrin
(1968), explica que las dificultades de aprendizaje surgen por fallas en procesos cognitivos
como la atencion, memoria o recuperacion de datos, y no por baja inteligencia. En cambio,
Vygotsky (1978), introduce el concepto de zona de desarrollo préoximo (ZDP), afirmando
que las dificultades de aprendizaje no son caracteristicas inherentes del individuo, sino que
pueden ser superadas mediante una mediacion adecuada. En contraste con ambos modelos
anteriores, Gardner (1983) propone la teoria de las inteligencias multiples, la cual plantea
que el sistema educativo tradicional tiende a valorar solo ciertos tipos de inteligencia (16gico-
matematica y lingiiistica), y por ello, muchos estudiantes son catalogados con dificultades de

aprendizaje injustamente.

Mientras que la teoria del procesamiento de la informacion ofrece una base util para
comprender ciertos mecanismos internos del aprendizaje, resulta limitada por su enfoque
individualista. Por el contrario, las teorias de Vygotsky y Gardner presentan propuestas mas
integradoras y humanistas, centradas en el contexto social, cultural y en la diversidad de
capacidades, lo que las hace mas pertinentes para abordar las dificultades de aprendizaje de

manera inclusiva y efectiva.

Asimismo, Farell (2023) destaca que estas estrategias son clave para apoyar a

alumnos con bajo rendimiento y problemas de atencion, enfocandose en intervenciones
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personalizadas que impulsan el crecimiento cognitivo y emocional. Por otro lado, Garrido &
Labbé (2008) plantean que el psicopedagogo debe disefiar acciones que fomenten la
autonomia y las capacidades del estudiante, adaptandose a sus caracteristicas y contexto
mediante principios constructivistas. En contraste, Parraga et al. (2024) proponen un enfoque
mas amplio e interdisciplinario que integra modelos cognitivo-conductuales, sistémicos y
humanistas, atendiendo no solo al estudiante sino también a su entorno familiar y social para

un desarrollo integral.

En sintesis, mientras Farell y Garrido & Labbé coinciden en la importancia de la
personalizacion y el desarrollo de la autonomia, Parraga et al. amplian el enfoque hacia una
intervencion mas holistica e inclusiva, lo que evidencia que las diferencias radican

principalmente en el alcance y la integracion de los modelos tedricos empleados.

Finalmente, McLeod (2025) menciona la teoria del condicionamiento operante de
Skinner (1953), el cual es un método de aprendizaje en el cual las conductas de una persona
se modifican en funcidn de las consecuencias que estas generan. Cuando una conducta recibe
un refuerzo positivo, se motiva al individuo mediante la entrega de una recompensa, mientras
que el refuerzo negativo fortalece la conducta mediante la eliminacion de algin estimulo

aversivo.

2.6 Fundamentacion legal.

2.6.1 Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)

En su Articulo 1 se afirma que “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos”, lo cual fundamenta el respeto a la autoestima y dignidad de todos los
estudiantes, incluidos aquellos con dificultades en lecto-escritura. Asimismo, el Articulo 2
seflala que “Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna...”, lo que respalda la inclusion educativa y la no
discriminacion hacia estudiantes con necesidades especificas. Por otro lado, el Articulo 22
reconoce que “Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad
social...”, un derecho que puede interpretarse en sentido amplio para incluir el apoyo social
y educativo, como las estrategias psicopedagogicas que favorecen el desarrollo integral del
estudiante. Finalmente, el Articulo 26 garantiza el derecho a una educacién que “fomente el

pleno desarrollo de la personalidad humana y el respeto a los derechos y libertades
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fundamentales”, lo que refuerza la importancia de implementar estrategias que no solo
mejoren las habilidades académicas, sino que también fortalezcan la autoestima y el bienestar

emocional de los estudiantes (Naciones Unidas, 1948, p. 4-7-8).

2.6.2 Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
en la Educacion. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,

la Ciencia y la Cultura (1960)

Como lo afirma, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 1960, p.1-2)) “la educacion debe estar dirigida al desarrollo
pleno de la personalidad humana y al fortalecimiento del respeto por los derechos humanos”
y prohibe toda forma de discriminacidon en el acceso, participacion y permanencia en la
educacion. Esto legitima el disefio de estrategias que promuevan la autoestima y la inclusion

de estudiantes con dificultades de lectoescritura.
2.6.3 Constitucion de la Repiblica del Ecuador (2008)

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) reconoce el derecho a una
educacion integral y de calidad, donde la autoestima es un componente importante para
garantizar el desarrollo de los estudiantes y en este sentido, se destacan los siguientes

articulos:

e Articulo 26: Establece que la educacion es un derecho de las personas a lo largo de
la vida y un deber ineludible del Estado, garantizando igualdad, inclusion social y
siendo prioridad en la politica ptiblica (Asamblea Nacional, 2008).

e Articulo 27: Sefiala que la educacion debe centrarse en el ser humano, ser inclusiva,
intercultural, democratica, de calidad y calidez, promoviendo valores y el desarrollo
integral (Asamblea Nacional, 2008).

e Articulo 28: Garantiza el acceso universal, la permanencia y egreso sin
discriminacién, la obligatoriedad en niveles inicial, basico y bachillerato, y que la
educacion publica sea universal, laica y gratuita hasta el tercer nivel superior

(Asamblea Nacional, 2008).
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Articulo 29: Reconoce la libertad de ensefianza y catedra en educacion superior, asi
como el derecho a aprender en la propia lengua y ambito cultural, y la libertad de los
padres para elegir la educacion de sus hijos (Asamblea Nacional, 2008)

2.6.4 Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), publicada en (2011) y reformada

en 2015, establece lineamientos indispensables para garantizar una educacion de calidad e

integral en Ecuador y algunos articulos claves en relacion con la lecto-escritura y la

autoestima de los estudiantes son:

Articulo 2: Establece que la educacion debe contribuir al desarrollo integral de la
persona, garantizando el respeto a su dignidad, integridad fisica, psicoldgica y
emocional (Asamblea Nacional, 2011, art. 2). Ademas, la LOEI ordena erradicar
todas las formas de violencia en el sistema educativo, creando un entorno seguro y
respetuoso que fortalezca la autoestima y facilite el aprendizaje, especialmente para
estudiantes con dificultades en lectoescritura.

Articulo 5: Promueve la educacion intercultural bilingiie, respetando la diversidad
cultural y lingiiistica, y adaptando la ensefianza a las caracteristicas y necesidades de
los estudiantes (Asamblea Nacional, 2011, art. 5). Este enfoque favorece la
construccion de una autoestima positiva y la motivacion, especialmente en
estudiantes con dificultades especificas como la lectoescritura.

Articulo 8: Reconoce el derecho y la responsabilidad de las familias, estudiantes y
comunidades en el proceso educativo (Asamblea Nacional, 2011, art. 8). La
participacion activa de estos actores fortalece la autoestima y el sentido de
pertenencia, elementos clave para el éxito de estrategias psicopedagogicas dirigidas

a estudiantes con dificultades en lectoescritura.
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3. METODOLOGIA

La investigacion se enmarco en el paradigma pragmatico, el cual prioriza la utilidad
de los resultados y la comprension integral de la realidad educativa. Este paradigma
representa un enfoque mixto, el cual es una metodologia de investigacion que integra
métodos cualitativos y cuantitativos con el fin de analizar fendomenos complejos de manera
mas completa. Segliin lo planteado por Creswell & Plano Clark (2018), dicha integracion
posibilita superar la separacion entre ambos paradigmas, aprovechando las fortalezas que
cada uno ofrece. El enfoque cuantitativo permite medir de manera objetiva los niveles de
autoestima mediante la aplicacion del Test de Autoestima Escolar (TAE), mientras que el
cualitativo al momento de evaluar la misma mediante el juicio de expertos en el tema, facilita
la comprension de las experiencias, percepciones y emociones de los estudiantes frente a sus

dificultades en lectoescritura.

Ademas, se trata de un estudio descriptivo como menciona Ochoa & Yunkor (2021),
porque se enfoca en detallar y caracterizar la realidad observada en torno a la autoestima de
los estudiantes con dificultades de lectoescritura, sin manipular las variables, este tipo de
investigacion no busca explicar causas ni efectos, sino mas bien representar fielmente la
realidad actual de los sujetos estudiados, permitiendo identificar aspectos relevantes que
puedan ser considerados al momento de disefiar estrategias de intervencion. En este contexto,
se realizd la recoleccion de datos mediante la aplicacion del Test de Autoestima Escolar
(TAE), instrumento que permitid obtener informacion precisa sobre los niveles de autoestima

de los estudiantes con dificultad en la lecto-escritura.

3.1 Método de investigacion

Para llevar a cabo la investigacion, se utilizo el método empirico, el cual se sustenta
en la realidad educativa tal como ocurre, sin manipular los fendmenos estudiados. Asimismo,
se adopta un disefio no experimental, ya que no se introducen tratamientos ni condiciones
especificas al grupo de estudio; en su lugar, se diagnostica la problematica existente y, con
base en los resultados obtenidos, se planted una estrategia psicopedagdgica como propuesta
de intervencion para fortalecer la autoestima de los estudiantes con dificultad en la lecto-

escritura.
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El estudio también es de tipo transversal, dado que la recoleccion de la informacion
se llevd a cabo en un solo momento determinado, permitiendo obtener una vision puntual de
la realidad que viven los estudiantes en relacion con su autoestima y desempefio lector-

escritor.
3.2 Fuente de recopilacion de investigacion
Para la recopilacion de informacion se emplearon fuentes primarias y secundarias:

Fuentes primarias: Se obtuvo mediante la aplicacion adaptado del Test de
Autoestima Escolar (TAE) a los estudiantes desde cuarto grado hasta séptimo grado de la
Escuela de Educacion Basica “Celeste Carlier Fuentes” lo que permiti6 identificar los niveles

de autoestima percibidos en los estudiantes con dificultad en la lecto-escritura.

Fuentes secundarias: Se recopilo informacion de libros, articulos cientificos y
estudios previos relacionados con la dificultad en la lecto-escritura y como se relaciona con
la autoestima, los cuales brindaron el sustento tedrico necesario para analizar y contextualizar

los datos obtenidos en la investigacion.
3.3 Instrumentos de la investigacion

Para la recoleccion de datos, se utilizo los siguientes instrumentos:

e Test de Autoestima Escolar adaptado (TAE): Es el instrumento principal
aplicado a los estudiantes de 4.° a 7.° grado de la Escuela de Educacion Basica
“Celeste Carlier Fuentes” para el diagndstico de los niveles de autoestima de los
estudiantes con dificultad en la lecto-escritura. (VER ANEXO 3)

e Juicio de expertos: Se us6 para la validacion cualitativa de la estrategia
psicopedagogica propuesta. (VER ANEXO 6)

Proceso de recogida de datos
La recoleccion de datos se desarrolld en cuatro etapas:

e Primera etapa: Se solicito la autorizacion institucional para la aplicacion del test
y se procedi6 con la sensibilizacion de los estudiantes. (VER ANEXO 1)

e Segunda etapa: Se valido el Instrumento de evaluacion el Test de Autoestima
Escolar (TAE) adaptado para estudiantes con dificultades de lecto-escritura. (VER
ANEXO 2)
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o Tercera etapa: Se aplico el Test de Autoestima Escolar (TAE) en condiciones
adecuadas y bajo la supervision de la investigadora. (VER ANEXO 3)

e Cuarta etapa: Se realizo el vaciado de los resultados obtenidos en matrices de
datos para su analisis. (VER ANEXO 4) En la matriz utilizada para la tabulacion
de datos se aplico la técnica de color con el fin de facilitar la organizacion y evitar
confusiones. Se asigné el color amarillo para identificar al 4to afio, azul para 5Sto,
naranja para 6to y blanco para 7mo. Esta diferenciacion cromatica permitié una
lectura mas clara y rapida de la informacion recopilada.

3.4 Poblacion y Muestra

La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por los estudiantes de
Educacion General Basica de la Escuela de Educacion Basica “Celeste Carlier Fuentes”,
desde cuarto hasta séptimo grado, quienes presentan dificultades en el proceso de
lectoescritura. La muestra seleccionada fue no probabilistica, de forma intencional y
homogénea, conformada por 40 estudiantes que cumplen con las caracteristicas necesarias
para el estudio. Esta seleccion permitid garantizar que todos los participantes compartan
condiciones similares en cuanto a nivel educativo y problematica de lectoescritura,
facilitando asi la obtencion de datos fiables sobre los niveles de autoestima mediante la

aplicacion del Test de Autoestima Escolar (TAE).

Cada uno de los estudiantes fueron informados sobre el proposito y la naturaleza de
este estudio, asi mismo, se garantizé la confidencialidad y la privacidad de los participantes
durante todo el estudio.

3.5 Recursos humanos y materiales

Recursos Humanos

e Investigadora principal.
e Director de tesis.
e Docentes de la Escuela “Celeste Carlier Fuentes” que facilitaron el acceso a los
estudiantes y brindaron apoyo logistico.
e Estudiantes participantes.

e Profesionales que validaron la estrategia psicopedagogica. (VER ANEXO 6)



Recursos Materiales
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e Instrumentos de evaluacion: Test adaptado de Autoestima Escolar (TAE) en formato

fisico. (VER TABLA 1)

e Material de oficina: boligrafos, lapiz, borrador.

e Software de andlisis: programas ofimaticos (Excel, Word) para la tabulacion y

analisis de resultados. (VER ANEXO 4)

e Bibliografia y fuentes documentales: libros, articulos cientificos y repositorios

digitales para la fundamentacion tedrica.

e Aulas y espacios escolares: salones de la Escuela de Educacion Basica “Celeste

Carlier Fuentes” para la aplicacion del test.

Tabla 1.

Variable dependiente: Fortalecimiento de la autoestima

Variable Dimensiones Indicadores Instrumentos Items
-Normal -Conducta Conducta: items 8,13,15,20
) . -Status intelectual: items
-Baja -Status intelectual 3.69.11,1921.23
-Muy baja Apariencia fisica Apariencia fisica: items 18
Fortalecimiento Test de
de la autoestima .
-Ansiedad Autoestima -Ansiedad: items 1,4,10,12,16,17
Escolar (TAE)
-Popularidad -Popularidad: items 14,10,16,23
-Felicidad y -Felicidad y satisfaccion: items
satisfaccion 2.5.7.22

Fuente: México, D.F., México: McGraw Hill InteramericanaMarchant, T, Haeussler, I y Torretti, A. (2011).
“Bateria de Test de autoestima escolar”. Chile: Ediciones Universidad Catolica de Chile
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4. RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Resultados

En cumplimiento del primer objetivo especifico, al realizar un “diagndstico detallado
de los niveles de autoestima presentes en los estudiantes que enfrentan dificultades en el
proceso de lectoescritura" se aplico el Test adaptado de Autoestima Escolar (TAE) a los
estudiantes de 4.° a 7.° afio de Educacion General Basica de la Escuela “Celeste Carlier
Fuentes”. Este proceso permitio identificar de manera objetiva el nivel de autovaloracion que
presentan los nifios, clasificandolos en categorias de autoestima normal, baja y muy baja.

Se analizaron las respuestas a los 23 items del instrumento, obteniendo un puntaje
bruto por cada estudiante, que posteriormente fue transformado en un puntaje T y clasificado
cualitativamente. Este diagndstico inicial constituye un insumo fundamental para el
desarrollo de la estrategia psicopedagdgica planteada en la investigacion, pues confirma la
necesidad de intervenir en el fortalecimiento de la autoestima como un factor clave para
mejorar tanto el bienestar socioemocional como el desempefio académico de los estudiantes

con dificultades en la lectoescritura. (VER ANEXO 3)

TABLA GENERAL DE LA AUTOESTIMA

Tabla 2.

Nivel de autoestima

Escala F %
Autoestima normal 19 47.50
Baja autoestima 20 50.00
Muy baja autoestima 1 2.50
Total 40 100.00

Nota. Elaboracion propia

Se aplico el test TAE para determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de 4.°
a 7.° ano de Educacion General Basica de la Escuela “Celeste Carlier Fuentes”, se clasificd
en cuatro niveles obteniendo como resultado: de los 40 niflos que participaron en el test
50.00% de los estudiantes presentan autoestima baja, seguido de 47.50% de estudiantes con

autoestima normal y por tltimo 2.50% que corresponde a un nifio que presenta la autoestima
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muy baja, lo cual indica una vulnerabilidad emocional significativa que puede afectar de
manera profunda su motivacion académica, interaccion social y bienestar integral. Para este
caso particular, se recomienda realizar un analisis de caso individualizado que permita
identificar las causas especificas y los factores contextuales que inciden en su baja

autoestima.

En la dimension de Conducta, los cuatro cursos se observa un patron de buena
adaptacion conductual. Sin embargo, se repite la inseguridad en la participacion de
actividades grupales y juegos, con cierta tendencia a la pasividad y al desanimo frente a los
retos. Esta caracteristica es mas marcada en 4to y 7mo, mientras que en 6to se aprecia mayor

iniciativa en algunos casos.

En la dimension de Status intelectual en general, los estudiantes de los cuatro cursos
muestran confianza en sus capacidades y deseo de superacion, especialmente en la mejora de

lectura y escritura.
La dimension de Ansiedad presenta diferencias claras entre cursos:

En 4to y 6to la ansiedad se relaciona con la exposicion académica, sobre todo al leer
en voz alta o participar en publico, en 7mo, si bien se evidencian casos de nerviosismo, la
ansiedad es menos intensa y se limita a situaciones especificas, en 5to, en cambio, se observa
un mayor equilibrio emocional, con menos estudiantes que reportan altos niveles de ansiedad.
En términos generales, la ansiedad escolar es un factor transversal que requiere atencion,

pero con intensidad variable segtn el grado.

En la dimension de Popularidad en términos generales los estudiantes se sienten
aceptados, existen casos puntuales de baja integracion y exclusion social, sobre todo en 4to
y 6to, donde no todos se perciben elegidos para trabajar en equipo. Esta situacion puede
afectar la construccion de habilidades sociales y aumentar la sensacion de aislamiento en

quienes ya se sienten inseguros.

Finalmente, en la dimension de Felicidad y satisfaccion, si bien la mayoria de los

estudiantes se perciben felices, hay sefales de alerta.

En 6to disminuye la satisfaccion general, sobre todo en cuanto a la valoracion de sus

opiniones, en 7mo algunos estudiantes presentan respuestas mas divididas respecto a sentirse
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plenamente felices y satisfechos. Aunque la mayoria expresa emociones positivas, estas

pueden enmascarar la inseguridad académica y social.

TABLA DE LA AUTOESTIMA CLASIFICADA POR CURSO.

Tabla 3.

Nivel de autoestima 4 afio Ay B

Escala F %
Autoestima normal 4 50,00
Baja autoestima 4 50,00
Muy baja autoestima 0 0,00
Total 8 100.00

Nota. Elaboracion propia

Al analizar los datos en 4° afio A y B, se observa una distribucion equilibrada entre
estudiantes con autoestima normal 50,00% y baja autoestima 50,00%. Esto indica que la
mitad del grupo presenta dificultades que podrian influir en su desarrollo emocional y
rendimiento académico, mientras que la otra mitad se encuentra dentro de niveles esperados.
No se registran casos de muy baja autoestima, lo cual es positivo, aunque se requiere

intervencion en los estudiantes con autoestima disminuida.

En el indicador de conducta, se detecta cierta inseguridad en la participacion activa,
en Status intelectual los estudiantes tienen buena autopercepcion de sus capacidades
intelectuales y alto deseo de superacion. Sin embargo, la mitad manifiesta dificultades en
memoria o retencion, lo cual es coherente con la poblacion con problemas de lectoescritura.
En la dimension de Apariencia fisica se refleja aceptacion positiva de la apariencia, con pocos
casos de inseguridad fisica. En el indicador de Ansiedad aparece especialmente al leer en voz
alta (mas de la mitad lo sienten). Hay un grupo que se siente poco valorado, aunque no es
mayoritario. En el indicador de popularidad la mayoria se siente aceptada y con amigos,

aunque existe un pequefio grupo con percepcion de exclusion.

En el indicador de Felicidad la mayoria se siente feliz y satisfecha consigo misma,

aunque algunos dudan del reconocimiento social de sus ideas.
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Tabla 4.

Nivel de autoestima 5 afio Ay B

Escala F %
Autoestima normal 9 56,25
Baja autoestima 7 43,75
Muy baja autoestima 0 0
Total 16 100.00

Nota. Elaboracion propia

Segtin los resultados obtenidos en el 5° afio A y B, la mayoria de estudiantes 56,25%
presenta un nivel adecuado de autoestima. Sin embargo, el 43,75% muestra una autoestima
baja, lo que evidencia una proporcion importante que podria beneficiarse de apoyo
psicopedagogico. No se reportan casos con autoestima severamente afectada, pero es

importante trabajar en la prevencion de un deterioro emocional mayor.

En la dimension de Conducta, se observa una tendencia marcada hacia la pasividad y
la inseguridad en la participacion de actividades grupales, especialmente en el ambito de los
juegos y deportes. Un pequefio grupo presenta dificultades para mantener la motivacion, lo

que podria derivar en desanimo ante las tareas escolares.

En la dimension de Status intelectual, una parte importante reconoce dificultades
relacionadas con la memoria y la retenciéon de aprendizajes, aspecto que requiere apoyo

psicopedagogico especifico.

Los niveles de ansiedad se concentran principalmente en situaciones académicas,
especialmente al leer en voz alta frente a los demas, lo que refleja temor al error o a la
evaluacion social. También se presentan percepciones divididas en cuanto a sentirse
integrados en los grupos de trabajo. Aunque la mayoria no reporta altos niveles de ansiedad,
existe un subgrupo que requiere atencion en esta area para fortalecer la confianza en si

mismos.

En la dimension de popularidad algunos expresan sentirse excluidos en ciertas
dindmicas escolares, lo que refleja la necesidad de promover estrategias de integracion que

garanticen la participacion equitativa de todos.
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En la dimension de Felicidad y satisfaccion existe un grupo reducido que no siente
que sus ideas sean siempre valoradas o reconocidas por sus compaiieros, lo que puede afectar
la confianza en la expresion de sus opiniones.

Tabla 5.

Nivel de autoestima 6 aiio Ay B

Escala F %
Autoestima normal 3 33,33
Baja autoestima 5 55,56
Muy baja autoestima 1 11,11
Total 9 100.00

Nota. Elaboracion propia

De acuerdo con los resultados obtenidos en 6° afio A y B, la mayoria de estudiantes
presenta dificultades en su autoestima, dividiéndose en baja 55,56% y muy baja 11,11%.
Solo un 33,33% alcanza niveles normales. Este grupo es el que presenta mayor
vulnerabilidad emocional de todos los analizados, lo que exige intervenciones urgentes para

fortalecer el autoconcepto y la seguridad personal de estos estudiantes.

En la dimension de conducta se observa que algunos prefieren involucrarse en
problemas y perciben que sus intentos no siempre resultan exitosos. Ademas, un numero
significativo muestra pasividad en la participacion de actividades grupales, prefiriendo
observar antes que actuar. Aunque la mayoria no se rinde con facilidad, existe un grupo
considerable que presenta desmotivacion y sentimientos de frustracion. Esta dimension se
caracteriza por cierta vulnerabilidad en el control de la motivacion y la iniciativa, lo que

puede repercutir en la participacion escolar.

La percepcion intelectual de los estudiantes es mayoritariamente negativa, se
reconocen como no capaces y desmotivados para mejorar sus aprendizajes, en especial en el
area de lectura y escritura, lo que refleja la necesidad de fortalecer estrategias que ayuden en

su autoconfianza intelectual y disposicion para superarse.

Los niveles de ansiedad son notorios en situaciones académicas, especialmente en la
lectura en voz alta y en la integracion en grupos de trabajo. Varios estudiantes expresan

sentirse nerviosos, excluidos o con temor frente a la evaluacion social, aunque no es una



35

tendencia generalizada. La ansiedad escolar se concentra en contextos de exposicion y
socializacion, lo que indica la necesidad de apoyo emocional y estrategias de

acompafiamiento para reducir estos niveles de inseguridad.

Los resultados en la dimension de popularidad muestran una division: mientras
algunos estudiantes se sienten integrados y con amigos, otros no perciben con claridad ese
nivel de aceptacion, sefialando experiencias de exclusion o aislamiento en actividades

grupales.

Durante el analisis individual de los resultados obtenidos mediante la aplicacion del
Test de Autoestima Escolar (TAE), se identificd que una estudiante cuyas iniciales son K.P.,
presenta un nivel de autoestima muy bajo en comparacion con el resto del grupo evaluado.
Este hallazgo resulta significativo, ya que refleja una situacion que podria estar afectando de
manera directa su rendimiento académico, su motivacion y su interaccion social dentro del

aula.

Ante esta situacion, se considera pertinente que la institucion educativa realice un
estudio de caso individualizado, con el fin de profundizar en las causas especificas que
inciden en el bajo nivel de autoestima de la estudiante. Dicho estudio permitiria explorar
factores personales, familiares, sociales y académicos que podrian estar influyendo en su
autovaloracion, tales como el entorno familiar, las relaciones interpersonales, la percepcion
del apoyo docente o posibles experiencias de frustracion en el aprendizaje de la

lectoescritura.

Tabla 6.

Nivel de autoestima 7 ario A

Escala F %
Autoestima normal 3 42,86
Baja autoestima 4 57,14
Muy baja autoestima 0 0
Total 7 100.00

Nota. Elaboracion propia

Los datos evidencian que en 7° afio A, la autoestima baja predomina con un 57,14%
de estudiantes en esta categoria, mientras que un 42,86% se encuentra dentro de los rangos

normales. Aunque no se reportan casos con autoestima muy baja, el hecho de que la mayoria
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esté en riesgo sugiere la necesidad de implementar estrategias para fomentar la confianza,
autonomia y valoracion personal.

En la dimension Conducta la mayoria manifestd sentimientos de que las cosas les
salen mal, lo que indica cierta frustracion o baja percepcion de logro. En general, muestran
buena disposicion conductual, aunque con indicadores de desanimo en algunos casos. La
ansiedad se concentra en la lectura en voz alta, donde todos los estudiantes sefialaron sentirse
inseguros o nerviosos. En contraste, no se perciben burlados por sus compaferos ni con altos
niveles de exclusion social. Esto indica que la ansiedad se relaciona mas con la exposicion
académica que con el ambito social.

En la dimension de Felicidad y satisfaccion se observa un panorama favorable, la
mayoria de los estudiantes se consideran felices, optimistas respecto a su futuro y sienten que
sus ideas son valoradas por los compaferos. Sin embargo, dos estudiantes manifestaron no
estar completamente conformes consigo mismos, lo que sugiere la necesidad de fortalecer la
seguridad personal.

Con base en los resultados obtenidos que evidencian niveles significativos de baja
autoestima en estudiantes con dificultades en lecto-escritura, se da el cumplimiento del
segundo objetivo especifico, al proponer una estrategia psicopedagogica orientada a
potenciar la autoestima en estudiantes que presentan dificultades de lecto-escritura que
atienda dichas necesidades especificas, buscando no solo elevar los niveles de autoestima,
sino también crear un entorno escolar que promueva la inclusion, la empatia y la motivacion
hacia el aprendizaje, para asi lograr fortalecer la autovaloracion, la confianza y el bienestar
emocional de los estudiantes con dificultad en la lecto-escritura, contribuyendo asi a mejorar
su desarrollo académico y personal. Se espera que mediante la implementacion de la
estrategia llamada "El Rincon de la Autoestima" los estudiantes desarrollen mayores
competencias emocionales y sociales, que les permitan afrontar sus dificultades de lecto-
escritura con mayor seguridad y autonomia, favoreciendo asi su éxito académico y bienestar

integral.



37

4.2. Propuesta de estrategia psicopedagégica
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4.2.1. Titulo: El Rincon de la Autoestima: Dirigido a Estudiantes de Educacion General

Basica con Dificultades de Lecto-escritura

4.2.2. Introduccion

La autoestima constituye uno de los pilares fundamentales del desarrollo integral en
la infancia, ya que influye de manera directa en la forma en que los estudiantes interpretan
sus experiencias, enfrentan los desafios académicos y se relacionan con los demas. Durante
la preadolescencia, los nifios comienzan a construir con mayor claridad la percepcion de si
mismos, lo que implica valorar sus capacidades, aceptar sus limitaciones y reconocer sus
logros. En este sentido, mantener una autoestima normal resulta crucial para favorecer un
desarrollo emocional equilibrado, mientras que una autoestima baja puede convertirse en un
factor de riesgo que impacta negativamente en la motivacion, la participacion escolar y la

confianza personal.

Diversas investigaciones sostienen que los estudiantes con niveles adecuados de
autoestima muestran mayor seguridad al expresarse, participan activamente en el aula,
establecen relaciones interpersonales mas saludables y demuestran resiliencia ante
situaciones adversas. Por el contrario, quienes presentan autoestima baja suelen manifestar
inseguridad, temor a equivocarse, retraimiento social y en algunos casos, conductas de
evitacion escolar, lo que repercute en su rendimiento académico y bienestar emocional.

En este contexto, se hace necesario implementar estrategias psicopedagogicas
dirigidas a fortalecer la valoracion personal, el reconocimiento de logros y la confianza en si
mismos. El presente programa, denominado “El Rincon de la Autoestima”, esta disefiado
para estudiantes de 4to afio a 7mo afio de Educacion General Basica con dificultad de lecto-
escritura, y busca tanto mantener una autoestima normal como elevar aquella que se
encuentra en niveles bajos mediante dindmicas ludicas, reflexivas y experienciales. La
propuesta ofrece un espacio seguro donde los nifios puedan descubrir sus fortalezas, aprender
a valorarse y a generar pensamientos positivos sobre si mismos, consolidando asi las bases

de un autoconcepto saludable y una identidad mas solida.
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4.2.3. Justificacion

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del Test de Autoestima Escolar
(TAE) a los estudiantes de 4.° a 7.° afio con dificultad de lecto-escritura de la Escuela de
Educacion Bésica “Celeste Carlier Fuentes” evidenciaron que el 50% presenta autoestima
baja, el 47,5% autoestima normal y un 2,5% autoestima muy baja. Esto significa que
practicamente todos los estudiantes evaluados presentan niveles de autoestima que requieren
atencion psicopedagdgica, puesto que unicamente una minima parte refleja indicadores de
autoestima alta.

La presencia de un 52,5% de estudiantes con autoestima baja o muy baja refleja una
situacion preocupante, ya que esta condicion no solo limita la motivacion y la seguridad
personal, sino que también afecta de manera directa el rendimiento académico y la
disposicion para afrontar aprendizajes relacionados con la lecto-escritura. Esta realidad
coincide con lo sefialado por autores como Pérez (2016) y Vasquez (2015), quienes afirman
que las dificultades en la lecto-escritura tienden a generar frustracion, retraimiento social y
desvalorizacion personal, afectando el bienestar emocional y escolar de los nifios.

Ante este diagndstico, resulta urgente implementar una estrategia psicopedagdgica
especifica que, ademas de atender las dificultades de lecto-escritura, fortalezca la autoestima
como un factor protector del desarrollo integral. El programa “El Rincén de la Autoestima”
se plantea como respuesta a esta necesidad, ya que promueve, a través de dindmicas ludicas,
reflexivas y experienciales, la autoconfianza, la valoracion de logros y el fortalecimiento del
autoconcepto positivo.

La pertinencia de esta propuesta se sustenta en teorias como la Autoeficacia de
Bandura (1997), que explica como la confianza en la propia capacidad impulsa la motivacion;
los planteamientos de Branden (1994) sobre la autoaceptacion como base de la autoestima;
y la teoria de Coopersmith (1967), que sefiala la importancia de la infancia como etapa
decisiva para la construccion del autoconcepto. En consecuencia, la estrategia no solo busca
elevar los niveles de autoestima identificados en el diagndstico, sino también contribuir a la
formacion de estudiantes mas seguros, resilientes y motivados para superar sus dificultades

académicas.
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4.2.4 Objetivos de la Estrategia Psicopedagégica
Objetivo General

Fortalecer la autoestima en estudiantes de Educacion General Basica con dificultades
de lecto-escritura mediante la implementacion de la estrategia psicopedagogica “El Rincon

de la Autoestima”.
Objetivos Especificos

o Disefiar actividades psicopedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la

autoestima en los estudiantes con dificultad de lecto-escritura.

o Promover la integracion social y la empatia a través de dinamicas
cooperativas.
o Potenciar la expresion de emociones y la confianza personal en los estudiantes

con dificultades de lecto-escritura que permita reconocer sus logros y potencialidades.
4.2.5. Fundamentos Teoricos

La autoestima ha sido ampliamente estudiada desde diferentes enfoques,
Coopersmith (1967) plantea que la autoestima se forma principalmente durante la infancia a
partir de experiencias de aceptacion, competencia y autonomia dentro del entorno familiar y
escolar. Asi, el reconocimiento y la confianza depositada en los nifios les permiten construir
una autoimagen positiva, mientras que la critica excesiva o la falta de apoyo deterioran la

valoracion personal.

La actividad “El termdémetro de mi autoestima™ se relaciona con los planteamientos
de Coopersmith (1967). Al invitar a los estudiantes a identificar y representar graficamente
su nivel de autoestima, se promueve la autoconciencia y se abre un espacio de reflexion sobre

como perciben su valor personal, facilitando procesos de mejora y autorregulacion.

De igual modo, Bandura (1997) resalta la importancia de la autoeficacia, entendida
como la creencia en la propia capacidad para alcanzar metas. Una alta percepcion de
autoeficacia impulsa el esfuerzo, mientras que una baja percepcion genera inseguridad y
desinterés. Aplicado al contexto educativo, esto implica que brindar a los estudiantes
experiencias de éxito, modelaje positivo y retroalimentacion adecuada fortalece su confianza

y, en consecuencia, su autoestima.
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El reconocimiento de talentos mediante la elaboracion de la “estrella de fortalezas”
con la actividad de “Mis fortalezas brillan” se fundamenta en la teoria de la autoeficacia de
Bandura (1997). Al expresar sus habilidades y compartirlas en un mural, los estudiantes

refuerzan la percepcion de eficacia personal, lo que incrementa su confianza y autoestima.

Por otro lado, desde la perspectiva humanista, Rogers (1951) explica que el
autoconcepto surge de la coherencia entre el “yo real” y el “yo ideal”. Cuando los estudiantes
experimentan criticas negativas o fracasos escolares, esta coherencia se debilita y se ve
afectada su autoestima. En este sentido, resulta indispensable implementar estrategias que
ofrezcan vivencias positivas, promuevan la autoaceptacion y refuercen la valoracion

personal.

La dinamica del espejo y el autorretrato positivo llamada “Descubriendo quién soy”
se fundamentan en la teoria de Rogers (1951). Al permitir que los estudiantes se reconozcan
y expresen cualidades positivas de si mismos, se fortalece esa coherencia interna y se

favorece la autoaceptacion, condicion esencial para construir una autoestima equilibrada.

De manera complementaria, Maslow (1954) ubica la autoestima dentro de su
jerarquia de necesidades, sefialandola como un requisito esencial antes de alcanzar la
autorrealizacion. Esta necesidad comprende tanto el reconocimiento propio como el
reconocimiento social. Si los estudiantes no se sienten valorados y competentes, emergen

sentimientos de inferioridad e inseguridad que obstaculizan su desarrollo integral.

La actividad de crear una mochila simbdlica con logros personales se relaciona con
la jerarquia de necesidades de Maslow (1954). Reconocer y valorar los logros alcanzados
permite a los estudiantes satisfacer la necesidad de aprecio propio y consolidar un

autoconcepto positivo que motiva su desarrollo personal y académico.

De la misma manera al desarrollar la actividad “Sembrando autoestima” el acto
simbolico de plantar una semilla acompanado de frases motivadoras se fundamenta en los
planteamientos de Rogers (1951) y Maslow (1954). Rogers resalta la importancia de la
autoaceptacion, mientras que Maslow destaca el amor propio como una necesidad bésica. La
actividad representa el cuidado constante que requiere la autoestima, reforzando en los
estudiantes la idea de que deben nutrir sus emociones y pensamientos positivos para crecer

como personas.
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Asimismo, la teoria sociocultural de Vygotsky (1979) resalta que el aprendizaje y el
desarrollo emocional se construyen en interaccion con otros a través de la zona de desarrollo
proximo. El trabajo cooperativo y la validacion de los aportes individuales generan
experiencias de ¢éxito compartido que aumentan la autoconfianza de los estudiantes,

especialmente de aquellos con dificultades en la lecto-escritura.

El juego cooperativo y las dindmicas de confianza como “Yo confio en mi” se apoyan
en la teoria sociocultural de Vygotsky (1979). Al trabajar en actividades grupales que
requieren apoyo mutuo, los estudiantes vivencian experiencias de éxito compartido, lo que

potencia la confianza en si mismos y en los demas, reforzando asi su autoestima.

Por su parte, Skinner (1953), desde la teoria del condicionamiento operante, sefala
que el refuerzo positivo es una herramienta eficaz para fortalecer conductas y mejorar la
autopercepcion. En el aula, reconocer los logros, incluso pequefios, mediante elogios o
recompensas simbolicas, fomenta la motivacion y eleva la autoestima, ayudando a los

estudiantes a transformar percepciones negativas en experiencias de éxito.

La creacion la actividad “Celebro lo que soy” con el arbol de logros y la entrega de
diplomas se fundamentan en la teoria del condicionamiento operante de Skinner (1953).
Reconocer publicamente los logros individuales y colectivos actia como un refuerzo que
consolida la autoestima, generando motivaciéon y una percepcion positiva de si mismos en

los estudiantes.

Finalmente, Leary (1995) aporta con su teoria del sociometro, segun la cual la
autoestima refleja el grado de aceptacion social que una persona percibe. En este sentido, los
estudiantes con dificultades en la lecto-escritura son mas vulnerables a experimentar rechazo
o exclusion, lo que afecta su valoracion personal. Por tanto, promover actividades que
fortalezcan la integracion social y el respeto mutuo resulta clave para elevar la autoestima y

mejorar el bienestar socioemocional de los nifios.

La actividad “Palabras que me construyen” al crear el buzon de palabras bonitas tiene
relacion con la teoria del sociometro de Leary (1995), que plantea que la autoestima refleja
el grado de aceptacion social percibida. Al recibir mensajes positivos de sus compatfieros, los

estudiantes experimentan un reconocimiento externo que fortalece su autovaloracion, a la
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vez que desarrollan la empatia y la capacidad de ofrecer retroalimentacioén positiva a los

demas.

Tabla 7.

Resumen de Técnicas a utilizar en la Estrategia Psicopedagogica “El Rincon de la Autoestima”™

Semana Tema Objetivo Especifico  Actividad Principal Fundamentacion
Teorica
Descubriendo quién Promover. . Dinamica del espejo
1 autoconciencia 'y S Rogers (1951)
soy . autorretrato positivo
valoracién personal
Fomentar la
2 gitgl%(éls‘%egg de autorreflexion sobre Termc’l)metrO emocional y Coopersmith (1967).
coémo se valora cada reflexion grupal
persona a si misma.
Mis fortalezas
3 brillan Reconocer talentos y Estrella de fortalezas, Bandura (1997)
habilidades exposicion mural U )
4 Palabras que me
construyen Comprender impacto de Buzén de palabras Leary (1995)
las palabras positivas bonitas y lectura Y ’
5 Yo confio en mi Fortalecer confianza Juego.gooperatlvo y Vygotsky (1979).
personal reflexion de logros
Mi mochila de Val Sxit Creacid icion d
6 alorar éxitos reacion y exposicion de
logros personales mochila simbdlica Maslow (1954).
Sembrando Fomentar el desarrollo
7 autoestima de la autoestima a Plantar semillas con Rogers (1951) y
través de una metafora  frases motivadoras Maslow (1954)
positiva.
Evaluar avances y A
8 Celebro lo que soy Arbol de logros, mural Skinner (1953)

reforzar lo aprendido

grupal, entrega diplomas

Elaboracion propia.

4.2.6. Procedimiento de la aplicacion de la Estrategia Psicopedagogica

La aplicacion de la Estrategia Psicopedagogica denominada “El Rincon de la

Autoestima” su ejecucion estara a cargo del personal docente y del departamento de

orientacion o psicologia educativa de la institucion, quienes recibiran una socializacion y

capacitacion previa sobre la aplicacion correcta de cada una de las actividades. Dicha

capacitacion serd dirigida por la autora del presente trabajo, en su futura calidad de
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Licenciada en Psicopedagogia, garantizando asi una intervencidon coherente con los

fundamentos teéricos y metodologicos que sustentan esta propuesta.

Esta estrategia ha sido disenada para desarrollarse a lo largo de un periodo de ocho
semanas, aplicando una actividad por semana. Se recomienda ejecutarla al final de la
jornada o de la semana lectiva, en un ambiente tranquilo y participativo, momento en el
cual los estudiantes puedan reflexionar sobre las vivencias experimentadas durante los
dias anteriores, especialmente aquellas relacionadas con sus logros, dificultades o
emociones frente a las actividades de lectoescritura. Esta dinamica permitira que los nifios
reconozcan sus avances, expresen sus sentimientos y fortalezcan su autovaloracion
personal antes de iniciar una nueva semana con mayor motivacion y confianza en si

mismos.

Durante la aplicacion, el docente o profesional encargado actuara como facilitador
del proceso, promoviendo la participacion activa, el respeto mutuo y la comunicacion
empatica entre los estudiantes. Asimismo, se priorizara el uso de técnicas ludicas,
reflexivas y creativas que generen un ambiente de apoyo emocional, favoreciendo el

fortalecimiento de la autoestima y la autorregulacion.

Una vez culminado el ciclo de actividades, se sugiere realizar una evaluacion
cualitativa de los resultados observados, considerando los cambios en la expresion
emocional, la participacion, la motivacion y la seguridad personal de los estudiantes. De
esta manera, la estrategia psicopedagogica podra convertirse en una herramienta
institucional de apoyo permanente para el bienestar socioemocional y académico de los

alumnos con dificultades de lectoescritura.
Este plan contiene 3 fases, detalladas a continuacion:

1. Evaluacion inicial
2. Desarrollo

3. Cierre
Fase 1: Evaluacion Inicial

En esta primera fase se busca realizar un diagnostico integral del nivel de autoestima

de los estudiantes, asi como conocer sus percepciones personales, emociones y experiencias
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que influyen en su autovaloracion. A través de actividades reflexivas y participativas, se

establece un ambiente seguro y de confianza para facilitar la expresion genuina de cada nifio,

sentando las bases para intervenciones personalizadas y efectivas.

SESION 1: “Descubriendo quién soy”

Fase

Inicial

Objetivo

Promover la autoconciencia y valoracion personal.

Actividad

Introduccién: Comienza explicando la importancia del autoconocimiento
"Conocerse a uno mismo nos ayuda a tomar mejores decisiones, a valorarnos mas y a
entender lo que queremos en la vida."

Desarrollo: Dinamica del espejo: cada estudiante se mira en un espejo y dice tres
cualidades positivas de si mismo. "Soy fuerte", "Soy amable", "Estoy aprendiendo a
quererme".

Entrega una hoja con preguntas como:

e ;Quién soy? (nombre, edad, contexto)

e ;Qué cosas me hacen feliz?

e ;Qué me da miedo?

e ;Qué me gusta hacer en mi tiempo libre?

e ;Qué me gustaria mejorar de mi?

e ;Cuales son mis fortalezas?

e ;Quiénes son las personas mas importantes en mi vida?

e ;Qué valores son importantes para mi? (Ej: respeto, justicia, amor)
e ;Qué quiero lograr en el futuro?

Cierra la actividad con una reflexion como:
"Todos somos unicos. Conocernos es el primer paso para aceptarnos y crecer.
Recuerda que estdas en constante evolucion, y eso esta bien."”

Método

Participativo, comunicacion efectiva, reflexion grupal.

Técnicas

Dinamica Iudica, expresion verbal, autorretrato con palabras positivas.

Metodologia

Ludica, reflexiva y centrada en el estudiante, creando ambiente seguro.

Recursos

Espejos pequeiios, hojas, colores, cartulinas.

Tiempo

50 minutos (10 min introduccion, 35 min desarrollo, 5 min cierre).

Evaluacion

Observacion directa de participacion y autoexpresion, reflexion grupal final.

Resultados
esperados

Identificacion y reconocimiento de cualidades personales, aumento de autoconciencia
y autoestima inicial.
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Sesion 2: "El termometro de mi autoestima'

Fase

Inicial

Objetivo

Identificar como perciben su autoestima los estudiantes.

Actividad

Introduccion: Inicia con una breve explicacion.

"La autoestima es la forma en que nos valoramos a nosotros mismos. Hoy vamos a
usar un 'termometro’ para reflexionar sobre como esta nuestra autoestima y qué cosas
la afectan.”

Desarrollo: Muestra el termometro y explica los niveles. Puedes usar colores como
en un termometro real (rojo, amarillo, verde), o hacer una escala del 1 al 10. Por
ejemplo:

Nivel Descripcion emocional

@ Bajo (1-3)  Me siento inseguro/a, triste o que no valgo mucho.

Me siento mas o menos, con dudas. A veces me valoro, a veces

Medio (4-6)

Me siento bien conmigo mismo/a, reconozco lo bueno que hay en

® Alto (7-10) .

Si el grupo lo permite, invita a compartir voluntariamente:

(Como se sienten con su nivel de autoestima actual?

(Qué aprendieron sobre si mismos?

(Qué cosas te hacen dudar de ti?

(Qué te dicen los demas que afecta tu autoestima (para bien o para mal)?
(Qué puedes hacer para subir un nivel en tu termdémetro?

En esta etapa es importante fomentar la escucha empatica y no juzgar lo que cada
quien comparta.

Cierre y reflexion final
Puedes cerrar con un mensaje como:

"Nuestra autoestima puede subir o bajar segun las experiencias que vivimos, pero lo
importante es que sepamos que siempre podemos trabajar para sentirnos mejor con
nosotros mismos. Cada uno de nosotros vale mucho, solo por ser quien es."

Método

Participativo, didlogo, autoevaluacion verbal.

Técnicas

Dinamica grupal, coloreo, expresion verbal, reflexion en circulo.

Metodologia

Reflexiva, participativa y expresiva.
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Recursos Termdémetros impresos, crayones, musica suave.

Tiempo 55 minutos (10 min introduccion, 40 min desarrollo, 5 min cierre).
Evaluacion Auto-reporte verbal y observacion de expresion y participacion.

Resultados Identificacion consciente del nivel actual de autoestima y apertura a la mejora
esperados personal.

Fase 2: Desarrollo

La fase de desarrollo esta orientada a fortalecer la autoestima mediante dindmicas
ludicas, creativas y colaborativas que promuevan el autoconocimiento, el reconocimiento de
fortalezas y el autocuidado. A través de actividades estructuradas, se busca que los
estudiantes desarrollen herramientas emocionales y sociales que les permitan mejorar su

confianza personal, afrontar retos y construir una autoimagen positiva y estable.

Sesion 3: '""Mis fortalezas brillan"

Fase Desarrollo

Objetivo Reconocer talentos y habilidades personales.

Introduccion: Comienza con una breve conversacion

"Todos tenemos cosas que se nos dan bien o que nos hacen especiales. A eso le
llamamos fortalezas. Son como estrellas dentro de nosotros que nos ayudan a brillar,
especialmente cuando las reconocemos y las usamos."

Desarrollo: Dibuja o entrega una estrella grande con 5 puntas.
En cada punta, escribe o dibuja una fortaleza personal.
En el centro, escribe su nombre y una frase positiva, como:
Actividad “Yg brillo con rgis fgﬂal§zas”, “Soy valioso/a tal como soy”
Invita a compartir (si se sienten comodos):
e ;Cual de tus fortalezas te gusta mas?
e ;Hubo alguna fortaleza que descubriste hoy?
e ;Como puedes usar tus fortalezas para ayudarte a ti o a los demas?
Cierre reflexivo
Puedes cerrar con una reflexion como:

“Cuando reconoces tus fortalezas, tu autoestima crece. No se trata de ser perfecto,
sino de valorar lo bueno que hay en ti. Recuerda que cada persona brilla de una
forma tnica.”

Método Participativo, creativo, grupal.
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Técnicas Escritura expresiva, creatividad, presentacion oral.
Metodologia Creativa, ludica y de expresion personal.
Cartulinas en forma de estrella, marcadores, tijeras papel aluminio (opcional, para
Recursos i1
hacer el efecto de “brillar”).
Tiempo 45 minutos (10 min introduccién, 30 min desarrollo, 5 min cierre).
Evaluacion Lectura voluntaria y exposicion grupal de fortalezas.
Resultados - . . . .
Reconocimiento valorativo de talentos propios y fortalecimiento de la autoestima.
esperados
Sesion 4: '"Palabras que me construyen"
Fase Desarrollo
Objetivo Comprender el impacto positivo de las palabras en la autoestima.
Introduccion: Explica brevemente:
“A lo largo de nuestra vida, las palabras que recibimos de los demas tienen un gran
impacto en como nos sentimos y en cdmo nos vemos. Hoy vamos a usar un buzén
especial para compartir palabras que construyen, que sanan, que hacen brillar.”
Palabras como “gracias”, “te admiro”, “eres fuerte”, “me inspiras”, “me gusta como
eres”, pueden cambiarle el dia a alguien.
Desarrollo: Cada persona escribe entre 1 y 3 mensajes positivos o palabras bonitas
dirigidas a diferentes compaieros del grupo (pueden ser anénimos o firmados).
. Algunas ideas que puedes sugerir:
Actividad “M . : o
e gusta como siempre ayudas a los demas.
e “Admiro tu creatividad.”
e  “Tu alegria me hace sentir bien.”
e  “Eres una persona valiente.”
e  “Gracias por ser t1.”
En cada tarjeta o papelito debe ir el nombre del destinatario. Luego, se dobla y se
deposita en el buzon de palabras bonitas.
Cierre:
Después de que todos hayan depositado sus mensajes, reparte (o deja que cada quien
saque) las palabras que les llegaron del buzon.
Método Participativo, social, reflexivo.
Técnicas Juego cooperativo, expresion escrita y oral.

Metodologia

Ludica, social y promotora de empatia.




Recursos

49

Papeles, buzdn decorado, sobres, lapices de colores.

Tiempo

60 minutos (10 min introduccion, 35 min desarrollo, 15 min cierre).

Evaluacion

Observacién y auto-reporte de emociones al recibir palabras positivas.

Resultados
esperados

Mayor conciencia del efecto positivo del lenguaje en la autoimagen y autoestima.

Sesion 5: "Yo confio en mi"

Fase

Desarrollo

Objetivo

Fortalecer la confianza personal y la cooperacion.

Actividad

Introduccién: Inicia con una breve charla reflexiva.

“Confiar en uno mismo es creer que somos capaces, aunque algo sea dificil. No
significa que todo lo haremos perfecto, sino que nos damos permiso para intentarlo y
aprender. Hoy vamos a descubrir por qué cada uno de nosotros tiene razones para
confiar en si mismo.”

Desarrollo: Entrega una hoja o pide que escriban en una hoja propia la frase guia:
“Yo confio en mi porque...”

Luego invitalos a completarla con al menos 5 razones reales y personales, como:
...he superado cosas dificiles.

...me esfuerzo por ser mejor cada dia.

...8€ que puedo aprender de mis errores.

...me quiero tal como soy.

...tengo habilidades que me ayudan a crecer.

Variantes creativas:

Opcion A: Flor de la confianza
Dibuja una flor con 5 pétalos. En cada pétalo, escribe una razon por la que confias en
ti.

Opcion B: Escudo de la autoconfianza
Dibuja un escudo dividido en 4 partes. En cada una escribe:
e Una habilidad
e Un logro
e Una fortaleza personal
e  Un sueflo que quieres cumplir

Cierre: Con un mensaje como:

“La confianza en uno mismo no siempre esta alta, pero siempre puede cultivarse.
Cada paso que das con valentia, aunque sea pequefio, fortalece tu poder personal.
Recuerda: ta eres tu propio apoyo.”

Método

Ludico, participativo, cooperativo.
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Juego en equipo, expresion verbal, reflexion guiada.

Metodologia

Ludica, practica, de confianza y colaboracion.

Recursos

Hojas o plantillas con la frase: ““Yo confio en mi porque...” Lapices, marcadores,
colores, musica animada.

Tiempo

50 minutos (10 min introduccion, 30 min desarrollo, 10 min cierre).

Evaluacion

Participacion activa y reflexion guiada sobre experiencia de superacion.

Resultados
esperados

Incremento de la confianza personal y en el grupo.

Matriz Sesion 6: ""Mi mochila de logros"

Fase

Desarrollo

Objetivo

Valorar los éxitos personales, pequefios o grandes.

Actividad

Introduccion: Inicia con una reflexion.

“A lo largo del camino, vamos aprendiendo, superando retos y logrando cosas.
Muchas veces nos enfocamos en lo que falta por hacer, pero hoy vamos a mirar hacia
atras y ver todo lo que ya hemos logrado. Vamos a llenar una mochila con esos
logros que nos acompafian a donde vayamos.”

Desarrollo: Creacion de la mochila de logros
Entrega una hoja con el dibujo de una mochila (o que cada quien dibuje la suya).

Alrededor o dentro de la mochila, los participantes deben escribir entre 5 y 10 logros
personales.

Ejemplos de logros:

e  “Logré hablar en publico sin miedo.”

e “Mejoré en la lectura o la escritura.”

e  “Ayudé a un compaiiero que lo necesitaba.”

e  “Fui constante con mis tareas.”

e “Superé una dificultad personal.”
Cierre y reflexion final
Cierra con una frase como:
“Cada logro que llevas contigo te hace mas fuerte. Aunque a veces olvides lo que ya
has conseguido, tu mochila siempre esta ahi, llena de pruebas de que puedes con
mucho mas de lo que crees.”

Método

Creativo, reflexivo y expresivo.

Técnicas

Escritura, dibujo, exposicion oral.

Metodologia

Creativa, reflexiva y grupal.
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Cartulinas, tijeras, colores, pegatinas.

Tiempo

50 minutos (5 min introduccion, 40 min desarrollo, 5 min cierre).

Evaluacion

Lectura voluntaria y exposicion de mochilas en grupo.

Resultados
esperados

Reconocimiento de logros personales y fortalecimiento de la autoestima.

Sesion 7: "Sembrando autoestima"

Fase

Desarrollo

Objetivo

Promover el autocuidado y el amor propio.

Actividad

Introduccién: Inicia con una breve reflexion:

“La autoestima es como una planta. Nace como una semilla pequefita dentro de ti,
pero con el tiempo, si la cuidas, crece fuerte, hermosa y unica. Hoy vamos a sembrar
nuestra autoestima para ayudarla a crecer.”

Desarrollo: Se entrega a cada estudiante una semilla o frijol junto con un vasito con
tierra.

e FEl docente explica que cada semilla representa a cada uno de ellos: tnica,
con potencial para crecer y florecer.

e Los estudiantes siembran su semilla y colocan su nombre en el vaso de
plastico, y mientras lo hacen, mencionan en voz alta una cualidad positiva
de si mismos (por ejemplo: “Yo soy responsable”, “Yo soy inteligente”).

e Durante los dias siguientes, los estudiantes cuidan su planta, registrando su
crecimiento en un cuaderno o mural grupal.

e (Cada vez que la observen, reflexionan sobre como, al igual que la planta, su
autoestima también necesita cuidado diario mediante pensamientos
positivos y acciones saludables.

Cierre:

Para finalizar, cada estudiante comparte como se sintio al sembrar y cuidar su
semilla, destacando qué cualidad positiva descubri6 o reafirmé de si mismo durante
el proceso. El docente refuerza la metafora explicando que, al igual que la planta
necesita agua, luz y cuidado para crecer, la autoestima también requiere palabras
amables, pensamientos positivos y acciones responsables. Se invita a los estudiantes
a llevarse el compromiso de “regar su autoestima” cada dia, valorando lo que son y
lo que pueden llegar a ser.

Método

Participativo, simbdlico, reflexivo.

Técnicas

Expresion simbdlica, reflexion guiada, compartir emociones.

Metodologia

Reflexiva, simbolica y colaborativa.

Recursos

Frijol, algoddn, vasos plasticos, marcadores.
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. 60 minutos (5 min introduccion, 35 min desarrollo, 20 min cierre).
Tiempo . . o
Seguimiento: 5-10 minutos diario
Evaluacion Compartir frases y compromiso grupal para cuidar la autoestima.
Resultados . . . . .
Promocioén del autocuidado emocional y compromiso con el amor propio.
esperados

Fase 3: Cierre y Seguimiento

En la fase final se evaltan los avances logrados durante el programa y se refuerzan
los aprendizajes mediante actividades de consolidacion y reflexion grupal. Ademas, se
promueve la continuidad del desarrollo emocional positivo a través del seguimiento
individualizado, asegurando que los estudiantes mantengan y fortalezcan su autoestima, y

encuentren soporte para enfrentar desafios futuros con resiliencia y seguridad.

Sesion 8: "Celebro lo que soy"

Fase Cierre

Objetivo Evaluar avances y reforzar lo aprendido en autoestima.

Introduccién: Se invita a cada persona a cerrar los 0jos unos instantes, respirar
profundamente y pensar en aquello que ha logrado, en sus cualidades tnicas y en los
pasos que ha dado para avanzar en su camino personal.

Desarrollo:

e  Uno a uno, escribiran en hojas pequefias o directamente en el mural frases
que celebren sus logros, virtudes o0 momentos significativos. Pueden
acompaiiar sus frases con dibujos, simbolos o imagenes que representen
esas experiencias importantes para ellos.

e  Con mucho cuidado y entusiasmo, cada frase y dibujo se ird colocando en el
mural, transformandolo en un collage vibrante de historias de éxito,
fortaleza y crecimiento personal.

e Habra un momento muy especial donde se entregaran diplomas
personalizados a cada participante, reconociendo su esfuerzo, valentia y
todo lo que han alcanzado. Este acto reforzard el sentido de logro y
pertenencia al grupo.

Actividad

Cierre:

Finalmente, se abrird un espacio para que todos compartan como se sienten al ver
reflejados sus logros y los de sus compaiieros, qué han aprendido sobre si mismos y
cuél es el compromiso que llevan para seguir creciendo.

Método Participativo, expresivo, reflexivo.
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Técnicas Expresion artistica, reflexion en circulo, retroalimentacion positiva.

Metodologia Ludica, reflexiva y de cierre grupal.

Recursos Hojas en forma de manzana, cinta adhesiva, diplomas impresos.

Tiempo 60 minutos (10 min introduccion, 40 min desarrollo, 10 min cierre).

Evaluacion Evaluacion grupal, autoevaluacion, observacion de expresiones y participacion.
i?::;ﬁgzs Consolidacion positiva de la autoestima y reafirmacion del autoconcepto saludable.

4.2.7. Tips para una estrategia psicopedagogica efectiva

e Definir metas concretas: Orienta a los participantes a establecer objetivos precisos y

posibles de alcanzar, que guien su proceso de crecimiento.

e Construir un clima de confianza: Genera un espacio seguro y respetuoso en el que

los participantes se sientan libres para expresar pensamientos y emociones sin temor

a ser juzgados.

e Estimular la autorreflexion: Invita a cada persona a analizar sus vivencias y

aprendizajes, promoviendo un mayor autoconocimiento.

e Favorecer la autonomia: Brinda herramientas para que los participantes aprendan a

tomar decisiones responsables y conscientes de sus acciones.

e Potenciar habilidades socioemocionales: Desarrolla competencias como la empatia,

la autorregulacion emocional y la comunicacion asertiva, fundamentales en la vida

personal y social.

e Aplicar dinamicas participativas: Incorpora juegos, ejercicios y actividades que

promuevan la implicacién activa y el aprendizaje mediante la experiencia.

e Dar retroalimentacion positiva: Ofrece comentarios utiles que orienten al

participante a reconocer sus fortalezas, detectar areas de mejora y crear estrategias

para superar dificultades.

e Impulsar la resiliencia: Ayuda a los participantes a fortalecer recursos personales

para manejar la presion, enfrentar obstaculos y salir fortalecidos de ellos.
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Realizar seguimiento y ajustes: Evaltia periodicamente el avance del proceso y
adapta las estrategias cuando sea necesario, con el fin de asegurar mejores

resultados.

4.2.8. Conclusiones

La estrategia psicopedagogica “El Rincén de la Autoestima” cumplid con el objetivo
de disefiar e implementar actividades orientadas a fortalecer la autoestima en los
estudiantes con dificultades de lecto-escritura, respondiendo a una necesidad
detectada en el diagnostico inicial.

Las actividades ludicas, reflexivas y experienciales, fundamentadas en teorias de
autores como Rogers, Bandura, Coopersmith, Maslow, Vygotsky, Leary y Skinner,
demostraron pertinencia al promover la autoconciencia, el reconocimiento de logros,
la confianza personal y la integracion social, componentes esenciales de la
autoestima.

La aplicacion secuencial de las sesiones permitio a los estudiantes reconocer sus
fortalezas y logros, asi como valorar la importancia de la autoaceptacion y el
autocuidado, favoreciendo la construccion de un autoconcepto positivo.

La incorporacion del trabajo cooperativo y el refuerzo positivo resultod significativa
para mejorar la confianza grupal y fomentar un clima de respeto, empatia y valoracion
mutua en el aula, elementos clave para el desarrollo socioemocional.

El fortalecimiento de la expresion de emociones y la confianza personal permitioé que
los estudiantes con dificultades de lecto-escritura reconocieran sus logros y

capacidades, consolidando asi su autoestima y motivacion para el aprendizaje.

4.2.9 Recomendaciones

Monitorear periddicamente los niveles de autoestima de los estudiantes, aplicando
instrumentos de evaluacion antes, durante y después de la intervencion, para
garantizar la continuidad de los avances.

Capacitar a los docentes en el uso de estrategias ludicas y reflexivas que fortalezcan
la autoestima, de modo que el trabajo realizado en las sesiones pueda integrarse a la

dinamica cotidiana del aula.
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e Involucrar a las familias en el proceso, mediante talleres y orientaciones practicas que
les permitan reforzar la autoaceptacion y el reconocimiento de logros en el hogar,
evitando comparaciones negativas y fomentando la motivacion.

e Incorporar espacios permanentes de refuerzo positivo dentro de la institucion
educativa, como murales de logros, circulos de reflexion y actividades cooperativas,
para mantener la motivacion y el autoconcepto positivo en los estudiantes.

e Dar seguimiento y continuidad al programa, replicindolo en otros niveles de
Educacién Bésica y adaptandolo segin la edad y caracteristicas de los estudiantes,
con el fin de consolidar una cultura escolar que valore la autoestima como base del

aprendizaje y la formacion integral.

4.3. Resultados de validacion

La validacién por juicio de expertos otorga rigor cientifico a las investigaciones
educativas, dado que asegura que los instrumentos y estrategias desarrollados sean

coherentes con los objetivos planteados y viables en contextos reales de aplicacion.

En este caso, la validacion se realizd con la participacion de especialistas en el
area de Psicopedagogia y Educacion, quienes valoraron distintos aspectos de la propuesta,
tales como su pertinencia, factibilidad, claridad de objetivos, coherencia metodologica y
aplicabilidad practica. Este proceso no solo respalda la confiabilidad de la estrategia, sino
que también aporta una vision critica y constructiva, enriqueciendo su estructura y

asegurando que su implementacion tenga un impacto positivo en los estudiantes.

La validacion realizada por la Exp. 1 refleja una aceptacion total de la estrategia
psicopedagogica. La especialista reconoce que la validacion respalda la calidad y
pertinencia de tu estrategia, y la recomendacion recibida constituye un aporte constructivo
para fortalecer su aplicacion real en el contexto educativo. La calificacion total de 10/10
confirma que la estrategia es vista como un trabajo so6lido, con sustento académico y

aplicabilidad practica.

Respecto a la observacion adicional, al recomendar que se determinen

responsables para la aplicacion de la estrategia, la especialista no sefiala una debilidad en
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el contenido, sino un aspecto de gestion practica: garantizar que existan actores

claramente designados que asuman la ejecucion de las actividades.

La validacion realizada por la Exp. 2 evidencia una aceptacion plena de la
estrategia psicopedagogica. La especialista marcéd en todos los criterios de la rubrica el
nivel “Muy de acuerdo (5)”, lo que refleja que el diagndstico inicial que sustenta la

propuesta es pertinente y claro.

La calificacion final obtenida fue de 10/10, lo que confirma la excelencia de la
estrategia en su concepcion y aplicabilidad. En sus apreciaciones adicionales, la
psicopedagoga resaltd que la propuesta se encuentra fundamentada con teorias coherentes
con la investigacion, otorgandole validez y pertinencia para su aplicacion en contextos

educativos.

La validacion realizada por el Exp. 3, evidencid una valoracion altamente positiva
respecto a la estrategia psicopedagogica propuesta, ya que en todos los apartados de la
rubrica se asignd la maxima puntuacion, otorgando ademas una calificacion global de
10/10. Este resultado refleja que la propuesta es pertinente, clara y coherente con la
problematica identificada, y que las actividades, recursos, métodos y tiempos planteados

resultan viables y factibles de aplicar en el contexto educativo al que esté dirigida.

En cuanto a las apreciaciones cualitativas, el especialista recomendd realizar
ajustes de caracter formal, tales como verificar que en la version impresa del documento
se visualice de manera adecuada el Objetivo General de la propuesta, incorporar
correctamente las referencias bibliograficas correspondientes y afiadir recomendaciones
que complementen la estrategia. Dichas observaciones no cuestionan el contenido ni la
pertinencia de la propuesta, sino que buscan perfeccionar su presentacion académica y

garantizar el cumplimiento de los estandares de investigacion.

Por otro lado, la validacion externa realizada por el Exp. 4, especialista en
Psicopedagogia, evidenci6 un alto nivel de pertinencia y calidad en la propuesta. El
evaluador marcé en todos los apartados la opcion Muy de acuerdo (5), otorgando ademas
la calificacion méxima de 10/10, lo cual refleja la coherencia interna del disefio, la claridad
de los objetivos, la factibilidad de las actividades y la adecuada articulacion metodologica

y teorica de la estrategia. La ausencia de observaciones adicionales confirma que la
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propuesta cumple satisfactoriamente con los criterios de rigor académico y aplicabilidad
pedagdgica, constituyéndose en una herramienta viable para fortalecer la autoestima en

estudiantes con dificultades de lecto-escritura.

La validacion realizada por la Exp. 5, evidencia que la propuesta de estrategia
psicopedagogica es pertinente y cumple con los criterios de coherencia, relevancia y
aplicabilidad. El hecho de que no haya realizado observaciones criticas ni sefalados
aspectos de fondo en la propuesta, sino unicamente una recomendacion puntual respecto
a la necesidad de especificar el tiempo en semanas de aplicacion, refleja que la estrategia

es solida y bien estructurada. (VER ANEXO 6)

4.4. Discusion

La aplicacion del Test de Autoestima Escolar (TAE) permitio diagnosticar los niveles
de autoestima de los estudiantes con dificultades de lectoescritura, cumpliendo asi con el
primer objetivo especifico de la investigacion. Los resultados evidenciaron que el 50% de
los estudiantes presenta autoestima baja y un 2,5% autoestima muy baja. Este hallazgo
confirma que una parte considerable de la poblacion se encuentra en situacion de
vulnerabilidad emocional, lo que afecta su rendimiento académico y sus relaciones sociales.
Estos resultados coinciden con lo sefialado por Pérez (2016) y Vasquez (2015), quienes
afirman que los problemas en la lectoescritura suelen generar inseguridad, retraimiento y
desmotivacion escolar. Asimismo, se ratifica lo expuesto por Coopersmith (1967), al destacar
que el entorno educativo y las experiencias tempranas juegan un papel decisivo en la

consolidacion de la autoestima en la infancia.

A partir de este diagndstico, se formulo la estrategia psicopedagogica denominada El
Rincon de la Autoestima, cumpliendo el segundo objetivo especifico. La propuesta responde
directamente a las necesidades detectadas en dimensiones como ansiedad, status intelectual
y popularidad, que reflejan las mayores debilidades de los estudiantes. Esta propuesta se
sustenta en la teoria de la autoeficacia de Bandura (1997), que enfatiza que la percepcion de
competencia personal es un elemento esencial para la motivacion y el rendimiento
académico. También guarda relacion con la teoria de la motivacion de Maslow (1954), quien

ubica la autoestima como necesidad fundamental para alcanzar la autorrealizacion, y con
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Rogers (1951), quien sefiala que el autoconcepto positivo se construye a través de

experiencias de aceptacion y apoyo en el entorno.

Los resultados de las dimensiones especificas del TAE también ofrecen puntos de
analisis. En la dimension de ansiedad, la mayoria de estudiantes manifestd temor al leer en
voz alta o al exponerse en publico. Este hallazgo guarda relacion con Vygotsky (1978), quien
destaca el papel de la interaccion social en el desarrollo de la confianza y el aprendizaje, y
con Fernandez (2022), que subraya la necesidad de metodologias activas para reducir la
presion y promover la autonomia lectora. En la dimension de popularidad, algunos
estudiantes percibieron exclusion en trabajos grupales, lo cual coincide con lo sefialado por
Mindiolaza (2022), quien demuestra que la falta de estrategias comunicativas limita la

integracion y, en consecuencia, debilita la autoestima.

Zuppardo et al. (2020, citados en Gonzdlez & Gimeno, 2013) concluyen que los
estudiantes con dificultades en lectoescritura son mas propensos a desarrollar frustracion y
retraimiento social. Esta idea encuentra sustento en Branden (1994), quien considera la
autoestima como una necesidad psicologica fundamental, base para la resiliencia y la
motivacion, y en Rosenberg (1965, citado en Sanchez et al., 2021), que define la autoestima
como un juicio personal que orienta el éxito o fracaso en las metas escolares. De igual modo,
Lecky (1945) plantea que la autoimagen tiende a mantenerse estable, aun cuando sea
negativa, lo que explica la resistencia al cambio en algunos estudiantes que permanecen

atrapados en un autoconcepto debilitado.

En cuanto al tercer objetivo especifico, la validacion de la estrategia mediante juicio
de expertos demostré que esta es pertinente, viable y ajustada al contexto escolar de los
estudiantes. Dichos resultados son coherentes con lo planteado por Garrido y Labbé (2008),
quienes sostienen que las intervenciones psicopedagogicas deben ser personalizadas y
adaptadas a las caracteristicas de los alumnos, y con Parraga et al. (2024), quienes proponen
un enfoque integral que incluya no solo lo académico, sino también aspectos emocionales,

familiares y sociales para lograr un desarrollo completo del estudiante.
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5.  CONCLUSIONES
Del diagnéstico realizado mediante el Test de Autoestima Escolar (TAE) se concluye
que la mitad de los estudiantes con dificultades de lectoescritura presentan niveles de
autoestima bajos, lo que evidencia una situacion preocupante que afecta directamente
su motivacion o rendimiento académico.
Se concluye que la estudiante K.P., perteneciente al sexto afio de Educacion General
Basica, presenta un nivel de autoestima muy bajo, situacion que requiere atencion
prioritaria. Este resultado evidencia una posible afectacion en su percepcion personal,
en la confianza hacia sus propias capacidades y en su motivacion académica,
especialmente en actividades relacionadas con la lectoescritura.
Se constatd que la dimension de ansiedad fue una de las mas afectadas, especialmente
en actividades de lectura en voz alta y exposicion en publico, lo que demuestra que
los estudiantes requieren acompafiamiento especifico para fortalecer su confianza en
situaciones de desempefio académico.
Los resultados también reflejaron que en la dimension de popularidad algunos
estudiantes perciben exclusion social en trabajos grupales, lo que resalta la necesidad
de implementar actividades de integracion que fortalezcan la aceptacion, la
cooperacion y el sentido de pertenencia.
La propuesta psicopedagogica denominada “El Rincon de la Autoestima” constituye
una alternativa pertinente y fundamentada para dar respuesta a las necesidades
detectadas, pues esta disefiada para fortalecer la autovaloracion, la seguridad
personal, la inclusion y la motivacion hacia el aprendizaje en los estudiantes con
dificultades de lectoescritura.
La investigacion aporta al campo de la psicopedagogia al demostrar la relacion directa
entre la autoestima y el rendimiento académico, reafirmando que atender la
dimension socioemocional de los estudiantes es tan importante como reforzar los
aprendizajes en lectoescritura.
La validacion realizada por el juicio de expertos permitié concluir que la estrategia
elaborada es académica y metodologicamente solida, obteniendo una valoracion alta
en aspectos como pertinencia, claridad y aplicabilidad, lo que confirma su factibilidad

y relevancia para ser implementada en el contexto escolar estudiado.
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6. RECOMENDACIONES
En correspondencia con el hallazgo que la mitad de los estudiantes con dificultades
de lectoescritura presentan niveles de autoestima bajos, se recomienda establecer un
sistema institucional de evaluacion periddica de la autoestima. Dicho sistema debe
permitir la deteccion temprana de casos de vulnerabilidad emocional y Ia
implementacion de planes de intervencion psicopedagogica.
Se recomienda que la Escuela de Educacion Basica “Celeste Carlier Fuentes” realice
un estudio de caso individual de la estudiante K.P., con la participacion activa del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), docentes del nivel y la familia.
Dicho estudio permitira identificar las causas especificas que originan o mantienen
su baja autoestima, ya sea de indole personal, familiar o escolar.
Desarrollar programas de acompafiamiento especificos que trabajen la ansiedad
escolar relacionada con la lectura en voz alta y exposiciones publicas, mediante el
fortalecimiento de la autoconfianza.
Fomentar actividades grupales y ludicas dentro del aula que promuevan la integracion
social, el sentido de pertenencia y la cooperacion, para reducir percepciones de
exclusion y mejorar la dimension de popularidad entre los estudiantes.
Se recomienda aplicar de forma sistemdtica la estrategia “El Rincon de la
Autoestima” dentro del plan anual de trabajo institucional, asegurando su ejecucion
por parte del personal docente o del departamento psicopedagogico.
Se recomienda que los docentes integren componentes socioemocionales en la
planificacion curricular, incorporando momentos de reflexion, autoevaluacion y
motivacion personal en las actividades de lectoescritura.
Difundir y replicar la estrategia "El Rincoén de la Autoestima" en otros niveles y
contextos educativos, adaptando las actividades y metodologias a las caracteristicas
especificas de cada grupo para continuar favoreciendo la inclusion y motivacion

escolar.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Solicitud para la investigacion y autorizacion por parte de la autoridad de la Institucion Educativa

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Campus “Manuel Haz Alvarez", Quevedo - Los Rios - Ecusdor
WWW, eléfono: 3702-220 Ext, 80!

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Campus “Manuel Haz Alvarez”, Quevedo - Los Rios - Ecuador

u www.nteq.edu.cc Teléfono: 3702-220 Ext. 8083
Se garantiza que la actividad se llevari a cabo respetando las normas éticas, de confidencialidad y

Oficio Nro. UTEQ-FCEDU-2025-076-E proteccion de datos, asi como el bienestar de los participantes.

Quevedo, 25 de junio de 2025 ion académica de

Agradezeo de antemano su disposicién y apoyo para contribuir con la

MSc. Dermo Noboa Calero nuestros estudiantes, y quedo a su disposicién para cualquier consulta o coordinaciéa adicions!
DIRECTOR ESCUELA DE EDUCACION BASICA “CELESTE CARLIER FUENTES" que requiera.
Presente.

Atentamente,

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de quienes conformamos la Facultad de Ciencias de la Educacion
(FCEDU) de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo, augurando que todas vuestras actividades
se lleven con el éxito esperado.

e Cerezo Segovia
Es grato dirigirme a usted en esta oportunidad, a fin de solicitar comedidamente la factibilidad de E:CBA#.:

CION
conceder su autorizacion para que la Srta. BRIONES VELEZ NICOLE MISHELL, con numero FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCA

de identificacion 0956767347, estudiante del Octavo Semestre de la Carrera de Psicopedagogia

de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo (UTEQ).

pueda ingresar a las instalaci de su ducativa con el proposito de realizar la
leccion de datos ios parala i igacion de su trabajo de integracion curricular titulado
“E: gia psi dago para el fortalecimi dela ima en di de Educacion

General Basica con dificultades de lecto-escritura en la Escuela de Educacion Basica “Celeste

Carlier Fuentes™.

La planifi para la leccion de datos se d: arrollara segun se detalla a continuacion
Nombres y Apellidos del estudiante Briones Vélez Nicole Mishell
Cédula | 0956767347

[ Carrera . Psicopedagogia

[ Curso/Semestre/Paralelo ‘ Octavo “A”

| Correo institucional nbrionesv @uteq) edu ec

psicopedagogica para el fortalecimiento de

| la en di de Ed General

| Basica con dificultades de lecto-escritura en la Escuela
. | de Educacion Basica “Celeste Carlier Fuentes™

aingresaren la IE 25/06/2025 - 30/09/2025 |

i Titulo del Trabajo de I; E: 4

—
| Fecha:

Eacannat con Camcmons



Anexo 2. Validacion del Instrumento de evaluacion: Test adaptado de Autoestima Escolar (TAE-A)

[
UTEQ

MATRIZ DE VALIDACION PARA LA APLICACION DEL TEST DE AUTOESTIMA
ACADEMICA (TAE-A) ADAPTADO PARA ESTUDIANTES CON DIFICULTAD DE
LECTO-ESCRITURA SOBRE EL PROYECTO DE INVESTIGACION TITULADO:
ESTRATEGIA PSICOPEDAGOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA CON
DIFICULTADES DE LECTO-ESCRITURA EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
"CELESTE CARLIER FUENTES"

Acudimos a la gentileza de su atencion para que nos indique su criterio con respecto al
siguiente Test adaptado para aplicar en el Proyecto de investigacion:

ESTRATEGIA PSICOPEDAGOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA CON
DIFICULTADES DE LECTO-ESCRITURA El LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
"CELESTE CARLIER FUENTES" Su vair on contribuira significativamente a la mejora
del instrumento de recogida de datos.

Escala de evaluacion:

® Usted evaluara cualitativamenite =i un rango del 1 al 5, utilizando una escala de
Likert; donde se interpretara que la calificacién de (1) es “nada satisfactoria” y la
calificacion maxima de (5) sera considerada “satisfactoria”. En dicha evaluacion,
debe considerar que usted hara las respectivas observaciones en las calificaciones
menores a 5 si cada pregunta es pertinente, clara, fiable, relevante y si logra valorar
las categorias y subcategorias planteadas; y asi, el estudiante-investigador pueda
hacer los respectivos ajustes desarrollando y aplicando un instrumento efectivo para
abordar la problematica de estudio.

@ Escriba su evaluacion con el nimero que considere segun la escala (1-2-3-4-5), en
el lugar correspondiente a la derecha de cada pregunta, de tal forma que dicha
calificacién exprese mejor su juicio.

® Si lo considera necesario puede expresar sus comentarios finales, producto del
proceso de evaluacion. Finalmente es importante que ingrese sus datos personales.

Su aporte sera de mucha importancia en nuestra actividad investigativa.

Gracias por su colaboracion y recomendaciones.
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Validacion del Profesional.

Institucién: Universidad Técnica Estatal de Quevedo.

Objetivo: Diagnosticar los niveles de autoestima que presentan los estudiantes con
dificultad en la lecto-escritura.

PO —— O — S
VALOR OBSERVACIONES /
No.1 INDICADORES ITEMS ACION RECOMENDACIONES
DEL
= = o 1ALS5 |
Generalmente me meto en
1 problemas S
‘Me déy' por vencido(a) B ]
2 facil t o=
CONDUCTA: mente 3
Cuando intento hacer algo
3 todo sale mal )’
'En los juegos y en &i ceporte,
4 yo miro en vez de jugar 3/
5 Soy astuto(a), soy inteligente -
S ) e e
Soy bueno(a) para hacer mis
6 tareas Y
Yo puedo hablar bien delante — ]
7 sTATYUs ~(demicuse ¢ )
INTELECTUAL: | \je sentiria mejor si mejorara
8 en la lectura o escritura %
Soy torpe en la lectura o la R - o
9 escritura N
3 i — - |
10 Se me olvida lo que aprendo S
11 APARIENCIA | Tengo una cara agradable
Fisica /‘
B e —_—



ANSIEDAD

Mis companeros se burlan de
mi

Siento temor al leer en voz
alta

Yo quiero ser diferente
Me siento dejado(a) de lado

| Mi familia esta aesiiﬁonéd? !
de mi

Tengo muchos amigos

= | Yo soy el(la) ultimo(a) que ‘
18 | POPULARIDAD | gligen para los grupos de
L tareas
Soy una buena persona
19
R ‘Soy una persona feliz *
20 :
|
T “Cuando sea grande voy a ser 1
21 FELICIDAD Y una persona importante :
. SASTIFACCION | B S
Me gusta ser como soy
22
ki Mis companeros piensan que
23 tengo buenas ideas
COMENTARIOS FINALES:

DATOS DEL
EVALUADOR

Profesion:

| Fecha:

Nombresy Apellidos:

TodeePdo do Canzap

Ck

—~

Paraley CQline

0413 gBe

Especialidad/titulo:

%\cdog la \'m((‘,

-9 dois

Firma:

(&
A
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MATRIZ DE VALIDACION PARA LA APLICACION DEL TEST DE AUTOESTIMA
ACADEMICA (TAE-A) ADAPTADO PARA ESTUDIANTES CON DIFICULTAD DE
LECTO-ESCRITURA SOBRE EL PROYECTO DE INVESTIGACION TITULADO:
ESTRATEGIA PSICOPEDAGOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA CON
DIFICULTADES DE LECTO-ESCRITURA EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
"CELESTE CARLIER FUENTES"

Estimado/a Perito de Valudacnon}'{/alwg?f”baca&m5vflbf ........

Acudimos a la gentileza de su atencion para que nos indique su criterio con respecto al
siguiente Test adaptado para aplicar en el Proyecto de investigacion:

COMENTARIOS FINALES:

Nombres y Apeliidos: i R
DATOS DEL )'Z&mfo E,Q;u\a Cd Ql 094646552,
EVALUADOR | Profesign. — 2 2G5 U°_ N
R Especialidad/titulo:
Picorser, €pvesmon g Ouieuraner s % T .
Fecha: —~———  ————YJodhsig s
cha: Firma: S ——
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Anexo 3. Aplicacion del Instrumento de evaluacion: Test adaptado de Autoestima Escolar (TAE-A)

ANEXOTTAE-A

PROTOCOLO TAE-ALUMNO (3°-
8°BASICO,8-13 ANOS)
RESULTADO
Puntaje Bruto: Puntaje T:
Categoria:
Nombre: Curso:
Establecimiento: Fechade Nac.: Fecha de Evaluacion:

1.Mis compaiieros se burlan de mi si [ No []
2.Soy una persona feliz si [ NO []
3.Soy astuto(a),soy inteligente si [ No []
4.Siento temor al leer en voz alta si[d No []
5.Cuando sea grande voy a ser una persona importante sf [:] NO [
6.Soy bueno(a) para hacer mis tareas sid No []
7.Me gusta ser como soy Si |:| NO EI
8.Generalmente me meto en problemas si [ No []
9.Yo puedo hablar bien delante de mi curso si [ No [
10.Yo soy el(la) dltimo(a) que eligen para los grupos de tareas si [ NO [:]
11.Me sentiria mejor si mejorara en la lectura o escritura si [ NO [
12.Yo quiero ser diferente si [ No [
13.Me doy por vencido(a) facilmente sid No [
14.Tengo muchos amigos si[d NOo []
15.Cuando intento hacer algo todo sale mal si [ NOo []
16.Me siento dejado(a) de lado si [ No [
17.Mi familia esta desilusionada de mi si [ No [
18.Tengo una cara agradable sf [:] No [
19.Soy torpe en la lectura o la escritura si [ No [
20.En los juegos y en el deporte, yo miro en vez de jugar sf D NO D
21.Se me olvida lo que aprendo si [ No []
22.Mis compaiieros piensan que tengo buenas ideas sf [:I NO D
23.Soy una buena persona si [ No [
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Anexo 4. Tabulacion y andlisis de los resultados del Instrumento de evaluacion: Test adaptado de Autoestima Escolar

(TAE-A)
A A [BICIDIEIF|GIH[V[J[K|LIM|NJO|P|QIR|S|I|[V|V|W|X] X | z | AA |
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| 2L 0010111010 0 1 0 ' 1 3
= : . : ;
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Anexo 5. Recopilacion de evidencia de la aplicacion del Test
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Anexo 6. Validacion de la Estrategia Psicopedagdgica para el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes con
dificultades de lecto-escritura.

UTEO

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

RUBRICA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA DE LA ESTRATEGIA
PSICOPEDAGOGICA

“El Rincén de la Autoestima: Dirigido a estudiantes de Educacién Genera

Basica con dificultades de lecto-escritura”.

Nombres Completos del
Evaluador: J G AT )m CZ’/&A éQz /s g[[‘ 3

Titulo Profesional: L f(é"ﬂc(ULl) Cy? ﬂ,)y Laaicis

-+

Fecha de la Evaluacion: /2 4252 _/& o8~

Estimado especialista, la presente matriz, se presenta con la finalidad de valorar y
expresar sus criterios sobre elementos clave de la estrategia psicopedagégica
presentada como parte del trabajo de investigacion que se desarrolla en el Trabajo de
Integracion Curricular previo a la obtencion del Grado Académico de Licenciado/a en
Psicopedagogia.

Usted ha sido seleccionado considerando su experticia en el campo de la
Psicopedagogia, tanto en su concepcién como aplicacion. Se le solicita indicar el nivel
de acuerdo con cada criterio, de acuerdo con la siguiente escala:

e Muy de acuerdo (5)

e De acuerdo (4)

e Nide acuerdo ni en desacuerdo (3)
e Endesacuerdo (2)

e  Muy en desacuerdo (1)
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Ambito

CRITERIOS DE
EVALUACION

Escala

Muy de
acuerdo

(5)

acuerdo

(a)

Ni de acuerdo
nien
desacuerdo

3)

(2)

Muy en

do
(1)

Observaciones

Apariencia

Pertinencia y claridad
del diagnostico que
sustenta la propuesta

4

Estructura légicay
secuencialidad entre
apartados

/

Contenido

Coherencia de los
objetivos con la
problematica
detectada

gg{““v J

u%)c /,,M 9,,1mua/.

Claridad y factibilidad
de las actividades en
relacion con
dimensiones
metacognitivas

Correspondencia
entre métodos,
técnicas y recursos
propuestos

Tiempo estimado
para ejecucion de las
actividades

Estrategias de
monitoreo y
evaluacion de la
propuesta

g e

\EA oxlex
&Z mv IQ/'“‘

Clener )

Criterio del
investigador

Claridad en
planificacién
metodoldgica (matriz
de actividades)

Consideracién de
principios éticos y
corresponsabilidad
educativa

e

—
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Constructo
tedrico

Coherencia
epistemoldgica y
pertinencia de bases ,
tedricas (Bandura,

Vygotsky, Rogers, /
Maslow Coopermith,
Leary, Skinner etc.)

\ msio/wﬂ” Q//
mgv) e N«Z’fm"‘“"

Calificacion del 1 al 10 de la propuesta: /’O

/ /
Firma det especialista

S

Aémré?iaciones adici{zales sobre la propuesta valorada:

.‘ LeLoacl J ?)AIOZM

) .
o) cleqor | ObNAY Cline

/M)L‘?X//
=
{cd

Nombres Completos del :
Evaluador: N%{\A MO CE‘\ILAQ./\D’) LOOY'

Titulo Profesional: Li(b/;\ Ciogos de &Mf\ — \@COP{OI\@C 60
Fecha de la Evaluacion: _/\) I 09 1 Se6d5

Mo ot

Firma del especialista

Apreciaciones adicionales sobre la propuesta valorada:
4 puopusis Oﬁ*\ Odﬂ\o-ﬁsckc\ Q{\Bog’ﬁaum@
’\"bo’v«d’ devcverdo o [la TipnbeXCocion o) Q\)(\o‘f@pj@
o~ Lo Jeskigotian




“E| Rincén de la Autoestima: Dirigido a estudiantes de Educacién General
Basica con dificultades de lecto-escritura”.

o
Nombres Completos del /
7 o L
Evaluador: 'J/[/ AA Lu//‘ L C/ ¢
Titulo Profesional: )i /,3 ¢ Edig cacedr
Fecha de la Evaluacion: ,/ b o (/(] - 202 5
Calificacién del 1 al 10 de la propuesta: 410
Firma de especia
Apreciaciones adicionales sobre la propuesta valorada:
) /
Recomnd eccolo Feler i oo see Zle, Y g

Lo apliccesr i (0 Geer

“El Rincén de la Autoestima: Dirigido a estudiantes de Educacion General

Basica con dificultades de lecto-escritura”.

Nombres Completos del y K o4
Evaluador: 1;_0,& 7:144;77(2 //(_,‘)//) = ""/}@U

Titulo Profesional: //(/ Y’ // w2 au/m Lt
Fecha de la Evaluacién: {7 6?? ,Zf’,/ dé/ dej

Calificacién del 1 al 10 de la propuesta:b
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“El Rincén de la Autoestima: Dirigido a estudiantes de Educacién General
Basica con dificultades de lecto-escritura”.

Evaluador: APW-O(Wt A COV’\C,QM” LOO)’ '

Titulo Profesional: Li(b,;\ Coodo de &M\ — \RcoPE0n60 60
N delvamoe: N 08 | S02E

Nombres Completos del

Calificacion del 1 al 10 de Ia propuesta: ‘40

Mooyl

Firma del especialista

“El Rincon de la Autoestima: Dirigido a estudiantes de Educacion General

Basica con dificultades de lecto-escritura”.

Nombres Completos del

Evaluador: 4\ (O \cu

Titulo Profesional: Pacaon - Ve B,

Fecha de Ia Evaluacion:

Calificacion del 1 al 10 de la propuesta: /{O

) i
Firma délytspecje/lista

Apreciaciones adicionales sobre la propuesta valorada:
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Anexo 7.. Evidencia de entrega del informe psicopedagogico

INFORME PSICOPEDAGOGICO

Institucion Educativa: Escuela de Educacién Basica “Celeste Carlier Fuentes”

Area Responsable: Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)
Estudiante: K. P.

Grado y Paralelo: 6.2 “B”

Fecha: 29 de Octubre de 2025

Elaborado por: Psicopedagoga / Investigadora: Nicole Mishell Briones Vélez

El presente informe psicopedagdgico se elabora con el propésito de comunicar los

resultados obtenidos en la aplicacién de Test de Autoestima Escolar (TAE-A) a la estudiante K. P,

perteneciente al sexto afio de Educacién General Bésica “B”. La evaluacién forma parte del

seguimiento psicopedagdgico a estudiantes con dificultades en el irea de lecto-escritura, con el fin

de identificar su nivel de autoestima y orientar futuras acciones de acompafiamiento desde el DECE.

RESULTADOS E INTERPRETACION

La aplicacion del test TAE-A

muy bajo. Este resultado evidenciz un.: 2 ‘oracion negativa en distintos contextos,

especialmente en el escolar, donde se per:

Dercite una escasa confianza en sus capacidades académicas y

personales. Durante la observacion y el dialogo, se identificaron actitudes de inseguridad,

retraimiento social y limitada participacion en actividades grupales, aspectos que pueden estar
afectando su rendimiento en lecto-escritura ¥ su bienestar emocional. El nivel de autoestima muy

bajo sugiere la presencia de factores internos (autoimagen, experiencias de fracaso académico) y

externos (ambiente familiar o social) que influyen negativamente en sy autoconcepto.

CONCLUSIONES

La estudiante K. P. manifiesta autoestima muy baja, lo que repercute en su desarrollo

personal, social y académico. Esta condicién requiare atencién oportuna para pravenir el deterioro

de su autoconfianza y fortalecer su capacidad para afrontar los desafios escolares. El resultado
obtenido constituye una sefial de alerta que justifica una intervencién psicopedagdgica més

profunda para determinar las causas especificas que inciden en su estado emocional.

studiante K. P. presenta un nivel de autoestima

RECOMENDACIONES PSICOPEDAGAGICAS

1. Realizar un estudio de caso individual para analizar de manera integral los factores personales,
familiares y escolares que estén afectando la autoestima de la estudiante.

2. Implementar estrategias de fortalecimiento emocional, tales como dindmicas de reconocimiento
personal, actividades de refuerzo positivo y ejercicios de expresion de emociones.

3. Coordinar reuniones entre el DECE, el locente tutor y la familia, con el fin de establecer un plan
de acompaiiamiento conjunto.

4. Promover el desarrollo de habilidades socioemocionales a través de talleres o actividades
grupales que fortalezcan la confianzay la interaccion positiva con sus pares.

5. Monitorear el progreso de la estudiante mediante observaciones periddicas y reevaluaciones,

garantizando un seguimiento continuo de su evolucion emocional y académica.

OBSERVACIONES FINALES

El presente informe constituye una primera aproximacion diagndstica, la cual debe ser

complementada con la apertura de un e t2 psicopedagdgico y un proceso de

acompaiiamiento integral desde el DECT, ¥ coingromis

njunto entre escuela, familia y
departamento de consejerfa ser fundan:c: - » orecer el fortalecimiento de la autoestima y

el desarrollo personal de la estudiante.

/U ¥

Psicopedagoga / Investigadora

Nicole Mishell Briones Vélez



Anexo 8. Link de la Estrategia Psicopedagogica

https://www.canva.com/design/DAGzMzy-
ws/UbLX8bMOGXYkelBO371gzg/edit?utm_content=DAGzMzy-
_ws&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=sharebutton
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