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RESUMEN 

 

 

La presente investigación se desarrolló con el propósito de diseñar una estrategia 

psicopedagógica orientada al fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de Educación 

General Básica con dificultades de lectoescritura en la Escuela “Celeste Carlier Fuentes”, 

partiendo de la premisa de que la autoestima constituye un factor determinante en el 

rendimiento académico, la motivación y la adaptación socioemocional de los escolares. El 

objetivo general consistió en elaborar una propuesta de intervención que respondiera a las 

necesidades detectadas en este grupo de estudiantes, promoviendo el desarrollo integral a 

través del refuerzo de la autovaloración, la confianza personal y la inclusión educativa. La 

investigación se enmarcó en el paradigma pragmático con un enfoque mixto de tipo 

descriptivo, integrando métodos cuantitativos y cualitativos. La población estuvo 

conformada por estudiantes de cuarto a séptimo año, aplicándose como instrumento principal 

el Test de Autoestima Escolar (TAE) adaptado, complementado con el juicio de expertos 

para validar la pertinencia de la propuesta. Los resultados evidenciaron que más de la mitad 

de los estudiantes evaluados presentaban niveles de autoestima bajos o muy bajos, lo cual 

repercutía directamente en su motivación, seguridad y desempeño escolar; asimismo, se 

constató que la dimensión de ansiedad era una de las más afectadas, especialmente en 

actividades de lectura en voz alta y exposiciones públicas, mientras que en la dimensión de 

popularidad algunos estudiantes percibían exclusión en los trabajos grupales. Frente a esta 

situación, se diseñó la estrategia psicopedagógica denominada “El Rincón de la Autoestima”, 

sustentada en dinámicas lúdicas, reflexivas y experienciales, validada satisfactoriamente por 

expertos, quienes reconocieron su pertinencia, claridad y aplicabilidad. En conclusión, el 

estudio demostró que atender la dimensión socioemocional mediante el fortalecimiento de la 

autoestima resulta fundamental para potenciar la motivación, el rendimiento académico y el 

bienestar integral de los estudiantes con dificultades de lectoescritura. 

 

 

 

 

 

 

Palabras clave: autoestima, estrategias educativas, lectoescritura. 



viii 
 

 

ABSTRACT 

 

This research aimed to design a psychopedagogical strategy aimed at 

strengthening self-esteem in students with reading and writing difficulties attending the 

Celeste Carlier Fuentes School. It is based on the premise that self-esteem is a determining 

factor in academic performance, motivation, and socio-emotional adjustment. The overall 

objective was to develop an intervention proposal that would address the needs identified 

in this group of students, promoting comprehensive development by reinforcing self- 

esteem, personal confidence, and educational inclusion. The research was framed within 

the pragmatic paradigm with a mixed descriptive approach, integrating quantitative and 

qualitative methods. The population consisted of students from fourth to seventh grade. 

The primary instrument used was the adapted School Self-Esteem Test (TAE), 

complemented by expert judgment to validate the proposal's relevance. The results 

showed that more than half of the students evaluated had low or very low levels of self- 

esteem, which directly impacted their motivation, confidence, and academic performance. 

It was also found that the anxiety dimension was one of the most affected, especially in 

reading aloud activities and public presentations, while in the popularity dimension, some 

students felt excluded from group work. Faced with this situation, the psychopedagogical 

strategy known as "The Self-Esteem Corner" was designed. It is based on playful, 

reflective, and experiential dynamics and was successfully validated by experts, who 

recognized its relevance, clarity, and applicability. In conclusion, the study demonstrated 

that addressing the socio-emotional dimension by strengthening self-esteem is essential 

to enhancing the motivation, academic performance, and overall well-being of students 

with literacy difficulties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: self-esteem, educational strategies, literacy. 
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Abstract: 

La presente investigación se desarrolló con el propósito de diseñar una estrategia 

psicopedagógica orientada al fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de Educación 

General Básica con dificultades de lectoescritura en la Escuela “Celeste Carlier Fuentes”, 

partiendo de la premisa de que la autoestima constituye un factor determinante en el rendimiento 

académico, la motivación y la adaptación socioemocional de los escolares. El objetivo general 

consistió en elaborar una propuesta de intervención que respondiera a las necesidades detectadas 

en este grupo de estudiantes, promoviendo el desarrollo integral a través del refuerzo de la 

autovaloración, la confianza personal y la inclusión educativa. La investigación se enmarcó en el 

paradigma pragmático con un enfoque mixto de tipo descriptivo, integrando métodos 

cuantitativos y cualitativos. La población estuvo conformada por estudiantes de cuarto a séptimo 

año, aplicándose como instrumento principal el Test de Autoestima Escolar (TAE) adaptado, 

complementado con el juicio de expertos para validar la pertinencia de la propuesta. Los 

resultados evidenciaron que más de la mitad de los estudiantes evaluados presentaban niveles de 

autoestima bajos o muy bajos, lo cual repercutía directamente en su motivación, seguridad y 

desempeño escolar; asimismo, se constató que la dimensión de ansiedad era una de las más 

afectadas, especialmente en actividades de lectura en voz alta y exposiciones públicas, mientras 

que en la dimensión de popularidad algunos estudiantes percibían exclusión en los trabajos 

grupales. Frente a esta situación, se diseñó la estrategia psicopedagógica denominada “El Rincón 

de la Autoestima”, sustentada en dinámicas lúdicas, reflexivas y experienciales, validada 

satisfactoriamente por expertos, quienes reconocieron su pertinencia, claridad y aplicabilidad. En 

conclusión, el estudio demostró que atender la dimensión socioemocional mediante el 

fortalecimiento de la autoestima resulta fundamental para potenciar la motivación, el 

rendimiento académico y el bienestar integral de los estudiantes con dificultades de 

lectoescritura. 

This research aimed to design a psychopedagogical strategy aimed at strengthening self-esteem 

in students with reading and writing difficulties attending the Celeste Carlier Fuentes School. It 

is based on the premise that self-esteem is a determining factor in academic performance, 

motivation, and socio-emotional adjustment. The overall objective was to develop an 

intervention proposal that would address the needs identified in this group of students, 

promoting comprehensive development by reinforcing self-esteem, personal confidence, and 

educational inclusion. The research was framed within the pragmatic paradigm with a mixed 

descriptive approach, integrating quantitative and qualitative methods. The population consisted 

of students from fourth to seventh grade. The primary instrument used was the adapted School 

Self-Esteem Test (TAE), complemented by expert judgment to validate the proposal's relevance. 

The results showed that more than half of the students evaluated had low or very low levels of 

self-esteem, which directly impacted their motivation, confidence, and academic performance. It 

was also found that the anxiety dimension was one of the most affected, especially in reading 

aloud activities and public presentations, while in the popularity dimension, some students felt 

excluded from group work. Faced with this situation, the psychopedagogical strategy known as 

"The Self-Esteem Corner" was designed. It is based on playful, reflective, and experiential 

dynamics and was successfully validated by experts, who recognized its relevance, clarity, and 

applicability. In conclusion, the study demonstrated that addressing the socio-emotional 

dimension by strengthening self-esteem is essential to enhancing the motivation, academic 

performance, and overall well-being of students with literacy difficulties. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

 

La educación contemporánea reconoce que el aprendizaje no se limita a la 

transmisión de contenidos académicos, sino que implica el desarrollo integral de la persona 

en sus dimensiones cognitiva, social y emocional. Dentro de este marco, la lectura y la 

escritura son competencias esenciales que permiten al estudiante acceder al conocimiento, 

comunicarse eficazmente y construir su propio aprendizaje. No obstante, en múltiples 

contextos se ha evidenciado que las dificultades de lectoescritura constituyen un obstáculo 

frecuente en la educación básica, limitando no solo el rendimiento académico, sino también 

el bienestar socioemocional de los escolares. Como sostienen Carrera y Chávez (2023), los 

problemas de lectoescritura están estrechamente relacionados con la disminución de la 

autoestima, lo cual repercute de manera directa en la motivación y en la percepción de 

eficacia personal. 

En el ámbito internacional, investigaciones recientes destacan que los estudiantes que 

presentan dificultades para leer y escribir muestran mayor propensión a desarrollar 

sentimientos de frustración, inseguridad y retraimiento social (Zuppardo et al., 2020, citado 

en González & Gimeno, 2013). Estos indicadores reflejan que la baja autoestima es un factor 

transversal que afecta tanto la disposición para aprender como la adaptación al entorno 

escolar. Desde la perspectiva latinoamericana, se ha señalado que la falta de estrategias 

psicopedagógicas adaptadas incrementa el riesgo de fracaso escolar y dificulta el proceso de 

inclusión educativa (Susanti & Ngatmini, 2024). 

En Ecuador, esta situación se replica en diferentes instituciones educativas. Estudios 

realizados en Quito han demostrado que la dislexia y otras dificultades de lectoescritura 

influyen negativamente en la autopercepción de los estudiantes y en su motivación para el 

aprendizaje (Carrera & Chávez, 2023, citados en Pérez, 2016; Vásquez, 2015). De esta 

manera, la autoestima emerge como una variable clave, pues un autoconcepto positivo 

impulsa al estudiante a participar con mayor seguridad y resiliencia, mientras que una 

autoestima debilitada lo conduce a la evasión de retos y a la desmotivación (Alcívar, 2025). 
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La psicopedagogía, como disciplina, responde a esta problemática considerando que 

el aprendizaje involucra tanto procesos cognitivos como emocionales. Desde la teoría de la 

autoeficacia, Bandura (1997) sostiene que la percepción de competencia personal determina 

la capacidad de un individuo para enfrentar desafíos y perseverar en la consecución de metas. 

Esta idea coincide con lo planteado por Branden (1994), quien considera la autoestima una 

necesidad psicológica fundamental que se construye a partir de la autoaceptación y la 

responsabilidad personal. Asimismo, Rogers (1951, citado en Vázquez & García, 2021) 

enfatiza que el autoconcepto se forma mediante la coherencia entre la percepción del yo real 

y el yo ideal, lo que significa que un entorno escolar respetuoso y motivador favorece la 

construcción de una autoestima saludable. 

En la Escuela de Educación Básica “Celeste Carlier Fuentes” se identificó que un 

grupo significativo de estudiantes de cuarto a séptimo año presentaban bajos niveles de 

autoestima asociados a dificultades de lectoescritura. Los resultados obtenidos mediante la 

aplicación del Test de Autoestima Escolar (TAE) confirmaron que más del 50% de los niños 

evaluados se encontraban en un nivel bajo o muy bajo, situación que afecta su participación, 

confianza y bienestar (Marchant, Haeussler & Torretti, 2011). Este hallazgo evidencia la 

urgencia de implementar intervenciones psicopedagógicas que atiendan simultáneamente lo 

académico y lo socioemocional. 

En este contexto, el objetivo de la investigación fue diseñar una estrategia 

psicopedagógica dirigida a fortalecer la autoestima en estudiantes con dificultades de 

lectoescritura. La propuesta, denominada “El Rincón de la Autoestima”, integra dinámicas 

lúdicas, reflexivas y experienciales que permiten al estudiante reconocer sus fortalezas, 

valorar sus logros y desarrollar habilidades socioemocionales. Esta visión responde también 

al enfoque de Maslow (1954), quien en su jerarquía de necesidades establece que la 

autoestima constituye un requisito indispensable para alcanzar la autorrealización y el 

crecimiento personal. 

El aporte de esta investigación radica en ofrecer una alternativa innovadora para el 

ámbito educativo ecuatoriano, articulando los hallazgos teóricos con una propuesta práctica 

validada por expertos. Tal como plantean Vygotsky (1978) y Gardner (1983), la educación 

debe ser inclusiva y considerar la diversidad de capacidades, lo cual implica que los 
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estudiantes con dificultades de aprendizaje requieran apoyos diferenciados que fortalezcan 

tanto sus competencias académicas como su autoconfianza. En este sentido, el diseño de una 

estrategia psicopedagógica contextualizada contribuye a crear un entorno escolar más 

equitativo, solidario e inclusivo. 

En síntesis, la introducción de este estudio plantea que la autoestima y la 

lectoescritura no pueden ser abordadas de manera aislada, ya que ambas se influyen 

mutuamente en el desarrollo académico y socioemocional de los niños. Mientras la 

lectoescritura constituye la base del aprendizaje escolar, la autoestima actúa como motor que 

impulsa la motivación, la resiliencia y la integración social. Por ello, el fortalecimiento de la 

autoestima mediante estrategias psicopedagógicas representa un camino indispensable para 

garantizar el aprendizaje significativo y el bienestar integral de los estudiantes con 

dificultades de lectoescritura. 
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1.1. Planteamiento del problema 

A nivel internacional, los esfuerzos para mejorar las habilidades de lectura y escritura 

abarcan una variedad de estrategias, entre las que se incluyen iniciativas de alfabetización, 

concienciación sobre la dificultad en la Lecto-escritura, enseñanza adaptada a la cultura, 

integración de la tecnología, desarrollo de la investigación y aprendizaje colaborativo. 

(Susanti & Ngatmini, 2024) 

En el contexto Latinoamericano, evidencian que los estudiantes con dificultad en la 

Lecto-escritura presentan mayor propensión a desarrollar problemas socioemocionales 

como, frustración, inseguridad y baja motivación para el aprendizaje, lo que repercute 

negativamente en su rendimiento académico y bienestar integral como lo menciona Zuppardo 

et al., (2020, como se citó en González & Gimeno, 2013). 

A nivel nacional, en Ecuador la ciudad de Quito, se ha demostrado que la dislexia o 

la dificultad en la Lecto-escritura puede influir negativamente en el rendimiento académico 

de los estudiantes y en el desarrollo de una autoestima saludable Carrera & Chavez (2023, 

como se citó en Pérez, 2016) del mismo modo otra investigación en Quito evidenció que las 

dificultades de aprendizaje generan problemas de autoestima y la autopercepción Carrera & 

Chavez (2023, como se citó en Vásquez, 2015). 

Gran parte de las investigaciones han demostrado que la dificultad en la Lecto- 

escritura afectan significativamente el rendimiento académico y el bienestar emocional de 

los estudiantes, generando consecuencias como baja autoestima, inseguridad, retraimiento y 

dificultades en la interacción social y familiar (Carrera & Chávez, 2023). 

La presente investigación tiene como objetivo analizar la influencia de la estrategia 

psicopedagógica para el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de Educación 

General Básica con dificultades de Lecto-escritura en la Escuela de Educación Básica 

“Celeste Carlier Fuentes”. Las causas de este problema incluyen la falta de estrategias 

psicopedagógicas adaptadas y escasa intervención emocional en el aula. 

Como consecuencia, los estudiantes afectados no solo tienen un rezago escolar, sino 

que también presentan signos de desvalorización personal, desinterés por las actividades 

escolares y poca participación en el entorno social educativo. Ante esta realidad, se vuelve 

urgente proponer una estrategia psicopedagógica que, desde un enfoque integral que 
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fortalezca la autoestima del estudiante, permitiéndole desarrollar una actitud positiva hacia 

sí mismo y hacia su proceso de aprendizaje. 

En conclusión, esta investigación aporta al ámbito educativo y psicopedagógico al 

proponer una estrategia psicopedagógica innovadora que atiende dos dimensiones clave y 

frecuentemente relacionadas: las dificultades en lectoescritura y la baja autoestima en 

estudiantes de Educación General Básica. Al centrarse en el fortalecimiento emocional del 

estudiante a la par del desarrollo académico, esta propuesta permite mejorar no solo el 

rendimiento escolar, sino también la autoimagen y motivación del niño. 

¿Cómo fortalecer las habilidades socioemocionales de niños con dificultad de lecto- 

escritura? 
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1.2. Justificación 

Este estudio, sobre el diseño de una Estrategia psicopedagógica para el 

fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de Educación General Básica con dificultades 

de lectoescritura, es conveniente desde la teoría porque se basa en la comprensión de que la 

autoestima es un factor clave en el aprendizaje y el desarrollo socioemocional de los 

estudiantes. Según la teoría de la autoeficacia de Bandura (1997), la autoestima se relaciona 

con la creencia en la propia capacidad para lograr objetivos y superar desafíos, lo que a su 

vez influye en la motivación y el rendimiento académico. 

Por ello, tiene un valor teórico significativo, ya que puede aportar a la teoría existente, 

desarrollar modelos teóricos y analizar la efectividad de las estrategias psicopedagógicas para 

el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes con dificultades de aprendizaje, 

contribuyendo significativamente al avance del conocimiento y llevarlo a la práctica 

educativa. 

Asimismo, la propuesta tendría varias implicaciones prácticas importantes, tanto para 

los estudiantes como para los docentes. Por ello, se recomienda, la implementación efectiva 

de la estrategia; ya que, puede contribuir a mejorar el rendimiento académico, el desarrollo 

socioemocional y el bienestar general de los estudiantes con dificultades en la lectoescritura. 

Por otro lado, en esta investigación se justifica por la flexibilidad, la integración de 

métodos cuantitativos y cualitativos, y la capacidad de proporcionar una comprensión más 

profunda y detallada del fenómeno estudiado, la elección del paradigma pragmático y el 

enfoque mixto con un diseño descriptivo. El uso del TAE (Test de Autoestima del Escolar) 

para cuantificar datos proporciona precisión y objetividad en la medición de la variable 

estudiada, lo que es fundamental para que a partir de esos resultados se pueda desarrollar una 

Estrategia psicopedagógica efectiva. 

Finalmente, este estudio puede servir como un recurso valioso para otros 

profesionales en psicopedagogía, proporcionando conocimientos y estrategias prácticas para 

abordar el fenómeno de la autoestima en estudiantes con dificultades en el aprendizaje; 

además, puede contribuir a la creación de una sociedad más compasiva y solidaria, donde los 

estudiantes puedan crecer y desarrollarse de manera saludable y efectiva. 
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1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Diseñar una estrategia psicopedagógica para el fortalecimiento de la autoestima en 

estudiantes de Educación General Básica con dificultades de lecto-escritura en la Escuela de 

Educación Básica "Celeste Carlier Fuentes". 

1.3.2. Objetivos Específicos. 

• Diagnosticar los niveles de autoestima que presentan los estudiantes con dificultad 

en la lecto-escritura. 

• Proponer una estrategia psicopedagógica para el fortalecimiento de la autoestima en 

estudiantes con dificultad de lectoescritura. 

• Validar mediante el juicio de expertos la estrategia psicopedagógica para el 

fortalecimiento de la autoestima en estudiantes con dificultad de lectoescritura. 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Fundamentación conceptual 

Para comprender de qué manera puede influir la propuesta de crear una estrategia 

psicopedagógica para el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de Educación 

General Básica con dificultad en la Lecto-escritura se requiere definir y analizar algunos 

conceptos claves que sustentan esta investigación. 

2.1.1. Autoestima 

La autoestima, según Rosenberg (1965, como se citó en Sánchez et al. 2021, p. 47- 

48) es el conjunto de pensamientos, sentimientos y creencias, positivas o negativas, que una 

persona tiene sobre sí misma. Implica la autoevaluación de las propias capacidades, 

relaciones sociales e inteligencia, y se ve influida por experiencias personales y sociales. Esta 

valoración personal determina en gran medida cómo se percibe el individuo frente al éxito o 

fracaso. Es un componente esencial del bienestar psicológico. 

Por otro lado, la Organización Mundial de la Salud (2022) señala que la autoestima 

está vinculada al bienestar integral que una persona puede experimentar. Este bienestar no se 

limita a un solo aspecto, sino que abarca múltiples dimensiones. Entre ellas se destacan el 

ámbito físico, el psicológico y el social. Estos componentes se interrelacionan y contribuyen 

al desarrollo saludable del individuo. Por tanto, la autoestima se concibe como un reflejo del 

equilibrio en dichas áreas. 

Asimismo, la autoestima se refleja en conductas donde una persona expresa una 

actitud y sentimiento de amor, dignidad y aceptación de la realidad, lo que puede generar 

tanto aprecio como rechazo hacia sí mismo, basado en la valoración personal de sus 

capacidades. También está vinculada con la confianza que tiene el individuo para pensar y 

actuar ante las necesidades diarias. Es esencial resaltar que esta confianza, como parte de la 

autoestima, constituye un derecho que favorece el bienestar y la alegría plena. Este concepto 

se fundamenta en un sentimiento que eleva el valor propio y reconoce la contribución 

individual a la sociedad (Zenteno, 2020). 
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2.1.2 Características de la autoestima 

Según Pérez (2019), la autoestima tiene varias características clave. 

 

• Se basa en una autoevaluación constante, donde la persona se juzga según sus logros 

y fracasos. 

• La autoestima influye en la conducta, generando confianza y seguridad cuando es 

alta, e inseguridad y desmotivación cuando es baja. 

• También se relaciona con el entorno social, especialmente en la adolescencia. 

• Una autoestima positiva permite enfrentar retos con seguridad, mientras que una baja 

autoestima puede generar miedo e indecisión. La autoestima impacta en la toma de 

decisiones. 

2.1.3 Tipos de autoestima 

De acuerdo con León (2024), existen distintas formas de autoestima que permiten 

comprender mejor cómo se manifiesta en los estudiantes. 

• Autoestima alta: Se refleja en una visión positiva de uno mismo, confianza en las 

propias capacidades y disposición para enfrentar retos. 

• Autoestima baja: Se relaciona con sentimientos de inseguridad, temor al error, 

dificultades para decidir y evasión de desafíos por miedo a fallar. 

• Autoestima estable: Implica una valoración equilibrada y constante de las fortalezas 

y limitaciones personales. 

• Autoestima inestable: Varía con frecuencia en función de factores externos, como 

la aprobación social o los logros obtenidos en determinadas tareas. 

2.1.4 Dimensiones de la Autoestima. 

Coopersmith (1967, como se citó en Guillén, 2023, p. 19-20) señala que las personas 

presentan cuatro tipos de dimensiones: 

• La autoestima personal: Se refiere a cómo una persona valora y percibe su propia 

imagen física y sus características individuales. Cuando una persona posee una 

autoestima elevada, suele mostrar confianza en sí misma y capacidad para manejar 

críticas, manteniendo una actitud positiva. En cambio, una baja autoestima se 

manifiesta mediante sentimientos negativos, tendencia a compararse con otros y falta 
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de aprecio propio, lo que puede derivar en comportamientos y pensamientos 

desfavorables. 

• Autoestima en el área académica: Está directamente vinculada con el rendimiento 

escolar, ya que una alta autoestima impulsa a los estudiantes a enfrentar sus 

responsabilidades escolares con una actitud positiva y confianza, lo que favorece un 

mejor desempeño. En cambio, cuando la autoestima es baja, los estudiantes suelen 

mostrar desinterés por las actividades escolares, lo que se traduce en un bajo 

rendimiento académico. 

• Autoestima en el área familiar: Se refiere a cómo una persona se valora en función 

de sus relaciones e interacciones con los miembros de su familia. Cuando la 

autoestima es alta, la persona suele mostrar respeto y mantener relaciones saludables 

dentro del hogar. Por el contrario, una baja autoestima puede generar actitudes de 

indiferencia y conflictos en las relaciones familiares. 

• Autoestima en el área social: Se refiere a la aceptación que una persona tiene de sí 

misma está vinculada con su aceptación dentro del entorno social; por ello, una 

autoestima elevada facilita el desarrollo de habilidades sociales y la confianza 

necesaria para mantener relaciones interpersonales seguras. En cambio, una baja 

autoestima puede generar inseguridad y dificultades para relacionarse adecuadamente 

en el ámbito social. 

2.1.5 Importancia de la autoestima. 

La autoestima es fundamental para el desarrollo personal y académico de los 

estudiantes, pues influye en su confianza para enfrentar desafíos y decidir sobre su futuro. 

Promueve la autonomía y la capacidad de adaptarse a situaciones difíciles. Además, impacta 

en la motivación y el rendimiento escolar. Contribuye a disminuir la ansiedad y el miedo al 

fracaso al fomentar una actitud positiva (Vicente, 2024). 

Por otro lado, la autoestima se configura como un mediador clave entre la inteligencia 

emocional y el compromiso académico en adolescentes, ya que altas capacidades 

emocionales promueven una autoevaluación positiva, la que a su vez impulsa vigor, 

dedicación y absorción en las tareas escolares (Barragán et al., 2021). 
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2.1.6 La autoestima y su relación con el rendimiento académico. 

 

Diversos estudios recientes han demostrado la relación significativa entre la 

autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de educación básica y superior. Por 

ejemplo, Alcívar (2025) encontró que los estudiantes con mayor autoestima participan con 

más seguridad y logran un mejor desempeño escolar, recomendando estrategias didácticas 

como el refuerzo positivo y la autoevaluación para fortalecer la confianza estudiantil. 

Además, se identificaron estrategias didácticas efectivas para fortalecer la autoestima, tales 

como el refuerzo positivo, la autoevaluación y la creación de un ambiente motivador en el 

aula. 

2.2 Conceptualización de lectura. 

La lectura es un proceso en el que intervienen factores internos y externos entre el 

lector y el texto. Aunque parece una actividad individual, también implica una dimensión 

colectiva. El lector interpreta el texto desde su experiencia, conocimientos y entorno. Como 

indica Rosales (2016, como se citó en Castro, 2023, p.8) la lectura no solo busca adquirir 

información, sino también propiciar una conexión emocional y reflexiva con el contenido. 

2.2.1 Componentes de la lectura. 

La lectura se basa en dos habilidades esenciales: 

 

• Decodificación: reconocimiento preciso de palabras escritas (relacionado con el 

conocimiento del alfabeto y la conciencia fonológica). 

• Comprensión lingüística: integración de habilidades lingüísticas y cognitivas como 

vocabulario, sintaxis, fluidez e inferencias. (Kovachy et al., 2015, como se citó en 

Hjetland et al., 2020) 

2.2.2 Tipos de lectura 

• Lectura argumentativa: Comprender textos argumentativos resulta crucial tanto en 

la educación básica como en la superior, ya que exige conocer su estructura y aplicar 

estrategias adecuadas para interpretar el contenido. Este tipo de lectura también está 

influenciado por aspectos motivacionales, culturales y del lenguaje (Gómez & 

Ramírez, 2022). 
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• Lectura crítica: Este tipo de lectura requiere que el lector analice y valore el 

contenido del texto, poniendo en duda su coherencia y pertinencia. Es clave para 

fomentar el pensamiento independiente y tomar decisiones basadas en juicio propio 

(Ortega, & Mendoza, 2025). 

• Lectura rápida: Se caracteriza por captar las ideas centrales de un texto en poco 

tiempo, sin detenerse en detalles secundarios. Es útil para obtener una visión general 

de la información de manera eficiente. Implica el uso de diversas estrategias para 

procesar la información de manera más eficiente, como ampliar el campo visual, 

reducir la subvocalización y mejorar la concentración (Morales et al., 2018). 

2.3 Conceptualización de escritura. 

La escritura constituye una de las habilidades comunicativas esenciales del ser 

humano, pues facilita no solo el intercambio entre personas, sino también entre distintas 

épocas y formas de pensamiento. A diferencia del lenguaje oral, permite superar las barreras 

de tiempo y espacio entre quien emite el mensaje y quien lo recibe. Esta capacidad de 

permanencia y alcance la convierte en una herramienta clave para la transmisión del 

conocimiento y el desarrollo cultural de la humanidad (Ong, 1987). 

2.3.1 Características de la Escritura 

Según Sánchez (2021) al enseñar y analizar la escritura en el aula, es fundamental 

considerar la complejidad de esta habilidad lingüística, especialmente la interconexión 

constante entre el contexto y el texto, así como entre el contexto y el acto mismo de escribir. 

Por lo tanto, tener una comprensión clara del contexto en el que se enseña la escritura en el 

aula es esencial para desarrollar estrategias efectivas que aborden las necesidades específicas 

de los estudiantes. 

2.3.2 Importancia de la Escritura. 

Es de crucial importancia integrar la elaboración de textos escritos en las actividades 

de aprendizaje. Esto asegura que los estudiantes desarrollen habilidades de producción 

textual, capacitándolos para crear escritos bien estructurados, cohesionados y con 

significado. Adicionalmente, fomentar el proceso de escritura tiene un impacto positivo en 

el crecimiento de sus competencias, destrezas y habilidades de redacción. 
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2.3.3 Diferencias entre Lectura y Escritura. 

La lectura es el proceso de interpretar símbolos o letras para formar palabras y frases 

con significado. Su meta principal es comprender, evaluar y utilizar materiales escritos para 

nuestras necesidades. Con la práctica, los niños logran leer con mayor fluidez y comprensión. 

Por otro lado, la escritura es la representación gráfica simbólica del idioma castellano 

mediante signos grabados o trazados en un soporte. Para Ferreiro (1999), la escritura implica 

que el lector debe reconstruir un objeto que está representado de forma simbólica. 

2.3.4 Componentes de la Lecto-escritura. 

Como lo menciona Gutiérrez et al. (2021) “El proceso de lectoescritura se desarrolla 

en tres fases: emergente, inicial y de desarrollo” (p.12). Este comienza desde la infancia, a 

partir del lenguaje oral, y se enriquece progresivamente con diversas experiencias tanto 

dentro como fuera del entorno escolar. El aprendizaje lector parte del reconocimiento de 

sonidos, letras y vocabulario, lo que permite alcanzar la fluidez y comprensión. 

Para estimular este proceso, es esencial que los adultos compartan lecturas con los 

niños desde una edad temprana y les brinden oportunidades de explorar lo escrito a través 

del juego y la experimentación con trazos. Finalmente, deben aplicarse estrategias didácticas 

adecuadas a cada fase, fomentando así la autonomía lectora y escritora en los estudiantes, y 

su vínculo con la lectura como herramienta de aprendizaje y disfrute (Gutiérrez et al., 2021). 

2.3.5 Dificultades en la lectoescritura y su impacto académico y emocional. 

La lectoescritura constituye una competencia esencial para el progreso académico y 

el crecimiento personal de los estudiantes. Según Fernández & Verdeja (2024), el dominio 

de estas habilidades está vinculado directamente con el autoconcepto en niños de educación 

primaria, ya que las dificultades en lectoescritura pueden influir negativamente en cómo se 

perciben a sí mismos y en su motivación para el aprendizaje. 

Por otro lado, Bravo et al. (2025) señalan que la ausencia de hábitos sólidos de lectura 

y el uso de métodos educativos tradicionales limitan el desarrollo adecuado de la 

lectoescritura. Esta situación repercute en el desempeño escolar y en la autoestima de los 

alumnos, evidenciando la necesidad de implementar estrategias que fomenten tanto la lectura 

como la confianza personal. 
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2.3.6 Conceptualización de Estrategias Psicopedagógicas. 

Estas estrategias se fundamentan en teorías pedagógicas que promueven un 

aprendizaje autónomo, incrementando la motivación y favoreciendo el desarrollo de 

habilidades esenciales para un desempeño académico adecuado. En este contexto, Vázquez 

(2022) sostiene que la implementación de estrategias psicopedagógicas es efectiva para 

potenciar la capacidad de los estudiantes de involucrarse activamente en su proceso 

educativo, facilitándoles afrontar con éxito las dificultades académicas que puedan presentar. 

Las estrategias psicopedagógicas se desarrollan de manera continua y en función del 

tiempo, con un enfoque tanto preventivo como correctivo, buscando no solo mejorar el 

rendimiento académico sino también disminuir el abandono escolar. Su objetivo principal es 

potenciar las habilidades y capacidades de los alumnos, en particular aquellos en situaciones 

vulnerables, a través de intervenciones personalizadas que incluyen apoyo emocional y 

orientación académica, fomentando un ambiente inclusivo. Según Cevallos (2024), estas 

estrategias no solo se enfocan en la evaluación académica, sino que también promueven el 

desarrollo integral del estudiante, abarcando aspectos fundamentales como la autovaloración, 

la regulación emocional y las competencias sociales. 

2.4 Estrategias Psicopedagógicas que el docente puede usar en el aula de clases. 

En esta definición se destaca que las estrategias psicopedagógicas ayudan en el proceso de 

formación académica de los alumnos, pero no logra utilizar un término para definir estas 

estrategias, dejando un vacío en este sentido, pues no se determina si se trata de técnicas, 

métodos y/o procedimientos (Tomalá, & Castillo Del Valle, 2023). 

• El Aprendizaje Basado en Proyectos: Es una metodología participativa que ayuda 

a reducir la desmotivación estudiantil. Se puede diseñar como una estrategia 

pedagógica que fomenta la participación autónoma del estudiante en procesos de 

investigación, superando las limitaciones propias de la enseñanza tradicional 

(Zambrano et al., 2022, p. 174). 

• El Aprendizaje Basado en Problemas: Es un método educativo diseñado para 

promover el pensamiento crítico y de alto nivel en los estudiantes, enfocándose en la 

resolución de situaciones reales que favorecen el desarrollo de habilidades para 

aprender a aprender (Ayala, 2023, p. 224). En este enfoque, se presenta un problema 
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que los estudiantes deben analizar para luego proponer posibles soluciones, lo que 

además impulsa el pensamiento crítico y fomenta la colaboración entre compañeros. 

• El Aprendizaje Basado en Juegos: Consiste en utilizar juegos o actividades 

similares en lugar de técnicas tradicionales descontextualizadas, enfatizando el uso 

del cuestionamiento para fomentar el pensamiento crítico y la interacción entre los 

estudiantes (Hernández et al., 2023, p. 153). En este sentido, esta estrategia integra 

elementos lúdicos en el proceso educativo con el objetivo de aumentar el interés y la 

motivación de los alumnos durante las actividades académicas en el aula. 

• El aprendizaje cooperativo: Ofrece un contexto especialmente propicio para que el 

estudiante tome conciencia de su libertad condicionada y asuma la responsabilidad 

de su propio aprendizaje (Erazo et al., 2023, p. 12). De acuerdo con esto, se entiende 

que esta estrategia fomenta la colaboración entre los estudiantes con el fin de alcanzar 

los objetivos educativos establecidos. 

2.4.1 Enfoques actuales e innovaciones en estrategias psicopedagógicas 

 

• Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y desarrollo socioemocional: Solís 

(2021) propone un diseño de ABP para secundaria que integra etapas específicas del 

aprendizaje socioemocional, permitiendo trabajar la conciencia, regulación y 

habilidades sociales en áreas como ciencias naturales. Por otro lado, Tumbaco et al. 

(2025), tras una revisión sistemática, concluyen que el ABP mejora 

significativamente competencias como la empatía, la colaboración, la autonomía 

emocional y el pensamiento crítico, aunque señalan que su implementación enfrenta 

barreras institucionales como la falta de formación docente. 

• Neuroeducación y gamificación: Cueva et al. (2024) destacan cómo las bases 

científicas de la neuroeducación (neuroplasticidad, procesamiento emocional) 

combinadas con dinámicas de gamificación aumentan motivación, retención de 

conocimientos y compromiso en estudiantes de secundaria. 

• ABP en ciencias y compromiso emocional: Morado et al. (2025), mencionan que el 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se presenta como una metodología efectiva 

para promover una participación activa y global de los estudiantes de secundaria en 

ciencias naturales. Al observar los diferentes tipos de compromiso cognitivo, 
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emocional y conductual se nota que el ABP favorece tanto la implicación en clase 

como la vivencia de un aprendizaje más enriquecedor. Este enfoque también resalta 

la importancia del componente emocional, pues disfrutar del proceso educativo 

impulsa la perseverancia ante las dificultades. Así, el ABP genera un ambiente donde 

los alumnos asumen mayor responsabilidad y muestran mayor motivación. En 

conjunto, los hallazgos respaldan la capacidad del ABP para mejorar la experiencia 

educativa de manera integral. 

• Gamificación personalizada y pensamiento computacional: Revisiones recientes 

en educación en programación (Ishaq & Alvi, 2023) evidencian que la gamificación 

personalizada mejora motivación, participación y resultados cognitivos, adaptándose 

a ritmos y perfiles diversos. 

 

2.5 Fundamentación teórica 

La presente investigación se basa en diferentes teorías psicológicas y educativas que 

explican la relación entre la autoestima y la lecto-escritura en estudiantes de Educación 

General Básica y entre ellas, destacan las siguientes: 

2.5.1 ANTECEDENTES 

 

En España, Fernández (2022), se describe un estudio que analiza el tratamiento 

didáctico de la comprensión lectora en la Educación Primaria, centrándose en la visión del 

profesorado y el enfoque de trabajo en los libros de texto, así como en la normativa vigente 

en la Región de Murcia. Los resultados evidencian la necesidad de renovar componentes del 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la comprensión lectora, destacando la importancia de 

estrategias metacognitivas, la diversificación textual y la incorporación de metodologías 

activas que vayan más allá de la evaluación de resultados, enfatizando el proceso 

comprensivo y el desarrollo de la autonomía del estudiante. (p. 39) 

Esta investigación aporta significativamente, ya que subraya la relevancia de 

metodologías activas y personalizadas, así como la necesidad de atender las diferencias 

individuales en el proceso lector. El énfasis en la formación de lectores autónomos y en la 

creación de contextos motivadores puede ser un referente para diseñar intervenciones que no 

solo mejoren la comprensión lectora, sino que también fortalezcan la autoestima de los 
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estudiantes al permitirles experimentar avances reales y sentirse capaces en su proceso de 

aprendizaje. 

En Perú, Mindiolaza (2022) expone una investigación que tuvo como objetivo 

determinar la influencia de la comprensión lectora en el desarrollo de la conciencia 

lingüística en la enseñanza de lengua y literatura en docentes de una institución educativa de 

Daule. El estudio, de enfoque cuantitativo y diseño experimental, aplicó un programa de 

comprensión lectora a 20 docentes, evaluando mediante pretest y postest las dimensiones de 

signos lingüísticos, dicotomía y comunicación. Los resultados evidenciaron que la aplicación 

de estrategias de comprensión lectora mejora significativamente las conciencias lingüísticas 

en los docentes, lo que se refleja en un mejor desempeño en la enseñanza y en la 

comunicación con los estudiantes. (p. 6) 

Consecuente con esta investigación, demuestra que el desarrollo de la comprensión 

lectora no solo incide en el rendimiento académico, sino también en habilidades 

comunicativas y lingüísticas fundamentales. Al fortalecer la conciencia lingüística y la 

comunicación, se crean condiciones más favorables para que los estudiantes con dificultades 

en lecto-escritura experimenten avances reales, lo que puede impactar positivamente en su 

autoestima. 

Por lo consiguiente en Ecuador, Castro & Flores (2025) se centra en analizar la 

efectividad de las estrategias metodológicas activas para mejorar la comprensión lectora en 

estudiantes de décimo año de la Unidad Educativa Particular “Alvernia”, en Ecuador. 

Mediante un enfoque mixto, la investigación combinó técnicas cualitativas y cuantitativas, 

aplicando encuestas a docentes y pruebas de comprensión lectora a estudiantes. Los 

resultados demostraron que la implementación de estrategias como el aula invertida, el 

aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje basado en retos favorece el desarrollo de 

habilidades de aprendizaje autónomo y colaborativo, logrando que la mayoría de los 

estudiantes alcance niveles positivos de comprensión lectora. (p. 14) 

Este antecedente, se relaciona con el presente trabajo, ya que evidencia que el uso de 

metodologías activas no solo mejora la comprensión lectora, sino que también promueve la 

autonomía y la colaboración. Estos factores son fundamentales para fortalecer la autoestima, 

pues permiten que los estudiantes se sientan más seguros y capaces en su proceso de 
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aprendizaje. Adaptar estas estrategias a estudiantes con dificultades en lecto-escritura puede 

contribuir a crear ambientes de aprendizaje más inclusivos y motivadores, facilitando 

avances tanto en lo académico como en el desarrollo personal. 

Por otro lado, en el estudio realizado en la Unidad Educativa Semillita de Guayaquil 

por Álava & Barreto (2025), durante el período 2024–2025, se buscó determinar las 

estrategias metodológicas más efectivas para estudiantes de básica elemental con dificultades 

en lectoescritura. Mediante un enfoque cuali-cuantitativo, que incluyó técnicas como 

encuestas, entrevistas y pruebas diagnósticas aplicadas a 124 estudiantes de tercer grado, se 

identificaron problemáticas como lectura lenta, errores ortográficos, omisión e inversión de 

letras, así como escritura ilegible. Frente a estos resultados, se diseñó una guía metodológica 

con estrategias lúdicas e interactivas orientada a docentes, con el objetivo de motivar al 

estudiante con dificultades a aprender de manera más dinámica y significativa. (p. 15) 

Este estudio aporta significativamente a la presente investigación al evidenciar la 

necesidad de metodologías activas y afectivas que, además de mejorar el rendimiento lector, 

fomenten la autoestima y la seguridad en el proceso de aprendizaje. 

Desde una perspectiva teórica, la autoestima ha sido abordada por diversos autores 

que coinciden en su relevancia para el desarrollo integral del individuo, aunque difieren en 

sus fundamentos explicativos. Branden (1994) plantea que la autoestima constituye una 

necesidad psicológica fundamental, estructurada sobre la autoeficacia y que se construye a 

partir de prácticas internas como la autoaceptación, la responsabilidad personal y la 

integridad. En una línea similar, Coopersmith (1967) considera que la autoestima se forma 

durante la infancia a través de experiencias de aceptación, competencia y autonomía, 

especialmente en contextos familiares y escolares, lo cual refuerza la idea de que el entorno 

cumple un rol determinante en la consolidación del autoconcepto positivo. No obstante, 

Lecky (1945) adopta una postura más conservadora al argumentar que la autoestima está 

íntimamente vinculada al principio de auto-consistencia, es decir, que los individuos tienden 

a mantener una imagen coherente de sí mismos, incluso si esta es negativa, priorizando la 

estabilidad del yo sobre la posibilidad de cambio. 

Por tanto, mientras Branden y Coopersmith coinciden en que la autoestima puede 

desarrollarse activamente mediante experiencias positivas y prácticas internas, Lecky 
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introduce una visión crítica al señalar que dicha construcción también puede volverse rígida 

y resistente a la transformación, lo que plantea un desafío relevante en los procesos 

educativos y psicopedagógicos orientados al fortalecimiento del autoconcepto. 

La autoeficacia es la creencia que tiene una persona sobre su capacidad para organizar 

y ejecutar las acciones necesarias que le permitan alcanzar un objetivo específico. Según 

Bandura (1997), esta percepción influye en cómo piensa, siente, se motiva y actúa. Una alta 

autoeficacia favorece el esfuerzo, la perseverancia y el manejo del estrés ante desafíos. En el 

ámbito educativo, fortalece la autonomía del estudiante y mejora su rendimiento. Se 

construye a través de experiencias previas, observación de modelos, persuasión verbal y 

estados emocionales. 

Esta teoría proporciona un marco sólido para entender cómo la percepción de 

autoeficacia de un estudiante influye en su autoestima y en su capacidad para superar las 

dificultades en lectoescritura. Si un estudiante recibe una estrategia correcta, se puede no solo 

mejorar las habilidades de lectoescritura, sino también fortalecer la confianza y la autoestima 

de los estudiantes 

Desde el punto de vista de, Rogers (1951, como se citó en Vázquez & García, 2021), 

el autoconcepto se forma a partir de la manera en que una persona se percibe a sí misma, la 

cual se construye mediante sus vivencias y vínculos con el entorno. Desde esta perspectiva, 

la autoestima surge del grado de coherencia entre cómo el individuo se ve en la realidad y 

cómo desearía ser. 

En el contexto de los estudiantes con dificultades en la lectoescritura, el autoconcepto 

puede deteriorarse ante experiencias negativas o comentarios críticos. Esta situación afecta 

su autoestima y reduce el interés por aprender. Por ello, es fundamental que las estrategias 

psicopedagógicas fomenten vivencias positivas, reconocimiento y apoyo emocional. Así, los 

alumnos podrán fortalecer su autoconcepto y autoestima. Esto les permitirá afrontar mejor 

sus retos académicos. 

Además, Festinger (1954) explica que la autoestima se forma al compararnos con 

otros, especialmente en situaciones inciertas, influyendo en cómo nos percibimos a nosotros 

mismos. De manera similar, Martín (2021) plantea que la autoestima se actualiza 

constantemente mediante la comparación entre el "yo ideal" y el "yo real". Por otro lado, 
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Leary (1995) propone que la autoestima refleja cuánto nos sentimos aceptados socialmente, 

destacando la importancia de la integración social para el bienestar emocional. 

Así, mientras Festinger y Martín enfatizan la comparación interna y cognitiva para la 

formación de la autoestima, Leary pone el foco en la dimensión social y relacional, 

mostrando enfoques complementarios, pero con énfasis diferentes. 

Maslow (1954) en su libro “Motivation an Personality” (ver figura 1), nos señala una 

jerarquía de necesidades humanas organizadas en cinco niveles, en la que cada uno debe ser 

satisfecho progresivamente para avanzar al siguiente. Esta estructura comienza con las 

necesidades fisiológicas, sigue con la seguridad, luego con la afiliación social, continúa con 

el reconocimiento y culmina en la autorrealización. Según este enfoque, algunas necesidades 

como las relaciones interpersonales, la autoestima y el crecimiento personal tienen gran 

importancia, pero no pueden desarrollarse adecuadamente si no se han cubierto primero las 

más básicas, como la alimentación o la seguridad física. 

(Figura 1) 

 

Fuente: Motivation and Personality, Maslow (1954) 

 

 

Desde la perspectiva de la motivación humana aporta un marco para entender que 

fortalecer la autoestima en estudiantes con dificultades de lectoescritura es indispensable para 

cubrir una necesidad humana fundamental que impulsa su desarrollo personal y académico, 

facilitando así su progreso y bienestar integral 



21 
 

 

Rosenberg (1965, como se citó en Cuadros Calle, 2024) define la autoestima como 

una evaluación subjetiva que una persona hace de sí misma, basada en la percepción de sus 

propias características, habilidades y comportamientos. Este juicio personal puede generar 

sentimientos positivos, cuando la persona se valora y acepta, o negativos, si predomina la 

insatisfacción consigo mismo. Desde esta perspectiva, la autoestima no es un rasgo estático, 

sino que se construye a lo largo del tiempo a través de las experiencias sociales, la 

retroalimentación que se recibe del entorno y la interpretación que cada individuo hace de su 

desempeño. 

Esta herramienta permite identificar el nivel de autovaloración de los estudiantes, lo 

cual es esencial para diseñar intervenciones psicopedagógicas efectivas. En el caso de 

quienes presentan dificultades en la lectoescritura, la Escala de Rosenberg ayuda a detectar 

posibles afectaciones en su autoestima. Así, se pueden implementar estrategias adecuadas 

para fortalecerla y mejorar su desempeño académico. 

No obstante, la crítica de Flavell (1979), introdujo el término metacognición para 

describir la capacidad del individuo de tomar conciencia sobre sus propios procesos mentales 

y, a su vez, regularlos de manera intencional. En el contexto de la lectura y la escritura, la 

metacognición se manifiesta en la planificación anticipada de tareas, el monitoreo constante 

del avance y la evaluación crítica del producto final. Por otro lado, Ausubel (1983) desde el 

enfoque del constructivismo cognitivo, sostiene que el aprendizaje es más efectivo cuando el 

nuevo contenido se incorpora de forma lógica y significativa al conocimiento que ya posee 

el estudiante. Esta teoría resalta el papel fundamental del docente como mediador que facilita 

la conexión entre la nueva información y los esquemas previos del alumno, promoviendo así 

una comprensión más profunda y duradera. 

Ambas perspectivas teóricas, la metacognición de Flavell y el aprendizaje 

significativo de Ausubel, sustentan la aplicación de diversas estrategias psicopedagógicas 

centradas en el estudiante. Entre ellas destacan los organizadores gráficos, como los mapas 

conceptuales, que favorecen la organización de ideas; la autoevaluación, que permite la 

reflexión crítica sobre el propio desempeño; y la revisión de borradores, que estimula la 

mejora continua de los textos escritos. 
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Ferreiro y Teberosky (1979) sostienen que los niños no aprenden a leer y escribir 

mediante la repetición o la instrucción mecánica, sino que construyen activamente hipótesis 

sobre el funcionamiento del sistema de escritura, lo que implica una concepción 

constructivista del aprendizaje. Desde esta postura, el error no es visto como un fracaso, sino 

como una etapa necesaria en la construcción del conocimiento. Por otra parte, Jeanne Chall 

(1983) adopta una posición más estructurada al plantear que la lectoescritura se desarrolla en 

etapas secuenciales, que van desde la decodificación hasta la comprensión profunda del texto, 

por lo cual propone una enseñanza sistemática y explícita. 

Mientras Ferreiro destaca la exploración espontánea del niño como punto de partida, 

Chall enfatiza la importancia de una instrucción ordenada y gradual, revelando así dos 

enfoques diferentes pero relevantes para fundamentar propuestas pedagógicas en torno a la 

lectoescritura. 

La teoría del procesamiento de la información, planteada por Atkinson y Shiffrin 

(1968), explica que las dificultades de aprendizaje surgen por fallas en procesos cognitivos 

como la atención, memoria o recuperación de datos, y no por baja inteligencia. En cambio, 

Vygotsky (1978), introduce el concepto de zona de desarrollo próximo (ZDP), afirmando 

que las dificultades de aprendizaje no son características inherentes del individuo, sino que 

pueden ser superadas mediante una mediación adecuada. En contraste con ambos modelos 

anteriores, Gardner (1983) propone la teoría de las inteligencias múltiples, la cual plantea 

que el sistema educativo tradicional tiende a valorar solo ciertos tipos de inteligencia (lógico- 

matemática y lingüística), y por ello, muchos estudiantes son catalogados con dificultades de 

aprendizaje injustamente. 

Mientras que la teoría del procesamiento de la información ofrece una base útil para 

comprender ciertos mecanismos internos del aprendizaje, resulta limitada por su enfoque 

individualista. Por el contrario, las teorías de Vygotsky y Gardner presentan propuestas más 

integradoras y humanistas, centradas en el contexto social, cultural y en la diversidad de 

capacidades, lo que las hace más pertinentes para abordar las dificultades de aprendizaje de 

manera inclusiva y efectiva. 

Asimismo, Farell (2023) destaca que estas estrategias son clave para apoyar a 

alumnos con bajo rendimiento y problemas de atención, enfocándose en intervenciones 
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personalizadas que impulsan el crecimiento cognitivo y emocional. Por otro lado, Garrido & 

Labbé (2008) plantean que el psicopedagogo debe diseñar acciones que fomenten la 

autonomía y las capacidades del estudiante, adaptándose a sus características y contexto 

mediante principios constructivistas. En contraste, Párraga et al. (2024) proponen un enfoque 

más amplio e interdisciplinario que integra modelos cognitivo-conductuales, sistémicos y 

humanistas, atendiendo no solo al estudiante sino también a su entorno familiar y social para 

un desarrollo integral. 

En síntesis, mientras Farell y Garrido & Labbé coinciden en la importancia de la 

personalización y el desarrollo de la autonomía, Párraga et al. amplían el enfoque hacia una 

intervención más holística e inclusiva, lo que evidencia que las diferencias radican 

principalmente en el alcance y la integración de los modelos teóricos empleados. 

Finalmente, McLeod (2025) menciona la teoría del condicionamiento operante de 

Skinner (1953), el cual es un método de aprendizaje en el cual las conductas de una persona 

se modifican en función de las consecuencias que estas generan. Cuando una conducta recibe 

un refuerzo positivo, se motiva al individuo mediante la entrega de una recompensa, mientras 

que el refuerzo negativo fortalece la conducta mediante la eliminación de algún estímulo 

aversivo. 

2.6 Fundamentación legal. 

2.6.1 Declaración Universal de los Derechos Humanos (1948) 

En su Artículo 1 se afirma que “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en 

dignidad y derechos”, lo cual fundamenta el respeto a la autoestima y dignidad de todos los 

estudiantes, incluidos aquellos con dificultades en lecto-escritura. Asimismo, el Artículo 2 

señala que “Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta 

Declaración, sin distinción alguna...”, lo que respalda la inclusión educativa y la no 

discriminación hacia estudiantes con necesidades específicas. Por otro lado, el Artículo 22 

reconoce que “Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad 

social...”, un derecho que puede interpretarse en sentido amplio para incluir el apoyo social 

y educativo, como las estrategias psicopedagógicas que favorecen el desarrollo integral del 

estudiante. Finalmente, el Artículo 26 garantiza el derecho a una educación que “fomente el 

pleno desarrollo de la personalidad humana y el respeto a los derechos y libertades 
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fundamentales”, lo que refuerza la importancia de implementar estrategias que no solo 

mejoren las habilidades académicas, sino que también fortalezcan la autoestima y el bienestar 

emocional de los estudiantes (Naciones Unidas, 1948, p. 4-7-8). 

 

 

2.6.2 Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación 

en la Educación. Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 

la Ciencia y la Cultura (1960) 

Como lo afirma, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura (UNESCO, 1960, p.1-2)) “la educación debe estar dirigida al desarrollo 

pleno de la personalidad humana y al fortalecimiento del respeto por los derechos humanos” 

y prohíbe toda forma de discriminación en el acceso, participación y permanencia en la 

educación. Esto legitima el diseño de estrategias que promuevan la autoestima y la inclusión 

de estudiantes con dificultades de lectoescritura. 

2.6.3 Constitución de la República del Ecuador (2008) 

La Constitución de la República del Ecuador (2008) reconoce el derecho a una 

educación integral y de calidad, donde la autoestima es un componente importante para 

garantizar el desarrollo de los estudiantes y en este sentido, se destacan los siguientes 

artículos: 

• Artículo 26: Establece que la educación es un derecho de las personas a lo largo de 

la vida y un deber ineludible del Estado, garantizando igualdad, inclusión social y 

siendo prioridad en la política pública (Asamblea Nacional, 2008). 

• Artículo 27: Señala que la educación debe centrarse en el ser humano, ser inclusiva, 

intercultural, democrática, de calidad y calidez, promoviendo valores y el desarrollo 

integral (Asamblea Nacional, 2008). 

• Artículo 28: Garantiza el acceso universal, la permanencia y egreso sin 

discriminación, la obligatoriedad en niveles inicial, básico y bachillerato, y que la 

educación pública sea universal, laica y gratuita hasta el tercer nivel superior 

(Asamblea Nacional, 2008). 
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• Artículo 29: Reconoce la libertad de enseñanza y cátedra en educación superior, así 

como el derecho a aprender en la propia lengua y ámbito cultural, y la libertad de los 

padres para elegir la educación de sus hijos (Asamblea Nacional, 2008) 

2.6.4 Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) 

La Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI), publicada en (2011) y reformada 

en 2015, establece lineamientos indispensables para garantizar una educación de calidad e 

integral en Ecuador y algunos artículos claves en relación con la lecto-escritura y la 

autoestima de los estudiantes son: 

• Artículo 2: Establece que la educación debe contribuir al desarrollo integral de la 

persona, garantizando el respeto a su dignidad, integridad física, psicológica y 

emocional (Asamblea Nacional, 2011, art. 2). Además, la LOEI ordena erradicar 

todas las formas de violencia en el sistema educativo, creando un entorno seguro y 

respetuoso que fortalezca la autoestima y facilite el aprendizaje, especialmente para 

estudiantes con dificultades en lectoescritura. 

• Artículo 5: Promueve la educación intercultural bilingüe, respetando la diversidad 

cultural y lingüística, y adaptando la enseñanza a las características y necesidades de 

los estudiantes (Asamblea Nacional, 2011, art. 5). Este enfoque favorece la 

construcción de una autoestima positiva y la motivación, especialmente en 

estudiantes con dificultades específicas como la lectoescritura. 

• Artículo 8: Reconoce el derecho y la responsabilidad de las familias, estudiantes y 

comunidades en el proceso educativo (Asamblea Nacional, 2011, art. 8). La 

participación activa de estos actores fortalece la autoestima y el sentido de 

pertenencia, elementos clave para el éxito de estrategias psicopedagógicas dirigidas 

a estudiantes con dificultades en lectoescritura. 
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3. METODOLOGÍA 

 
La investigación se enmarco en el paradigma pragmático, el cual prioriza la utilidad 

de los resultados y la comprensión integral de la realidad educativa. Este paradigma 

representa un enfoque mixto, el cual es una metodología de investigación que integra 

métodos cualitativos y cuantitativos con el fin de analizar fenómenos complejos de manera 

más completa. Según lo planteado por Creswell & Plano Clark (2018), dicha integración 

posibilita superar la separación entre ambos paradigmas, aprovechando las fortalezas que 

cada uno ofrece. El enfoque cuantitativo permite medir de manera objetiva los niveles de 

autoestima mediante la aplicación del Test de Autoestima Escolar (TAE), mientras que el 

cualitativo al momento de evaluar la misma mediante el juicio de expertos en el tema, facilita 

la comprensión de las experiencias, percepciones y emociones de los estudiantes frente a sus 

dificultades en lectoescritura. 

Además, se trata de un estudio descriptivo como menciona Ochoa & Yunkor (2021), 

porque se enfoca en detallar y caracterizar la realidad observada en torno a la autoestima de 

los estudiantes con dificultades de lectoescritura, sin manipular las variables, este tipo de 

investigación no busca explicar causas ni efectos, sino más bien representar fielmente la 

realidad actual de los sujetos estudiados, permitiendo identificar aspectos relevantes que 

puedan ser considerados al momento de diseñar estrategias de intervención. En este contexto, 

se realizó la recolección de datos mediante la aplicación del Test de Autoestima Escolar 

(TAE), instrumento que permitió obtener información precisa sobre los niveles de autoestima 

de los estudiantes con dificultad en la lecto-escritura. 

3.1 Método de investigación 

Para llevar a cabo la investigación, se utilizó el método empírico, el cual se sustenta 

en la realidad educativa tal como ocurre, sin manipular los fenómenos estudiados. Asimismo, 

se adopta un diseño no experimental, ya que no se introducen tratamientos ni condiciones 

específicas al grupo de estudio; en su lugar, se diagnostica la problemática existente y, con 

base en los resultados obtenidos, se planteó una estrategia psicopedagógica como propuesta 

de intervención para fortalecer la autoestima de los estudiantes con dificultad en la lecto- 

escritura. 
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El estudio también es de tipo transversal, dado que la recolección de la información 

se llevó a cabo en un solo momento determinado, permitiendo obtener una visión puntual de 

la realidad que viven los estudiantes en relación con su autoestima y desempeño lector- 

escritor. 

3.2 Fuente de recopilación de investigación 

Para la recopilación de información se emplearon fuentes primarias y secundarias: 

Fuentes primarias: Se obtuvo mediante la aplicación adaptado del Test de 

Autoestima Escolar (TAE) a los estudiantes desde cuarto grado hasta séptimo grado de la 

Escuela de Educación Básica “Celeste Carlier Fuentes” lo que permitió identificar los niveles 

de autoestima percibidos en los estudiantes con dificultad en la lecto-escritura. 

Fuentes secundarias: Se recopilo información de libros, artículos científicos y 

estudios previos relacionados con la dificultad en la lecto-escritura y como se relaciona con 

la autoestima, los cuales brindaron el sustento teórico necesario para analizar y contextualizar 

los datos obtenidos en la investigación. 

3.3 Instrumentos de la investigación 

Para la recolección de datos, se utilizó los siguientes instrumentos: 

 

• Test de Autoestima Escolar adaptado (TAE): Es el instrumento principal 

aplicado a los estudiantes de 4.º a 7.º grado de la Escuela de Educación Básica 

“Celeste Carlier Fuentes” para el diagnóstico de los niveles de autoestima de los 

estudiantes con dificultad en la lecto-escritura. (VER ANEXO 3) 

• Juicio de expertos: Se usó para la validación cualitativa de la estrategia 

psicopedagógica propuesta. (VER ANEXO 6) 

Proceso de recogida de datos 

La recolección de datos se desarrolló en cuatro etapas: 

• Primera etapa: Se solicitó la autorización institucional para la aplicación del test 

y se procedió con la sensibilización de los estudiantes. (VER ANEXO 1) 

• Segunda etapa: Se validó el Instrumento de evaluación el Test de Autoestima 

Escolar (TAE) adaptado para estudiantes con dificultades de lecto-escritura. (VER 

ANEXO 2) 
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• Tercera etapa: Se aplicó el Test de Autoestima Escolar (TAE) en condiciones 

adecuadas y bajo la supervisión de la investigadora. (VER ANEXO 3) 

• Cuarta etapa: Se realizó el vaciado de los resultados obtenidos en matrices de 

datos para su análisis. (VER ANEXO 4) En la matriz utilizada para la tabulación 

de datos se aplicó la técnica de color con el fin de facilitar la organización y evitar 

confusiones. Se asignó el color amarillo para identificar al 4to año, azul para 5to, 

naranja para 6to y blanco para 7mo. Esta diferenciación cromática permitió una 

lectura más clara y rápida de la información recopilada. 

3.4 Población y Muestra 

La población de esta investigación estuvo conformada por los estudiantes de 

Educación General Básica de la Escuela de Educación Básica “Celeste Carlier Fuentes”, 

desde cuarto hasta séptimo grado, quienes presentan dificultades en el proceso de 

lectoescritura. La muestra seleccionada fue no probabilística, de forma intencional y 

homogénea, conformada por 40 estudiantes que cumplen con las características necesarias 

para el estudio. Esta selección permitió garantizar que todos los participantes compartan 

condiciones similares en cuanto a nivel educativo y problemática de lectoescritura, 

facilitando así la obtención de datos fiables sobre los niveles de autoestima mediante la 

aplicación del Test de Autoestima Escolar (TAE). 

Cada uno de los estudiantes fueron informados sobre el propósito y la naturaleza de 

este estudio, así mismo, se garantizó la confidencialidad y la privacidad de los participantes 

durante todo el estudio. 

3.5 Recursos humanos y materiales 

Recursos Humanos 

 

• Investigadora principal. 

• Director de tesis. 

• Docentes de la Escuela “Celeste Carlier Fuentes” que facilitaron el acceso a los 

estudiantes y brindaron apoyo logístico. 

• Estudiantes participantes. 

• Profesionales que validaron la estrategia psicopedagógica. (VER ANEXO 6) 
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Recursos Materiales 

• Instrumentos de evaluación: Test adaptado de Autoestima Escolar (TAE) en formato 

físico. (VER TABLA 1) 

• Material de oficina: bolígrafos, lápiz, borrador. 

• Software de análisis: programas ofimáticos (Excel, Word) para la tabulación y 

análisis de resultados. (VER ANEXO 4) 

• Bibliografía y fuentes documentales: libros, artículos científicos y repositorios 

digitales para la fundamentación teórica. 

• Aulas y espacios escolares: salones de la Escuela de Educación Básica “Celeste 

Carlier Fuentes” para la aplicación del test. 

Tabla 1. 

Variable dependiente: Fortalecimiento de la autoestima 
 

Variable Dimensiones Indicadores Instrumentos Ítems 

 
-Normal -Conducta 

 
Conducta: ítems 8,13,15,20 

 

 

 
 

 

Fortalecimiento 

-Status intelectual 
-Status intelectual: ítems 
3,6,9,11,19,21,23 

-Muy baja Apariencia física  Apariencia física: ítems 18 

Test de 
de la autoestima 

-Ansiedad Autoestima 

Escolar (TAE) 
-Ansiedad: ítems 1,4,10,12,16,17 

 

-Popularidad -Popularidad: ítems 14,10,16,23 
 

-Felicidad y 

satisfacción 

-Felicidad y satisfacción: ítems 

2.5.7.22 
 

 
 

Fuente: México, D.F., México: McGraw Hill InteramericanaMarchant, T, Haeussler, I y Torretti, A. (2011). 

“Batería de Test de autoestima escolar”. Chile: Ediciones Universidad Católica de Chile 

-Baja 
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4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 
4.1. Resultados 

 

En cumplimiento del primer objetivo específico, al realizar un “diagnóstico detallado 

de los niveles de autoestima presentes en los estudiantes que enfrentan dificultades en el 

proceso de lectoescritura" se aplicó el Test adaptado de Autoestima Escolar (TAE) a los 

estudiantes de 4.º a 7.º año de Educación General Básica de la Escuela “Celeste Carlier 

Fuentes”. Este proceso permitió identificar de manera objetiva el nivel de autovaloración que 

presentan los niños, clasificándolos en categorías de autoestima normal, baja y muy baja. 

Se analizaron las respuestas a los 23 ítems del instrumento, obteniendo un puntaje 

bruto por cada estudiante, que posteriormente fue transformado en un puntaje T y clasificado 

cualitativamente. Este diagnóstico inicial constituye un insumo fundamental para el 

desarrollo de la estrategia psicopedagógica planteada en la investigación, pues confirma la 

necesidad de intervenir en el fortalecimiento de la autoestima como un factor clave para 

mejorar tanto el bienestar socioemocional como el desempeño académico de los estudiantes 

con dificultades en la lectoescritura. (VER ANEXO 3) 

TABLA GENERAL DE LA AUTOESTIMA 

Tabla 2. 

Nivel de autoestima 

  Escala  F  %  

Autoestima normal 19 47.50 

Baja autoestima 20 50.00 

Muy baja autoestima 1 2.50 

 Total 40 100.00  

Nota. Elaboración propia 

Se aplico el test TAE para determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de 4.º 

a 7.º año de Educación General Básica de la Escuela “Celeste Carlier Fuentes”, se clasificó 

en cuatro niveles obteniendo como resultado: de los 40 niños que participaron en el test 

50.00% de los estudiantes presentan autoestima baja, seguido de 47.50% de estudiantes con 

autoestima normal y por último 2.50% que corresponde a un niño que presenta la autoestima 
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muy baja, lo cual indica una vulnerabilidad emocional significativa que puede afectar de 

manera profunda su motivación académica, interacción social y bienestar integral. Para este 

caso particular, se recomienda realizar un análisis de caso individualizado que permita 

identificar las causas específicas y los factores contextuales que inciden en su baja 

autoestima. 

En la dimensión de Conducta, los cuatro cursos se observa un patrón de buena 

adaptación conductual. Sin embargo, se repite la inseguridad en la participación de 

actividades grupales y juegos, con cierta tendencia a la pasividad y al desánimo frente a los 

retos. Esta característica es más marcada en 4to y 7mo, mientras que en 6to se aprecia mayor 

iniciativa en algunos casos. 

En la dimensión de Status intelectual en general, los estudiantes de los cuatro cursos 

muestran confianza en sus capacidades y deseo de superación, especialmente en la mejora de 

lectura y escritura. 

La dimensión de Ansiedad presenta diferencias claras entre cursos: 

En 4to y 6to la ansiedad se relaciona con la exposición académica, sobre todo al leer 

en voz alta o participar en público, en 7mo, si bien se evidencian casos de nerviosismo, la 

ansiedad es menos intensa y se limita a situaciones específicas, en 5to, en cambio, se observa 

un mayor equilibrio emocional, con menos estudiantes que reportan altos niveles de ansiedad. 

En términos generales, la ansiedad escolar es un factor transversal que requiere atención, 

pero con intensidad variable según el grado. 

En la dimensión de Popularidad en términos generales los estudiantes se sienten 

aceptados, existen casos puntuales de baja integración y exclusión social, sobre todo en 4to 

y 6to, donde no todos se perciben elegidos para trabajar en equipo. Esta situación puede 

afectar la construcción de habilidades sociales y aumentar la sensación de aislamiento en 

quienes ya se sienten inseguros. 

Finalmente, en la dimensión de Felicidad y satisfacción, si bien la mayoría de los 

estudiantes se perciben felices, hay señales de alerta. 

En 6to disminuye la satisfacción general, sobre todo en cuanto a la valoración de sus 

opiniones, en 7mo algunos estudiantes presentan respuestas más divididas respecto a sentirse 
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plenamente felices y satisfechos. Aunque la mayoría expresa emociones positivas, estas 

pueden enmascarar la inseguridad académica y social. 

TABLA DE LA AUTOESTIMA CLASIFICADA POR CURSO. 

 
Tabla 3. 

Nivel de autoestima 4 año A y B 
 

Escala F % 

Autoestima normal 4 50,00 

Baja autoestima 4 50,00 

Muy baja autoestima 0 0,00 

 Total 8 100.00  

Nota. Elaboración propia 

 

Al analizar los datos en 4° año A y B, se observa una distribución equilibrada entre 

estudiantes con autoestima normal 50,00% y baja autoestima 50,00%. Esto indica que la 

mitad del grupo presenta dificultades que podrían influir en su desarrollo emocional y 

rendimiento académico, mientras que la otra mitad se encuentra dentro de niveles esperados. 

No se registran casos de muy baja autoestima, lo cual es positivo, aunque se requiere 

intervención en los estudiantes con autoestima disminuida. 

En el indicador de conducta, se detecta cierta inseguridad en la participación activa, 

en Status intelectual los estudiantes tienen buena autopercepción de sus capacidades 

intelectuales y alto deseo de superación. Sin embargo, la mitad manifiesta dificultades en 

memoria o retención, lo cual es coherente con la población con problemas de lectoescritura. 

En la dimensión de Apariencia física se refleja aceptación positiva de la apariencia, con pocos 

casos de inseguridad física. En el indicador de Ansiedad aparece especialmente al leer en voz 

alta (más de la mitad lo sienten). Hay un grupo que se siente poco valorado, aunque no es 

mayoritario. En el indicador de popularidad la mayoría se siente aceptada y con amigos, 

aunque existe un pequeño grupo con percepción de exclusión. 

En el indicador de Felicidad la mayoría se siente feliz y satisfecha consigo misma, 

aunque algunos dudan del reconocimiento social de sus ideas. 
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Tabla 4. 

Nivel de autoestima 5 año A y B 
 

  Escala F %  

Autoestima normal  9  56,25 

Baja autoestima 7 43,75 

Muy baja autoestima 0 0 

 Total 16 100.00  

Nota. Elaboración propia 

 

 

Según los resultados obtenidos en el 5° año A y B, la mayoría de estudiantes 56,25% 

presenta un nivel adecuado de autoestima. Sin embargo, el 43,75% muestra una autoestima 

baja, lo que evidencia una proporción importante que podría beneficiarse de apoyo 

psicopedagógico. No se reportan casos con autoestima severamente afectada, pero es 

importante trabajar en la prevención de un deterioro emocional mayor. 

En la dimensión de Conducta, se observa una tendencia marcada hacia la pasividad y 

la inseguridad en la participación de actividades grupales, especialmente en el ámbito de los 

juegos y deportes. Un pequeño grupo presenta dificultades para mantener la motivación, lo 

que podría derivar en desánimo ante las tareas escolares. 

En la dimensión de Status intelectual, una parte importante reconoce dificultades 

relacionadas con la memoria y la retención de aprendizajes, aspecto que requiere apoyo 

psicopedagógico específico. 

Los niveles de ansiedad se concentran principalmente en situaciones académicas, 

especialmente al leer en voz alta frente a los demás, lo que refleja temor al error o a la 

evaluación social. También se presentan percepciones divididas en cuanto a sentirse 

integrados en los grupos de trabajo. Aunque la mayoría no reporta altos niveles de ansiedad, 

existe un subgrupo que requiere atención en esta área para fortalecer la confianza en sí 

mismos. 

En la dimensión de popularidad algunos expresan sentirse excluidos en ciertas 

dinámicas escolares, lo que refleja la necesidad de promover estrategias de integración que 

garanticen la participación equitativa de todos. 
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En la dimensión de Felicidad y satisfacción existe un grupo reducido que no siente 

que sus ideas sean siempre valoradas o reconocidas por sus compañeros, lo que puede afectar 

la confianza en la expresión de sus opiniones. 

Tabla 5. 

Nivel de autoestima 6 año A y B 
 

  Escala F %  

Autoestima normal  3  33,33 

Baja autoestima 5 55,56 

Muy baja autoestima 1 11,11 

 Total 9 100.00  

Nota. Elaboración propia 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos en 6° año A y B, la mayoría de estudiantes 

presenta dificultades en su autoestima, dividiéndose en baja 55,56% y muy baja 11,11%. 

Solo un 33,33% alcanza niveles normales. Este grupo es el que presenta mayor 

vulnerabilidad emocional de todos los analizados, lo que exige intervenciones urgentes para 

fortalecer el autoconcepto y la seguridad personal de estos estudiantes. 

En la dimensión de conducta se observa que algunos prefieren involucrarse en 

problemas y perciben que sus intentos no siempre resultan exitosos. Además, un número 

significativo muestra pasividad en la participación de actividades grupales, prefiriendo 

observar antes que actuar. Aunque la mayoría no se rinde con facilidad, existe un grupo 

considerable que presenta desmotivación y sentimientos de frustración. Esta dimensión se 

caracteriza por cierta vulnerabilidad en el control de la motivación y la iniciativa, lo que 

puede repercutir en la participación escolar. 

La percepción intelectual de los estudiantes es mayoritariamente negativa, se 

reconocen como no capaces y desmotivados para mejorar sus aprendizajes, en especial en el 

área de lectura y escritura, lo que refleja la necesidad de fortalecer estrategias que ayuden en 

su autoconfianza intelectual y disposición para superarse. 

Los niveles de ansiedad son notorios en situaciones académicas, especialmente en la 

lectura en voz alta y en la integración en grupos de trabajo. Varios estudiantes expresan 

sentirse nerviosos, excluidos o con temor frente a la evaluación social, aunque no es una 
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tendencia generalizada. La ansiedad escolar se concentra en contextos de exposición y 

socialización, lo que indica la necesidad de apoyo emocional y estrategias de 

acompañamiento para reducir estos niveles de inseguridad. 

Los resultados en la dimensión de popularidad muestran una división: mientras 

algunos estudiantes se sienten integrados y con amigos, otros no perciben con claridad ese 

nivel de aceptación, señalando experiencias de exclusión o aislamiento en actividades 

grupales. 

Durante el análisis individual de los resultados obtenidos mediante la aplicación del 

Test de Autoestima Escolar (TAE), se identificó que una estudiante cuyas iniciales son K.P., 

presenta un nivel de autoestima muy bajo en comparación con el resto del grupo evaluado. 

Este hallazgo resulta significativo, ya que refleja una situación que podría estar afectando de 

manera directa su rendimiento académico, su motivación y su interacción social dentro del 

aula. 

Ante esta situación, se considera pertinente que la institución educativa realice un 

estudio de caso individualizado, con el fin de profundizar en las causas específicas que 

inciden en el bajo nivel de autoestima de la estudiante. Dicho estudio permitiría explorar 

factores personales, familiares, sociales y académicos que podrían estar influyendo en su 

autovaloración, tales como el entorno familiar, las relaciones interpersonales, la percepción 

del apoyo docente o posibles experiencias de frustración en el aprendizaje de la 

lectoescritura. 

Tabla 6. 

Nivel de autoestima 7 año A 
 

  Escala F %  

Autoestima normal  3  42,86 

Baja autoestima 4 57,14 

Muy baja autoestima 0 0 

 Total 7 100.00  

Nota. Elaboración propia 

 

Los datos evidencian que en 7° año A, la autoestima baja predomina con un 57,14% 

de estudiantes en esta categoría, mientras que un 42,86% se encuentra dentro de los rangos 

normales. Aunque no se reportan casos con autoestima muy baja, el hecho de que la mayoría 
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esté en riesgo sugiere la necesidad de implementar estrategias para fomentar la confianza, 

autonomía y valoración personal. 

En la dimensión Conducta la mayoría manifestó sentimientos de que las cosas les 

salen mal, lo que indica cierta frustración o baja percepción de logro. En general, muestran 

buena disposición conductual, aunque con indicadores de desánimo en algunos casos. La 

ansiedad se concentra en la lectura en voz alta, donde todos los estudiantes señalaron sentirse 

inseguros o nerviosos. En contraste, no se perciben burlados por sus compañeros ni con altos 

niveles de exclusión social. Esto indica que la ansiedad se relaciona más con la exposición 

académica que con el ámbito social. 

En la dimensión de Felicidad y satisfacción se observa un panorama favorable, la 

mayoría de los estudiantes se consideran felices, optimistas respecto a su futuro y sienten que 

sus ideas son valoradas por los compañeros. Sin embargo, dos estudiantes manifestaron no 

estar completamente conformes consigo mismos, lo que sugiere la necesidad de fortalecer la 

seguridad personal. 

Con base en los resultados obtenidos que evidencian niveles significativos de baja 

autoestima en estudiantes con dificultades en lecto-escritura, se da el cumplimiento del 

segundo objetivo específico, al proponer una estrategia psicopedagógica orientada a 

potenciar la autoestima en estudiantes que presentan dificultades de lecto-escritura que 

atienda dichas necesidades específicas, buscando no solo elevar los niveles de autoestima, 

sino también crear un entorno escolar que promueva la inclusión, la empatía y la motivación 

hacia el aprendizaje, para así lograr fortalecer la autovaloración, la confianza y el bienestar 

emocional de los estudiantes con dificultad en la lecto-escritura, contribuyendo así a mejorar 

su desarrollo académico y personal. Se espera que mediante la implementación de la 

estrategia llamada "El Rincón de la Autoestima" los estudiantes desarrollen mayores 

competencias emocionales y sociales, que les permitan afrontar sus dificultades de lecto- 

escritura con mayor seguridad y autonomía, favoreciendo así su éxito académico y bienestar 

integral. 
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4.2. Propuesta de estrategia psicopedagógica 
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4.2.1. Título: El Rincón de la Autoestima: Dirigido a Estudiantes de Educación General 

Básica con Dificultades de Lecto-escritura 

 

4.2.2. Introducción 

La autoestima constituye uno de los pilares fundamentales del desarrollo integral en 

la infancia, ya que influye de manera directa en la forma en que los estudiantes interpretan 

sus experiencias, enfrentan los desafíos académicos y se relacionan con los demás. Durante 

la preadolescencia, los niños comienzan a construir con mayor claridad la percepción de sí 

mismos, lo que implica valorar sus capacidades, aceptar sus limitaciones y reconocer sus 

logros. En este sentido, mantener una autoestima normal resulta crucial para favorecer un 

desarrollo emocional equilibrado, mientras que una autoestima baja puede convertirse en un 

factor de riesgo que impacta negativamente en la motivación, la participación escolar y la 

confianza personal. 

Diversas investigaciones sostienen que los estudiantes con niveles adecuados de 

autoestima muestran mayor seguridad al expresarse, participan activamente en el aula, 

establecen relaciones interpersonales más saludables y demuestran resiliencia ante 

situaciones adversas. Por el contrario, quienes presentan autoestima baja suelen manifestar 

inseguridad, temor a equivocarse, retraimiento social y en algunos casos, conductas de 

evitación escolar, lo que repercute en su rendimiento académico y bienestar emocional. 

En este contexto, se hace necesario implementar estrategias psicopedagógicas 

dirigidas a fortalecer la valoración personal, el reconocimiento de logros y la confianza en sí 

mismos. El presente programa, denominado “El Rincón de la Autoestima”, está diseñado 

para estudiantes de 4to año a 7mo año de Educación General Básica con dificultad de lecto- 

escritura, y busca tanto mantener una autoestima normal como elevar aquella que se 

encuentra en niveles bajos mediante dinámicas lúdicas, reflexivas y experienciales. La 

propuesta ofrece un espacio seguro donde los niños puedan descubrir sus fortalezas, aprender 

a valorarse y a generar pensamientos positivos sobre sí mismos, consolidando así las bases 

de un autoconcepto saludable y una identidad más sólida. 
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4.2.3. Justificación 

Los resultados obtenidos mediante la aplicación del Test de Autoestima Escolar 

(TAE) a los estudiantes de 4.º a 7.º año con dificultad de lecto-escritura de la Escuela de 

Educación Básica “Celeste Carlier Fuentes” evidenciaron que el 50% presenta autoestima 

baja, el 47,5% autoestima normal y un 2,5% autoestima muy baja. Esto significa que 

prácticamente todos los estudiantes evaluados presentan niveles de autoestima que requieren 

atención psicopedagógica, puesto que únicamente una mínima parte refleja indicadores de 

autoestima alta. 

La presencia de un 52,5% de estudiantes con autoestima baja o muy baja refleja una 

situación preocupante, ya que esta condición no solo limita la motivación y la seguridad 

personal, sino que también afecta de manera directa el rendimiento académico y la 

disposición para afrontar aprendizajes relacionados con la lecto-escritura. Esta realidad 

coincide con lo señalado por autores como Pérez (2016) y Vásquez (2015), quienes afirman 

que las dificultades en la lecto-escritura tienden a generar frustración, retraimiento social y 

desvalorización personal, afectando el bienestar emocional y escolar de los niños. 

Ante este diagnóstico, resulta urgente implementar una estrategia psicopedagógica 

específica que, además de atender las dificultades de lecto-escritura, fortalezca la autoestima 

como un factor protector del desarrollo integral. El programa “El Rincón de la Autoestima” 

se plantea como respuesta a esta necesidad, ya que promueve, a través de dinámicas lúdicas, 

reflexivas y experienciales, la autoconfianza, la valoración de logros y el fortalecimiento del 

autoconcepto positivo. 

La pertinencia de esta propuesta se sustenta en teorías como la Autoeficacia de 

Bandura (1997), que explica cómo la confianza en la propia capacidad impulsa la motivación; 

los planteamientos de Branden (1994) sobre la autoaceptación como base de la autoestima; 

y la teoría de Coopersmith (1967), que señala la importancia de la infancia como etapa 

decisiva para la construcción del autoconcepto. En consecuencia, la estrategia no solo busca 

elevar los niveles de autoestima identificados en el diagnóstico, sino también contribuir a la 

formación de estudiantes más seguros, resilientes y motivados para superar sus dificultades 

académicas. 
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4.2.4 Objetivos de la Estrategia Psicopedagógica 

Objetivo General 

Fortalecer la autoestima en estudiantes de Educación General Básica con dificultades 

de lecto-escritura mediante la implementación de la estrategia psicopedagógica “El Rincón 

de la Autoestima”. 

Objetivos Específicos 

• Diseñar actividades psicopedagógicas orientadas al fortalecimiento de la 

autoestima en los estudiantes con dificultad de lecto-escritura. 

• Promover la integración social y la empatía a través de dinámicas 

cooperativas. 

• Potenciar la expresión de emociones y la confianza personal en los estudiantes 

con dificultades de lecto-escritura que permita reconocer sus logros y potencialidades. 

4.2.5. Fundamentos Teóricos 

La autoestima ha sido ampliamente estudiada desde diferentes enfoques, 

Coopersmith (1967) plantea que la autoestima se forma principalmente durante la infancia a 

partir de experiencias de aceptación, competencia y autonomía dentro del entorno familiar y 

escolar. Así, el reconocimiento y la confianza depositada en los niños les permiten construir 

una autoimagen positiva, mientras que la crítica excesiva o la falta de apoyo deterioran la 

valoración personal. 

La actividad “El termómetro de mi autoestima” se relaciona con los planteamientos 

de Coopersmith (1967). Al invitar a los estudiantes a identificar y representar gráficamente 

su nivel de autoestima, se promueve la autoconciencia y se abre un espacio de reflexión sobre 

cómo perciben su valor personal, facilitando procesos de mejora y autorregulación. 

De igual modo, Bandura (1997) resalta la importancia de la autoeficacia, entendida 

como la creencia en la propia capacidad para alcanzar metas. Una alta percepción de 

autoeficacia impulsa el esfuerzo, mientras que una baja percepción genera inseguridad y 

desinterés. Aplicado al contexto educativo, esto implica que brindar a los estudiantes 

experiencias de éxito, modelaje positivo y retroalimentación adecuada fortalece su confianza 

y, en consecuencia, su autoestima. 
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El reconocimiento de talentos mediante la elaboración de la “estrella de fortalezas” 

con la actividad de “Mis fortalezas brillan” se fundamenta en la teoría de la autoeficacia de 

Bandura (1997). Al expresar sus habilidades y compartirlas en un mural, los estudiantes 

refuerzan la percepción de eficacia personal, lo que incrementa su confianza y autoestima. 

Por otro lado, desde la perspectiva humanista, Rogers (1951) explica que el 

autoconcepto surge de la coherencia entre el “yo real” y el “yo ideal”. Cuando los estudiantes 

experimentan críticas negativas o fracasos escolares, esta coherencia se debilita y se ve 

afectada su autoestima. En este sentido, resulta indispensable implementar estrategias que 

ofrezcan vivencias positivas, promuevan la autoaceptación y refuercen la valoración 

personal. 

La dinámica del espejo y el autorretrato positivo llamada “Descubriendo quién soy” 

se fundamentan en la teoría de Rogers (1951). Al permitir que los estudiantes se reconozcan 

y expresen cualidades positivas de sí mismos, se fortalece esa coherencia interna y se 

favorece la autoaceptación, condición esencial para construir una autoestima equilibrada. 

De manera complementaria, Maslow (1954) ubica la autoestima dentro de su 

jerarquía de necesidades, señalándola como un requisito esencial antes de alcanzar la 

autorrealización. Esta necesidad comprende tanto el reconocimiento propio como el 

reconocimiento social. Si los estudiantes no se sienten valorados y competentes, emergen 

sentimientos de inferioridad e inseguridad que obstaculizan su desarrollo integral. 

La actividad de crear una mochila simbólica con logros personales se relaciona con 

la jerarquía de necesidades de Maslow (1954). Reconocer y valorar los logros alcanzados 

permite a los estudiantes satisfacer la necesidad de aprecio propio y consolidar un 

autoconcepto positivo que motiva su desarrollo personal y académico. 

De la misma manera al desarrollar la actividad “Sembrando autoestima” el acto 

simbólico de plantar una semilla acompañado de frases motivadoras se fundamenta en los 

planteamientos de Rogers (1951) y Maslow (1954). Rogers resalta la importancia de la 

autoaceptación, mientras que Maslow destaca el amor propio como una necesidad básica. La 

actividad representa el cuidado constante que requiere la autoestima, reforzando en los 

estudiantes la idea de que deben nutrir sus emociones y pensamientos positivos para crecer 

como personas. 
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Asimismo, la teoría sociocultural de Vygotsky (1979) resalta que el aprendizaje y el 

desarrollo emocional se construyen en interacción con otros a través de la zona de desarrollo 

próximo. El trabajo cooperativo y la validación de los aportes individuales generan 

experiencias de éxito compartido que aumentan la autoconfianza de los estudiantes, 

especialmente de aquellos con dificultades en la lecto-escritura. 

El juego cooperativo y las dinámicas de confianza como “Yo confío en mí” se apoyan 

en la teoría sociocultural de Vygotsky (1979). Al trabajar en actividades grupales que 

requieren apoyo mutuo, los estudiantes vivencian experiencias de éxito compartido, lo que 

potencia la confianza en sí mismos y en los demás, reforzando así su autoestima. 

Por su parte, Skinner (1953), desde la teoría del condicionamiento operante, señala 

que el refuerzo positivo es una herramienta eficaz para fortalecer conductas y mejorar la 

autopercepción. En el aula, reconocer los logros, incluso pequeños, mediante elogios o 

recompensas simbólicas, fomenta la motivación y eleva la autoestima, ayudando a los 

estudiantes a transformar percepciones negativas en experiencias de éxito. 

La creación la actividad “Celebro lo que soy” con el árbol de logros y la entrega de 

diplomas se fundamentan en la teoría del condicionamiento operante de Skinner (1953). 

Reconocer públicamente los logros individuales y colectivos actúa como un refuerzo que 

consolida la autoestima, generando motivación y una percepción positiva de sí mismos en 

los estudiantes. 

Finalmente, Leary (1995) aporta con su teoría del sociometro, según la cual la 

autoestima refleja el grado de aceptación social que una persona percibe. En este sentido, los 

estudiantes con dificultades en la lecto-escritura son más vulnerables a experimentar rechazo 

o exclusión, lo que afecta su valoración personal. Por tanto, promover actividades que 

fortalezcan la integración social y el respeto mutuo resulta clave para elevar la autoestima y 

mejorar el bienestar socioemocional de los niños. 

La actividad “Palabras que me construyen” al crear el buzón de palabras bonitas tiene 

relación con la teoría del sociometro de Leary (1995), que plantea que la autoestima refleja 

el grado de aceptación social percibida. Al recibir mensajes positivos de sus compañeros, los 

estudiantes experimentan un reconocimiento externo que fortalece su autovaloración, a la 
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vez que desarrollan la empatía y la capacidad de ofrecer retroalimentación positiva a los 

demás. 

Tabla 7. 

Resumen de Técnicas a utilizar en la Estrategia Psicopedagógica “El Rincón de la Autoestima” 
 

Semana Tema Objetivo Específico Actividad Principal Fundamentación 

Teórica 
 

 
Descubriendo quién 

1 
soy

 
Promover 

autoconciencia y 

valoración personal 

Fomentar la 

 
Dinámica del espejo, 

Rogers (1951) 
autorretrato positivo 

2 
El termómetro de 
mi autoestima

 

 

3 
Mis fortalezas 
brillan

 
 

4 
Palabras que me 
construyen

 

autorreflexión sobre 

cómo se valora cada 

persona a sí misma. 

Reconocer talentos y 

habilidades 

 

Comprender impacto de 

las palabras positivas 

Termómetro emocional y 

reflexión grupal 

 

Estrella de fortalezas, 

exposición mural 

 

Buzón de palabras 

bonitas y lectura 

Coopersmith (1967). 

 

 

Bandura (1997). 

 

 

Leary (1995). 

 

5 Yo confío en mí 
Fortalecer confianza

 
personal 

Juego cooperativo y 

reflexión de logros 
Vygotsky (1979). 

 

6 
Mi mochila de 
logros

 

 

7 
Sembrando 
autoestima

 

Valorar éxitos 

personales 

Fomentar el desarrollo 

de la autoestima a 

través de una metáfora 

positiva. 

Creación y exposición de 

mochila simbólica 

 

Plantar semillas con 

frases motivadoras 

Maslow (1954). 

 

 

Rogers (1951) y 

Maslow (1954) 

8 Celebro lo que soy 
Evaluar avances y

 
reforzar lo aprendido 

Árbol de logros, mural 

grupal, entrega diplomas 

 

Skinner (1953) 

 
 

Elaboración propia. 

 

4.2.6. Procedimiento de la aplicación de la Estrategia Psicopedagógica 

La aplicación de la Estrategia Psicopedagogica denominada “El Rincón de la 

Autoestima” su ejecución estará a cargo del personal docente y del departamento de 

orientación o psicología educativa de la institución, quienes recibirán una socialización y 

capacitación previa sobre la aplicación correcta de cada una de las actividades. Dicha 

capacitación será dirigida por la autora del presente trabajo, en su futura calidad de 
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Licenciada en Psicopedagogía, garantizando así una intervención coherente con los 

fundamentos teóricos y metodológicos que sustentan esta propuesta. 

Esta estrategia ha sido diseñada para desarrollarse a lo largo de un periodo de ocho 

semanas, aplicando una actividad por semana. Se recomienda ejecutarla al final de la 

jornada o de la semana lectiva, en un ambiente tranquilo y participativo, momento en el 

cual los estudiantes puedan reflexionar sobre las vivencias experimentadas durante los 

días anteriores, especialmente aquellas relacionadas con sus logros, dificultades o 

emociones frente a las actividades de lectoescritura. Esta dinámica permitirá que los niños 

reconozcan sus avances, expresen sus sentimientos y fortalezcan su autovaloración 

personal antes de iniciar una nueva semana con mayor motivación y confianza en sí 

mismos. 

Durante la aplicación, el docente o profesional encargado actuará como facilitador 

del proceso, promoviendo la participación activa, el respeto mutuo y la comunicación 

empática entre los estudiantes. Asimismo, se priorizará el uso de técnicas lúdicas, 

reflexivas y creativas que generen un ambiente de apoyo emocional, favoreciendo el 

fortalecimiento de la autoestima y la autorregulación. 

Una vez culminado el ciclo de actividades, se sugiere realizar una evaluación 

cualitativa de los resultados observados, considerando los cambios en la expresión 

emocional, la participación, la motivación y la seguridad personal de los estudiantes. De 

esta manera, la estrategia psicopedagógica podrá convertirse en una herramienta 

institucional de apoyo permanente para el bienestar socioemocional y académico de los 

alumnos con dificultades de lectoescritura. 

Este plan contiene 3 fases, detalladas a continuación: 

1. Evaluacion inicial 

2. Desarrollo 

3. Cierre 

Fase 1: Evaluación Inicial 

En esta primera fase se busca realizar un diagnóstico integral del nivel de autoestima 

de los estudiantes, así como conocer sus percepciones personales, emociones y experiencias 
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que influyen en su autovaloración. A través de actividades reflexivas y participativas, se 

establece un ambiente seguro y de confianza para facilitar la expresión genuina de cada niño, 

sentando las bases para intervenciones personalizadas y efectivas. 

 

SESIÓN 1: “Descubriendo quién soy” 

Fase Inicial 

Objetivo Promover la autoconciencia y valoración personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

Introducción: Comienza explicando la importancia del autoconocimiento 

"Conocerse a uno mismo nos ayuda a tomar mejores decisiones, a valorarnos más y a 

entender lo que queremos en la vida." 

 

Desarrollo: Dinámica del espejo: cada estudiante se mira en un espejo y dice tres 

cualidades positivas de sí mismo. "Soy fuerte", "Soy amable", "Estoy aprendiendo a 

quererme". 

 

Entrega una hoja con preguntas como: 

 

• ¿Quién soy? (nombre, edad, contexto) 

• ¿Qué cosas me hacen feliz? 

• ¿Qué me da miedo? 

• ¿Qué me gusta hacer en mi tiempo libre? 

• ¿Qué me gustaría mejorar de mí? 

• ¿Cuáles son mis fortalezas? 

• ¿Quiénes son las personas más importantes en mi vida? 

• ¿Qué valores son importantes para mí? (Ej: respeto, justicia, amor) 

• ¿Qué quiero lograr en el futuro? 

 

Cierra la actividad con una reflexión como: 

"Todos somos únicos. Conocernos es el primer paso para aceptarnos y crecer. 

Recuerda que estás en constante evolución, y eso está bien." 

Método Participativo, comunicación efectiva, reflexión grupal. 

Técnicas Dinámica lúdica, expresión verbal, autorretrato con palabras positivas. 

Metodología Lúdica, reflexiva y centrada en el estudiante, creando ambiente seguro. 

Recursos Espejos pequeños, hojas, colores, cartulinas. 

Tiempo 50 minutos (10 min introducción, 35 min desarrollo, 5 min cierre). 

Evaluación Observación directa de participación y autoexpresión, reflexión grupal final. 

Resultados 

esperados 

Identificación y reconocimiento de cualidades personales, aumento de autoconciencia 

y autoestima inicial. 
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Sesión 2: "El termómetro de mi autoestima" 

Fase Inicial 

Objetivo Identificar cómo perciben su autoestima los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

Introducción: Inicia con una breve explicación. 

 

"La autoestima es la forma en que nos valoramos a nosotros mismos. Hoy vamos a 

usar un 'termómetro' para reflexionar sobre cómo está nuestra autoestima y qué cosas 

la afectan." 

 

Desarrollo: Muestra el termómetro y explica los niveles. Puedes usar colores como 

en un termómetro real (rojo, amarillo, verde), o hacer una escala del 1 al 10. Por 

ejemplo: 

 

Nivel Descripción emocional 

● Bajo (1-3) Me siento inseguro/a, triste o que no valgo mucho. 

Me siento más o menos, con dudas. A veces me valoro, a veces 
● Medio (4-6)  

no.
 

Me siento bien conmigo mismo/a, reconozco lo bueno que hay en 
● Alto (7-10) 

mí.
 

 

Si el grupo lo permite, invita a compartir voluntariamente: 

 

• ¿Cómo se sienten con su nivel de autoestima actual? 

• ¿Qué aprendieron sobre sí mismos? 

• ¿Qué cosas te hacen dudar de ti? 

• ¿Qué te dicen los demás que afecta tu autoestima (para bien o para mal)? 

• ¿Qué puedes hacer para subir un nivel en tu termómetro? 

 

En esta etapa es importante fomentar la escucha empática y no juzgar lo que cada 

quien comparta. 

 

Cierre y reflexión final 

 

Puedes cerrar con un mensaje como: 

 

"Nuestra autoestima puede subir o bajar según las experiencias que vivimos, pero lo 

importante es que sepamos que siempre podemos trabajar para sentirnos mejor con 

nosotros mismos. Cada uno de nosotros vale mucho, solo por ser quien es." 

Método Participativo, diálogo, autoevaluación verbal. 

Técnicas Dinámica grupal, coloreo, expresión verbal, reflexión en círculo. 

Metodología Reflexiva, participativa y expresiva. 
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Recursos Termómetros impresos, crayones, música suave. 

Tiempo 55 minutos (10 min introducción, 40 min desarrollo, 5 min cierre). 

Evaluación Auto-reporte verbal y observación de expresión y participación. 

Resultados 

esperados 

Identificación consciente del nivel actual de autoestima y apertura a la mejora 

personal. 

 

 

Fase 2: Desarrollo 

La fase de desarrollo está orientada a fortalecer la autoestima mediante dinámicas 

lúdicas, creativas y colaborativas que promuevan el autoconocimiento, el reconocimiento de 

fortalezas y el autocuidado. A través de actividades estructuradas, se busca que los 

estudiantes desarrollen herramientas emocionales y sociales que les permitan mejorar su 

confianza personal, afrontar retos y construir una autoimagen positiva y estable. 

 

Sesión 3: "Mis fortalezas brillan" 

Fase Desarrollo 

Objetivo Reconocer talentos y habilidades personales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

Introducción: Comienza con una breve conversación 

 

"Todos tenemos cosas que se nos dan bien o que nos hacen especiales. A eso le 

llamamos fortalezas. Son como estrellas dentro de nosotros que nos ayudan a brillar, 

especialmente cuando las reconocemos y las usamos." 

 

Desarrollo: Dibuja o entrega una estrella grande con 5 puntas. 

En cada punta, escribe o dibuja una fortaleza personal. 

En el centro, escribe su nombre y una frase positiva, como: 

“Yo brillo con mis fortalezas”, “Soy valioso/a tal como soy” 

Invita a compartir (si se sienten cómodos): 

• ¿Cuál de tus fortalezas te gusta más? 

• ¿Hubo alguna fortaleza que descubriste hoy? 

• ¿Cómo puedes usar tus fortalezas para ayudarte a ti o a los demás? 

Cierre reflexivo 

Puedes cerrar con una reflexión como: 

“Cuando reconoces tus fortalezas, tu autoestima crece. No se trata de ser perfecto, 

sino de valorar lo bueno que hay en ti. Recuerda que cada persona brilla de una 

forma única.” 

Método Participativo, creativo, grupal. 
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Técnicas Escritura expresiva, creatividad, presentación oral. 

Metodología Creativa, lúdica y de expresión personal. 

Recursos 
Cartulinas en forma de estrella, marcadores, tijeras papel aluminio (opcional, para 

hacer el efecto de “brillar”). 

Tiempo 45 minutos (10 min introducción, 30 min desarrollo, 5 min cierre). 

 

Evaluación 

 

Lectura voluntaria y exposición grupal de fortalezas. 

Resultados 

esperados 

 

Reconocimiento valorativo de talentos propios y fortalecimiento de la autoestima. 

 

 

Sesión 4: "Palabras que me construyen" 

Fase Desarrollo 

Objetivo Comprender el impacto positivo de las palabras en la autoestima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

Introducción: Explica brevemente: 

“A lo largo de nuestra vida, las palabras que recibimos de los demás tienen un gran 

impacto en cómo nos sentimos y en cómo nos vemos. Hoy vamos a usar un buzón 

especial para compartir palabras que construyen, que sanan, que hacen brillar.” 

Palabras como “gracias”, “te admiro”, “eres fuerte”, “me inspiras”, “me gusta cómo 

eres”, pueden cambiarle el día a alguien. 

 

Desarrollo: Cada persona escribe entre 1 y 3 mensajes positivos o palabras bonitas 

dirigidas a diferentes compañeros del grupo (pueden ser anónimos o firmados). 

 

Algunas ideas que puedes sugerir: 

“Me gusta cómo siempre ayudas a los demás.” 

• “Admiro tu creatividad.” 

• “Tu alegría me hace sentir bien.” 

• “Eres una persona valiente.” 

• “Gracias por ser tú.” 

En cada tarjeta o papelito debe ir el nombre del destinatario. Luego, se dobla y se 

deposita en el buzón de palabras bonitas. 

 

Cierre: 

Después de que todos hayan depositado sus mensajes, reparte (o deja que cada quien 

saque) las palabras que les llegaron del buzón. 

Método Participativo, social, reflexivo. 

Técnicas Juego cooperativo, expresión escrita y oral. 

Metodología Lúdica, social y promotora de empatía. 
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Recursos Papeles, buzón decorado, sobres, lápices de colores. 

Tiempo 60 minutos (10 min introducción, 35 min desarrollo, 15 min cierre). 

Evaluación Observación y auto-reporte de emociones al recibir palabras positivas. 

Resultados 

esperados 
Mayor conciencia del efecto positivo del lenguaje en la autoimagen y autoestima. 

 

 

Sesión 5: "Yo confío en mí" 

Fase Desarrollo 

Objetivo Fortalecer la confianza personal y la cooperación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

Introducción: Inicia con una breve charla reflexiva. 

“Confiar en uno mismo es creer que somos capaces, aunque algo sea difícil. No 

significa que todo lo haremos perfecto, sino que nos damos permiso para intentarlo y 

aprender. Hoy vamos a descubrir por qué cada uno de nosotros tiene razones para 

confiar en sí mismo.” 

Desarrollo: Entrega una hoja o pide que escriban en una hoja propia la frase guía: 

“Yo confío en mí porque...” 

 

Luego invítalos a completarla con al menos 5 razones reales y personales, como: 

...he superado cosas difíciles. 

...me esfuerzo por ser mejor cada día. 

...sé que puedo aprender de mis errores. 

...me quiero tal como soy. 

...tengo habilidades que me ayudan a crecer. 

Variantes creativas: 

Opción A: Flor de la confianza 

Dibuja una flor con 5 pétalos. En cada pétalo, escribe una razón por la que confías en 

ti. 

 

Opción B: Escudo de la autoconfianza 

Dibuja un escudo dividido en 4 partes. En cada una escribe: 

• Una habilidad 

• Un logro 

• Una fortaleza personal 

• Un sueño que quieres cumplir 

 

Cierre: Con un mensaje como: 

“La confianza en uno mismo no siempre está alta, pero siempre puede cultivarse. 

Cada paso que das con valentía, aunque sea pequeño, fortalece tu poder personal. 

Recuerda: tú eres tu propio apoyo.” 

Método Lúdico, participativo, cooperativo. 
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Técnicas Juego en equipo, expresión verbal, reflexión guiada. 

Metodología Lúdica, práctica, de confianza y colaboración. 

 

Recursos 
Hojas o plantillas con la frase: “Yo confío en mí porque...” Lápices, marcadores, 

colores, música animada. 

Tiempo 50 minutos (10 min introducción, 30 min desarrollo, 10 min cierre). 

Evaluación Participación activa y reflexión guiada sobre experiencia de superación. 

Resultados 

esperados 
Incremento de la confianza personal y en el grupo. 

 

 

Matriz Sesión 6: "Mi mochila de logros" 

Fase Desarrollo 

Objetivo Valorar los éxitos personales, pequeños o grandes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

Introducción: Inicia con una reflexión. 

 

“A lo largo del camino, vamos aprendiendo, superando retos y logrando cosas. 

Muchas veces nos enfocamos en lo que falta por hacer, pero hoy vamos a mirar hacia 

atrás y ver todo lo que ya hemos logrado. Vamos a llenar una mochila con esos 

logros que nos acompañan a donde vayamos.” 

 

Desarrollo: Creación de la mochila de logros 

Entrega una hoja con el dibujo de una mochila (o que cada quien dibuje la suya). 

 

Alrededor o dentro de la mochila, los participantes deben escribir entre 5 y 10 logros 

personales. 

 

Ejemplos de logros: 

• “Logré hablar en público sin miedo.” 

• “Mejoré en la lectura o la escritura.” 

• “Ayudé a un compañero que lo necesitaba.” 

• “Fui constante con mis tareas.” 

• “Superé una dificultad personal.” 

Cierre y reflexión final 

Cierra con una frase como: 

“Cada logro que llevas contigo te hace más fuerte. Aunque a veces olvides lo que ya 

has conseguido, tu mochila siempre está ahí, llena de pruebas de que puedes con 

mucho más de lo que crees.” 

Método Creativo, reflexivo y expresivo. 

Técnicas Escritura, dibujo, exposición oral. 

Metodología Creativa, reflexiva y grupal. 
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Recursos Cartulinas, tijeras, colores, pegatinas. 

Tiempo 50 minutos (5 min introducción, 40 min desarrollo, 5 min cierre). 

Evaluación Lectura voluntaria y exposición de mochilas en grupo. 

Resultados 

esperados 
Reconocimiento de logros personales y fortalecimiento de la autoestima. 

 

 

Sesión 7: "Sembrando autoestima" 

Fase Desarrollo 

Objetivo Promover el autocuidado y el amor propio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

Introducción: Inicia con una breve reflexión: 

“La autoestima es como una planta. Nace como una semilla pequeñita dentro de ti, 

pero con el tiempo, si la cuidas, crece fuerte, hermosa y única. Hoy vamos a sembrar 

nuestra autoestima para ayudarla a crecer.” 

 

Desarrollo: Se entrega a cada estudiante una semilla o frijol junto con un vasito con 

tierra. 

 

• El docente explica que cada semilla representa a cada uno de ellos: única, 

con potencial para crecer y florecer. 

• Los estudiantes siembran su semilla y colocan su nombre en el vaso de 

plástico, y mientras lo hacen, mencionan en voz alta una cualidad positiva 

de sí mismos (por ejemplo: “Yo soy responsable”, “Yo soy inteligente”). 

• Durante los días siguientes, los estudiantes cuidan su planta, registrando su 

crecimiento en un cuaderno o mural grupal. 

• Cada vez que la observen, reflexionan sobre cómo, al igual que la planta, su 

autoestima también necesita cuidado diario mediante pensamientos 

positivos y acciones saludables. 

 

Cierre: 

Para finalizar, cada estudiante comparte cómo se sintió al sembrar y cuidar su 

semilla, destacando qué cualidad positiva descubrió o reafirmó de sí mismo durante 

el proceso. El docente refuerza la metáfora explicando que, al igual que la planta 

necesita agua, luz y cuidado para crecer, la autoestima también requiere palabras 

amables, pensamientos positivos y acciones responsables. Se invita a los estudiantes 

a llevarse el compromiso de “regar su autoestima” cada día, valorando lo que son y 

lo que pueden llegar a ser. 

Método Participativo, simbólico, reflexivo. 

Técnicas Expresión simbólica, reflexión guiada, compartir emociones. 

Metodología Reflexiva, simbólica y colaborativa. 

Recursos Frijol, algodón, vasos plásticos, marcadores. 
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Tiempo 
60 minutos (5 min introducción, 35 min desarrollo, 20 min cierre). 

Seguimiento: 5-10 minutos diario 

Evaluación Compartir frases y compromiso grupal para cuidar la autoestima. 

Resultados 

esperados 
Promoción del autocuidado emocional y compromiso con el amor propio. 

 

 

Fase 3: Cierre y Seguimiento 

En la fase final se evalúan los avances logrados durante el programa y se refuerzan 

los aprendizajes mediante actividades de consolidación y reflexión grupal. Además, se 

promueve la continuidad del desarrollo emocional positivo a través del seguimiento 

individualizado, asegurando que los estudiantes mantengan y fortalezcan su autoestima, y 

encuentren soporte para enfrentar desafíos futuros con resiliencia y seguridad. 

 

Sesión 8: "Celebro lo que soy" 

Fase Cierre 

Objetivo Evaluar avances y reforzar lo aprendido en autoestima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

Introducción: Se invita a cada persona a cerrar los ojos unos instantes, respirar 

profundamente y pensar en aquello que ha logrado, en sus cualidades únicas y en los 

pasos que ha dado para avanzar en su camino personal. 

 

Desarrollo: 

• Uno a uno, escribirán en hojas pequeñas o directamente en el mural frases 

que celebren sus logros, virtudes o momentos significativos. Pueden 

acompañar sus frases con dibujos, símbolos o imágenes que representen 

esas experiencias importantes para ellos. 

• Con mucho cuidado y entusiasmo, cada frase y dibujo se irá colocando en el 

mural, transformándolo en un collage vibrante de historias de éxito, 

fortaleza y crecimiento personal. 

• Habrá un momento muy especial donde se entregarán diplomas 

personalizados a cada participante, reconociendo su esfuerzo, valentía y 

todo lo que han alcanzado. Este acto reforzará el sentido de logro y 

pertenencia al grupo. 

Cierre: 

Finalmente, se abrirá un espacio para que todos compartan cómo se sienten al ver 

reflejados sus logros y los de sus compañeros, qué han aprendido sobre sí mismos y 

cuál es el compromiso que llevan para seguir creciendo. 

Método Participativo, expresivo, reflexivo. 
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Técnicas Expresión artística, reflexión en círculo, retroalimentación positiva. 

Metodología Lúdica, reflexiva y de cierre grupal. 

 

Recursos 

 

Hojas en forma de manzana, cinta adhesiva, diplomas impresos. 

Tiempo 60 minutos (10 min introducción, 40 min desarrollo, 10 min cierre). 

 

Evaluación 

 

Evaluación grupal, autoevaluación, observación de expresiones y participación. 

Resultados 

esperados 

 

Consolidación positiva de la autoestima y reafirmación del autoconcepto saludable. 

 

4.2.7. Tips para una estrategia psicopedagogica efectiva 

 

• Definir metas concretas: Orienta a los participantes a establecer objetivos precisos y 

posibles de alcanzar, que guíen su proceso de crecimiento. 

• Construir un clima de confianza: Genera un espacio seguro y respetuoso en el que 

los participantes se sientan libres para expresar pensamientos y emociones sin temor 

a ser juzgados. 

• Estimular la autorreflexión: Invita a cada persona a analizar sus vivencias y 

aprendizajes, promoviendo un mayor autoconocimiento. 

• Favorecer la autonomía: Brinda herramientas para que los participantes aprendan a 

tomar decisiones responsables y conscientes de sus acciones. 

• Potenciar habilidades socioemocionales: Desarrolla competencias como la empatía, 

la autorregulación emocional y la comunicación asertiva, fundamentales en la vida 

personal y social. 

• Aplicar dinámicas participativas: Incorpora juegos, ejercicios y actividades que 

promuevan la implicación activa y el aprendizaje mediante la experiencia. 

• Dar retroalimentación positiva: Ofrece comentarios útiles que orienten al 

participante a reconocer sus fortalezas, detectar áreas de mejora y crear estrategias 

para superar dificultades. 

• Impulsar la resiliencia: Ayuda a los participantes a fortalecer recursos personales 

para manejar la presión, enfrentar obstáculos y salir fortalecidos de ellos. 
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• Realizar seguimiento y ajustes: Evalúa periódicamente el avance del proceso y 

adapta las estrategias cuando sea necesario, con el fin de asegurar mejores 

resultados. 

 

4.2.8. Conclusiones 

• La estrategia psicopedagógica “El Rincón de la Autoestima” cumplió con el objetivo 

de diseñar e implementar actividades orientadas a fortalecer la autoestima en los 

estudiantes con dificultades de lecto-escritura, respondiendo a una necesidad 

detectada en el diagnóstico inicial. 

• Las actividades lúdicas, reflexivas y experienciales, fundamentadas en teorías de 

autores como Rogers, Bandura, Coopersmith, Maslow, Vygotsky, Leary y Skinner, 

demostraron pertinencia al promover la autoconciencia, el reconocimiento de logros, 

la confianza personal y la integración social, componentes esenciales de la 

autoestima. 

• La aplicación secuencial de las sesiones permitió a los estudiantes reconocer sus 

fortalezas y logros, así como valorar la importancia de la autoaceptación y el 

autocuidado, favoreciendo la construcción de un autoconcepto positivo. 

• La incorporación del trabajo cooperativo y el refuerzo positivo resultó significativa 

para mejorar la confianza grupal y fomentar un clima de respeto, empatía y valoración 

mutua en el aula, elementos clave para el desarrollo socioemocional. 

• El fortalecimiento de la expresión de emociones y la confianza personal permitió que 

los estudiantes con dificultades de lecto-escritura reconocieran sus logros y 

capacidades, consolidando así su autoestima y motivación para el aprendizaje. 

4.2.9 Recomendaciones 

• Monitorear periódicamente los niveles de autoestima de los estudiantes, aplicando 

instrumentos de evaluación antes, durante y después de la intervención, para 

garantizar la continuidad de los avances. 

• Capacitar a los docentes en el uso de estrategias lúdicas y reflexivas que fortalezcan 

la autoestima, de modo que el trabajo realizado en las sesiones pueda integrarse a la 

dinámica cotidiana del aula. 
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• Involucrar a las familias en el proceso, mediante talleres y orientaciones prácticas que 

les permitan reforzar la autoaceptación y el reconocimiento de logros en el hogar, 

evitando comparaciones negativas y fomentando la motivación. 

• Incorporar espacios permanentes de refuerzo positivo dentro de la institución 

educativa, como murales de logros, círculos de reflexión y actividades cooperativas, 

para mantener la motivación y el autoconcepto positivo en los estudiantes. 

• Dar seguimiento y continuidad al programa, replicándolo en otros niveles de 

Educación Básica y adaptándolo según la edad y características de los estudiantes, 

con el fin de consolidar una cultura escolar que valore la autoestima como base del 

aprendizaje y la formación integral. 

 

4.3. Resultados de validación 

 

La validación por juicio de expertos otorga rigor científico a las investigaciones 

educativas, dado que asegura que los instrumentos y estrategias desarrollados sean 

coherentes con los objetivos planteados y viables en contextos reales de aplicación. 

En este caso, la validación se realizó con la participación de especialistas en el 

área de Psicopedagogía y Educación, quienes valoraron distintos aspectos de la propuesta, 

tales como su pertinencia, factibilidad, claridad de objetivos, coherencia metodológica y 

aplicabilidad práctica. Este proceso no solo respalda la confiabilidad de la estrategia, sino 

que también aporta una visión crítica y constructiva, enriqueciendo su estructura y 

asegurando que su implementación tenga un impacto positivo en los estudiantes. 

La validación realizada por la Exp. 1 refleja una aceptación total de la estrategia 

psicopedagógica. La especialista reconoce que la validación respalda la calidad y 

pertinencia de tu estrategia, y la recomendación recibida constituye un aporte constructivo 

para fortalecer su aplicación real en el contexto educativo. La calificación total de 10/10 

confirma que la estrategia es vista como un trabajo sólido, con sustento académico y 

aplicabilidad práctica. 

Respecto a la observación adicional, al recomendar que se determinen 

responsables para la aplicación de la estrategia, la especialista no señala una debilidad en 
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el contenido, sino un aspecto de gestión práctica: garantizar que existan actores 

claramente designados que asuman la ejecución de las actividades. 

La validación realizada por la Exp. 2 evidencia una aceptación plena de la 

estrategia psicopedagógica. La especialista marcó en todos los criterios de la rúbrica el 

nivel “Muy de acuerdo (5)”, lo que refleja que el diagnóstico inicial que sustenta la 

propuesta es pertinente y claro. 

La calificación final obtenida fue de 10/10, lo que confirma la excelencia de la 

estrategia en su concepción y aplicabilidad. En sus apreciaciones adicionales, la 

psicopedagoga resaltó que la propuesta se encuentra fundamentada con teorías coherentes 

con la investigación, otorgándole validez y pertinencia para su aplicación en contextos 

educativos. 

La validación realizada por el Exp. 3, evidenció una valoración altamente positiva 

respecto a la estrategia psicopedagógica propuesta, ya que en todos los apartados de la 

rúbrica se asignó la máxima puntuación, otorgando además una calificación global de 

10/10. Este resultado refleja que la propuesta es pertinente, clara y coherente con la 

problemática identificada, y que las actividades, recursos, métodos y tiempos planteados 

resultan viables y factibles de aplicar en el contexto educativo al que está dirigida. 

En cuanto a las apreciaciones cualitativas, el especialista recomendó realizar 

ajustes de carácter formal, tales como verificar que en la versión impresa del documento 

se visualice de manera adecuada el Objetivo General de la propuesta, incorporar 

correctamente las referencias bibliográficas correspondientes y añadir recomendaciones 

que complementen la estrategia. Dichas observaciones no cuestionan el contenido ni la 

pertinencia de la propuesta, sino que buscan perfeccionar su presentación académica y 

garantizar el cumplimiento de los estándares de investigación. 

Por otro lado, la validación externa realizada por el Exp. 4, especialista en 

Psicopedagogía, evidenció un alto nivel de pertinencia y calidad en la propuesta. El 

evaluador marcó en todos los apartados la opción Muy de acuerdo (5), otorgando además 

la calificación máxima de 10/10, lo cual refleja la coherencia interna del diseño, la claridad 

de los objetivos, la factibilidad de las actividades y la adecuada articulación metodológica 

y teórica de la estrategia. La ausencia de observaciones adicionales confirma que la 
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propuesta cumple satisfactoriamente con los criterios de rigor académico y aplicabilidad 

pedagógica, constituyéndose en una herramienta viable para fortalecer la autoestima en 

estudiantes con dificultades de lecto-escritura. 

La validación realizada por la Exp. 5, evidencia que la propuesta de estrategia 

psicopedagógica es pertinente y cumple con los criterios de coherencia, relevancia y 

aplicabilidad. El hecho de que no haya realizado observaciones críticas ni señalados 

aspectos de fondo en la propuesta, sino únicamente una recomendación puntual respecto 

a la necesidad de especificar el tiempo en semanas de aplicación, refleja que la estrategia 

es sólida y bien estructurada. (VER ANEXO 6) 

4.4. Discusión 

 

La aplicación del Test de Autoestima Escolar (TAE) permitió diagnosticar los niveles 

de autoestima de los estudiantes con dificultades de lectoescritura, cumpliendo así con el 

primer objetivo específico de la investigación. Los resultados evidenciaron que el 50% de 

los estudiantes presenta autoestima baja y un 2,5% autoestima muy baja. Este hallazgo 

confirma que una parte considerable de la población se encuentra en situación de 

vulnerabilidad emocional, lo que afecta su rendimiento académico y sus relaciones sociales. 

Estos resultados coinciden con lo señalado por Pérez (2016) y Vásquez (2015), quienes 

afirman que los problemas en la lectoescritura suelen generar inseguridad, retraimiento y 

desmotivación escolar. Asimismo, se ratifica lo expuesto por Coopersmith (1967), al destacar 

que el entorno educativo y las experiencias tempranas juegan un papel decisivo en la 

consolidación de la autoestima en la infancia. 

A partir de este diagnóstico, se formuló la estrategia psicopedagógica denominada El 

Rincón de la Autoestima, cumpliendo el segundo objetivo específico. La propuesta responde 

directamente a las necesidades detectadas en dimensiones como ansiedad, status intelectual 

y popularidad, que reflejan las mayores debilidades de los estudiantes. Esta propuesta se 

sustenta en la teoría de la autoeficacia de Bandura (1997), que enfatiza que la percepción de 

competencia personal es un elemento esencial para la motivación y el rendimiento 

académico. También guarda relación con la teoría de la motivación de Maslow (1954), quien 

ubica la autoestima como necesidad fundamental para alcanzar la autorrealización, y con 
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Rogers (1951), quien señala que el autoconcepto positivo se construye a través de 

experiencias de aceptación y apoyo en el entorno. 

Los resultados de las dimensiones específicas del TAE también ofrecen puntos de 

análisis. En la dimensión de ansiedad, la mayoría de estudiantes manifestó temor al leer en 

voz alta o al exponerse en público. Este hallazgo guarda relación con Vygotsky (1978), quien 

destaca el papel de la interacción social en el desarrollo de la confianza y el aprendizaje, y 

con Fernández (2022), que subraya la necesidad de metodologías activas para reducir la 

presión y promover la autonomía lectora. En la dimensión de popularidad, algunos 

estudiantes percibieron exclusión en trabajos grupales, lo cual coincide con lo señalado por 

Mindiolaza (2022), quien demuestra que la falta de estrategias comunicativas limita la 

integración y, en consecuencia, debilita la autoestima. 

Zuppardo et al. (2020, citados en González & Gimeno, 2013) concluyen que los 

estudiantes con dificultades en lectoescritura son más propensos a desarrollar frustración y 

retraimiento social. Esta idea encuentra sustento en Branden (1994), quien considera la 

autoestima como una necesidad psicológica fundamental, base para la resiliencia y la 

motivación, y en Rosenberg (1965, citado en Sánchez et al., 2021), que define la autoestima 

como un juicio personal que orienta el éxito o fracaso en las metas escolares. De igual modo, 

Lecky (1945) plantea que la autoimagen tiende a mantenerse estable, aun cuando sea 

negativa, lo que explica la resistencia al cambio en algunos estudiantes que permanecen 

atrapados en un autoconcepto debilitado. 

En cuanto al tercer objetivo específico, la validación de la estrategia mediante juicio 

de expertos demostró que esta es pertinente, viable y ajustada al contexto escolar de los 

estudiantes. Dichos resultados son coherentes con lo planteado por Garrido y Labbé (2008), 

quienes sostienen que las intervenciones psicopedagógicas deben ser personalizadas y 

adaptadas a las características de los alumnos, y con Párraga et al. (2024), quienes proponen 

un enfoque integral que incluya no solo lo académico, sino también aspectos emocionales, 

familiares y sociales para lograr un desarrollo completo del estudiante. 
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5. CONCLUSIONES 

• Del diagnóstico realizado mediante el Test de Autoestima Escolar (TAE) se concluye 

que la mitad de los estudiantes con dificultades de lectoescritura presentan niveles de 

autoestima bajos, lo que evidencia una situación preocupante que afecta directamente 

su motivación o rendimiento académico. 

• Se concluye que la estudiante K.P., perteneciente al sexto año de Educación General 

Básica, presenta un nivel de autoestima muy bajo, situación que requiere atención 

prioritaria. Este resultado evidencia una posible afectación en su percepción personal, 

en la confianza hacia sus propias capacidades y en su motivación académica, 

especialmente en actividades relacionadas con la lectoescritura. 

• Se constató que la dimensión de ansiedad fue una de las más afectadas, especialmente 

en actividades de lectura en voz alta y exposición en público, lo que demuestra que 

los estudiantes requieren acompañamiento específico para fortalecer su confianza en 

situaciones de desempeño académico. 

• Los resultados también reflejaron que en la dimensión de popularidad algunos 

estudiantes perciben exclusión social en trabajos grupales, lo que resalta la necesidad 

de implementar actividades de integración que fortalezcan la aceptación, la 

cooperación y el sentido de pertenencia. 

• La propuesta psicopedagógica denominada “El Rincón de la Autoestima” constituye 

una alternativa pertinente y fundamentada para dar respuesta a las necesidades 

detectadas, pues está diseñada para fortalecer la autovaloración, la seguridad 

personal, la inclusión y la motivación hacia el aprendizaje en los estudiantes con 

dificultades de lectoescritura. 

• La investigación aporta al campo de la psicopedagogía al demostrar la relación directa 

entre la autoestima y el rendimiento académico, reafirmando que atender la 

dimensión socioemocional de los estudiantes es tan importante como reforzar los 

aprendizajes en lectoescritura. 

• La validación realizada por el juicio de expertos permitió concluir que la estrategia 

elaborada es académica y metodológicamente sólida, obteniendo una valoración alta 

en aspectos como pertinencia, claridad y aplicabilidad, lo que confirma su factibilidad 

y relevancia para ser implementada en el contexto escolar estudiado. 
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6. RECOMENDACIONES 

• En correspondencia con el hallazgo que la mitad de los estudiantes con dificultades 

de lectoescritura presentan niveles de autoestima bajos, se recomienda establecer un 

sistema institucional de evaluación periódica de la autoestima. Dicho sistema debe 

permitir la detección temprana de casos de vulnerabilidad emocional y la 

implementación de planes de intervención psicopedagógica. 

• Se recomienda que la Escuela de Educación Básica “Celeste Carlier Fuentes” realice 

un estudio de caso individual de la estudiante K.P., con la participación activa del 

Departamento de Consejería Estudiantil (DECE), docentes del nivel y la familia. 

Dicho estudio permitirá identificar las causas específicas que originan o mantienen 

su baja autoestima, ya sea de índole personal, familiar o escolar. 

• Desarrollar programas de acompañamiento específicos que trabajen la ansiedad 

escolar relacionada con la lectura en voz alta y exposiciones públicas, mediante el 

fortalecimiento de la autoconfianza. 

• Fomentar actividades grupales y lúdicas dentro del aula que promuevan la integración 

social, el sentido de pertenencia y la cooperación, para reducir percepciones de 

exclusión y mejorar la dimensión de popularidad entre los estudiantes. 

• Se recomienda aplicar de forma sistemática la estrategia “El Rincón de la 

Autoestima” dentro del plan anual de trabajo institucional, asegurando su ejecución 

por parte del personal docente o del departamento psicopedagógico. 

• Se recomienda que los docentes integren componentes socioemocionales en la 

planificación curricular, incorporando momentos de reflexión, autoevaluación y 

motivación personal en las actividades de lectoescritura. 

• Difundir y replicar la estrategia "El Rincón de la Autoestima" en otros niveles y 

contextos educativos, adaptando las actividades y metodologías a las características 

específicas de cada grupo para continuar favoreciendo la inclusión y motivación 

escolar. 
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8. ANEXOS 

Anexo 1. Solicitud para la investigación y autorización por parte de la autoridad de la Institución Educativa 
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Anexo 2. Validación del Instrumento de evaluación: Test adaptado de Autoestima Escolar (TAE-A) 
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Anexo 3. Aplicación del Instrumento de evaluación: Test adaptado de Autoestima Escolar (TAE-A) 
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Anexo 4. Tabulación y análisis de los resultados del Instrumento de evaluación: Test adaptado de Autoestima Escolar 

(TAE-A) 
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Anexo 5. Recopilación de evidencia de la aplicación del Test 
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Anexo 6. Validación de la Estrategia Psicopedagógica para el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes con 

dificultades de lecto-escritura. 
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Anexo 7.. Evidencia de entrega del informe psicopedagógico 
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Anexo 8. Link de la Estrategia Psicopedagógica 

 

 

https://www.canva.com/design/DAGzMzy- 

_ws/UbLX8bM0GXYke1BO371gzg/edit?utm_content=DAGzMzy- 

_ws&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 

http://www.canva.com/design/DAGzMzy-

