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RESUMEN 

Este estudio analizó el caso de un adolescente ecuatoriano de 13 años con diagnóstico de 

dislexia, enfocándose en las dificultades de lectoescritura que afectaban significativamente su 

rendimiento académico. La investigación tuvo como objetivo principal diseñar estrategia 

didáctica efectiva para mejorar sus habilidades en lectura y escritura, adaptadas a sus 

necesidades educativas específicas. La metodología empleada combinó técnicas cualitativas: 

se realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes, familiares y al propio estudiante para 

comprender el contexto educativo y emocional, junto con la aplicación del test PROLEC-SE- 

R que permitió evaluar objetivamente sus competencias lectoras. Los resultados revelaron un 

rendimiento académico por debajo del promedio en los tres componentes evaluados: léxico, 

sintáctico y semántico, evidenciando particular dificultad en la decodificación de palabras poco 

frecuentes, fluidez lectora y comprensión de textos. Como respuesta a estos hallazgos, se 

desarrolló un plan de intervención psicopedagógica integral que incluía estrategia 

multisensoriales como lectura guiada, juegos didácticos para construcción de oraciones, uso de 

material visual y adaptaciones curriculares no significativas. El programa también contempló 

la capacitación docente en metodologías inclusivas y el seguimiento sistemático del progreso 

del estudiante. Las conclusiones destacaron que la implementación de esta estrategia 

personalizada, combinadas con un enfoque emocional positivo, lograron mejoras notables 

tanto en el desempeño académico como en la autoestima del estudiante. La investigación 

demuestra la importancia de abordar la dislexia desde una perspectiva integral que combine 

intervenciones pedagógicas especializadas con apoyo emocional, destacando la necesidad de 

políticas educativas que promuevan la inclusión real de estudiantes con dificultades de 

aprendizaje en el sistema regular. 

Palabras clave: dislexia, educación inclusiva, estrategia didáctica, lectoescritura, 

psicopedagogía. 
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ABSTRACT 

This study analyzed the case of a 13-year-old Ecuadorian adolescent diagnosed with dyslexia, 

focusing on the reading and writing difficulties that significantly impacted his academic 

performance. The main objective of the research was to design effective didactic strategy to 

improve his reading and writing skills, tailored to his specific educational needs. The 

methodology combined both qualitative: semi-structured interviews were conducted with 

teachers, family members, and the student himself to understand the educational and emotional 

context. Additionally, the PROLEC-SE-R test was administered to objectively assess his 

reading competencies. The results revealed below-average academic performance in the three 

evaluated components: lexical, syntactic, and semantic, with particular difficulty in decoding 

low-frequency words, reading fluency, and text comprehension. In response to these findings, 

a comprehensive psychopedagogical intervention plan was developed, which included 

multisensory strategy such as guided reading, educational games for sentence construction, the 

use of visual materials, and non-significant curricular adaptations. The program also included 

teacher training in inclusive methodologies and systematic monitoring of the student’s 

progress. The conclusions highlighted that the implementation of these personalized strategy, 

combined with a positive emotional approach, led to significant improvements in both 

academic performance and the student’s self-esteem. The research demonstrates the 

importance of addressing dyslexia from a comprehensive perspective that combines 

specialized pedagogical interventions with emotional support, emphasizing the need for 

educational policies that promote the true inclusion of students with learning difficulties in the 

regular education system. 

Keywords: Dyslexia, inclusive education, didactic strategy, reading and writing, 

pyschopedagogy 
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1. INTRODUCCIÓN 

La dislexia representa un desafío significativo en el proceso de aprendizaje de la lectura 

y la escritura, afectando el reconocimiento y el uso de las letras tanto en la decodificación como 

en la producción escrita. Además, puede estar asociada con alteraciones en la lateralidad, la 

psicomotricidad y orientación espacial. Según Suárez (2022), la dislexia es un trastorno de 

aprendizaje caracterizados por dificultades en la ortografía, la decodificación, la fluidez en la 

lectura y la precisión en la identificación de palabras. Estas limitaciones pueden generar 

repercusiones conductuales, estrechamente relacionadas con el riesgo de fracaso escolar. 

A escala global, según la Organización Nacional de la Salud (OMS, citada por DGCS 

Unam, 2022), se estima que la dislexia afecta aproximadamente al 10% de la población 

mundial, lo que equivales a aproximadamente 700 millones de personas. En la investigación 

de Acosta (2022), indica que México y Uruguay, tiene un aproximadamente el 15 % de las 

personas presentan esta condición. En España, la Asociación Madrid con la Dislexia reporta 

que el 20% de la población en general es disléxica, de los cuales 6% son niños, lo que indica 

su alta prevalencia. 

Por otro lado, en Estados Unidos, se reporta que el 20% de las personas enfrenta 

desafíos relacionados con la dislexia, lo que posiciona a este país entre aquellos con las tasas 

más altas de dislexia infantil. En contraste, en el Reino Unido, el porcentaje de personas 

disléxicos es del 10%. Estos datos subrayan la relevancia de abordar la dislexia como un 

problema de aprendizaje significativo en diversas naciones (Acosta 2022). 

En América Latina y el Caribe, el sistema educativo se encuentra en una situación 

crítica, dado A raíz de la pandemia, más del 66% de los estudiantes no conseguían cumplir con 

los niveles básicos de rendimiento en materias como lectura, matemáticas y ciencias naturales 

al finalizar la educación primaria. Esta alarmante realidad sugiere que, tras la pandemia, los 

resultados educativos se han podido agravar aún más intensificando las dificultades que ya 

existía (Ramírez et al., 2020). 

En Ecuador, un estudio de Calvo et al., (2015) en instituciones educativas, que incluyo 

una muestra de 207 estudiantes, revelo que el 26,57% presentaban dislexia (fonológica, 

superficial o mixta). En el cantón Pujilí, se observaron indicios de que una proporción 

significativa de los estudiantes de primaria presentaba síntomas característicos de trastornos de 

lectoescritura, especialmente dislexia. Estos adolescentes a menudo presentan dificultades para 

escribir oraciones correctamente y a su vez dificultades para leer con fluidez, lo cual impacta 
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negativamente en su desempeño escolar y, en varios casos, provoca que sean percibidos como 

poco capaces o desmotivados según (Ganchala y Toapanta, 2023). 

La raíz de estas incógnitas radica en la falta de programas especializados y la escasa 

capacitación docente, lo que dificultan la identificación temprana de las dificultades de 

aprendizaje en los estudiantes. Esta carencia limita las oportunidades de recibir el apoyo 

necesario para superar sus desafíos académicos (Acosta, 2022). 

No obstante, en repuesta de estos desafíos, se han establecido colaboraciones como 

DISFAM para impulsar la sensibilización, formación e investigación en temas relacionados 

con la dislexia y la atención a personas con dificultades en el aprendizaje. Estas iniciativas son 

fundamentales para mejorar la comprensión y el apoyo a quienes enfrentan estos desafíos, 

creando un entorno más inclusivo y propicio para el aprendizaje. 

Ahora bien, para abordar la dislexia en aquellos que presentan esta dificultad, la 

estrategia didáctica desempeña un papel importante en el proceso educativo. Según Calvo 

(2024), esta estrategia no solo contribuye a mejorar la comprensión y retención de los 

estudiantes, sino que también fomentan su motivación y participación activa en el aprendizaje. 

Por lo tanto, es imperativo que se implementen enfoques pedagógicos adecuados que 

consideren las necesidades específicas de los estudiantes con dislexia, garantizado asi un 

proceso educativo más equitativo y efectivo. 

Las causas de la dislexia no se conocen con certeza, Acosta (2022) menciona varias 

hipótesis que apuntan a estas causas: 

 Causas genéticas: La dislexia tiene una fuerte relación hereditaria, debido que se 

estima que más de 60% de los adolescentes con dislexia presentan una carga genética 

por sus padres que nunca fueron diagnosticados. 

 Causas neurológicas: El cerebro de un niño con dislexia funciona de manera distintas 

al de uno sin dislexia. Este trastorno no está relacionado con una deficiencia 

intelectual, debido que los adolescentes disléxicos pueden tener una inteligencia 

promedio. Sin embargo, muestra una actividad cerebral en áreas vinculadas a la 

lectura y la escritura. 

 Causas emocionales: esta puede estar relacionada con la presión del entorno, 

especialmente cuando la dislexia se interpreta erróneamente como un retraso o un 

síndrome. 
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 Causas naturales: Sugieren que la dislexia puede originarse durante la formación del 

feto en el útero, y en algunos casos, está vinculada a factores como el bajo peso al 

nacer o el parto prematuro. 

Las motivaciones detrás de esta investigación se fundamentan en la necesidad de 

identificar métodos eficaces que apoyen a las personas con dificultades de aprendizaje. Dado 

el aumento en el número de casos de dislexia diagnosticados, es esencial proporcionar 

herramientas que faciliten su integración académica. Es importante destacar que pesar de su 

prevalencia sigue siendo una condición poca comprendida, y muchos métodos de enseñanza 

tradicionales no están adaptados las necesidades de estas personas. En este contexto actual, la 

educación inclusiva busca garantizar que todos tengan acceso a una educación de calidad, 

independientemente de sus dificultades, promoviendo así un entorno más equitativo y 

accesible. 
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2. OBJETIVOS 

2.1. Objetivo General 

 Proponer una estrategia didáctica efectiva para la mejora de las habilidades de 

lectoescritura en adolescente con dislexia, considerando sus necesidades educativas 

específicas. 

2.2. Objetivos Específicos 

 Analizar los fundamentos teóricos didácticos y psicopedagógicos sobre la dislexia 

efectiva para la mejora de las habilidades de lectoescritura en adolescente con 

dislexia. 

 Diagnosticar la situación actual de las habilidades de lectoescritura en adolescente 

con dislexia 

 Diseñar estrategia didáctica basada en los fundamentos teóricos, orientadas a 

mejorar las habilidades de lectoescritura en adolescente con dislexia. 

 Validar por expertos una estrategia didáctica diseñada orientada a responder a las 

necesidades individuales del adolescente con dislexia. 
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3. DESCRIPCIÓN DEL CASO DE ESTUDIO 

 

3.1. Contextualización del caso 

El estudiante a quien se le asigna el seudónimo “Manuel” para preservar su 

confidencialidad, tiene 13 años y 7 meses de edad y cursa el noveno año de Educación General 

Básica en la Unidad Educativa “29 de septiembre”, una institución pública ubicada en el cantón 

“El Empalme” Ecuador, donde recibe educación en modalidad presencial. 

El estudio busca investigar las dificultades de lectoescritura que enfrentan “Manuel”, 

debido a su diagnóstico de dislexia desde una edad temprana. Se han identificado problemas 

significativos en sus habilidades de lectura y escritura, tales como la omisión y sustitución de 

letras, una lectura entrecortada y errores en dictados. Su madre identifico estas dificultades y, 

tras comunicar sus preocupaciones a los docentes, aunque al principio no fue tomada en cuenta, 

actualmente está situación ha cambiado. 

Su historial académico indica un rendimiento regular, con dificultades que se ha 

presentado desde sus primeros años escolares, especialmente en asignaturas que requieren 

habilidades de lectoescritura. A pesar de haber recibido clases particulares enfocadas en 

mejorar estas áreas, los resultados no han sido satisfactorios. En lo que respecta a sus 

interacciones con docentes y compañeros, muestra inseguridad al participar en actividades que 

implican lectura en voz alta; sin embargo, ha logrado establecer relaciones estables y positivas. 

En términos de factores de influencia, el entorno familiar y el ambiente emocional han 

jugado un papel crucial en su desarrollo y aprendizaje. La separación de sus padres ha 

contribuido a un estado emocional que pudo potenciar sus dificultades. Por otro lado, la 

institución educativa cuenta con el apoyo de una psicóloga; no obstante, las estrategias 

empleadas no siempre se adaptan a las necesidades específicas del estudiante con dislexia. 

La percepción de “Manuel” sobre su situación académica incluye sentimientos de 

frustración e inseguridad, aunque también muestra interés en mejorar. Tanto sus docentes y su 

representante legal coinciden que es imprescindible proponer la estrategia más adecuada y 

personalizada para facilitar el aprendizaje. Durante este tiempo, no se han observados cambios 

significativos en su comportamiento o rendimiento académico, lo que refuerza la necesidad de 

una intervención más enfocada y efectiva. 

Por lo que la estrategia a proponer debe abordarse desde un enfoque psicopedagógico, 

dado que resulta fundamental para mejorar el proceso educativo del estudiante. Una 
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intervención adaptativa y especializada tiene el potencial de mejorar tanto su rendimiento 

académico de “Manuel”, sino también su bienestar emocional y social. Un análisis detallado 

de su situación permitirá identificar áreas críticas que requieren atención y diseñar un plan de 

intervención que facilite así su inclusión en el proceso educativo. 

3.2. Antecedentes 

En el ámbito familiar, la situación de “Manuel” representa un elemento determinante 

en su crecimiento y formación académica, porque al provenir de una familia disfuncional y una 

situación emocional en el hogar ha influido notablemente en su estabilidad personal. La 

separación de sus padres ha generado un ambiente de inestabilidad, lo cual ha tenido 

repercusiones en su desempeño escolar; a pesar de ello, su madre ha demostrado un interés 

genuino por su desarrollo, brindándole apoyó a través de clases particulares y mostrando 

disposición para involucrarse en su educación. 

Sin embargo, el contexto socioeconómico de bajos ingresos también limita las 

oportunidades de acceso a recursos educativos complementarios que podrían beneficiar su 

aprendizaje. Es fundamental que la familia mantenga un ambiente de apoyo y comprensión, lo 

que podría ayudar a “Manuel” a enfrentar sus desafíos con mayor confianza y resiliencia. 

En el ámbito educativo, la relación de “Manuel” con sus docentes ha sido mixta. A pesar 

de haber recibido apoyo de algunos profesores, la implementación de estrategia en su aula no 

siempre ha sido la más adecuada para atender sus necesidades específicas relacionadas con la 

dislexia. Muchos docentes utilizan enfoques de enseñanza tradicionales que no benefician al 

estudiante con dificultades en lectoescritura, perpetuando así sus desafíos. 

Se ha identificado que la falta de capacitación y conciencia sobre la dislexia entre el 

personal docente afecta la identificación temprana y el apoyo necesario para “Manuel”. La 

existencia de una psicóloga en la institución es un recurso valioso, pero su efectividad puede 

verse limitada si no se complementa con estrategias pedagógicas adaptadas y personalizadas. 

Es fundamental que la comunidad educativa reconozca la importancia de crear un entorno 

inclusivo y empático para garantizar que “Manuel”, así como otros estudiantes con dificultades, 

puedan prosperar en su proceso educativo. 

En el ámbito social, “Manuel” presenta un aspecto importante que influye en su proceso 

de aprendizaje y desarrollo personal. A pesar de las dificultades que enfrentan debido a su 

dislexia, ha logrado establecer relaciones estables y positivas con sus compañeros de clases. 

Le resulta más fácil interactuar con amigos de confianza, lo que sugiere que busca un entorno 

seguro donde se sienta aceptado. Sin embargo, tiende a exhibir inseguridad y frustración al 
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participar en actividades que requieren lectura en voz alta o redacción de textos extensos, lo 

que llevo a una disminución en su participación en clase. 

A medida que avanza en su educación, es crucial fomentar la integración social y la 

aceptación entre sus pares, para que “Manuel” pueda desarrollar habilidades sociales y 

enfrentar sus desafíos sin miedo al rechazo. 

3.3. Detalle del caso 

Anamnesis 

La información obtenida a través de la anamnesis permite realizar un análisis integral 

de los factores biográficos, familiares, médicos y escolares que han influido en el desarrollo 

del estudiante. Desde una perspectiva psicopedagógica, estos datos constituyen insumos 

fundamentales para comprender el origen multifactorial de las dificultades que presenta en el 

ámbito educativo, particularmente en el área de la lectoescritura. 

El embarazo, aunque no planificado, fue identificado en una etapa temprana, lo que 

posibilitó un control prenatal adecuado. Sin embargo, el proceso gestacional estuvo marcado 

por una situación emocional adversa: la separación de la pareja de la madre. Este evento 

representa un factor de estrés significativo que puede haber generado alteraciones emocionales 

durante la gestación, lo cual podría incidir en el desarrollo emocional del adolescente en etapas 

posteriores. 

El nacimiento ocurrió en término postergado, con más de 42 semanas de gestación, y 

estuvo acompañado de complicaciones neonatales, como la ausencia de latidos y cianosis. La 

necesidad de maniobras de reanimación y oxigenación al momento del parto sugiere la 

existencia de sufrimiento fetal, situación que puede implicar riesgos para el desarrollo 

neurológico del infante. Estos antecedentes requieren especial atención, ya que podrían haber 

dejado secuelas en funciones cognitivas relacionadas con la adquisición del lenguaje y la 

lectoescritura. 

Aunque no se dispone de información precisa sobre los datos antropométricos al nacer, 

la progenitora refirió que se encontraban dentro de los rangos normales. Durante el primer año 

de vida, el desarrollo general fue calificado como adecuado, sin aparentes desviaciones 

respecto a los hitos del desarrollo motor. Sin embargo, se observó una limitación en la memoria 

materna respecto al momento exacto del inicio del lenguaje, lo que impide precisar si existieron 

retrasos en esa área durante los primeros años. 
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En la actualidad, el estudiante presenta dificultades en el lenguaje expresivo, lo que, 

sumado a los antecedentes prenatales y perinatales, podría estar relacionado con una alteración 

persistente en los procesos de codificación y producción verbal. No obstante, se describe como 

un adolescente funcional, que ha alcanzado autonomía en las actividades básicas de la vida 

diaria, y que participa activamente en dinámicas grupales. También se reportan rasgos de 

pasividad e independencia, lo cual puede interpretarse como intentos de adaptación ante 

escenarios escolares que podrían resultarle exigentes o poco accesibles. 

En el ámbito familiar, el adolescente vive en un contexto marcado por la separación de 

los padres y la ausencia de contacto con la figura paterna. Esta condición de inestabilidad 

familiar puede afectar su estructura emocional, generando inseguridad afectiva o dificultades 

para establecer vínculos de confianza. Sin embargo, mantiene relaciones afectivas positivas 

con sus hermanos, en especial con el mayor, lo que representa un punto de apoyo emocional 

importante en su entorno inmediato. 

No se reportan antecedentes médicos familiares directamente vinculados con trastornos 

del desarrollo o dificultades de aprendizaje, salvo un caso de osteoporosis en la abuela materna, 

sin aparente relación con la sintomatología del estudiante. Esto sugiere que, al menos desde el 

componente hereditario conocido, no existen factores de riesgo relevantes para el caso. 

En el ámbito escolar, el adolescente inició su educación formal a los cuatro años, con 

un proceso de adaptación considerado regular. A lo largo de su trayectoria educativa, ha 

enfrentado episodios de acoso escolar, lo que probablemente ha influido en su desempeño 

emocional y académico. Además, presenta dificultades persistentes en lectura, escritura y 

lenguaje, lo que refuerza la necesidad de una evaluación específica para determinar la presencia 

de un trastorno del aprendizaje, como la dislexia. 

A pesar de los desafíos señalados, el estudiante manifiesta interés por actividades 

extracurriculares como el deporte y el dibujo, y ha logrado establecer relaciones positivas con 

sus docentes y compañeros en la actualidad. Esto demuestra la existencia de recursos 

personales y sociales que pueden ser potenciados dentro de un plan de intervención 

psicopedagógica. Tales características evidencian la importancia de una propuesta educativa 

que articule aspectos emocionales, familiares y escolares para promover su desarrollo integral. 
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3.4. Diagnóstico situacional 

Objetivos: 

 Examinar las habilidades y dificultades en lectoescritura del estudiante con dislexia 

mediante la aplicación de instrumentos de evaluación psicopedagógica 

 Identificar las principales dificultades en la decodificación, fluidez y comprensión 

lectora, así como en la escritura, a través de herramientas de pruebas estandarizadas. 

 Analizar las fortalezas y áreas de oportunidad dele estudiante dentro del contexto 

educativo, proporcionando una base para la estrategia didáctica a proponer. 

Proceso de interpretación y corrección 

Puntuaciones directas obtenidas de “Manuel” de la prueba del PROLEC-SE-R 

Tabla 1. 

Tabla de resultados. Elaboración Propia 

 

Prueba Puntuación Directa (PD) Máximo Puntaje Porcentaje de Aciertos 

SL 28 50 56% 

CS 82 90 91% 

EG I 18 24 75% 

JG 23 35 66% 

CE 5 10 50% 

CN 5 10 50% 

LP1 3 errores 24 87.5% 

LP2 7 errores 24 70.8% 

LP3 4 errores 24 83.3% 

LP4 10 errores 24 58.3% 

PS1 7 errores 24 70.8% 

PS2 12 errores 24 50% 

EG II 12 24 50% 

SP 9 errores 30 70% 

CLP 6 10 60% 

CLM 7 10 70% 

CO 7 10 70% 
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Según el manual del PROLEC-SE-R, las puntuaciones directas se convierten en puntuaciones 

CI (media = 100, desviación típica =15) utilizando las tablas de baremos correspondientes al 

curso y edad del estudiante. 

Tabla 2 

Puntuaciones CI. Elaboración propia 

 

Prueba Puntuación Directa (PD) Puntuación CI 

SL 28/50 85 

CS 82/90 110 

EG I 18/24 95 

JG 23/35 90 

CE 5/10 80 

CN 5/10 80 

LP1 3 errores 92 

LP2 7 errores 85 

LP3 4 errores 88 

LP4 10 errores 78 

PS1 7 errores 82 

PS2 12 errores 75 

EG II 12/24 80 

SP 9 errores 85 

CLP 6/10 85 

CLM 7/10 90 

CO 7/10 90 

 

 

Cálculo de los Índices Generales e interpretación de los resultados 

Los índices generales se calculan a partir de las puntuaciones CI de las pruebas que evalúan 

cada proceso: 

Índice Léxico (LEX) 

 Pruebas: SL, CS, LP1, LP2, LP3, LP4, PS1, PS2. 

 Puntuación CI promedio: (85 + 110 + 92 + 85 + 88 + 78 + 82 + 75) / 8 = 86.88 

(redondeado a 87). 
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Interpretación: El análisis del Índice Léxico (LEX) evidencia un rendimiento global 

en el rango medio-bajo, con una puntuación de 87 en el Coeficiente Intelectual (CI) promedio, 

calculado a partir de ocho subpruebas vinculadas al reconocimiento y procesamiento de 

palabras y pseudopalabras. Esta puntuación indica la existencia de dificultades significativas 

en el procesamiento léxico, que afectan directamente la eficiencia y precisión del estudiante en 

las tareas de decodificación, un componente esencial para la lectura fluida y comprensiva. 

La composición del índice contempla subpruebas que evalúan la lectura de sílabas (SL), 

comprensión de oraciones (CS), lectura de palabras frecuentes (LP1, LP2, LP3, LP4) y de 

pseudopalabras (PS1, PS2). El rendimiento en estas tareas permite identificar el nivel de 

automatización en el reconocimiento de estímulos verbales y la capacidad del estudiante para 

aplicar reglas fonológicas y ortográficas básicas. 

Los puntajes más bajos dentro del índice se registran en las tareas que implican el 

reconocimiento de palabras de baja frecuencia (LP4) y pseudopalabras largas (PS2), lo cual 

sugiere que el estudiante presenta dificultades para acceder al léxico mental cuando se enfrenta 

a vocabulario no habitual o sin apoyo semántico. Esta limitación compromete la construcción 

de fluidez lectora y refleja una debilidad en la vía fonológica de acceso al significado, típica 

en casos de dislexia fonológica o mixta. 

En contraste, se observan puntajes más altos en tareas como la comprensión de 

oraciones (CS), lo cual indica que, pese a las dificultades léxicas, el estudiante logra en cierta 

medida compensar su rendimiento a través del uso de estrategias semánticas o inferenciales. 

Sin embargo, este tipo de compensación es insuficiente cuando se enfrenta a palabras aisladas, 

no familiares o sin carga semántica, como las pseudopalabras. 

La baja puntuación obtenida en la lectura de pseudopalabras (PS2) refleja con claridad 

que el estudiante no ha consolidado de forma adecuada las reglas de conversión grafema- 

fonema, proceso fundamental en las etapas iniciales del aprendizaje lector. Esta deficiencia 

impacta de forma directa en la precisión y velocidad lectora, así como en la comprensión global 

del texto, ya que el tiempo y esfuerzo que dedica a decodificar impide una atención sostenida 

en el contenido. 

A nivel psicopedagógico, los resultados del índice léxico permiten inferir que el 

estudiante requiere una intervención específica orientada a fortalecer la automatización del 

reconocimiento de palabras, el desarrollo del vocabulario y la mejora de las habilidades 
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fonológicas. Será prioritario implementar estrategias multisensoriales, uso de listas de palabras 

frecuentes, lectura repetida, y actividades específicas de segmentación y síntesis fonémica. 

El rendimiento en el Índice Léxico revela una alteración moderada del componente 

fonológico del procesamiento lector, que limita el acceso fluido y eficiente al léxico mental. 

Esto afecta negativamente la capacidad del estudiante para leer con precisión, especialmente 

cuando se enfrenta a nuevos estímulos verbales. Por tanto, estos hallazgos sustentan la 

necesidad de diseñar un programa de intervención individualizado que permita desarrollar rutas 

lectoras funcionales y mejorar progresivamente la competencia lectora del estudiante. 

Índice Sintáctico (SIN) 

 Pruebas: EG I, JG, EG II, SP. 

 Puntuación CI promedio: (95 + 90 + 80 + 85) / 4 = 87.5 (redondeado a 88). 

Interpretación: El Índice Sintáctico (SIN), compuesto por las subpruebas Estructura 

Gramatical I (EG I), Juicio Gramatical (JG), Estructura Gramatical II (EG II) y Signos de 

Puntuación (SP), arroja una puntuación CI promedio de 88, ubicándose en el rango medio-bajo 

de desempeño (86–92). Este valor refleja que el estudiante presenta un nivel de competencia 

gramatical básico, con dificultades en la comprensión y aplicación de estructuras sintácticas 

complejas. 

El análisis de las subpruebas permite evidenciar una desigualdad en el dominio de las 

competencias sintácticas. Mientras que en EG I (95) y JG (90) los resultados son relativamente 

más altos, en EG II (80) y SP (85) se observa una disminución en el rendimiento. Esto sugiere 

que el estudiante logra identificar y evaluar estructuras gramaticales en oraciones simples o 

moderadamente complejas, pero presenta dificultades cuando debe producir o reorganizar 

enunciados más elaborados o cuando se enfrenta a tareas que implican una comprensión 

profunda de la estructura oracional. 

Particularmente, el bajo rendimiento en la subprueba Estructura Gramatical II indica 

limitaciones en la manipulación activa del orden de los componentes oracionales. Esta 

habilidad es crucial no solo para la lectura comprensiva, sino también para la producción escrita 

coherente, ya que permite construir oraciones con sentido lógico y adecuado uso de los 

elementos sintácticos. 

La subprueba Signos de Puntuación (SP), con una puntuación CI de 85, también refleja 

un desempeño limitado en el reconocimiento y uso funcional de los signos ortográficos básicos. 
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Esta dificultad puede comprometer tanto la entonación en la lectura en voz alta como la 

comprensión global de los textos, ya que los signos de puntuación cumplen una función 

estructurante en la organización del discurso escrito. 

El perfil obtenido en este índice revela que el estudiante presenta una comprensión 

parcial de las reglas gramaticales del lenguaje escrito, lo cual puede derivar en errores de 

concordancia, uso inadecuado de conectores, y ambigüedad sintáctica en la producción textual. 

A nivel lector, estas dificultades inciden directamente en la interpretación de textos complejos 

y en el establecimiento de relaciones entre proposiciones dentro de un mismo párrafo o 

enunciado. 

Desde la perspectiva psicopedagógica, estos resultados orientan la necesidad de una 

intervención focalizada en la construcción y análisis de oraciones, el uso consciente de los 

elementos gramaticales y la práctica sistemática del uso de signos de puntuación mediante 

estrategias visuales y dinámicas. El desarrollo de estas habilidades facilitará no solo una mejor 

comprensión lectora, sino también una producción textual más precisa y estructurada. 

El desempeño en el Índice Sintáctico (SIN) sugiere que el estudiante requiere apoyos 

adicionales para afianzar las habilidades de procesamiento gramatical y de puntuación, que 

constituyen pilares fundamentales para la comprensión y expresión escrita. Una intervención 

didáctica orientada a la estructuración sintáctica, acompañada de modelos visuales, recursos 

manipulativos y retroalimentación permanente, contribuirá a fortalecer este componente clave 

del aprendizaje lector-escritor. 

Índice Semántico (SEM) 

 Pruebas: CE, CN, CLP, CLM, CO. 

 Puntuación CI promedio: (80 + 80 + 85 + 90 + 90) / 5 = 85. 

Interpretación: El Índice Semántico (SEM) evalúa la comprensión del significado en 

diferentes tipos de textos y niveles del lenguaje a través de cinco subpruebas: Comprensión de 

Enunciados (CE), Comprensión de Narraciones (CN), Comprensión Lectora de Palabras 

(CLP), Comprensión Lectora de Material (CLM) y Comprensión Oral (CO). La puntuación 

promedio obtenida por el estudiante en este índice es de 85, lo que lo sitúa en el rango bajo de 

desempeño (71–85), evidenciando dificultades en los procesos de comprensión lectora, 

particularmente en lo relativo a la construcción de significados. 
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Las puntuaciones más bajas se observan en las subpruebas CE y CN, ambas con una 

puntuación CI de 80. Estos resultados indican que el estudiante presenta problemas para extraer 

e inferir información explícita e implícita en oraciones aisladas y en textos narrativos, limitando 

su capacidad para integrar ideas y construir una representación mental coherente del contenido. 

Esta deficiencia puede estar asociada tanto a un vocabulario insuficiente como a la escasa 

activación de conocimientos previos al momento de enfrentarse a un texto. 

En contraste, los puntajes obtenidos en CLM y CO (ambos con CI = 90) reflejan que el 

estudiante tiene un mejor desempeño cuando se apoya en la escucha activa o en materiales más 

estructurados. Esto podría deberse a que la comprensión oral implica una carga cognitiva 

distinta de la comprensión lectora, permitiéndole utilizar claves contextuales, entonación y 

pausas como apoyos para la interpretación del mensaje. Sin embargo, esta ventaja en la 

modalidad auditiva no es suficiente para compensar las debilidades evidenciadas en la lectura 

silenciosa o autónoma. 

La puntuación intermedia en CLP (CI = 85) sugiere una capacidad limitada para 

establecer relaciones semánticas entre palabras escritas, lo que compromete su habilidad para 

identificar sinónimos, antónimos o asociaciones conceptuales. Esta dificultad puede estar 

relacionada con un vocabulario restringido o con una escasa automatización de la recuperación 

semántica, afectando tanto la fluidez como la profundidad de la comprensión textual. 

En términos generales, el rendimiento bajo en este índice refleja una afectación del 

nivel semántico del lenguaje, lo cual tiene implicaciones directas sobre la lectura comprensiva, 

la interpretación de textos y la producción de respuestas significativas ante preguntas literales 

o inferenciales. Estas dificultades también limitan la capacidad del estudiante para aplicar 

estrategias de lectura crítica, resumir ideas principales o establecer relaciones causales dentro 

de un texto. 

Desde una perspectiva psicopedagógica, los resultados del índice semántico evidencian 

la necesidad de implementar estrategias que favorezcan el desarrollo de la comprensión global 

y específica de textos, como la lectura guiada, el modelado de pensamiento en voz alta, la 

formulación de preguntas, el uso de organizadores gráficos y la enseñanza explícita de 

vocabulario contextual. Además, se recomienda trabajar con materiales variados que combinen 

texto e imagen, y que estimulen procesos inferenciales graduales. 

El desempeño en el Índice Semántico señala que el estudiante se enfrenta a dificultades 

importantes en la interpretación de textos escritos, lo cual representa una barrera significativa 
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para su avance académico. Abordar estas debilidades mediante una intervención estructurada 

y contextualizada resulta esencial para mejorar no solo su desempeño lector, sino también su 

competencia comunicativa y su autonomía como aprendiz. 

Índice General de Lectura (IGL) 

 Puntuación CI promedio: (87 + 88 + 85) / 3 = 86.67 (redondeado a 87). 

Interpretación: El Índice General de Lectura (IGL) sintetiza el rendimiento del 

estudiante en los tres componentes fundamentales del proceso lector evaluados por el 

PROLEC-SE-R: léxico, sintáctico y semántico. La puntuación CI promedio obtenida es de 

86.67, redondeada a 87, lo cual ubica al estudiante dentro del rango medio-bajo de desempeño. 

Esta puntuación refleja un funcionamiento global limitado en los procesos que sustentan la 

lectura eficaz, indicando la presencia de dificultades interrelacionadas que afectan la 

comprensión, precisión y fluidez lectora. 

El análisis integrado de los tres índices específicos revela un perfil lector heterogéneo 

y vulnerable. Por un lado, las debilidades en el componente léxico evidencian que el estudiante 

presenta obstáculos en la decodificación de palabras, sobre todo cuando se trata de vocabulario 

de baja frecuencia o pseudopalabras. Esta limitación compromete la automatización del 

reconocimiento ortográfico y fonológico, reduciendo la fluidez en la lectura de textos 

continuos. 

El rendimiento sintáctico sugiere una comprensión parcial de las estructuras 

gramaticales del lenguaje escrito. Si bien el estudiante logra identificar y juzgar oraciones 

simples o familiares, muestra dificultades en la reorganización de estructuras más complejas y 

en la utilización de signos de puntuación, lo cual afecta tanto la coherencia como la entonación 

en la lectura en voz alta. 

En el componente semántico, se observa una afectación en la comprensión de 

enunciados y textos narrativos, junto con una limitada capacidad para establecer relaciones 

entre palabras y deducir significados a partir del contexto. Estas deficiencias restringen su 

acceso a la comprensión profunda y crítica del texto, lo que a su vez disminuye su participación 

activa en tareas de lectura con fines académicos o comunicativos. 

La confluencia de estos tres niveles de dificultad evidencia que el estudiante no ha 

consolidado las rutas lectoras necesarias para un procesamiento eficiente del texto escrito. La 

ausencia de fluidez, combinada con una comprensión parcial de las estructuras lingüísticas y 
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del contenido semántico, impacta negativamente en su desempeño escolar general, 

particularmente en áreas que requieren habilidades lectoras avanzadas, como Ciencias 

Sociales, Naturales y Lengua. 

Desde una mirada psicopedagógica, el valor del IGL permite sustentar la necesidad de 

una intervención didáctica integral, centrada en el fortalecimiento simultáneo de la 

decodificación, la conciencia sintáctica y la comprensión semántica. Esto implica la aplicación 

de programas estructurados que incluyan prácticas repetidas, lectura guiada, trabajo con 

vocabulario contextualizado, construcción de oraciones, identificación de ideas principales y 

desarrollo de inferencias. 

Además, se recomienda la implementación de un seguimiento sistemático del progreso 

lector, utilizando registros de avance y evaluaciones formativas, así como el acompañamiento 

emocional del estudiante, considerando que las dificultades lectoras sostenidas pueden afectar 

su autoestima académica y su motivación por aprender. 

El Índice General de Lectura confirma que el estudiante se encuentra en una situación 

de vulnerabilidad lectora moderada, que requiere atención especializada y estrategias de apoyo 

diferenciadas. Atender estas necesidades desde una perspectiva inclusiva y centrada en el 

estudiante permitirá no solo mejorar su competencia lectora, sino también potenciar su 

desarrollo integral y sus posibilidades de éxito académico. 

Tabla 3 

Puntuaciones CI e Interpretación. Elaboración propia. 
 

Índice 
Puntuación CI Interpretación 

IGL 
87 Medio-bajo 

LEX 
87 Medio-bajo 

SIN 
88 Medio-bajo 

SEM 
85 Bajo 

 

Conclusión 

El análisis de los resultados del test PROLEC-SE-R permite establecer un diagnóstico 

presuntivo de trastorno específico del aprendizaje con dificultades en la lectura, compatible 
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con un cuadro de dislexia de tipo mixta, caracterizada por alteraciones tanto en la vía 

fonológica como en la vía léxica del procesamiento lector. 

Los datos evidencian que el estudiante presenta un rendimiento general lector en el 

rango medio-bajo (CI = 87), lo que indica un funcionamiento por debajo del promedio esperado 

para su grupo etario en las tareas relacionadas con la decodificación, comprensión y análisis 

de estructuras lingüísticas. Esta situación sugiere la existencia de una alteración significativa, 

persistente y no atribuible a factores intelectuales generales o ambientales. 

En el Índice Léxico, los puntajes más bajos se registran en las subpruebas de lectura de 

palabras de baja frecuencia (LP4) y pseudopalabras (PS2), lo cual revela una afectación en la 

vía fonológica y en la automatización del reconocimiento ortográfico. Este tipo de rendimiento 

es indicativo de dificultades para establecer correspondencias grafema-fonema y para acceder 

eficientemente al léxico mental, comprometiendo la fluidez lectora. 

El Índice Sintáctico también se sitúa en el rango medio-bajo (CI = 88), con debilidades 

notorias en la manipulación de estructuras gramaticales complejas y en el uso de signos de 

puntuación. Estas limitaciones afectan la comprensión sintáctica de los textos y la coherencia 

en la producción escrita, dificultando la interpretación correcta de las relaciones entre las ideas. 

El Índice Semántico se encuentra en el rango bajo (CI = 85), reflejando una afectación 

en la comprensión del contenido textual, tanto literal como inferencial. El bajo rendimiento en 

las subpruebas de comprensión de enunciados y textos narrativos sugiere que el estudiante tiene 

dificultades para construir significados a partir del lenguaje escrito, incluso cuando el texto es 

familiar o estructurado. 

Esta combinación de indicadores permite sostener la presunción diagnóstica de dislexia 

mixta, en tanto se identifican alteraciones tanto en los mecanismos de decodificación como en 

los procesos de comprensión lectora. La presencia de estas dificultades impacta de forma 

directa en el rendimiento académico general del estudiante, limitando su desempeño en 

asignaturas que requieren un alto grado de competencia lectora. 

Interpretación de las entrevistas 

Entrevista al estudiante 

La entrevista semiestructurada aplicada al estudiante permitió obtener información 

relevante sobre su vivencia escolar desde una perspectiva introspectiva, revelando aspectos 

significativos tanto de su desempeño académico como de su dimensión socioemocional. Las 
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respuestas del entrevistado evidenciaron una capacidad reflexiva al identificar con claridad sus 

principales fortalezas y limitaciones dentro del proceso de aprendizaje, particularmente en el 

área de la lectoescritura. 

Entre las dificultades más notorias, el estudiante mencionó la toma de dictado y la 

expresión oral durante la interacción con sus pares, lo cual podría vincularse con un déficit 

fonológico persistente y con un bajo nivel de confianza comunicativa, común en adolescente 

con diagnóstico de dislexia. No obstante, manifestó un interés genuino por la lectura, 

especialmente en asignaturas como Lengua y Ciencias Sociales, lo que sugiere una 

predisposición positiva hacia el desarrollo de habilidades lectoras, a pesar de reconocer que 

enfrenta barreras importantes en la producción escrita. 

Expresó que su estado emocional al finalizar una tarea académica es generalmente 

neutro o regular, lo que podría estar asociado a una baja percepción de logro o autoeficacia en 

el ámbito escolar. Indicó sentirse cómodo al interactuar con su docente y con ciertos 

compañeros en contextos de trabajo colaborativo, aunque manifestó inseguridad al relacionarse 

con el resto del grupo. Esta variabilidad en sus niveles de confianza interpersonal puede estar 

influyendo de forma directa en su disposición a participar activamente en dinámicas grupales. 

De manera proactiva, el estudiante ha identificado estrategias personales para mejorar 

su rendimiento, tales como la lectura silenciosa y la repetición de palabras complejas, lo que 

evidencia la presencia de procesos metacognitivos emergentes. Igualmente, manifestó una 

clara preferencia por actividades prácticas, lo cual coincide con los principios de aprendizaje 

multisensorial recomendados para estudiantes con dislexia, al facilitar la construcción de 

significados a partir de la experiencia directa. 

En cuanto a las materias de ciencias naturales y matemáticas, reportó sentimientos de 

frustración y fatiga, especialmente ante tareas que demandan un mayor esfuerzo cognitivo. Sin 

embargo, frente a situaciones de dificultad, tiende a recurrir a sus compañeros de confianza en 

busca de apoyo, demostrando habilidades sociales funcionales, así como una disposición activa 

hacia el aprendizaje colaborativo. 

En síntesis, el relato del estudiante refleja una conciencia incipiente de sus necesidades 

educativas, acompañada de estrategias adaptativas y actitudes resilientes que pueden 

potenciarse mediante una intervención psicopedagógica adecuada. Estos hallazgos permiten 

comprender la interacción dinámica entre factores cognitivos, emocionales y contextuales en 
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su proceso educativo, lo que resulta crucial para el diseño de estrategias didáctica 

personalizadas y efectivas. 

Entrevista al docente 

Desde una perspectiva técnico-pedagógica, el docente evidencia una conciencia clara 

de la diversidad en el aula, adoptando medidas de adaptación curricular y metodológica que 

permiten facilitar el acceso al aprendizaje y promover la equidad educativa. 

Entre las estrategias implementadas se destacan los talleres personalizados, los cuales 

han sido diseñados con base en principios de atención a la diversidad y se enfocan en fortalecer 

las competencias de lectoescritura mediante actividades diferenciadas. Estos espacios de 

aprendizaje complementario se apoyan en materiales didácticos visuales y manipulativos — 

como folletos e ilustraciones— que favorecen la codificación de la información y permiten al 

estudiante procesar los contenidos desde una modalidad más accesible y significativa. 

El docente ha señalado la importancia de ajustar el discurso instruccional dentro del 

aula, empleando un lenguaje claro, accesible y contextualizado, lo que se alinea con enfoques 

de enseñanza inclusiva y con el principio de comprensibilidad comunicativa. Esta adecuación 

del lenguaje no solo mejora la comprensión de las tareas escolares, sino que reduce la ansiedad 

del estudiante frente a demandas cognitivas complejas. 

En relación con los recursos instruccionales, se recurre a textos especializados y apoyos 

visuales orientados a estimular la atención, el reconocimiento léxico y la comprensión lectora. 

Estas acciones permiten al estudiante integrarse al ritmo de trabajo del grupo clase, evitando 

así experiencias de exclusión o marginación. En paralelo, el docente recurre a mecanismos de 

evaluación cualitativa y observacional para monitorear no solo el progreso académico, sino 

también posibles manifestaciones emocionales vinculadas a la frustración, el estrés o la 

inseguridad. 

Un aspecto crítico identificado por el docente es la necesidad de fortalecer las 

habilidades de lectura y escritura del estudiante mediante estrategias pedagógicas que no solo 

respondan al componente académico, sino también a su bienestar emocional. En este marco, se 

evidencia un abordaje integral que reconoce la interacción entre los dominios cognitivos y 

afectivos del aprendizaje. La implementación de espacios de diálogo individualizado y el uso 

de instrumentos de observación permiten detectar tempranamente factores emocionales que 

puedan obstaculizar el rendimiento escolar. 

El docente promueve activamente la participación del estudiante en actividades 

grupales, con el objetivo de desarrollar sus habilidades sociales y consolidar su sentido de 
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pertenencia dentro del entorno escolar. Esta práctica se enmarca en un enfoque de pedagogía 

relacional, que reconoce la importancia del vínculo social en el aprendizaje significativo y en 

la construcción de la autoestima académica. El compromiso del docente con la inclusión y la 

atención diferenciada constituye un elemento clave para la implementación efectiva de 

estrategias didáctica personalizadas y sostenibles. 

Entrevista al representante legal 

Desde una mirada cualitativa, se evidencian múltiples dimensiones que convergen en 

la trayectoria escolar del menor, destacándose principalmente las barreras institucionales, las 

dinámicas familiares y los aspectos socioemocionales como elementos críticos en su 

formación. 

El entorno escolar es señalado como una de las principales fuentes de desafío, dada la 

ausencia histórica de estrategias pedagógicas diferenciadas y de apoyos estructurados que 

respondan a las necesidades específicas asociadas al diagnóstico de dislexia. El representante 

legal manifestó que, durante los primeros años de escolarización, el estudiante no recibió la 

atención especializada requerida, lo cual condicionó negativamente su progreso académico. 

Esta carencia institucional, reiterada en varios ciclos escolares, contribuyó al debilitamiento de 

la motivación intrínseca del alumno, así como al desarrollo de una percepción negativa sobre 

sus propias capacidades. 

Durante el periodo más reciente, se reconoce la implementación parcial de ciertas 

adaptaciones metodológicas y didáctica en el aula, que han generado avances tangibles en el 

aprendizaje del estudiante. No obstante, el representante legal subraya la necesidad urgente de 

que estas prácticas no sean aisladas ni dependan exclusivamente de la voluntad individual de 

algunos docentes, sino que se conviertan en parte de una política escolar sistemática de atención 

a la diversidad. Se hace evidente la importancia de una formación docente continua en 

estrategias de intervención pedagógica inclusiva, que favorezca la implementación de recursos 

específicos ajustados al perfil neuropsicológico del alumno. 

En lo que se refiere a las dificultades más significativas, se destacan los déficits en las 

habilidades de lectura y escritura, áreas que, a pesar de algunos avances, continúan 

representando una fuente de resistencia y ansiedad para el estudiante. Esta resistencia a 

participar en tareas vinculadas con la lectoescritura puede interpretarse como una 

manifestación de baja autoeficacia académica, lo cual incide directamente en su nivel de 

participación y en su rendimiento escolar. Desde esta perspectiva, se resalta la urgencia de 
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incorporar estrategias pedagógicas centradas en el fortalecimiento de la confianza, la reducción 

de la ansiedad ante el error y la consolidación de una imagen positiva del aprendizaje. 

En el plano socioemocional, el representante legal indicó que el estudiante experimentó 

en el pasado dificultades de aceptación dentro del grupo de pares, situación que comprometió 

su sentido de pertenencia y bienestar emocional. Sin embargo, reporta que actualmente el 

menor ha logrado una integración más armónica, atribuida a la existencia de un entorno más 

inclusivo y receptivo en el aula. Esta evolución positiva pone de manifiesto la relevancia de 

promover climas escolares afectivos, basados en la empatía, la cooperación y el respeto a la 

diversidad. 

Se enfatiza el papel fundamental que desempeña la dinámica familiar en el 

acompañamiento del proceso educativo del estudiante. El representante legal reconoce que el 

apoyo emocional y académico brindado desde el hogar ha sido clave para compensar algunas 

de las limitaciones institucionales. Esta visión coincide con los enfoques psicopedagógicos que 

conciben al aprendizaje como un fenómeno ecológico, donde las interacciones entre la familia, 

la escuela y el contexto sociocultural son determinantes para el desarrollo integral del 

educando. 

3.5. Plan de intervención psicopedagógica 

Justificación 

La presente estrategia didáctica surge de la necesidad de dar respuesta a las dificultades 

específicas de lectoescritura presentadas por adolescentes con diagnóstico de dislexia, como es 

el caso del estudiante analizado en esta investigación. Los resultados obtenidos a través de la 

prueba PROLEC-SE-R y el análisis de la situación educativa, familiar y emocional del 

estudiante evidencian un perfil lector vulnerable, con afectaciones en las áreas léxica, sintáctica 

y semántica, situándolo en un rango de rendimiento medio-bajo a bajo. 

A esto se suman factores personales y contextuales como la baja autoestima académica, 

la frustración frente a la lectura en voz alta y la escritura, y la escasa efectividad de estrategias 

pedagógicas previamente implementadas. Estos elementos limitan la participación activa del 

estudiante en el proceso educativo y afectan su motivación, desempeño y bienestar emocional. 

En este contexto, se propone una estrategia didáctica de enfoque psicopedagógico, 

multisensorial y adaptativo, diseñada para atender de forma específica las dificultades en el 

área de la lectoescritura. La propuesta considera la individualidad del estudiante, integra 
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elementos visuales, auditivos y kinestésicos, y prioriza el desarrollo progresivo de habilidades 

lectoras y escritoras, fortaleciendo al mismo tiempo su autoconfianza y sentido de logro. 

Esta estrategia busca ser una herramienta pedagógica viable y aplicable en el aula 

inclusiva, y responde a la necesidad de implementar intervenciones contextualizadas, 

sostenibles y validadas por expertos, que favorezcan el aprendizaje significativo y promuevan 

la equidad en el acceso al conocimiento. 

Objetivos del diseño de la estrategia 

 Reforzar el reconocimiento fonológico y léxico del estudiante, facilitando la 

automatización de la decodificación de palabras y pseudopalabras de diferente 

complejidad. 

 Desarrollar la comprensión lectora a nivel literal e inferencial mediante la lectura 

guiada de textos narrativos adaptados y el uso de recursos visuales y gráficos. 

 Estimular la producción escrita coherente y estructurada, con el uso de fichas guía, 

organizadores gráficos y técnicas de redacción apoyadas en imágenes y estructuras 

modelo. 

 Incrementar la motivación y autoestima académica del estudiante, promoviendo su 

participación activa, la expresión de logros personales y la disminución de la ansiedad 

frente a actividades de lectoescritura. 

 Implementar una evaluación formativa y continua, basada en la observación cualitativa 

y la retroalimentación positiva. 

Metodología 

La estrategia se sustenta en un enfoque psicopedagógico integrador y multimodal, que 

conjuga los principios de la educación inclusiva, el aprendizaje significativo y el modelo 

constructivista. A su vez, incorpora elementos del enfoque multisensorial, ampliamente 

recomendado para el tratamiento de la dislexia, al estimular simultáneamente los canales 

visual, auditivo y kinestésico, facilitando así la codificación y retención de la información 

escrita. 

Se adopta un diseño centrado en el estudiante, que toma en cuenta sus características 

individuales, ritmos de aprendizaje, estilos cognitivos, motivaciones y necesidades afectivas, 

reconociéndolo como sujeto activo en la construcción de su conocimiento. La metodología 
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incluye la participación activa del docente, el psicopedagogo y la familia, promoviendo una 

intervención contextualizada y colaborativa. 

Tabla 4 

 

Estrategia Didáctica “Lectura Viva: Aprende, Siente y Construye”. Elaboración Propia. 

 

Fase Área de 

Intervención 

Objetivo 

Específico 

Actividades 

Sugeridas 

Frecuen 

cia 

Responsables 

1. 

Diagnóstico 

motivacional 

Lecto- 

escritura 

Aspecto 

emocional y 

actitudinal 

Identificar 

intereses, 

actitudes y 

disposición 

hacia la 

lectura y 

escritura 

Entrevista 

inicial, juego 

de palabras, 

selección de 

temas de 

interés, 

autoevaluación 

con 

pictogramas. 

1 sesión 

(45 

minutos) 

Psicopedagogo 

/ Docente tutor 

2. 

Conciencia 

fonológica y 

decodificaci 

ón 

Lecto- 

escritura 

Reconocimie 

nto 

fonológico y 

silábico. 

Automatizar 

la 

decodifica 

ción de 

sílabas, 

sonidos y 

palabras 

simples. 

Segmentación 

con apoyo 

visual, tarjetas 

silábicas, 

actividades de 

repetición, 

lectura con 

apoyo 

auditivo. 

2 veces 

por 

semana 

Psicopedagogo 

/ Profesor de 

Lengua 

3. 

Reconocimi 

ento léxico 

Lecto- 

escritura 

Fluidez 

lectora y 

ampliación 

de 

vocabulario. 

Fortalecer 

la lectura de 

palabras 

frecuentes y 

pseudopala 

bras. 

Lectura 

guiada, lectura 

en cadena, 

juegos de 

emparejami 

1 vez por 

semana 

Psicopedagogo 

/ Estudiante 

(con 

acompañamien 

to) 
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   ento, uso de 

software 

educativo. 

  

4. 

Comprensió 

n lectora 

Lecto- 

escritura 

Comprensión 

literal e 

inferencial 

Desarrollar 

comprensió 

n de textos 

breves y 

narraciones. 

Lectura guiada 

de textos 

adaptados, 

preguntas 

literales e 

inferenciales, 

organizadores 

gráficos, uso 

de 

pictogramas. 

2 veces 

por 

semana 

Psicopedagogo 

/ Docente tutor 

5. 

Producción 

escrita 

estructurada 

Lecto- 

escritura 

Escritura 

funcional y 

gramatical 

Estimular la 

escritura 

coherente 

mediante 

apoyo 

visual y 

estructura 

ción guiada. 

Redacción con 

tarjetas, 

dictados con 

imágenes, 

escritura 

colaborativa, 

fichas guía con 

conectores. 

2 veces 

por 

semana 

Docente de 

Lengua / 

Psicopedagogo 

6. 

Evaluación y 

retroalimen 

tación 

Lecto- 

escritura 

Evaluación 

de logros y 

metacogni 

ción. 

Valorar el 

progreso, 

reforzar 

avances y 

ajustar la 

intervención 

. 

Autoevaluació 

n con rúbricas 

visuales, diario 

lector-escritor, 

exposición de 

logros, 

retroalimenta 

ción positiva. 

1 vez 

cada 2 

semanas 

Psicopedagogo 

/ Estudiante / 

Representante 

legal 
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Evaluación y seguimiento 

La evaluación será de carácter formativo, procesual y cualitativo, mediante observación 

directa, rúbricas descriptivas, comparación de producciones escritas iniciales y finales, 

entrevistas de retroalimentación y análisis del nivel de participación del estudiante. 

Se establecerá un registro de seguimiento semanal que permitirá adaptar y ajustar las 

actividades según los avances observados y las necesidades emergentes del estudiante. 

Adaptación Curricular 

En atención a las necesidades específicas del estudiante identificado con dislexia, y con 

base en los resultados obtenidos en el test PROLEC-SE-R, se establece la aplicación de una 

adaptación curricular no significativa, centrada en el área de lectoescritura, con el fin de 

garantizar el acceso al currículo común, respetando el ritmo y estilo de aprendizaje del 

estudiante. 

Esta adaptación tiene como finalidad ajustar los procesos metodológicos, evaluativos y 

de organización del contenido, sin modificar los objetivos generales del nivel educativo ni los 

criterios de evaluación establecidos en el currículo nacional. Se busca así proporcionar un 

entorno de aprendizaje equitativo, accesible y motivador, que favorezca la participación activa 

del estudiante en el aula regular. 

Entre las adaptaciones curriculares consideradas se incluyen: 

• Reducción de la carga lectora en tareas que impliquen lectura extensiva, priorizando 

textos breves y adaptados lingüísticamente. 

• Uso de textos con apoyos visuales (pictogramas, imágenes secuenciales, 

esquemas), para facilitar la comprensión lectora. 

• Apoyo permanente durante las actividades escritas, mediante fichas guía, modelos 

de redacción y organización de ideas. 

• Flexibilidad en los tiempos de ejecución de las tareas lectoras y escritas, 

permitiendo al estudiante realizar los ejercicios a su propio ritmo. 

• Evaluaciones diferenciadas, centradas en los logros individuales y no en la 

comparación con los estándares del grupo. 

• Incorporación de recursos tecnológicos que refuercen el proceso lector (software 

interactivo, audiotextos, apps educativas). 



26 
 

 

• Refuerzo individualizado fuera del horario regular de clase, mediante sesiones 

psicopedagógicas semanales con enfoque terapéutico-educativo. 

De esta manera se permite abordar específicamente las dificultades del estudiante sin 

descontextualizarlo de su grupo de pares, garantizando la continuidad del aprendizaje, el 

desarrollo progresivo de habilidades y el fortalecimiento de su autoestima académica. 

3.6 Alcance de la investigación 

La estrategia didáctica “Lectura Viva: Aprende, Siente y Construye” tiene como 

alcance principal el fortalecimiento de las habilidades de lectoescritura en estudiantes que 

presentan dislexia, particularmente en adolescentes en etapa escolar. Su diseño responde a la 

necesidad de atender las dificultades específicas que afectan los procesos de decodificación, 

comprensión lectora y producción escrita, mediante una intervención pedagógica adaptativa, 

estructurada y multisensorial, así como también busca ofrecer un acompañamiento integral que 

trascienda lo académico e incida positivamente en la autoestima, la motivación y la 

participación activa del estudiante dentro del aula. 

El alcance de esta estrategia se proyecta a nivel individual, pedagógico e institucional. 

A nivel individual, pretende mejorar el desempeño lector y escritor del estudiante mediante 

actividades ajustadas a su perfil cognitivo y emocional, promoviendo su autonomía y seguridad 

en el aprendizaje. A nivel pedagógico, propone una metodología que puede ser incorporada al 

aula regular con el apoyo del docente, integrando adaptaciones curriculares no significativas 

que aseguren la equidad y el acceso al currículo común. A nivel institucional, representa una 

herramienta de intervención psicopedagógica que puede ser replicada o adaptada en otros 

contextos educativos donde se presenten necesidades similares. 

Esta estrategia puede servir como base para futuras intervenciones y propuestas 

investigativas en el campo de la educación inclusiva. Su aplicación permite sistematizar 

prácticas pedagógicas efectivas, lo que contribuye al desarrollo de modelos de atención a la 

diversidad dentro del sistema educativo. Por tanto, el alcance de esta estrategia no se limita 

únicamente a la atención de un caso individual, sino que se extiende como una contribución 

metodológica al abordaje de las dificultades de aprendizaje, particularmente las asociadas al 

trastorno específico de la lectura. 
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4. DISCUSIÓN DEL CASO 

El análisis psicopedagógico realizado a partir del estudio del caso de “Manuel” permite 

comprender la naturaleza multifactorial de las dificultades de lectoescritura que presenta, 

enmarcadas en un diagnóstico presuntivo de dislexia mixta. Los resultados del test PROLEC- 

SE-R evidencian un rendimiento en el rango medio-bajo en los tres componentes evaluados 

(léxico, sintáctico y semántico), lo que sugiere una afectación significativa en los procesos de 

decodificación, comprensión lectora y producción escrita. Estos hallazgos permiten afirmar 

que la dislexia no se manifiesta únicamente como una limitación cognitiva, sino que también 

está influenciada por factores emocionales, contextuales y pedagógicos. 

Desde una perspectiva clínica, se identifican antecedentes prenatales y perinatales 

relevantes, como el sufrimiento fetal al momento del nacimiento y la exposición a estrés 

gestacional, que podrían haber afectado el desarrollo neurológico temprano del estudiante. 

Asimismo, el entorno familiar disfuncional, caracterizado por la ausencia de la figura paterna 

y una inestabilidad emocional prolongada, ha incidido negativamente en su autoconfianza, 

motivación y respuesta frente a las exigencias académicas. Estos factores configuran un perfil 

de vulnerabilidad emocional que agrava las dificultades cognitivas propias de la dislexia. 

En el ámbito educativo, se constata una intervención parcial y poco sistemática por 

parte de la institución. Aunque se han realizado esfuerzos individuales por parte de ciertos 

docentes y del equipo psicopedagógico, estos no han sido suficientes para generar un impacto 

significativo y sostenido en el rendimiento del estudiante. La ausencia de una política 

institucional clara sobre la atención a estudiantes con necesidades educativas específicas limita 

la eficacia de las acciones implementadas, y refuerza la necesidad de diseñar estrategias 

pedagógicas coherentes, personalizadas y sostenidas en el tiempo. 

El análisis de los índices obtenidos en el PROLEC-SE-R revela que las dificultades en 

la lectura de palabras de baja frecuencia y pseudopalabras son particularmente marcadas, lo 

que implica una afectación en la vía fonológica y en la automatización de la decodificación. 

Esta debilidad impide al estudiante acceder al significado de los textos de forma fluida y 

eficiente. Además, la comprensión gramatical limitada y la escasa utilización funcional de los 

signos de puntuación afectan la construcción de significados y la coherencia textual, tanto en 

la lectura como en la escritura. 

La entrevista al estudiante muestra una conciencia incipiente de sus dificultades, 

acompañada de estrategias metacognitivas emergentes que deben ser potenciadas. Su 

preferencia por actividades prácticas y su disposición a buscar apoyo social son elementos 
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positivos que pueden ser aprovechados dentro de una intervención didáctica basada en el 

aprendizaje multisensorial, la mediación docente y el acompañamiento emocional. Estos 

aspectos coinciden con los enfoques contemporáneos de atención a la dislexia, que proponen 

una enseñanza estructurada, visual y experiencial. 

Las percepciones del docente y del representante legal evidencian la necesidad urgente 

de una intervención pedagógica contextualizada, que integre no solo componentes didácticos, 

sino también aspectos afectivos y sociales del aprendizaje. Ambos actores reconocen avances 

puntuales, pero coinciden en que estos deben sistematizarse a través de una estrategia educativa 

coherente. Este consenso refuerza la validez del diseño de una estrategia didáctica como 

propuesta de intervención integral, cuyo propósito sea no solo mejorar el rendimiento lector, 

sino también fortalecer la autoestima académica y la inclusión escolar del estudiante. 

Se pone en evidencia que la dislexia, entendida como un trastorno del aprendizaje 

persistente, requiere de abordajes interdisciplinarios que articulen la evaluación 

psicopedagógica, la adecuación curricular y el acompañamiento emocional. La estrategia 

propuesta en esta investigación se sustenta en este principio y ha sido diseñada con base en el 

perfil funcional del estudiante, sus intereses, fortalezas y necesidades específicas, garantizando 

su pertinencia y viabilidad en el contexto escolar. 

Este caso resalta la importancia de avanzar hacia una educación verdaderamente 

inclusiva, donde las dificultades de aprendizaje no sean abordadas desde la homogeneización 

del currículo, sino desde la diversificación de las estrategias pedagógicas. Esto implica un 

compromiso institucional con la formación docente, la aplicación de estrategias diferenciadas 

y el reconocimiento de la diversidad como un valor educativo. La propuesta presentada busca 

ser una contribución concreta hacia ese objetivo, validada por su fundamentación teórica, su 

adecuación al contexto y su enfoque centrado en el estudiante. 
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5. CONCLUSIONES 

La revisión teórica permitió establecer que la dislexia es una condición neurobiológica 

que afecta de forma persistente la adquisición de la lectoescritura, y que requiere estrategias 

pedagógicas específicas para su atención. Se identificaron enfoques efectivos como la 

enseñanza multisensorial, el método estructurado y acumulativo, el uso de apoyos visuales y 

la retroalimentación continua. Además, se destacó la importancia de considerar el componente 

emocional y social en las prácticas educativas con adolescentes con dislexia. 

Los hallazgos obtenidos permiten concluir que las dificultades lectoras y escritoras en 

adolescentes con dislexia no pueden ser abordadas únicamente desde enfoques tradicionales 

de enseñanza, sino que requieren intervenciones adaptadas, multisensoriales, estructuradas y 

emocionalmente significativas. El estudio evidenció que los factores biográficos, familiares, 

escolares y emocionales inciden directamente en el rendimiento del estudiante, por lo que la 

atención a la dislexia debe comprenderse desde una visión interdisciplinaria y humanizada. 

La propuesta de estrategia didáctica “Lectura Viva: Aprende, Siente y Construye” 

responde de forma coherente y contextualizada a la necesidad de fortalecer las habilidades de 

lectoescritura en un adolescente con dislexia, tomando en cuenta su perfil cognitivo, su 

situación emocional y su trayectoria escolar. La propuesta incorpora elementos 

multisensoriales, adaptaciones curriculares no significativas, actividades secuenciales y 

evaluación formativa, elementos esenciales para una intervención inclusiva y centrada en el 

estudiante. 

La validación de la estrategia fue realizada a través de la técnica de juicio de expertos, 

quienes evaluaron su coherencia interna, pertinencia teórica, viabilidad pedagógica y 

adecuación a las necesidades del estudiante. Los resultados del proceso de validación fueron 

positivos, con sugerencias mínimas de ajuste, lo que respalda su aplicabilidad como una 

propuesta didáctica sólida y efectiva para contextos similares. 
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7. ANEXOS 

 

Anexo 1. Entrevista y toma del test 
 

 

Anexo 2. Entrevista con el Docente 
 

 

 

Anexo 3. Entrevista con el representante legal 
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Anexo 4. Resultados del Test de PROLEC-SE-R. 
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Anexo 5. Preguntas realizadas al docente, estudiante y al representante legal 
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Anexo 6. Validación de la propuesta 
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