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PROLOGO

El desarrollo de la educacion esta sujeto a los cambios econOmicos, sociales y
politicos que se producen en el pais y el mundo entero, cambios que generan y

exigen innovaciones.

En el proceso de aprendizaje significativo juega un papel importante la gimnasia
cerebral que permita desarrollar la motricidad en el estudiante ;la actividad
cotidiana del docente en el aula debe modificarse como una respuesta légica y
eficaz al deterioro de la ensefianza, la deficiente preparacién profesional de los

docentes; y las demandas que plantea el presente siglo.

La gimnasia cerebral o Brain Gym funciona bajo la idea de que encontrando los
movimientos correctos del cuerpo se pueden superar los problemas de
aprendizaje. De ahi su nombre, ya que Brain Gym significa gimnasia del
cerebro.El método Deninson no trata exactamente de ejercicios gimnasticos, si no
mas bien de corregir movimientos del cuerpo que, de forma inconsciente, no se
hacen adecuadamente (pueden pasar desapercibidos a un observador no
entrenado).

Por el lado positivo, la educacion del maestro ha estado recibiendo una enorme
atencion durante los ultimos afios. Aunque, en la actualidad son muchos los
elementos potencialmente poderosos en juego. Por la otra parte, la politica y la
practica de la educacién del maestro todavia estan en malas condiciones, carecen
de coherencia o son erréneas. La evolucion del maestro es el nexo para muchos
de los componentes del significado, cambio y mejora, y como tal es

absolutamente fundamental para cualquier solucion perdurable.

Se concibe el desarrollo profesional del docente como: Un proceso permanente,
continuo y gradual de transito hacia la autodeterminacion en el ejercicio de la
docencia, que implica necesariamente la reflexion critica y comprometida del
profesor con la transformacion de la practica educativa y la calidad de su
desemperio, en un ambiente participativo, en el contexto histérico-concreto de su

actividad educativa.
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La informacion presentada en este proyecto de investigacion y desarrollo ha sido
respaldada por una investigacion con datos reales, que acontecen en el diario
convivir de la educacion inicial y que afectan el desarrollo presente y futuro de
los nifios-as que se educan en la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar”,
periodo 2016-2017

Este trabajo investigativo no serd unica ni exclusivamente una reflexion tedrica
tendiente a conceptualizar los diversos procesos relacionados con la gimnasia
cerebral cuya aplicacion al repetir unos movimientos de forma correcta se abren
nuevas conexiones cerebrales entre las neuronas. Esto desbloquea esos puntos
del cerebro que, segun el Brain Gym, pueden estar produciendo los problemas de

aprendizaje.

El método Deninson del Brain Gym se ha extendido desde entonces muy
rapidamente. Actualmente se encuentra en uso en mas de 80 paises, siendo muy
utilizado en las escuelas publicas britanicas. EI Brain Gym se ofrece, no sélo a
manera de técnica de aprendizaje infantil, sino también para adultos en algunas

partes de los Estados Unidos y Canada.

El Brain Gym, en principio, puede ayudar con cualquier problema de
aprendizaje infantil .La motricidad en los nifios esta intimamente ligada a su
relacion e interpretacién del mundo y, por ende, a la capacidad de aprender.
Esta es, de hecho, una de las ideas principales en las que se apoya el Brain
Gym.

Se espera, que con estos conocimientos amplien el panorama sobre el
contenido de este trabajo investigativo, para ello se ha dividido la informacion en

los siguientes items.

Un marco contextual que define los aspectos de ubicacion en espacio y tiempo,
centrando el problema, objeto de investigacion de la “Técnica del brain gym
(gimnasia cerebral) para la motricidad fina y gruesa y su incidencia en el
aprendizaje significativo en los y las estudiantes del inicial de la Unidad Educativa
“Dr. Miguel H. Alcivar” periodo 2016-2017.
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Luego se presenta el marco tedrico donde en sus capitulos se define los
contenidos que ayudaron a esclarecer y ampliar la informacién sobre el tema.
Seguidamente se establecen los parametros metodolégicos de la investigacion
para obtener los datos que respaldan los objetivos especificos y los analisis

realizados para respaldar las conclusiones y recomendaciones.

Lcda. Elizabeth Campuzano Rodriguez
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RESUMEN EJECUTIVO

El Ecuador vive un ciclo de cambio con profundas ejecuciones, lo que hace
tener grandes intranquilidades en el ambito educacional con relacion a la
gimnasia cerebral en el proceso ensefianza aprendizaje, evidenciadas con
campafas y programas que ejecuta el Gobierno Nacional, potenciando las
habilidades para la construccion del conocimiento.

Esta investigacién pretende evaluar la incidencia de las técnicas del Brain
Gym vy realizar un estudio a la problemética de los y las alumnas de la
Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar” en el cantén de Portoviejo periodo
2016-2017; donde el inadecuado desarrollo de la motricidad fina y gruesa
afecta el aprendizaje; se evidencia que existe un inadecuado uso de las
herramientas pedagodgicas motivacionales en el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa. Es importante considerar las caracteristicas del hemisferio
izquierdo del cerebro, que hacen que los y las estudiantes sean personas
mas légicas que emocionales, mas organizadas que imaginativas, menos
espontadneas mas analizadoras, caracteristicas deseables en los alumnos

cuando se aplican estas técnicas.

La Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar enfrenta un débil rendimiento
académico en los y las educandos, donde el estudio de esta problematica
resaltara que la plataforma béasica del aprendizaje es un sistema neurolégico
porque sus caracteristicas se convierten en fuentes para organizar los

aprendizajes.

Las técnicas del Brain Gym permitira el desarrollo de la Motricidad Gruesa
y Fina sera una herramienta para el docente teniendo en cuenta que no es
un fin, sino uno de los medios mas eficaces que facilita el aprendizaje
significativo; cabe recalcar que al desarrollar la Motricidad Gruesa y Fina
los nifios/as seran capaces de enfrentar obstaculos, correr riesgos y se
pondra en evidencia sus potencialidades intelectuales, afectivas y fisicas

para construir el conocimiento en su propia realidad.



ABSTRACT

Ecuador is experiencing a cycle of change with deep executions, which has
great uneasiness in the educational field in relation to teaching learning,
evidenced by campaigns and programs implemented by the National

Government, enhancing skills for knowledge construction.

This research aims to evaluate the incidence of Brain Gym techniques and to
study the problematic of the students of the Educational Unit "Dr. Miguel H.
Alcivar "in the corner of Portoviejo period 2016-2017; Where the inadequate
development of fine and gross motor skills affects learning; It is evident that
there is an inadequate use of motivational pedagogical tools in the
development of fine and gross motor skills. It is important to consider the
characteristics of the left hemisphere of the brain, make the learners to be
more logical than emotional, more organized than imaginative, less
spontaneous and more analytical, which are desirable characteristics in

students when applying these techniques.

The Educational Unit "Dr. Miguel H. Alcivar faces a weak academic
performance in the students, where the study of this problem emphasizes
that the basic platform of learning is neurological systems because their
characteristics become sources for organizing learning; Because learners are

biological individuals who learn.

The techniques of the Brain Gym will allow the development of Thin and Fine
Motricity will be a tool for the teacher taking into account that it is not an end,
but one of the most effective means that facilitates meaningful learning; It is
important to emphasize that in developing Thin and Fine Motricity, children
will be able to face obstacles, take risks and show their intellectual, affective

and physical potentialities to build knowledge in their own reality.
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INTRODUCCION

Con el transcurso del tiempo la instituciéon “Dr. Miguel H. Alcivar, ha ido
creciendo poco a poco para alcanzar un buen prestigio institucional, donde
los y las educandos reflejen un aprendizaje innovador es asi que se ha ido
formando al individuo capaces de resolver los problemas de la sociedad a
lo largo de su vida; y sus docentes diariamente han estado preocupados por

el rendimiento académico de los estudiantes y por su innovacion.

Es por ello que en la actualidad la institucion ha tenido que realizar cambios
inmediatos en la practica docente donde se puede evidenciar la poca
actualizacion de los académicos en la utilizacion de técnicas actualizadas;
origen de la preocupacion de sus directivos al enfrentar un débil rendimiento
académico en los educandos, donde la comunidad educativa y la sociedad
exige un proceso de rendicion social llegando a acuerdos minimos con
autoridades y docentes para solucionar el no adecuado uso de técnicas
motivadoras que incide en el aprendizaje significativo de los y las educandos
y que se debe recuperar el prestigio institucional al asumir una actitud
comprometida con los docentes, padres de familia, estudiantes y directivos,

para enfrentar retos de actualizacion.

En los primeros afios de estudio la institucion implementa la formacion
basica que es decisiva en el perfeccionamiento y aprendizajes de los y las
educandos. Para ello se le debe facilitar actividades, experiencia y
ambientes que establezcan un medio educativo Optimo, idoneo de
compensar desigualdades provocadas por las diferencias socio culturales y

econdémicas y adaptarse a las diferencias individuales de los y las alumnos .

La presente investigacion refleja la importancia del movimiento corporal
para lograr un mejor aprendizaje, exponiendo varias teorias y resaltando
la concepcion holistica de la persona, en la cual no se pueden

separar procesos psicologicos, fisioldégicos, cognitivos y emocionales
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en ningun acontecimiento de la vida de la persona , por lo tanto tampoco al

momento de producirse los aprendizajes.

El proyecto consta de los siguientes capitulos:

El capitulo primero, ubica el marco contextual de la investigacion que
comprende: ubicacion y contextualizacion de la problemética, situacion
actual del problema, problema de investigacion, problemas derivados,
delimitacién del problema, objetivos, general y especificos y justificacion de

la investigacion.

El capitulo segundo, es referido al marco tedrico de la investigacion que

comprende: fundamentacion conceptual y tedrica.

El capitulo tercero, describe la metodologia de la investigacion que consta
del tipo de investigacién, método de investigacién, poblaciéon y muestra,
fuentes de recopilacion de la informacion, instrumentos de investigacion y

procesamiento y analisis

El capitulo cuarto corresponde al andlisis e interpretacién de resultados

mediante juicios de valor con los cuadros y graficos respectivos.

El capitulo quinto se establece las conclusiones y recomendaciones

Finalmente se incluyen la bibliografia y los anexos.
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CAPITULO |
MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION



1.1 UBICACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA.

La Escuela “Dr. Miguel H. Alcivar’ se cred en el mes de Agosto de 1940
mediante Acuerdo Ministerial con 115 alumnos y el transcurso de los afos
su numero de estudiantes se fue incrementando. Al inicio de su vida
institucional funcioné como escuela y en el afio 2013 se trasformd en
Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar’ mediante gestion del director
encargado Lic. Wilson Ponce Rodriguez y la Lic. Elizabeth Campuzano
Rodriguez MSc, secretaria y directora en la actualidad.

La Unidad Educativa est4 ubicada en la comunidad “Las Chacras Afuera”
que pertenece a la parroquia rural Rio Chico del cantdén de Portoviejo; cuyos
pobladores son personas trabajadoras dedicadas en su mayoria a las faenas
agricolas que siempre sofiaron con la construccién de un establecimiento
educativo para contar con un escenario de ensefianza y aprendizaje para

sus hijos.

Con el paso del tiempo fue decayendo el prestigio de la institucion, por el
poco aprendizaje que tenia los y las educandos; por cuanto las précticas
docentes, centradas en prescripciones de ensefiar sin técnicas actualizadas
han generado una alta desmotivacion en los docentes Ilo que afecta
en el rendimiento de los y las estudiantes que concluye en el fracaso

escolar.

Uno de los principales problemas de los y las estudiantes en la sociedad
educativa actual es el de preparar para el aprendizaje a los y las niflos/as
de la educacion inicial; por la inadecuada practica de técnicas actualizadas
de inicio para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. Es por esto que
cada vez se observa casos de hiperactividad, dislexia, discalculia,
dislalia, falta de atencion, problemas de lectoescritura, etc y diferentes
dificultades académicas de aprendizaje.

Los estudios de los especialistas demuestran la estrecha vinculacion que



existe entre el bienestar y desarrollo de los pueblos y sus esfuerzos en

materia educativa.

Actualmente se demuestra que las técnicas del Braim Gym (Ginmasia
Cerebral) son unas grandes aportaciones en la educacién del nifio, porque
se le prepara la mente para un nuevo aprendizaje y conjuntamente con las
motricidades gruesas y finas dispone que el nifio y la nifia preparen y

desarrollen su cuerpo e intelecto.

1.2 SITUACION ACTUAL DE LA PROBLEMATICA

Los y las educandos/as de la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar,
actualmente son actores educativos pasivos con escasos movimientos
corporales, se observa nifios inmoviles con escaso nivel de agilidad en los
movimientos corporales, nifios y nifias con trastorno de lectura y
escritura lo que estad causando problemas en su proceso de aprendizaje,
impidiendo que este demuestre dificultades en los conectores en sus
conexiones neuroldgicas cerebrales y sus habilidades auditivas, visuales,

tactiles de relacion social con el medio y sus companeros.

Es preciso anotar que al no darle importancia al desarrollo de la motricidad
gruesa y fina ocasiona principalmente en los/las educandos lesiones
cerebrales, disfunciones, inmaduracion del sistema nervioso, enfermedades
neuromusculares y otras; teniendo falencias en el aprendizaje; Se puede
evidenciar en los y las alumnos de la Unidad Educativa “Dr. Miguel H.
Alcivar el alto nivel de dificultad en el aprendizaje; la falencia en el
desarrollo intelectual en los estudiantes es por las diferentes dificultades
académicas , surge el Brain Gym o Gimnasia Cerebral, para tratar de
reconectar los dos hemisferios cerebrales y producir un aprendizaje

significativo.



1.3 PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.3.1 Problema general.

¢,Como las Técnicas del Brain Gym incide en la motricidad gruesa y fina en
el aprendizaje significativo en los y las estudiantes de la Unidad Educativa
“Dr. Miguel H. Alcivar.?

1.3.2 Problemas derivados.

P1. ¢Cuadl es el nivel de desarrollo de la Motricidad Gruesa y Fina en los y

las estudiantes de la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.?

P2. ¢Como las Técnicas del Brain Gym en la Motricidad Gruesa y Fina
inciden el aprendizaje significativo en los y las estudiantes de la Unidad

Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.?

P3. ¢De qué manera la aplicacion de las Técnicas de Brain Gym en la
Motricidad Gruesa y Fina facilita el Aprendizaje Significativo en los y las

estudiantes de la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.?

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Campo: Educativo
Area: Neurociencia (Gimnasia Cerebral)

Aspecto: Técnicas del Brain Gym en la motricidad gruesa y fina en el

aprendizaje significativo en los y las estudiantes.

TEMA: TECNICA DEL BRAIN GYM (GIMNASIA CEREBRAL) PARA
LA MOTRICIDAD FINA Y GRUESA Y SU INCIDENCIA EN EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS Y LAS ESTUDIANTES DEL
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INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “DR. MIGUEL H. ALCiVAR” PERIODO
2016-2017.

PROBLEMA: (Cémo las Técnicas del Brain Gym incide en la motricidad
gruesa y fina en el aprendizaje significativo en los y las estudiantes de la
Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.?

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 General

Evaluar la Influencia de las Técnicas del Brain Gym en la Motricidad Gruesa
y Fina en el Aprendizaje Significativo en los y las estudiantes de la Unidad

Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.

1.5.2 Objetivos especificos

o Identificar el nivel de desarrollo de la Motricidad Gruesa y Fina en losy

las estudiantes de la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.

o Analizar las Técnicas del Brain Gym en la Motricidad Gruesa y Fina en

los y las estudiantes de la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.

o Determinar la aplicacion de las Técnicas de Brain Gym en la Motricidad
Gruesa y Fina que faciliten el Aprendizaje Significativo en los y las

estudiantes de la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.



1.6 JUSTIFICACION

Actualmente la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar” enfrenta con sus
educandos una dura realidad por el bajo rendimiento académico, nudo
critico para una sociedad de aprendizaje continuo; lo que ha permitido
realizar un estudio investigativo donde se pueda observar el poco interés
gue demuestran los y las estudiantes; es evidente observar la inmadurez

motriz y afectiva de los y las alumnos/as de esta institucion.

En el Estado se observa la promocion de un desarrollo educativo justo,
equitativo y de calidad, para que se desarrolle en los principales actores
de la comunidad educativa; capacidades afectivo-sociales, cognitivos y
psicomotrices y para que estos sean capaces de construir sus propios
aprendizajes; fortaleciendo las actividades psicomotrices que promuevan el
desarrollo del dominio corporal, en estrecha relacidén con la afectividad y los
conocimientos para lograr coordinacion, rapidez, precision, fuerza muscular
logrando que las actividades cognoscitivas propicien el desarrollo del
conocimiento ligado a los aspectos afectivo social y psicomotriz en

acciones alternas y ordenadas.

Existe la necesidad de realizar esta investigacion sobre la gimnasia
cerebral en los estudiantes en la cual estuvo enfocado en las Técnicas
del Brain Gym sobre todo en la Motricidad Gruesa y Fina ya que su
desarrollo ayudara a la maduracion del Sistema Nervioso permitiendo un
crecimiento integral de los y las estudiantes como es lo emocional, fisico y
cognitivo; a incrementar sus habilidades psicomotoras y a obtener un
aprendizaje significativo rodeado en calidad, equidad y calidez que ayudara
a su cerebro a prepararlo para su aprendizaje permitiendo un crecimiento
integral de los y las estudiantes en lo emocional, fisico y cognitivo; a un

desenvolvimiento social e individual.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION



2.1. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL.

2.1.1. Técnica

La técnica supone un saber practico (saber como), que puede estar
constituido por un plan de actividades, operaciones, procedimientos,
destrezas pertinentes, para lograr un fin determinado (Gonzalez, 2000)

La técnica, entendida como “la materializacién de la capacidad practica de
resolver problemas por los seres humanos en su relacién con el mundo, se
convierte, en virtud de su sometimiento a los imperativos de las leyes del

capital en proceso (Mattick, 1984)

2.1.2. Brain Gym

El Brain Gym es la gimnasia para el cerebro, un sistema educativo muy
efectivo que realiza el aprendizaje y la ensefianza, es una serie de
actividades simples y agradables que permite al estudiante reforzar su
experiencia de aprendizaje con un cerebro integrado. Estas actividades
facilitan todo tipo de aprendizaje y son especialmente efectivas en relacién
de las habilidades académicas, contempla veinte y seis actividades
fisicas orientadas a mejorar las habilidades para la lectura, calculo,

entre otras, y sobrellevar las llamadas “dificultades de aprendizaje”

2.1.3. Motricidad Fina

Implica movimientos de mayor precisidbn que son requeridos especialmente
en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos
como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir,

etc.).Segun Hernadndez la motricidad fina son las habilidades que el
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nino va progresivamente adquiriendo, para realizar actividades finas y
precisas con sus manos, que le permiten tomar objetos, sostenerlos y
manipularlos con destreza, el ritmo evolutivo de estas conductas, depende
de la integracidbn neuro-sensorial alcanzada por el nifio, de su madurez
neuro-muscular, el desarrollo de la coordinacion mano ojo y de la

estimulacién ambiental recibida.

2.1.4. Motricidad Gruesa

Es el grado de maduraciéon del sistema nervioso y de los aparatos
anatomicos que permite la actuacion del nifio ante unas propuestas que

implican el dominio de su cuerpo, es decir movimientos globales amplios.

Es el conjunto de todos los cambios que se producen en la actividad motriz
de un sujeto a lo largo de toda su vida; ocurre a causa de tres procesos: la
maduracion, el crecimiento y el aprendizaje y tres dimensiones: Dimension

motriz, Dimension afectiva, Dimension cognitiva.

2.1.5. Aprendizaje Significativo

Es el proceso por medio del cual el ser humano adquiere
conocimientos, aptitudes, habilidades, destrezas y actitudes para afrontar
las circunstancias ambientales de la vida, obteniendo un cambio de manera

de ser e incorporando metas.

Es aquel que esta en relacion con el razonamiento organizado,
abstracto de las operaciones, que permite realizar de una manera
correcta y rapida. Algunos psicologos lo identifican al razonamiento légico
con algun tipo de temperamento como es el nervioso y apasionado que
facilita el aprendizaje significativo. En las operaciones racionales que

consiste en relacionar con el conocimiento, analisis, sintesis, aplicacion



de signos y la combinacién mental de estos ayudan en el aprendizaje. En
muchos casos los estudiantes aprenden de wuna manera préctica,
utilizando objetos; luego de entrenarse o aprender lo elemental
aprendera a utilizar la memoria sin efectuar algo practico de ahi se debe
tener presente que se ha desarrollado el pensamiento logico vy

alcanzado estos conocimientos

2.15.1. Conocimiento Cognitivo

Es un juicio cientifico de las cosas, hechos, situaciones, constituye la base

para el aprendizaje.

“‘En el conocimiento cognitivo el problema se ha definido como: a) una
situacion en la cual el individuo desea alcanzar algo pero desconoce el curso
de la accidén necesaria para lograr lo que quiere (Newel & Simon, 1972); b)
una situacion en la cual se precisa un objetivo y se trata de encontrar un
medio para conseguirlo. Los problemas abarcan un campo enorme en
cuanto a su dificultad y complejidad, pero todos tienen en comun un estado
inicial y algun objetivo. Para poder alcanzar el objetivo es necesario realizar
algunas operaciones sobre el estado inicial y precisar reglas que conduzcan
a operaciones permitidas (Micheline & Chi, 1986); y c¢) una situacion
problema en la cual una persona trata de alcanzar una meta, en los primeros
intentos no logra conseguir este fin, y generalmente tiene dos o mas cursos
de accion alternativos (Bourne, Ekstrand, & Dominowski, 1975)
(Montealegre, 2011)

2.1.5.2. Conocimiento procedimental

Es aquel que nos permite desarrollar habilidades, destrezas dentro de un

aprendizaje.

“En los libros de texto predomina el conocimiento declarativo, en tanto que

los conocimientos procedimentales y situacional suelen ser mas implicitos, y
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deben ser extraidos mediante un procesamiento mas profundo de la
informacion textual. En consecuencia, se tienen que estimular los procesos
de estudio del texto en profundidad: explicaciones, relaciones vy
confrontacion de los contenidos. Esto podria inducir cambios en los habitos

de estudio y aprendizaje de los estudiantes” (Solaz, 2008)

2.1.5.3. Conocimiento actitudinal

Atributo que permite proporcionar valores, actitudes que moldean el

comportamiento de la persona.

El conocimiento actitudinal, se entiende cuando “al comenzar, los
estudiantes presentan una actitud de total resignacion por la asignatura, ya
que ninguno parecia interesado en desarrollar las actividades propuestas. La
estrategia que se uso para involucrar a todos los estudiantes fue empezar a
delegar deberes a los lideres de los grupos participantes, asi a medida que
se iban desarrollando los temas junto con sus respectivas actividades, los
estudiantes se iban envolviendo mas al ver a sus compafieros liderando los
procesos. El cambio absoluto fue evidente en la 3ra clase, cuando los
estudiantes decidieron entrar al salon para iniciar la clase cuando aun no
llegaba el profesor titular. Ingresaron al salén y se ubicaron en sus puestos
sin necesidad de darles la instruccion e inmediatamente comenzaron a
preguntar que se tenia preparado para el dia y que temas se iban a abarcar”

(Garcia, 2013)
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2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. Técnica

Para Soriano la técnica "es el conjunto de reglas y operaciones para el
manejo de los instrumentos que auxilian al individuo en la aplicacién de los

métodos.

2.2.2. Brain Gym

Segun (Dennison, 2003), la Gimnasia para el cerebro “... desarrolla las
conexiones neuronales del cerebro del mismo modo como lo hace la

naturaleza, mediante el movimiento...”

La Gimnasia para el cerebro esta respaldada por ochenta afios de
investigacion realizada por especialistas en movimiento fisico, educacién y
desarrollo infantil, su investigacion especifica se inici6 en 1969 con el
doctor Paul Denninson, en la busqueda de ayudar a resolver las
dificultades del aprendizaje.  Sus investigaciones lo condujeron al
aprendizaje de la Kinesiologia, ciencia que estudia el movimiento y su
relacion con la funcion del cerebro (se sabia que el movimiento fisico
coordinado es necesario para el desarrollo del cerebro). Tales movimientos
desarrollan las conexiones neuronales del cerebro, esenciales para el
aprendizaje. Paul Dennison descubrié las maneras de adaptar y dar
secuencia a esos movimientos para que fueran eficaces en el desarrollo del

aprendizaje.

Segun Rusell N. (s/p) la practica de los ejercicios de gimnasia cerebral hace
gue todas las dimensiones estén equilibradas y no haya bloqueos, asi, no
nos veremos desbordados por las emociones cuando nos peleamos,
porque seremos capaces de equilibrar emociones y pensamiento racional;
no nos volveremos frios y analiticos porque seremos capaces de acceder a

memoria y comprension a la vez;, no nos quedaremos bloqueados por
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sentimientos de miedo al hablar en publico, encontrando el acceso a los
conocimientos y a la espontaneidad con facilidad; nos reencontraremos
con nuestra creatividad, facultad muy poco potenciada por nuestra
sociedad; mejoraran nuestras capacidades mentales y por tanto la
posibilidad de que todo lo que antes parecia o era complicado, se vuelva
algo facil, rapido y sencillo.

2.2.3. Motricidad Fina

(Hernandez, 2008) define a la “...motricidad fina como las habilidades que
el nifio va progresivamente adquiriendo, para realizar actividades finas y
precisas con sus manos, que le permiten tomar objetos, sostenerlos y
manipularlos con destreza, el ritmo evolutivo de estas conductas,
depende de la integracion neuro-sensorial alcanzada por el nifio, de su
madurez neuro-muscular, el desarrollo de la coordinacién mano ojo y de la

estimulacién ambiental recibida...”

2.2.4. Motricidad Gruesa

(Schrager, 1979) llega a algunas conclusiones interesantes para nuestro
estudio: El sistema postural actia sobre los mecanismos de aprendizaje por
medio de integraciones sensoriales provenientes fundamentalmente de
aferencias vestibulares y visuales. El sistema postural permite, directa e
indirectamente, la aprehension de la nocion espacial y la nocion temporal

en las sucesivas etapas del desarrollo:

1. La evolucion de la vision se logra, entre otros elementos, sobre la
base de asociaciones de las areas corticales visuales primarias con
otras areas corticales, especialmente auditivas sensorio-motrices.

2. Existe una fuerte interdependencia vestibulo-visual, que es reconocida
como un mecanismo fundamental en la regulacion de la informacién

sensorial.
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3. Posibles perturbaciones sensoriales 0 preceptiales de la
informacion visual inciden en el funcionamiento del sistema postural y
de la organizacion espacial; el problema laberintico-postural incidira
negativamente en el logro de una correcta informacion postural,
perturbando la adquisicibn del espacio exterior, retrasando la

incorporacion de los aprendizajes.

Los antecedentes recogidos anteriormente estarian avalando nuestra

posicion en relacion a que:

Los aprendizajes escolares son un aspecto de la educacion del nifio que
se hace necesario considerar en su unidad y globalidad. El nifio es un
todo, por lo tanto, no se podria pensar en una educacion por el
movimiento, independiente o0 separada del aprendizaje de la lectura, el

calculo, etc.

Cualquier programa educativo deberia, en principio, considerar: la creacion
de las condiciones para el desarrollo y logro del esquema corporal y de la
educacion general del nifio frente al mundo exterior, preparandolo para
todas las actividades neuro perceptivo-motrices que serviran de base a sus
aprendizajes escolares. Desarrollar la psicomotricidad en el nifio es educar
el movimiento y, por medio de éste, lograr una mejor utilizaciéon de las

capacidades psiquicas.

El nifio se adaptara al mundo de los demas, conjuntamente con los otros

requerimientos de la accion educativa, vale decir, lo social y lo afectivo.

De acuerdo a lo anterior, los modelos psicomotores especificos deben
considerarse como nexos para enfrentar los aprendizajes escolares en sus
caracteristicas propias (habilidades y destrezas para la lectura, la escritura,

etc.).
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2.2.5. Aprendizaje Significativo

Segun el Manual de la Educacion, “El aprendizaje significativo tiene lugar
cuando el sujeto que aprende pone en relacion los nuevos contenidos con
el cuerpo de conocimientos que ya posee, es decir, cuando establece
un vinculo entre el nuevo material de aprendizaje y los conocimientos

previos”.

David Paul Ausubel en su teoria del Aprendizaje Significativo plantea
que el aprendizaje del estudiante depende de la estructura cognitiva previa
gue se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por "estructura
cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que una persona posee en un

determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion.

Esta teoria se ocupa principalmente del aprendizaje de asignaturas en lo
que se refiere a la adquisicion y retencidn de conocimientos de manera

significativa.

En el proceso de orientaciébn del aprendizaje, es de vital importancia
conocer la estructura cognitiva del estudiante; no soélo se trata de saber
la cantidad de informacion que posee, sino cuales son los conceptos y

proposiciones que maneja asi como de su grado de estabilidad.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco
para el disefio de herramientas meta-cognitivas que permiten conocer
la organizacion de la estructura cognitiva del educando, lo cual permitira
una mejor orientacion de la labor educativa, ésta ya no se vera como una
labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco” o que el aprendizaje
comience de "cero", no es asi, sino que, los educandos tienen una serie de
experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser

aprovechados para su beneficio.
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2.2.6. Fundamentacién Tedrica de la Gimnasia Cerebral

“CUERPO Y MENTE SON UN TODO INSEPARABLE Y NO HAY
APRENDIZAJE SIN MOVIMIENTO”

2.2.6.1. EIl Origen

El soci6logo estadounidense Paul Denninson, después de tener varias
experiencias con sus pacientes que acudian a él con problemas de
comportamiento, comunicacibn o aprendizaje (dislexia, hiperactividad,
deficiente de atencion, entre otras) se interes6 en hallar las formas de
conectar las neuronas de las personas. En este sentido, investigo la
kinesiologia (ciencia que estudia el movimiento muscular del cuerpo), el
desarrollo de los nifios, la sicologia, la neurologia y otras disciplinas en
busca de formas para fortalecer el cerebro y estimularlo. De alli nacio la
kinesiologia educativa, que luego se llam6 Gimnasia Cerebral o Brain
Gym, la cual logra comunicar el hemisferio cerebral izquierdo con el

derecho.

Desde la década de los sesenta, se esta desarrollando con gran entusiasmo
un método capaz de motivar, cautivar, divertir y generar aprendizaje a todas

las personas que lo practican, sin importar sexo ni edad.

A nivel mundial y con el transcurrir de los dias, la ciencia descubre mas

acerca del funcionamiento de la mente y el cerebro humano.
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Los avances han revelado la fina conexion que existe entre el cerebro y el
cuerpo, asi mismo han observado como la acumulacion de tension vy
ansiedad propia de la vida moderna hacen que nuestros cerebros no

funcionen a su maxima capacidad.
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PAUL DENNISON |« por GIMNASIA CEREBRAL el »| 5l BLOGG
|
/ :
PR T i
1
EJERCICIOS BENEFICIOS HERRAMIENTA
' |
que
1 lograr para
ESTIMULAN | |
| ARMONIA DESARROLLAR
i (AwroniA )
| | | 7 N ]
CONECCIONES e[" /as Y as\
CEREBRALES
| ASPECTOS (HABILIDADES] (CAPACIDADES)
entre \ /
|
LOS HEMISFERIOS dlel
emocionales [fn’sicos) mentales
( ) (mentates ) e
DERECHO 1ZQUIERDO
S
por medio del
\ /
MOVIMIENTO
|
se aumenta
el
CUERPO CALLOSO

GRAFICO N° 1 Ejercita el cerebro con gimnasia cerebral

2.2.6.2. Gimnasia Mental Para Nifnos

Actualmente  la ensefianza es enciclopedista, llena la mente con
informacion, lo que el nifio aprende se instala en la cadena neuronal que
soporta el aprendizaje, el objetivo central de la educacion debe
cambiarse, porque no hay nada mejor que practicar una buena teoria, en

esto se basa la Gimnasia Mental para nifios.

Se dice que el nifio s6lo usa el 10% de su capacidad mental porque el
sistema social detiene su crecimiento fabuloso, lo que ocurre antes de que
ingresen a la escuela. Ya inmersos los infantes en el primer afio escolar

ocurren los siguientes problemas:

17


http://ayudaparaelmaestro.blogspot.com/2009/12/gimnasia-cerebral-para-ninos.html

“Si un nifio es muy creativo la maestra se asusta y convoca a los padres
lo primero que manifiesta es que el nifio (a) tiene problemas de
hiperactividad o de déficit de atencion, otro error es comparar a los nifios
esto es muy comun no hay que pretender que todos los nifios sean
iguales sino méas bien buscar métodos alternativos de ensefianza, olvidar
que no sirve para nada la utilizacion de la fuerza bruta con los infantes
para superar la falta de métodos por parte del docente; por eso es
conveniente que en los hogares y escuelas, se instale la educacion

basada en la Gimnasia Mental para nifios”.

2.2.6.3. Gimnasia Cerebral.

Partiendo del principio basico de que “cuerpo y mente son un todo
inseparable y de que no hay aprendizaje sin movimiento” el Dr. Paul
Dennison ha creado una serie de movimientos coordinados cuyo objeto es
activar los sentidos y facilitar la integracion y asimilacion de nuevos

conocimientos.

El Brain Gym o Gimnasia Cerebral es una serie de actividades rapidas,
divertidas y energéticas, estas actividades son eficaces para preparar a
cualquier estudiante para destrezas especificas de coordinacién y de
pensamiento. Estas acciones son aplicadas en el contexto de
las equilibraciones para metas personales, con el fin de que se hagan

faciles, automaticas y personales”

2.2.7. Las equilibraciones.

La Gimnasia Cerebral y las equilibraciones son parte de un programa de
desarrollo amplio personal llamado Kinesiologia de la Educacion Edu-k,

en €l se unen movimiento y aprendizaje en un sistema coordinado,

18



ademas nos permite afrontar obstaculos y movernos hacia un meta u

obijetivo.

En la Gimnasia Cerebral aprendemos a usar objetivos o0 metas y a usar

equilibraciones de accion.

Las equilibraciones son:

- Lateralidad/Comunicacion

- Centraje/ Organizacion

- Enfoque/ Comprension
Se explora cada dimension por separado en las Equilibraciones de

Accion, para luego combinarlas en la Equilibracién de la Expansion.

2.2.8. Las tres dimensiones de la gimnasia cerebral.

Debemos hacer hincapié en cruzar la linea media que conecta el lado
izquierdo y derecho del cuerpo, incluyendo a los hemisferios cerebrales,

para una visibn mas clara podemos decir que lateralidad se refiere a:

2.2.8.1. La dimensién izquierda-derecha de los hemisferios
cerebrales.

‘La Dimension de Comunicacion, (lateralidad/comunicacién) con la
habilidad para coordinar un hemisferio cerebral con el otro” , especialmente
en el campo medio. Esta destreza es fundamental para habilidad de
leer, escribir y comunicarse. Es también esencial para el movimiento fluido

del cuerpo entero y para la destreza de moverse y pensar al mismo tiempo.
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La Dimension de Comunicacion, involucra a los aspectos del proceso

informativo, incluyendo a la expresion verbal y la no verbal.

Aprender a cruzar la linea media es fundamental en la habilidad que atafie
a la vision binocular ambos ojos a la vez, a escuchar con ambos oidos y
tener acceso al movimiento total del cuerpo.Cada una de  estas
habilidades es indispensable para el logro académico y ademas
provee una base para el aprendizaje libre de estrés en todas las otras areas
de la vida.

En realidad, esta habilidad bilateral de los hemisferios cerebrales depende
de una estructura tridimensional mas extensa del sistema cerebral que
incluye al cerebro medio, el cerebelo y el tallo cerebral. En la gimnasia
cerebral se extiende el conocimiento sobre el cerebro y la postura corporal

para incluir dos dimensiones mas y su relacién con la corteza cerebral.

2.2.9. La dimensién anterior-posterior que implica al tallo cerebral:

Foco se refiere a la dimension anterior-posterior con la habilidad para
coordinar los l6bulos posterior y frontal del cerebro” .Esta4 directamente
relacionado con la participacion y la comprensién, “la habilidad para actuar
sobre los detalles de wuna situacion mientras se mantiene una
perspectiva de si mismo y para la comprension de nueva informacion en el

contexto de toda la experiencia previa, De las personas sin estas
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herramientas se dice que tienen desordenes de la atencion y falta de
habilidad para comprender.

2.2.10. La dimensién arriba-abajo que involucra al cerebro
medio:

Agregamos centraje/organizacion, dimension de arriba abajo que involucra
al cerebro medio. “Centrado se refiere a la dimensién arriba-abajo con la
habilidad para coordinar las partes superior e inferior del cerebro” (Endara).
Esta destreza estad relacionada con el sentimiento y la expresion de
emociones, respondiendo claramente con seguridad, relajacion,

enraizamiento y organizacion.

2.2.11. Paises donde se aplica la gimnasia cerebral.
La Gimnasia Cerebral fue seleccionada en 1991 como uno de los doce

Programas ejemplares que modelan la Excelencia en el aula y han

demostrado resultados eficaces por la Fundacion Nacional de Aprendizaje,
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organizacion creada en respuesta al Plan de Accion de la Casa Blanca en
Aprendizaje Innovador en Estados Unidos.

Este método esta siendo usado también en Europa, incluyendo Rusia y los
paises Eslavos, también otros paises como Japén, Australia, Africa e Israel,
ademas en Meéxico y ahora también se aplica en Sudamérica; en paises

como Colombia, Chile y Venezuela.

En Ecuador existen diferentes iniciativas docentes e institucionales en
donde quieren tomar a la gimnasia cerebral como una herramienta de
apoyo, aunque generalmente no siguen la metodologia adecuada ni
recomendada para ejercitar ésta técnica. La Fundacion Educando al
Ecuador es una entidad sin fines de lucro que en nuestro pais se dedica a
la educacién y capacitacién; maneja las licencias de las metodologias
cientificas de la organizacion Brain Gym Internacional y tienen como
objetivo fundamental mejorar la calidad de vida y reduccién de los indices

de pobreza a través del aprendizaje.

Actualmente trabajan en escuelas de escasos recursos de las Provincias de

Pichincha, Guayas e Imbabura.

Cuando estas tres dimensiones trabajan conjuntamente, nuestro sistema
integro esta equilibrado para comunicarse, organizarse y comprender con
mas facilidad. Si una o méas de éstas dimensiones estan en conflicto una

con la otra, el proceso del aprendizaje se ve deteriorado o interrumpido.

2.2.12. Gimnasia cerebral y aprendizaje.

El acto pedagdgico, segun la pedagogia constructivista de la cual

hablaba Piaget: se le puede relacionar a un conjunto de acciones, de
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comportamientos y de relaciones que se manifiestan en la interaccion
diaria del docente con los nifios, mediados por componentes del
proceso pedagdgico con una intencionalidad claramente definida, como es
la de que el nifio sea el creador de su aprendizaje, para que éste sea
significativo; y el docente sea sencillamente, una guia, un apoyo, el
mediador del mismo. Las situaciones educativas que se les ofrezcan a los

nifos deben facilitar la auto-actividad.

Es el nifio, como sujeto, quien debe construir sus aprendizajes a través de
sus dinamicas de actuacién experienciales, por lo que se deben ofrecer los
tiempos y condiciones ambientales, humanas y didacticas adecuadas para
ello. El aprendizaje tiene que ser mas patrticipativo; permitiendo al nifio la
experimentacion de sensaciones, percepciones, razonamientos, memoria,

atencion, etc., en donde entre a actuar su creatividad e imaginacion.

Como los estudiantes no son seres fragmentados sino que aprenden desde
lo integral, por medio de la asociaciéon de su mundo con el mundo de los
adultos y con la realidad, se espera que el aula sea el lugar ideal para
experimentar, reordenar las ideas que tiene sobre la vida, estructurar su
pensamiento, conocerse unos a otros, interactuar con los demas, adquirir

conocimientos y practicar valores que les permitan vivir en armonia”.

Los programas tradicionales de educaciéon han incluido solamente las
habilidades de la dimension de la Lateralidad, la gimnasia cerebral nos
permite reconocer y educar niveles previamente desconocidos, pasados
por alto o malentendidos. Cuando el aprendizaje involucra a todo el
cerebro, “nos transformamos en estudiantes activos, motivados, capaces de
arriesgarnos, explorando territorios nuevos y disfrutando de los momentos
cuspide vy dificiles de la aventura del aprendizaje, ello a cualquier edad y

bajo cualquier situacion”
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Los niflos/as tienen la necesidad de experimentar fisicamente los
contenidos de los aprendizajes, el movimiento es su lenguaje innato y
parte de la ensefianza preescolar debe estar encaminada a permitirles
experimentarlo para adquirir el conocimiento y poco a poco ir centrando
esta tendencia, por ejemplo, desde los movimientos amplios del cuerpo y
los brazos hasta los mas pequefios y controlados de brazos y manos para

introducirlos en la escritura.

La pedagogia, que postula aprendizajes integrales, cada vez apoya menos
un aprendizaje pasivo y abstracto durante los afos iniciales de la escuela.
Propone que la educacion fisica sea un elemento primordial y fundamental
para todas las areas, sobre todo porque las actividades sensoriomotoras

contribuyen a un aprendizaje méas estimulante, dinamico y significativo.

Los pequeiios aprenden naturalmente, acumulan gran cantidad de
informacién y la transforman en una accion dentro de un periodo muy
corto. Si el nifio tiene libertad para explorar, el aprendizaje ocurrird en la
medida en la que el estudiante reciba el amor y la informacion que premia
su esfuerzo, el cerebro de un nifio esta en un estado abierto y receptivo
para el aprendizaje, desde este contexto la Gestalt (del total a los detalles)
se pueden hacer distinciones, que a su vez pueden modificarse e

interiorizarse.

2.2.13. Beneficios.

- Optimiza y activa la atenciéon, memoria, aprendizaje y ayuda a mejorar la
lectura, escritura, creatividad, integrando y estimulando la inteligencia

mente- cuerpo.
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- Elimina el estrés y las tensiones del organismo al mover energia
bloqueada, permitiendo que fluya libremente, asimismo permite la

integracion de las funciones de ambos hemisferios.

- Mejoran la autoestima, posibilitando a las personas que lo practican a
integrarse mejor con los compafieros de clase y mejorar su relacién con

otras personas.

- Ayuda a aprender con efectividad y holisticamente, permitiendo

un aprendizaje integral, utilizando la totalidad del cerebro.

- Facilita la elaboracion de redes nerviosas, su conexion y reactivacion,
estimulando directamente al cerebro, integrando tanto la mente

como el cuerpo.

- Mejora las habilidades de expresién y movimientos en nifios y
adultos.

Ensefiarles los ejercicios de gimnasia cerebral a los niflos de
los primeros afos puede ayudarlos a tener un buen comienzo en
la escuela, sin el estrés que causa tantos problemas de
aprendizaje como: la competencia, rendir materias, aprender a
leer y escribir, pues parecen tareas faciles para algunos; pero “el
esfuerzo de coordinacion neurologica que exige va mas alla de lo

gue uno podria imaginar”

Por eso es que muchas veces resulta dificil en el comienzo, pero una
vez superada la dificultad estas actividades se pueden realizar de
manera natural. En cambio si siguen estas limitaciones al nifio le costara
mucho llegar a la practica sin un esfuerzo suplementario.

25



2.2.14. Equilibraciones o metodologia.

La Equilibracién en la Gimnasia Cerebral se refiere al proceso con el
gue se practican los ejercicios y consta de 7 pasos para un aprendizaje

facil:

1. Tomar agua, es recomendable siempre para iniciar tomar un poco de
agua y cuando la persona lo estime necesario durante la realizacién del

ejercicio

2. Prepararse para aprender a través del PACE que engloba a todos los
pasos a traveés de los ejercicios de gimnasia cerebral.

a. P: positivo: Ganchos

b. A: activo: Marcha Cruzada

C: claro: Botones del cerebro

0o

o

E: energético: Tomar agua.

3. Objetivo: Saber lo que se desea, formulando objetivos que tengan cuatro

caracteristicas: equilibrio, balance, claridad y energia.

a. Objetivos de Accidn.

b. Objetivos Verbales.

4. Actividad previa Identifica lo que sabe y lo que no sabe.

5. Lista de aprendizaje: Activar los circuitos del cerebro a través de
movimientos.

6. Actividad Posterior:Realiza el aprendizaje nuevo relacionandolo con

otras situaciones.

7. Celebrar y anclar el objetivo.
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Se puede “anclar” cada paso o todo el proceso, tomando notas sobre

los cambios observados y/o haciendo un “test muscular”

Todas las equilibraciones siguen este proceso de 7 pasos de la
Gimnasia Cerebral.  El proceso de equilibraciéon concentra el ciclo de
aprendizaje, enfatizando el tiempo de juego, la exploraciéon y celebracion,
para fomentar el estado de crecimiento de las equilibraciones. Una
variacion util y muy importante de resaltar es incluir a la musica durante

la realizacion de los ejercicios de gimnasia cerebral.

2.2.15. Concepto de Gimnasia Cerebral

Se puede definir la Gimnasia Cerebral como el conjunto de ejercicios fisicos
y movimientos corporales disefiados por el doctor Paul Dennison en 1964,
con la finalidad de aplicar técnicas practicas que involucran los hemisferios
cerebrales, el cuerpo y los ojos, propiciando el mejoramiento del

aprendizaje.

El movimiento es importante para el aprendizaje y el desarrollo del
pensamiento, la practica constante de ejercicios, facilita la construccién de

redes neuronales.

Cuando se activan las neuronas por accion del aprendizaje se produce
mielina que es una sustancia que incrementa la velocidad en la transmision
de los impulsos nerviosos, aisla, protege y asiste la regeneracion de los
nervios cuando han sido dafiados por esto, a mayor mielina mas rapida la

transmision del mensaje. (lbarra, 1999)

La Gimnasia Cerebral es una serie de movimientos corporales sencillos
diseflados que activan o interconecta ambos hemisferios del cerebro,
logrando condiciones 6ptimas para realizar cualquier cosa. Los objetivos de

la gimnasia cerebral serian promover el buen estado fisico del nifio y la
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calidad de sus movimientos ya que estos influyen en todas las capacidades
psicoldgicas y cognitivas del nifio.

Para resumir la teoria que esta propuesta encierra, podemos explicar cuéles
son los centros cerebrales estimulados por la gimnasia mental: -
Lateralidad: habilidad para coordinar el hemisferio cerebral derecho con el

izquierdo.

Esta destreza es fundamental para la lectura, la escritura y la
comunicacién. Es también esencial para el movimiento fluido del cuerpo

entero, y para la habilidad de moverse y pensar al mismo tiempo.

» Centrado: habilidad de coordinar las partes superior e inferior del cerebro.
Esta destreza estd relacionada con el sentimiento y la expresion de
emociones, ayudando al individuo a responder con seguridad, relajacion y

organizacion.

* Foco: habilidad para coordinar los I6bulos posterior y frontal del cerebro.
Tiene influencia directa sobre la participacion y la comprensién, sobre la
habilidad para responder a los detalles de una situacion mientras se
mantiene una perspectiva de si mismo, y sobre la capacidad de comprender

nueva informacion en el contexto de toda la experiencia previa.

Un nifio que carezca de las herramientas mencionadas, sufrira cualquier
desorden de atencion y experimentara dificultades para comprender vy

procesar informacion.

2.2.16. Origen de la Gimnasia Cerebral

Cada dia que pasa la ciencia descubre mas acerca del funcionamiento de
nuestra mente y de nuestro cerebro; como funcionan y particularmente por
gué no trabajan a plenitud o se encuentran alejados de sus niveles 6ptimos.
Un individuo comun y corriente solo utiliza la décima parte del potencial

cerebral, considerando esta poca actividad como un desperdicio, si las
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neuronas no se multiplican y con el tiempo es més facil es perdiendo muchas

de ellas.

Los avances de las neurociencias han revelado la fina y estrecha conexion
que existe entre el cerebro y cuerpo y como la acumulacion de tension y
ansiedad propia de la vida moderna hacen que nuestros cerebros se

apaguen o se desconecten. (Ibarra, 2009)

La gimnasia cerebral nos da respuestas practicas y sencillas para equilibrar
los efectos de la tension y alcanzar en estado 6ptimo para aprender, pensar

y concentrarnos en cualquier momento y en cualquier lugar.

Nuestro cerebro es sorprendente que su funcionamiento permite que
algunas cosas sean faciles y otras no, al mismo tiempo puede dirigir y
regular todo nuestro funcionamiento tanto fisico, emocional y mental. Ya
como anteriormente se menciona, en algunas ocasiones, debido a las
experiencias y diferentes situaciones, los miedos o capacidades pueden
crear bloqueos en el propio sistema, que hacen que el aprendizaje se

convierta en algo dificil y desagradable para los nifios y las nifias.

Para evitar todo esto se han creado una serie de ejercicios denominados
gimnasia cerebral que permiten optimizar el funcionamiento de los dos
hemisferios y mejorar la conexién entre cerebro y cuerpo a través del
movimiento. La educacién del movimiento puede originar salud, bienestar y

desarrollar las habilidades sensoriales, motrices y autoconciencia.
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La gimnasia cerebral es practicada y utilizada desde hace mucho tiempo por
otros Profesionales de la materia, pero bajo diferentes nombres y conceptos,

segun la actualidad o la concepcion de los distintos autores.

2.2.16.1. Paul Dennison

En 1969, el Dr. Paul Dennison realiz6 una serie de investigaciones
relacionados a la neurociencia y su relacion con toda la corporalidad del
individuo. Asi fue como desarrollo la técnica denominada gimnasia mental,
que consiste en la unién de varios movimientos de la gimnasia occidental
(atletismo, aerdbicos, danza modernas, etc.) y ejercicios orientales (como tai

chi y la respiracion yoga, entre otros).

Esta propuesta encuentra su pilar fundamental en la kinesiologia, ciencia
que estudia el movimiento muscular, en union con la psicologia y la
neurologia. Su objetivo principal consiste en mejorar conectividad entre el
cerebro y el cuerpo, para que fluya la energia, ayudando a reducir el estrés y

las tensiones.

Esto no seria posible sin que exista fluidez entre los hemisferios cerebrales,
cosas que logra la gimnasia cerebral. Para poder entender como funciona en
nuestro cerebro la gimnasia cerebral trabaja la teoria del cerebro triuno,
desarrollada por Paul Mclean, que basa en el desarrollo evolutivo del
cerebro, segun esta teoria el cerebro esta dividido en tres partes o
dimensiones, cada una con distintas funciones: El reptiliano: la parte mas
antigua del cerebro que controla las reacciones Instintivas y las funciones
(ritmo cardiaco, temperatura, etc.) ™ El sistema limbico: que aparece con los
mamiferos y que regula las emociones, la memoria, la relacione sociales

sexuales, entre otras.
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Paul Dennison en 1969, el Dr. Paul Dennison realizO una serie de
investigaciones relacionados a la neurociencia y su relacion con toda la
corporalidad del individuo. Asi fue como desarrollo la técnica denominada
gimnasia mental, que consiste en la union de varios movimientos de la
gimnasia occidental (atletismo, aerdbicos, danza modernas, etc.) y ejercicios
orientales (como tai chi y la respiracion yoga, entre otros) Esta propuesta
encuentra su pilar fundamental en la kinesiologia, ciencia que estudia el
movimiento muscular, en union con la psicologia y la neurologia. Su objetivo
principal consiste en mejorar conectividad entre el cerebro y el cuerpo, para
que fluya la energia, ayudando a reducir el estrés y las tensiones.

Esto no seria posible sin que exista fluidez entre los hemisferios cerebrales,
cosas que logra la gimnasia cerebral. Para poder entender como funciona en
nuestro cerebro la gimnasia cerebral trabaja la teoria del cerebro triuno,
desarrollada por Paul Mclean, que basa en el desarrollo evolutivo del
cerebro, segun esta teoria el cerebro esta dividido en tres partes o

dimensiones, cada una con distintas funciones:

El reptiliano: la parte mas antigua del cerebro que controla las reacciones

Instintivas y las funciones (ritmo cardiaco, temperatura, etc.)

El sistema limbico: que aparece con los mamiferos y que regula las

emociones, la memoria, la relacione sociales sexuales, entre otras.

2.2.16.2. Newell C. Kephart.

Su teoria del desarrollo del aprendizaje perceptivo-motor, que se basa en
las experiencias clinicas, lo mismo que en la psicologia del desarrollo, es

mas sistémica que su meétodo, es un conjunto de técnicas mas que un
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método. Se usan actividades amenas sugeridas por Kephart, que insiste que
todo aprendizaje tiene una base sensomotora. Dice que la lectura, escritura y

matematicas admiten muchas capacidades perceptuales y motoras.

Este autor determina que no se debe buscar el remedio de capacidades
determinadas si no que es mas favorable si se entrena a los nifios y nifias en
actividades méas simples. Kephart organiza su teoria bajo tres etapas del

desarrollo como:

La etapa practica: es donde el niilo manipula los objetos percibiendo de
esta manera el mundo que le rodea produciendo movimientos vy

combinandolos, esta etapa sera la base para aprendizajes posteriores.

La etapa subjetiva: llamada también perceptivo-motora, aqui todos los
aprendizajes perceptuales y motores se refieren al yo, se basa en
generalidades motoras del contacto y de la locomocion, las motoras son de
alcanzar, agarrar, soltar que permite al nifio manipular, explorar la forma de

los objetos y relaciones.

La etapa objetiva: aqui en la percepcion y en particular la visién tienen una
gran importancia para recibir informacion, esta etapa est4d basada en
generalizaciones motoras avanzadas, el nifio puede percibir relaciones entre

diferentes objetos.
Estas etapas estan basadas en generalizaciones motoras como:

1. Postura y mantenimiento del equilibrio. 2. Contacto 3. Locomotora 4.

Recepcion y propulsion. (Delacato, 1991)

2.2.17. Importancia de la gimnasia cerebral

La Gimnasia Cerebral ayuda a lograr la comunicacion entre cuerpo y
cerebro, lo que significa eliminar del organismo estrés y tensiones al
mover la energia bloqueada y permitiendo que la energia fluya facilmente
por el complejo mentecuerpo.
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Un desarrollo temprano y adecuado de los aspectos motores del nifio
influira en el desarrollo de otras areas como el lenguaje, lectura y
pensamiento. Un programa de gimnasia cerebral no s6lo ayudara a
prevenir sino también a remediar ciertas deficiencias motoras y

problemas del aprendizaje.

Asi como también ayudar en algunas areas:
* Problemas de comportamiento

* Dificultades de aprendizaje

* Falta de una adecuada comunicacion (oral, escrita, grupal).
* Problemas de atencion

* Dislexia

* Hiperactividad

* Problemas emocionales

* Insuficiencia en el desempefio deportivo

* Falta de nocion ritmica

+ Dificultades de coordinacion La gimnasia cerebral se vuelve util para
resolver problemas emocionales y aumentar la eficacia en todos aquellos
campos gque uno desee, como mayor rendimiento en el trabajo, facilidad
de estudios, agilidad en deportes, mejora de ritmo, de la vision, de la
coordinacion, etc.; ademas, es un método simple y eficaz, dirigido tanto a

nifios como adultos aplicable a todos los ambitos.

Como toda gimnasia, ésta puede practicarse en cualquier momento del

dia y no necesita de un lugar especifico.

Sin embargo, se recomienda que los ejercicios relacionados con la
activacion de las funciones cerebrales se realicen por la mafiana, para

gue el cerebro pueda estar listo para reaccionar a lo largo del dia.
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2.2.18. Marco Legal.

En la actual Constitucion de la Republica del Ecuador aprobada por

consulta popular en el 2008, los Articulos 27, 44 y 343 expresan:

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos,
al medio ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa,
obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades

para crear y trabajar.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes y aseguraran el
ejercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés

superior y sus derechos prevaleceran sobre los de los demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su formacién integral,
entendido como un proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de
intelecto, capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario, de afectividad y seguridad. Este
entorno permitird la satisfaccidbn de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales.

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendr& como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generaciéon y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como
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centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica,

incluyente, eficaz y eficiente.

Estos principios inalterables de la legislacion vigente, constituyen
mandatos orientados a la calidad de la educacion nacional, para
convertirla en el eje central del desarrollo de la sociedad ecuatoriana. El
desarrollo integral de los nifios y nifias es el principio rector de la educacion

en el pais.

Alcanzar el desarrollo de competencias y capacidades creativas,
cognitivas, psicomotrices, de lenguaje, es decir el desarrollo holistico del
nifio y la nifa, es la tarea fundamental de la educacién. Con la Gimnasia
Cerebral los docentes, cuentan con una herramienta poderosa que les
permitird cumplir con lo estipulado en la Constitucion, a través del
movimiento, cuya practica potenciara el desarrollo integral de sus

estudiantes.

Y Segun el manifiesto Educacion 3000 y el cédigo de ética de Emane
(enlace mundial para una nueva educacion), que empez6 en febrero del
2008, durante el primer congreso “La educacion holistica es posible”,
redactandose luego el manifiesto Educacion 3000 en Buenos Aires el 3 de
agosto de 2008, para subsiguientemente reafirmar el compromiso en la
tercera reunién que tuvo lugar en la ciudad de Cuenca, Ecuador el 13 de
febrero de 2009, en una de las partes de este manifiesto dice lo siguiente:

“... para una Nueva Educacién con conciencia de la necesidad de mejora
del sistema educativo, que respete la naturaleza de los nuevos nifios y
jovenes, que ya estan entre nosotros, que atienda sus necesidades que
permita impulsar una sociedad mas solidaria de paz y bienestar, la
propuesta es compartir e intercambiar herramientas pedagdgicas holisticas,
asi como estrategias para una socio educacion integral para el tercer

milenio, en un méaximo de paises.”
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



3.1. TIPOS DE INVESTIGACION

3.1.1. Investigacion Descriptiva

En razon que se ha realizado el estudio de cada una de las variables y se ha
llegado a diagnosticar la relacion entre las misma. Se utilizé la estadistica
descriptiva para el andlisis de los datos asi como para describir los diferentes
resultados en sus respectivos analisis e interpretaciones, basadas en el marco
tedrico. En funcion del tipo de datos a recolectarse en esta investigacion fue
posible categorizar a los disefios en dos grandes tipos bésicos: disefios
bibliograficos y disefios de campo.

3.1.2. Investigacion exploratoria

No Intentd dar explicacion respecto del problema, sino sélo recogié e identifico
antecedentes generales, nimeros y cuantificaciones, temas y tépicos respecto
al problema investigado, sugerencias de aspectos relacionados que deben

examinarse en profundidad en futuras investigaciones.

Su objetivo fue fundamentar ciertas experiencias, examinar temas o problemas
poco estudiados o que no han sido abordadas antes. Por lo general se
investigd tendencias, identificd relaciones potenciales entre variables y se

establecieron el “tono” de investigaciones posteriores mas rigurosas.

Se efectuaron, normalmente, cuando el objetivo fue examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado o que no habian sido abordados

antes.

Por lo general se investigan tendencias, identifican relaciones potenciales,
entre variables y establecen investigaciones posteriores mas rigurosas, con

muchas mas metodologias cientificas sobre las técnicas del Brain Gym
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(gimnasia cerebral) para la motricidad fina y gruesa y su incidencia en el
aprendizaje significativo en los y las estudiantes del inicial de la unidad

educativa “Dr. Miguel H. Alcivar’

3.2. METODOS DE INVESTIGACION

3.2.1. Método Hipotético-Deductivo

El método hipotético-deductivo fue el procedimiento o camino que siguio el
investigador para hacer de su actividad una practica cientifica. EI método
hipotético-deductivo tuvo varios pasos esenciales: observacion del fenédmeno
a estudiar, creacibn de una hipétesis para explicar dicho fendmeno,

deduccién de consecuencias o proposiciones mas elementales que la propia.

3.2.2. Método cientifico

Con este método cientifico se obtuvo conclusiones generales a partir de
premisas particulares. Se tratd del método cientifico mas usual, en el que se
pudo distinguirse cuatro pasos esenciales: la observacion de los hechos
para su registro; la clasificacion y el estudio de estos hechos; la derivacion
inductiva que parte de los hechos y permite llegar a una generalizacion; y la

contrastacion.

3.2.3. Método Inductivo-deductivo

Permitio penetrar en el problema para determinar la causa, referido a la

motricidad fina y gruesa en los nifios.

38



3.2.4. Método Historico logico

Permitid estudiar el problema desde sus inicios y buscar una solucion légica
para la busqueda de enfoques de la incidencia de la gimnasia cerebral en la

motricidad en los nifios.

La metodologia estuvo enmarcada en el paradigma cualitativo porque busco
explicacion sobre los hechos que se investiga y estuvo orientado a la verificacion
del problema en la poblacién fue de caracter descriptiva que correspondié a los
proyectos Socio-educativos que preste a una respuesta de solucién al problema

planteado.

En la presente investigacion se utilizé las siguientes técnicas para comprobar los
items: la observacion a los nifios y niflas del primer afio de educacién basica,

encuesta dirigida a los padres de familia y a los sefiores docentes.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacioén

Es un conjunto de elementos, sean estos sujetos, objetos, entidades
abstractas, que poseen caracteristicas especificas similares o comunes, sirven

para una investigacién en lugar y tiempo determinado.

La poblacion escogida fue los padres de familia, y los docentes de la de la
Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar”, especialmente aquellos vinculados

del afo inicial.
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Cuadro N°1: Poblacién

N° DETALLE Cantidad

1 ALUMNOS 159

2 DOCENTES 2

3 PADRES 105
Total. 266

3.3.2. Muestra

Fue una representacion significativa de la estadistica de una poblacion
estudiada qué sirvio para representarla en base a la poblacion determinada de
las conclusiones que se obtengan de dicha muestra.

Por ser una poblacion finita se aplicé la muestra en un 100%

3.4. FUENTES DE RECOPILACION DE LA INFORMACION

Este proyecto tuvo como modalidad la investigacion conjunta de campo y

apoyado en la investigacién documental bibliografica.

Porque combind sistematicamente informacion obtenida de fuentes escritas

como informacion obtenida en el lugar de los hechos.

La informacién de campo se recolecté en el afio inicial de la Unidad Educativa

“Dr. Miguel H. Alcivar” con la participacion de los docentes y padres de familia.

La investigacion documental bibliografica obtenida trata sobre la informacion
obtenida en la Constitucion del Ecuador , Ley de la Educacion Intercultural y su
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Reglamento, Planificaciones diarias y anuales clase , silabos, libros, revistas,
folletos, manuales, el internet y demas documentos que dieron un soporte

tedrico para el mejor desenvolvimiento de esta investigacion.

La investigacion que se realizé es predominante porque busco contribuir al
mejoramiento del aprendizaje del idioma tomando en cuenta un enfoque
contextualizado, asi como la percepcién de los estudiantes del afio inicial
ubicado en la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar’, donde es notorio el

problema del aprendizaje significativo.

3.4.1. Investigacién bibliografica

Esta investigacion nos permitié extraer la informacion teorica de las diferentes
fuentes de investigacion para fundamentar cientificamente las variables de
estudio y extenderlas exactamente como la teoria cientifica lo establece.
Ademas este tipo de investigacion sirvidé para la construccion de la propuesta

de investigacion como alternativa de solucion al problema.

3.5. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Observacion

La observacion fue una de las técnicas utilizadas frecuentemente y es
fundamental para obtener informacion primaria de los fendmenos investigan y
para comprobar los planteamientos formulados en el trabajo. “La observacioén
cientifica es la capacitacion previamente planteada y el registro
controlado de datos con una determinada finalidad para la investigacion”.
(Cueva, 2011)

Observar no solo significa ver con los ojos sino ver con todos los érganos de

los sentidos, segun sea el objeto estudiado. Observar atentamente el hecho y
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registrar para su posterior analisis en el proceso investigativo a los nifios y

nifas del primer afio de educacién basica.

3.5.2. Encuesta

Consisti6 en llenar un cuestionario previamente elaborado por la
investigadora sobre un tema o problema planteado y asi recolectar los datos
concretos acerca de la opinién de las personas encuestadas que en este

caso esta dirigida a los padres de familia y a los sefiores docentes.

3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS

La informacion obtenida se capitaliz6 mediante la observacién, encuesta y
entrevista, ya que estas sirven para conseguir un objetivo determinado y
disefiado para hacer empleado en una actividad concreta. Las preguntas de la
encuesta se formularon a los padres de familia y a los sefiores docentes del
primer afio de educacién basica de la Unidad educativa “Dr. Miguel H. Alcivar”,
que fueron en base a los objetivos especificos planteados para conocer su
opinion del tema y tener constancia de su participacion en este proceso

investigativo.

Los procedimientos que se realizaron se iniciaron con la autorizacién para
realizar el tema de investigacion, clasificacién del registro de la informacion,
tabulacion de la informacion de las encuestas aplicadas a docentes y padres

de familia luego se observaron las dificultades en la motricidad fina y gruesa.

En cuanto la informacion recolectada, se procedié a analizar los datos y utilizar

los programas informaticos donde se procesaron toda la informacion
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recopilada. Es importante utilizar instrumentos confiables de mayor validez que
fortalezcan y que lleven a una investigacion eficaz. Se debe tener en cuenta
gue la confiabilidad de aplicar instrumentos de investigacion debe ser analizada

por el investigador para que refleje la realidad de la unidad académica

investigada.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS



4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

e El nivel de desarrollo de la Motricidad Gruesa y Fina en lo

estudiantes de la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.

El nivel de motricidad fina y gruesa en los y las nifias del inicial es
limitado por cuanto la gimnasia cerebral es desconocida por los

docentes y padres de familia.

e Las Técnicas del Brain Gym en la Motricidad Gruesa y Fina en losy las

estudiantes de la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.

Es necesaria la utilizacion de Las Técnicas del Brain Gym de parte del
docente de inicial por cuanto su aplicacion permite contar con un nifio

en etapa de aprendizaje en un 100 % activo

e La Aplicacion de las Técnicas de Brain Gym en la Motricidad Gruesa y
Fina que faciliten el Aprendizaje Significativo en los y las estudiantes de

la Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.

La aplicaciéon de las técnicas de Brain Gym en la motricidad gruesa
como:brincar , saltar y correr y ademas en la fina como la
manipulacion en las manos en actividades de trazar, cortar y rasgar
etc; facilitan el aprendizaje significativo en los y las estudiantes de la
Unidad Educativa “Dr. Miguel H. Alcivar.
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4.2. ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

1. ¢Su hijo realiza actividades creativas?

Cuadro N° 2: Actividades Creativas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 20 26%
NO 25 22%
A VECES 60 52%
TOTAL 105 100%
Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia.
Elaboracién: Autora
Grafico N°2: Actividades Creativas
m Sl
= MNO

WA VECES

Analisis

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el 26% de los padres

de familia encuestados manifiestan que sus hijos si realizan actividades

creativas en casa, mientras que el 52% manifiesta que sus hijos a

veces realizan actividades creativas en casa, y finalmente un alarmante

22% de los encuestados expresan que sus hijos no realizan actividades

creativas en casa, como conclusién podremos decir que la mayoria de los

nifios y niflas no realizan actividades creativas en casa por diversas causas

y motivos.
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2. ¢Hainscrito a su hijo (a) en cursos o talleres de pintura, danza, teatro,
etc.?

Cuadro N° 3: Cursos o Talleres

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 60 57%
NO 20 19%
A VECES 25 24%
TOTAL 105 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia.
Elaboracién: Autora

Grafico N° 3: Cursos o Talleres
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Analisis

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el 57% de los padres
de familia encuestados manifiestan que han inscrito a sus hijos (as) en
cursos o talleres de pintura, danza, teatro, etc., mientras que ell19%
manifiesta que no han inscrito a su hijo (a) en cursos o talleres de pintura,
danza, teatro, etc. lo cual hace més evidente el hecho de que la mayor parte
de los nifios o niflas no tienen acceso libre a talleres que desarrollan su
creatividad, como los que hemos mencionado anteriormente, y un 24%

manifesto que a veces.
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3. ¢Si su hijo(a) disfruta realizando actividades manuales?

Cuadro N° 4: Actividades Manuales

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 70 67%
NO 0 0%
A VECES 35 33%
TOTAL 105 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia.

Elaboracion: Autora

Gréafico N° 4: Actividades Manuales
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Analisis

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el 67% de los padres

de familia encuestados manifiestan que sus hijos si disfrutan realizar

actividades manuales, mientras que el 33% manifiesta que sus hijos a

veces realizan actividades manuales, evidenciando que la mayor parte

de los nifios y nifias encuentran deleite en la realizacion de actividades

manuales las mismas que de manera directa potencian la creatividad de los

pequefos
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4. ¢Usted como padre de familia ha oido hablar acerca de la
Gimnasia Cerebral
Cuadro N° 5: Gimnasia Cerebral
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 20 19%
NO 85 81%
A VECES 0 0%
TOTAL 105 100%
Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia.
Elaboracién: Autora
Gréafico N° 5: Gimnasia Cerebral
m Sl
m MNO
m A VECES

Analisis

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el 19% de los padres

de familia encuestados manifiestan que si han oido hablar y que tienen

leves conocimientos acerca de lo que es la Gimnasia Cerebral, mientras

gue el 81% manifiesta que no han escuchado hablar y que tampoco

tienen idea de lo que es la Gimnasia Cerebral, confirmando que existe una

falta de informacion y de difusion acerca de lo que es la Gimnasia

Cerebral.
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5. ¢Usted conoce ejercicios de Gimnasia cerebral?

Cuadro N° 6: Ejercicios de Gimnasia Cerebral

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 20 19%
NO 85 81%
A VECES 0 0%
TOTAL 105 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia.
Elaboracion: Autora

Gréfico N° 6: Ejercicios de Gimnasia Cerebral
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Analisis

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que solo el 19% de los
padres de familia si conocer algun ejercicios de Gimnasia Cerebral, mientras
gue el 81% manifiesta desconocen que exista estos ejercicios, como
conclusién puedo decir que la mayor parte de encuestados ignoran los
ejercicios de Gimnasia Cerebral puesto que existe una falta total de
informacion hacia los padres de familia sobre este tema

50



6 ¢Usted cree que la aplicacion de la Gimnasia Cerebral en clases

ayudara a mejorar los aprendizajes significativos de su hijo (a)?

Cuadro N° 7: Aplicacion de la Gimnasia Cerebral

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 80 76%
NO 5 5%
A VECES 20 19%
TOTAL 105 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia.
Elaboracion: Autora

Gréafico N° 7: Aplicacion de la Gimnasia Cerebral
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Analisis

Segun los resultados obtenidos el 76% de los padres de familia encuestados
manifiestan que la aplicacién de la Gimnasia Cerebral en clases si ayudara
a mejorar los aprendizajes significativos de sus hijos, el 5% manifesto
que no y el 19% expreso que a veces, como conclusién se puede observar
la gran preocupacién que tienen los padres de familia con el mejoramiento
de los aprendizajes significativos ya que estos al adquirirlos son duraderos y

proporcionan al nifio o nifia conocimientos permanente.
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7. ¢Cree usted que los ejercicios de Gimnasia Cerebral ayudaran a
mejorar la creatividad de su hijo (a)?

Cuadro N° 8: La Gimnasia Cerebral y la Creatividad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 105 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 105 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia.
Elaboracion: Autora

Grafico N° 8: La Gimnasia Cerebral y la Creatividad
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Analisis

Segun los resultados obtenidos el 100% de los padres de familia
encuestados manifiestan que los ejercicios de Gimnasia Cerebral si
ayudaran a mejorar la creatividad de sus hijos, como conclusién se puede
decir que aplicacién de los ejercicios no solo aumenta la creatividad sino
ademas que tiene otros multiples beneficios que ayudan a mejorar los
aprendizajes significativos a quien los practica.
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8. ¢Se preocupa usted por potenciar la creatividad de su hijo(a)?

Cuadro N° 9: Potenciar la Creatividad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 5%
NO 100 95%
A VECES 0 0%
TOTAL 105 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia.
Elaboracién: Autora

Grafico N° 9: Potenciar la Creatividad
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Analisis

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el 5% de los
encuestados manifiestan que si realizan actividades en casa y se
preocupan por potenciar la creatividad en sus hijos, mientras que el 95%
manifiesta que no realizan ninguna actividad para potencializar la
creatividad en sus hijos, como conclusiébn se puede manifestar que la
mayor parte de padres no se preocupa por desarrollar la creatividad en
sus hijos y desconocen actividades sencillas para ayudar a sus nifios a
potencializar la creatividad.
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9. (Cree usted que la creatividad puede ayudarle a mejorar
los aprendizajes significativos de su hijo (a)?

Cuadro N° 10: Creatividad y los aprendizajes significativos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 76%
NO 25 24%
A VECES 0 0%
TOTAL 105 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia.
Elaboracién: Autora

Grafico N° 10: Creatividad y los aprendizajes significativos
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Analisis

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el 76% de los
encuestados manifiestan que la creatividad si ayudar4d a mejorar los
aprendizajes significativos, mientras que el 24% manifiesta que la
creatividad no ayudara a mejorar aprendizajes significativos, en
conclusiéon aquellos estudiantes que desarrollan su creatividad durante
los primeros afios de escolaridad seran mas agil en el momento de captar
aprendizajes nuevos, y su coeficiente intelectual aumentara de manera

gradual.
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10. ¢Le gustaria tener una revista practica que desarrolle la
creatividad de su hijo (a)?
Cuadro N° 11: Revista practica para desarrollar la creatividad
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S 80 76%
NO 25 24%
A VECES 0 0%
TOTAL 105 100%
Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia.
Elaboracion: Autora
Grafico N° 11: Revista practica para desarrollar la creatividad
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Analisis

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el 78% de los

encuestados manifiestan que si les gustaria tener una revista didactica

gue ayude a desarrollar la creatividad de sus hijos o hijas, un 22% de los

encuestados lo contrario, en conclusion diré que diseflar una revista

didactica y de facil aplicacion dentro y fuera del hogar sera de gran ayuda

para los padres de familia de la institucion en menciébn puesto que

brindara una amplia informacién sobre este tema y varios ejercicios.
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4.3. ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

1. ¢Usted como docente tiene conocimiento acerca de la
Gimnasia Cerebral?

Cuadro N° 12: Conocimiento de la Gimnasia Cerebral

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 1 50%
NO 1 50%
A VECES 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes
Elaboracion: Autora

Grafico N° 12: Conocimiento de la Gimnasia Cerebral
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Analisis

Segun los resultados obtenidos se puede observar que el 50% de los
docentes encuestados manifiesta que si tienen conocimiento acerca de la
Gimnasia Cerebral, mientras que el otro 50% de los docentes
encuestados manifiestan que no tienen conocimiento acerca del tema, por
lo que se puede deducir que la incursion de nuevas herramientas en el
proceso de ensefianza aprendizaje es cada vez mas constante aunque tal

vez muy lento ya que no todos las conocen.
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2. ¢Usted como docente cree que la aplicaciéon de la Gimnasia

Cerebral en clases ayudara a mejorar los aprendizajes significativos de

los ninos?

Cuadro N° 13: Aplicaciéon de la Gimnasia Cerebral

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes
Elaboracion: Autora

Gréafico N° 13: Aplicacion de la Gimnasia Cerebral
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Analisis

Segun los resultados obtenidos el 100% de los docentes encuestados

manifiestan que la aplicacién de la Gimnasia Cerebral en clases si ayudara

a mejorar los aprendizajes significativos de los nifios, como conclusion se

puede decir que existe preocupacién por parte de los docentes por el

mejoramiento de los aprendizajes significativos ya que estos al adquirirlos

son duraderos y proporcionan al nifio o nifia conocimientos permanentes.
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3. ¢Cree usted que Ilos ejercicios

ayudaran a mejorar la creatividad de los nifios?

Cuadro N° 14: Ejercicios de Gimnasia Cerebral

Gimnasia Cerebral

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Encuesta aplicada a Docentes
Elaboracion: Autora
Grafico N° 14: Ejercicios de Gimnasia Cerebral
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Analisis

Segun los resultados obtenidos el 100% de los docentes encuestados

manifiestan que los ejercicios de Gimnasia Cerebral si ayudardn a mejorar

la creatividad de los nifios y nifias, como conclusién se puede decir que

aplicacion de los ejercicios no solo aumenta la creatividad sino ademas que

tiene otros multiples beneficios que ayudan a mejorar los aprendizajes

significativos a quien los practica de manera permanente.
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4. ¢Usted utiliza ejercicios que desarrollen la creatividad de
sus estudiantes?

Cuadro N° 15: Desarrollo de la Creatividad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 0 0%
NO 1 50%
A VECES 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes
Elaboracion: Autora

Gréafico N° 15: Desarrollo de la Creatividad
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Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el 50% de los
docentes encuestados no utilizan ejercicios de Gimnasia Cerebral en el
proceso ensefianza-aprendizaje, mientras que el otro 50% manifiesta que a
veces utilizan ejercicios de Gimnasia Cerebral en el proceso ensefanza-
aprendizaje, en conclusion se puede decir que es muy acertada la teoria de
gue existen maestro que tan solo escriben dentro de las
planificaciones el uso de ejercicios de Gimnasia Cerebral pero que dentro
de la préactica no lo llevan a cabo.
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5. ¢Piensa usted que vincular la teoria con la practica permite

construir aprendizajes significativos para sus estudiantes?

Cuadro N° 16: Vincular la teoria con la practica

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Encuesta aplicada a Docentes
Elaboracion: Autora
Grafico N° 16: Vincular la teoria con la practica
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Analisis

Segun los resultados que hemos obtenido

el 100% de los docentes

encuestados manifiestan que vincular la teoria con la practica permite

construir aprendizajes significativos, como conclusién se puede decir que

asociar la parte cognitiva con el area de la experimentacién hace que se

consoliden los conocimientos en un individuo ya que la mayor fuente de

retencion de informacion la podemos encontrar en los sentidos asi que el

hecho de que experimentemos ciertos conocimientos haran que perduren

en nosotros largo tiempo.
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6. ¢,Cree usted que sus estudiantes son criticos, creativos,
reflexivos en su vida cotidiana?
Cuadro N° 17: Estudiantes criticos, creativos y reflexivos
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
S 0 0%
NO 1 50%
A VECES 1 50%
TOTAL 2 100%
Fuente: Encuesta aplicada a Docentes
Elaboracion: Autora
Gréafico N° 17: Estudiantes criticos, creativos y reflexivos
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Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el 50% de los

docentes encuestados manifiestan que

los ejercicios de Gimnasia

Cerebral no permiten que los estudiantes sean criticos, creativos, o

reflexivos en su vida cotidiana, mientras que el otro 50% manifiesta que solo

a veces se puede dar, concluyendo que seria mas factible que dentro de

sus clases practiquen mas ejercicios de Gimnasia Cerebral para que de

esa manera pueda darse cuenta de los beneficios que esta posee y hablen

de acuerdo a su propia experiencia mas no acorde a lo que han escuchado
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7. ¢Le gustaria emplear un nuevo sistema en sus clases que
ayuden a potenciar los 2 hemisferios cerebrales para que trabajen

como uno solo?

Cuadro N° 18: Beneficios de la Gimnasia Cerebral

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 0%

NO 0 100%

A VECES 0 0%

TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Docentes
Elaboracion: Autora
Grafico N° 18: Beneficios de la Gimnasia Cerebral
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Analisis

Segun los resultados obtenidos el 100% de los docentes encuestados
manifiestan que si les gustaria emplear un nuevo sistema que ayuden a
potenciar los 2 hemisferios cerebrales para que trabajen como uno solo,
como conclusién se puede decir que la totalidad de encuestados desean
conocer mas acerca de teméatica de Gimnasia Cerebral la misma que es
utiliza ejercicios para que trabajen los dos hemisferios cerebrales como
uno solo y mejoren muchas area como la del lenguaje, la creativa,

imaginativa y la logica.

62



4.4. FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS
1. ¢El nifio o nifia realiza actividades Creativas en tu tiempo libre?

Cuadro N° 19: Actividades creativas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 50 31%
NO 100 63%
A VECES 9 6%
TOTAL 159 100%

Fuente: Ficha de Observacion a Estudiantes
Elaboracion: Autora

Gréafico N° 19: Actividades creativas
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Analisis

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar que el 24% de los
estudiantes observados si realizan actividades creativas durante su
tiempo libre, mientras que un asombroso 63% no realiza ningun tipo de
actividad creativa durante su tiempo libre solo emplean el tiempo libre
para ver television, y finalmente se observé que un 6%de nifios y nifia
realizan algun tipo de actividad creativa en su tiempo libre de vez en cuando,
en conclusion se puede decir que es muy acertada la teoria de que la mayor
parte de los nifios emplean su tiempo libre en actividades poco ludicas
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2. (El maestro o0 maestra ensefia a realizar

manualidades?

Cuadro N° 20: Realizar manualidades

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 20 12%
NO 130 82%
A VECES 9 6%
TOTALES 159 100%

Fuente: Ficha de Observacion a Estudiantes
Elaboracion: Autora

Grafico N° 20: Realizar manualidades
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Analisis

Segun las observaciones realizadas el 12% de los nifios y nifias manifiestan
satisfaccidn ya que sus maestros o maestras si realizan manualidades
dentro de las actividades escolares diarias, el 82% muestran
insatisfaccion ya que sus maestros no realizan manualidades con ellos y
un 6% presentan una actitud indiferente ya que las actividades
manuales que realizan sus maestros 0 maestras es solamente a veces,
como conclusion se puede mencionar que existe muy poca atencion
por parte de los docentes hacia las actividades manuales las cuales
desarrollan en los infantes su creatividad a la vez que también trabaja el
area de motricidad fina.
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3. ¢Los niflos o nifias asisten a cursos durante sus vacaciones?

Cuadro N° 21: Cursos durante las vacaciones

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 30 19%
NO 120 78%

A VECES 5 3%
TOTALES 159 100%

Fuente: Ficha de Observacion a Estudiantes
Elaboracion: Autora

Grafico N° 21: Cursos durante las vacaciones
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Analisis

Segun los resultados obtenidos y de acuerdo con las distintas
observaciones se puede decir que el19% de los nifios y nifias si asisten a
diversos cursos durante sus vacaciones, el 78% no asisten a ningan curso
durante sus vacaciones y por ultimo un 3% de los nifios asisten a cursos en
sus vacaciones solo por algunos dias y que después sus padres los
desanimaban en conclusién los nifios y niflas la mayor parte del tiempo
durante sus vacaciones no acuden a ningun tipo de curso los mismos que
desarrollan y despiertan nuevas destrezas y habilidades necesarias en el

diario aprendizaje.

65



4. ¢Los nifios o0 nifias juegan con legos, rompecabezas, fichas,

etc.?

Cuadro N° 22: Juegos con legos, rompecabezas, fichas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 20 12%
NO 130 82%

A VECES 9 6%
TOTALES 159 100%

Fuente: Ficha de Observacion a Estudiantes
Elaboracion: Autora
Grafico N° 22: Juegos con legos, rompecabezas, fichas
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Analisis

Segun los resultados el 12% de los nifios observados juegan con legos,
rompecabezas y fichas logicas, el 82% de estos nifios no juegan con
ninguno de los elementos mencionados ya que solo los encuentran en el
aula de clases y no les llama la atencion y un 6% en ocasiones toman estos
elementos y los hacen parte de su juega y en otras oportunidades no y
se dedican a jugar otros juegos tradicionales, por lo que como
conclusiones se puede manifestar que la gran parte de los nifios no tienen
contacto en sus hogares con legos, rompecabezas, fichas de secuencias
l6gicas, etc. Y los principales responsables son los padres de familia ya que
estos elementos son Utiles en el desarrollo intelectual de los nifios.
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5. ¢Alos nifios o nifias les gusta lo que les ensefia su maestro?

Cuadro N° 23: Beneficios de la Gimnasia Cerebral

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 10 6%
NO 140 88%
A VECES 9 6%
TOTALES 159 100%
Fuente: Ficha de Observacion a Estudiantes
Elaboracion: Autora
Grafico N° 23: Beneficios de la Gimnasia Cerebral
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Analisis

Segun los resultados el 6 % de los nifios y nifias muestran agrado y se

siente contentos con las clases de sus maestros y la actitud que los

maestros manifiestan hacia ellos, mientras que el 88% restante no muestran

satisfaccion ni agrado a las clases de sus maestros ya que siempre desean

un poco mas de juego y de actividades nuevas, y un 6% a veces. En

conclusién se puede mencionar que los maestros deben buscar nuevas

técnicas y estrategias de trabajo con los parvulos las mismas que

despierten su atencién ya que hay que recordar que en el Primer Afio de

Educacion Basica la mejor arma del aprendizaje es la combinacién del

juego, la musica y el aprendizaje significativo.
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CAPITULO YV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1. CONCLUSIONES

Se pudo identificar que el nivel de motricidad fina y gruesa en los y las nifias
del inicial es limitado por cuanto la gimnasia cerebral es desconocida por los

docentes y padres de familia.

Fue necesario el analisis de las Técnicas del Brain Gym por cuanto
aplicacidon permite contar con un nifio en etapa de aprendizaje en un 10C

activo

Se determind que es muy necesaria la aplicacion de las técnicas de Brain
Gym en la motricidad gruesa es decir brincar, saltar y correr y ademas en la
fina como la manipulacion en las manos en actividades de trazar, cortar y

rasgar etc, para lograr los aprendizajes significativos en los nifios y nifias
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5.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda una capacitacion permanente de los docentes del inicial y
ademéas se multiplique a la comunidad escolar es decir a los padres de
familia para que colaboren en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa

mediante la activacion del cerebro

Es necesario que antes de realizar actividades cognitivas se proceda a la
activacion de los hemisferios cerebrales mediante ejercicios de Brain Gym.

El desarrollo de una revista o manual y su aplicacion con los nifios en
jornadas continuas en actividades de inicio de aprendizaje es el elemento
integrador para el desarrollo de las técnicas de Brain Gym en la motricidad
gruesa es decir brincar, saltar y correr y ademas en la fina como la
manipulacion en las manos en actividades de trazar, cortar y rasgar en los

ninos del inicial.
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UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
UNIDAD DE POSGRADO
Quevedo — Los Rios

Para: Ing. Roque Vivas Moreira - DIRECTOR DE LA UNIDAD DE POSGRADO DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

De: Lcdo. Edgar Pastrano Quintana — DIRECTOR DE PROYECTO DE

INVESTIGACION

Asunto: Informe de la Direccién del Proyecto de Investigacion y Desarrollo

Fecha: 3 de Enero del 2017

La presente es con el objeto de poner a vuestra consideracion el informe emitido por el
sistema de la herramienta anti plagio URKUND del proyecto de investigacion y Desarrollo de
la Maestria en Gerencia de Innovaciones Educativas titulado: TECNICA DEL BRAIN GYM
(GIMNASIA CEREBRAL) PARA LA MOTRICIDAD FINA Y GRUESA Y SU INCIDENCIA EN EL
APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO EN LOS Y LAS ESTUDIANTES DEL INICIAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “DR. MIGUEL H. ALCIVAR” PERIODO 2016, elaborado por la Lcda. LEYDI
VERONICA RUIZ LOOR, como Director del PROYECTO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO ,
CERTIFICO que este trabajo de investigacion ha cumplido con los parametros establecidos
en el Reglamento de Postgrado e incluye el informe de URKUND, el cual avala los niveles de
originalidad de un 94% y de copia 6%, del proyecto de investigacién y desarrollo para cuyo
efecto estoy adjuntando la evidencia emitida por el URKUND.
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Documento  URKUND LEYDI RUIZ.doc (D24351937) o=
Presentado 2016-12-14 18:31 (-05:00) =]

Presentado por epastrano@uteq edu. ec (23}
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Atentamente,

no Quintana
R DEL PROYECTO
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ENCUESTA PARA LOS SENORES DOCENTES

1. OBJETIVO:

Recolectar informacién sobre la aplicacion de ejercicios de
Gimnasia cerebral para el desarrollo de la creatividad de los nifios y

nifias del Inicial de la Unidad Educativa Dr. Miguel H. Alcivar
2.- INSTRUCCIONES:

a.- Lea detenidamente las preguntas
planteadas.

b.- Escriba una X dentro del paréntesis de la respuesta que

considere correcta.

DESARROLLO
ALTERNATIVAS
PREGUNTAS
N° Sl NO A
VECES
1 ¢cUsted utiliza ejercicios que desarrollen la
creatividad de sus estudiantes?
2 ¢ Usted como docente tiene conocimiento acerca
de la Gimnasia Cerebral?
3 ¢Piensa usted que vincular la teoria con la
practica  permite construir  aprendizajes
significativos para sus estudiantes?
4 ¢Cree usted que sus estudiantes son criticos,

creativos, reflexivos en su vida cotidiana?
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¢Le gustaria emplear un nuevo sistema en sus
clases que ayuden a potenciar los 2 hemisferios
cerebrales para que trabajen como uno solo?

¢Usted como profesor se preocupa por
desarrollar la creatividad en sus estudiantes?

¢Creé usted que la creatividad es la base para
construir aprendizajes Significativos?

¢Le gustaria contar con una guia practica que
desarrolle la creatividad en sus estudiantes?
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

ENCUESTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA

1. OBJETIVO:

Recolectar informacién sobre la aplicacién de ejercicios de Gimnasia
Cerebral para el desarrollo de la creatividad de los nifios y nifias del

Inicial de la Unidad Educativa Dr. Miguel H. Alcivar

2.- INSTRUCCIONES:

a.- Lea  detenidamente las
preguntas planteadas.

b.- Escriba una X dentro del paréntesis de la respuesta que
considere correcta.

DESARROLLO

N° ALTERNATIVAS

PREGUNT S NO A

AS VECES

1 ¢ Su hijo realiza actividades creativas?

2 ¢Ha inscrito a su hijo (a) en cursos o
talleres de pintura, danza, teatro, etc.?

3 ¢Si su hijo(a) disfruta realizando
actividades manuales?

4 ¢Usted como padre de familia ha oido
hablar acerca de la Gimnasia Cerebral?

5 .Se preocupa usted por
potenciar la creatividad de su hijo(a)?

6 ¢Usted como padre de familia
conocen ejercicios de Gimnasia cerebral?

7 ¢, Cree usted que la creatividad puede
ayudarle

8 ¢Le gustaria tener una revista préactica
que desarrolle la creatividad de su hijo
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA A LOS
NINOS Y NINAS DEL INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA DR. MIGUEL
H ALCIVAR

o

. ¢ Qué actividades te gusta hacer en tu tiempo libre?

2. ¢Tu maestro te ensefia a hacer manualidades?

3. ¢Asistes a cursos en tus vacaciones, que aprendes?

4. ¢Te gusta jugar con legos, rompecabezas, fichas, etc.?

5. ¢De todo lo que te ensefia tu maestro que es lo que mas te gusta

79



ANEXO 4

Estudiantes haciendo gimnasia cerebral del Inicial de la Unidad Educativa
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