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PROLOGO

Este trabajo surge de una necesidad profunda y sentida dentro del ambito
educativo: comprender e intervenir de manera mas humana, inclusiva y efectiva en la
educacion de los nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA). A lo largo
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atraviesan su desarrollo.
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transformadora capaz de resignificar el rol del maestro, de los padres y de las autoridades
educativas en el acompafiamiento de estos nifios. Este enfoque no solo propone nuevas
estrategias didacticas, sino que promueve una nueva forma de mirar al estudiante,
reconociéndolo como parte de un sistema mas amplio, donde su historia familiar, sus
vinculos y su contexto emocional inciden de manera determinante en su proceso de

aprendizaje.

La investigacion aqui plasmada es el resultado de un proceso reflexivo, riguroso
y profundamente humano. Involucra la voz de familias, docentes, autoridades y
especialistas, y se apoya en una base tedrica solida que integra la fenomenologia
sistémica, las constelaciones familiares, la programacion neurolinguistica, asi como
investigaciones actuales sobre el TEA. EIl estudio de caso desarrollado en la Unidad
Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3 permitio observar, escuchar y

sistematizar vivencias significativas que dan sentido a esta propuesta pedagogica.
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respeto por el otro, el amor consciente, el orden sistémico y el vinculo restaurador se

conviertan en pilares del quehacer pedagogico.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como proposito analizar el rol de la pedagogia sistémica en el
abordaje educativo de nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la
Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3. La investigacion surge
ante la necesidad de incorporar estrategias pedagdgicas y relacionales fundamentadas en
un enfoque sistémico, que reconozcan las dindmicas familiares, transgeneracionales e
institucionales que inciden en el proceso de inclusion de estos estudiantes. Para ello, se
desarrollé un estudio bajo el enfoque cualitativo, sustentado metodoldgicamente en la
modalidad de campo, estudio de caso y revision bibliografica. La recoleccion de datos se
realiz6 mediante técnicas como la observacion directa, el registro, la entrevista sistémica
y la elaboracién del genograma familiar, asi como un grupo focal conformado por
docentes, autoridades institucionales y responsables del Departamento de Bienestar
Estudiantil e Inclusion (BEI). El anélisis de la informacion se centro en la sistematizacion
de las percepciones, comportamientos y dindmicas observadas, permitiendo interpretar el
impacto de la ausencia de un enfoque sistémico en la practica educativa y las
consecuencias que ello genera en el desarrollo socioemocional y académico de los nifios
con TEA. Los resultados evidencian la necesidad urgente de fortalecer la formacion
docente en principios de la pedagogia sistémica, asi como de establecer mecanismos
efectivos de articulacion entre la escuela y la familia, considerando los factores
transgeneracionales y las dinamicas familiares. Finalmente, se recomienda la
implementacion de un modelo pedagdgico basado en la pedagogia sistémica que

favorezca una educacion inclusiva, integral y adaptada a los nifios con TEA.

Palabras clave: Pedagogia Sistémica, Trastorno del Espectro Autista, Educacion

Inclusiva, Estrategias Pedagdgicas, Desarrollo Socioemocional.
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ABSTRACT

The present study aims to analyze the role of systemic pedagogy in the educational
approach to preschool children with Autism Spectrum Disorder (ASD) at the Unidad
Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3. This research arises from the
need to incorporate pedagogical and relational strategies based on a systemic approach,
which recognize the family, transgenerational, and institutional dynamics that influence
the inclusion process of these students. For this purpose, a study was conducted under a
qualitative approach, methodologically supported by the fieldwork, case study, and
bibliographic review modalities. Data collection was carried out through techniques such
as direct observation, anecdotal records, systemic interview, and the elaboration of the
family genogram, as well as a focus group composed of teachers, institutional authorities,
and staff from the Department of Student Welfare and Inclusion (BEI). The analysis of
the information focused on the systematization of perceptions, behaviors, and observed
dynamics, allowing the interpretation of the impact of the absence of a systemic approach
in educational practice and the consequences it generates in the socio-emotional and
academic development of children with ASD. The results show the urgent need to
strengthen teacher training in the principles of systemic pedagogy, as well as to establish
effective mechanisms of articulation between school and family, considering
transgenerational factors and family dynamics. Finally, it is recommended to implement
a pedagogical model based on systemic pedagogy that promotes inclusive,

comprehensive, and adaptive education for children with ASD.

Keywords: Systemic Pedagogy, Autism Spectrum Disorder, Inclusive Education,

Pedagogical Strategies, Socioemotional Development.
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INTRODUCCION

Actualmente, en un contexto en el que la inclusion y la atencidn a la diversidad se
han convertido en ejes fundamentales de la educacion, resulta imperativo explorar
metodologias que fortalezcan el proceso de ensefianza y aprendizaje, permitiendo una
respuesta integral a las necesidades especificas de esta poblacion (Tello & Botero, 2023).
Este proyecto de desarrollo se enmarca en la busqueda de estrategias innovadoras para la

atencion educativa de nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

La pedagogia sistémica se presenta como un enfoque que reconoce la
interconexion entre los diferentes elementos del entorno educativo, enfatizando la
importancia de las relaciones y dindmicas que se establecen entre docentes, estudiantes,
familias y la comunidad (Rodriguez, 2021). Por su parte, el trastorno del espectro autista
(TEA) se caracteriza por dificultades en la comunicacion social, la interaccion
interpersonal y la presencia de conductas repetitivas o restrictivas, manifestandose en
grados variables que requieren intervenciones pedagadgicas especializadas y adaptativas

(Penton et al., 2019).

Esta investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa Fiscomisional José de
Anchieta Fe y Alegria #3, una institucion que ha demostrado un compromiso solido con
la inclusion y el desarrollo integral de sus estudiantes. La eleccion de esta sede responde
a su vocacion innovadora y a la disposicion de sus autoridades para participar en

iniciativas que promuevan la calidad educativa y la atencion a la diversidad.

Diversos estudios han evidenciado que la incorporacion de enfoques pedagogicos
holisticos, como el sistémico, puede contribuir significativamente al mejoramiento de las

practicas educativas en contextos de alta complejidad, como es el caso del TEA en la



etapa preescolar. Sin embargo, la aplicacion practica de esta metodologia en entornos
educativos especificos aun presenta vacios que demandan ser analizados y superados. Los
antecedentes empiricos sugieren la necesidad de una intervencion que articule teoria y
practica, respondiendo de manera efectiva a los desafios que plantea la atencién de nifios

con TEA.

El problema central de esta investigacion reside en la escasez de estrategias
pedagdgicas sistémicas que aborden de forma integral las necesidades de los nifios
preescolares diagnosticados con TEA en las instituciones educativas del Ecuador. Esta
carencia se traduce en limitaciones significativas para el desarrollo académico y social de
estos estudiantes, evidenciando la urgencia de replantear los modelos de intervencién y

de fortalecer las practicas inclusivas en el &mbito educativo.

El objetivo general de este estudio es analizar el rol de la pedagogia sistémica en
el abordaje educativo de nifios preescolares con TEA de la unidad educativa fiscomisional
José de Anchieta Fe y Alegria #3 durante el periodo lectivo 2024/2025. Para alcanzar este
proposito, se adopta un enfoque cualitativo, que posibilita la exploracion profunda de las
experiencias y perspectivas de los actores involucrados. Se utilizaran técnicas de
recoleccion de datos como la entrevista y el grupo focal, herramientas que permiten
capturar tanto la riqueza del contexto y las dinamicas presentes en el aula y el hogar de

los nifos.

Se espera que los hallazgos de esta investigacion sirvan como base para que los
profesionales de la educacion integren los principios y roles la pedagogia sistémica en sus
practicas, promoviendo un modelo educativo que facilite una atencién integral, inclusiva

y significativa para los estudiantes con TEA y estudiantes en general. La aplicacion de



este enfoque podria transformar las estrategias pedagdgicas, optimizando el desarrollo de

competencias socioemocionales y cognitivas en el &mbito preescolar.

La estructura del proyecto se organiza en cinco capitulos que permiten abordar de

forma sistematica y coherente los diversos aspectos de la investigacion:

El Capitulo I: Naturaleza del Proyecto presenta la justificacion, los objetivos y la
problemética que motiva este estudio. Asimismo, el Capitulo 1l1: Marco Tedrico
desarrolla una revision exhaustiva de los fundamentos conceptuales, tedricos, empiricos
y legales relacionados con la pedagogia sistémica y el TEA. A continuacion, El Capitulo
I11: Desarrollo del Proyecto detalla la implementacion metodoldgica, asi como la

caracterizacion, actividades, recursos y factores de cambio del proyecto.

El Capitulo 1V: Resultados del Proyecto expone los hallazgos emergentes del
proceso investigativo y su evaluacion, y finalmente, el Capitulo V: Conclusiones y
Recomendaciones sintetiza los resultados obtenidos, proponiendo lineas de accion y

estrategias para mejorar el abordaje educativo de los nifios preescolares con TEA.



CAPITULO |

NATURALEZA DEL PROYECTO



El Capitulo I tiene como objetivo sentar los antecedentes, bases institucionales y
metodologicas del proyecto titulado “Rol de la Pedagogia Sistémica en el Abordaje de
Ninos Preescolares con Trastorno del Espectro Autista”. Este capitulo ofrece una vision
integral que abarca desde la descripcion del proyecto y el marco institucional, hasta la
identificacion y delimitacion precisa de la problematica, estableciendo el camino para el

desarrollo y la implementacidn de estrategias inclusivas en el contexto educativo.
1.1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto en cuestion se orienta a la implementacion de un enfoque de
pedagogia sistémica para mejorar el abordaje educativo de nifios preescolares con
trastorno del espectro autista (TEA), en respuesta a la deteccion de brechas significativas
en el proceso de ensefianza y aprendizaje en este colectivo. La problematica identificada
se manifiesta en la falta de estrategias pedagogicas integrales que atiendan las necesidades
especificas de estos nifios, lo que se traduce en dificultades para su integracion,
comunicacion e interaccion en el entorno escolar. Esta situacion, agravada por la escasa
formacion especializada de los docentes en el manejo de la diversidad, evidencia la
urgencia de intervenir de manera inmediata, ya que posponer una solucion solo

profundiza la marginacion y limita el desarrollo integral de los estudiantes.

La propuesta del proyecto radica en transformar las précticas educativas existentes
mediante la aplicacion de metodologias sistémicas que involucren a toda la comunidad
educativa, docentes, familias y autoridades. Esto con el proposito final de establecer un
ambiente inclusivo y adaptativo. Se plantea redisefiar el proceso pedagogico,
incorporando estrategias segun los principios y dimensiones de la pedagogia sistémica
que potencien la comunicacion, el aprendizaje y el desarrollo socioemocional de los nifios

con TEA. Este enfoque no solo diagnostica las falencias actuales, sino que propone un



modelo de caminos viables y efectivos para superarlas, fortaleciendo las areas de
oportunidad y garantizando una educacion que responda a las demandas de un entorno

cada vez mas diverso.
1.2. MARCO INSTITUCIONAL

La Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3, ubicada en
Manta, Manabi, se caracteriza por su compromiso inquebrantable con el acompafiamiento
y el desarrollo integral de las comunidades vulnerables, en coherencia con el propésito
misional de Fe y Alegria. La institucion se erige como un espacio educativo inclusivo y
de alta relevancia social, orientado a responder a las demandas de sectores que requieren
un apoyo especial, especialmente en el sector Maria Auxiliadora, en la parroquia Tarqui

del canton Manta, asi como en barrios adyacentes.

La estructura organica de la institucion est4 conformada por un total de 1.479
estudiantes, 62 docentes y 16 administrativos, quienes trabajan en conjunto para
garantizar la calidad educativa y el bienestar de la comunidad escolar. Dentro de su
poblacion estudiantil se encuentra un grupo de 140 nifios en el nivel preescolar, con
edades comprendidas entre 3 y 5 afios, que reciben una atencion pedagdgica adaptada a
sus necesidades formativas. Ademas, la institucion cuenta con un departamento de
inclusion que se encarga de atender la diversidad educativa, abarcando a 16 nifios con
necesidades educativas especificas, tales como Trastorno del Espectro Autista (TEA),
Trastorno por Deficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) y Sindrome de Down,

entre otros.

Cabe destacar que la inclusion no se limita a este departamento, ya que en las aulas

regulares se integran también estudiantes con estas necesidades, fortaleciendo un modelo



pedagdgico que prioriza la equidad, la participacion y el desarrollo integral de todos los

estudiantes.

Los procedimientos administrativos y pedagdgicos de la Institucion se orientan a la
implementacién de proyectos que impulsen la innovacion y la calidad educativa,

asegurando la coordinacion efectiva entre docentes, personal administrativo y familias.
1.3. FINALIDAD DEL PROYECTO

La finalidad del proyecto radica en transformar y fortalecer el abordaje educativo
de los nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA) mediante la
implementacion de estrategias basadas en la pedagogia sistémica. Este proyecto se
justifica en la imperiosa necesidad de atender de manera integral las dificultades que
enfrentan estos estudiantes, lo que implica no solo identificar las carencias existentes en
las précticas actuales, sino también proponer soluciones viables que fortalezcan tanto el

desarrollo socioemocional como la integracion plena en el entorno escolar.

En este contexto, se establece una coherencia directa entre las pretensiones del
proyecto es descifrar el rol de la pedagogia sistémica en el abordaje educativo de nifios
preescolares con TEA. En la vertiente tedrica, se plantea establecer un basamento sélido
que articule los principios fundamentales de la pedagogia sistémica y sus aplicaciones en
contextos educativos diversos. Este compendio teérico integrara conceptos, marcos de
referencia y estudios empiricos que permitan comprender en profundidad como las
interacciones y relaciones entre los distintos elementos del entorno educativo inciden en
el desarrollo integral de los nifios preescolares con TEA. Se busca que este fundamento

sirva de guia y referencia para la implementacion de estrategias pedagogicas, aportando



claridad conceptual y orientacion a futuras investigaciones y practicas en el ambito de la

educacion inclusiva.

Por otra parte, en paralelo, la dimension préactica del proyecto tiene como finalidad
traducir estos conocimientos tedricos en intervenciones concretas que respondan a las
necesidades identificadas en el entorno escolar. Se propone el desarrollo de metodologias
y programas de intervencion que consideren factores criticos como la colaboracion
interdisciplinaria, la participacion activa de las familias, la orientacion y seguimiento la
dinamica familiar y la adecuacién de las practicas curriculares. De esta forma, el proyecto
no solo aspira a mejorar la calidad de la atencién educativa de los nifios con TEA, sino
también a generar un modelo replicable y adaptable que fortalezca la pedagogia sistémica

como herramienta eficaz para la transformacion y la inclusion en el &mbito preescolar.

La claridad en la definicion de estos propdsitos otorga a los actores involucrados
docentes, administrativos, familias y otros profesionales de apoyo, la certeza y confianza
necesarias para ejecutar sus labores con una direccion bien establecida. En consecuencia,
la finalidad del proyecto se erige como la base para implementar précticas pedagogicas
innovadoras que no solo superen las problematicas actuales, sino que también promuevan
una educacion inclusiva y de calidad, adaptada a las realidades y desafios de los nifios

con TEA.
1.4. CONTEXTUALIZACION Y UBICACION DE LA PROBLEMATICA

En la actualidad, uno de los desafios mas significativos en el abordaje educativo
de nifios preescolares con trastorno del espectro autista (TEA) radica en comprender y
gestionar adecuadamente las dinamicas familiares y relacionales que influyen

directamente en su desarrollo socioemocional y aprendizaje. Segun Camino (2019) desde



la perspectiva de la pedagogia sistémica, las dificultades que estos nifios enfrentan no
deben entenderse solo como problemas individuales o aislados, sino como
manifestaciones de patrones relacionales, familiares y generacionales mas amplios. Asi,
la ausencia o deficiencia de estrategias pedagodgicas que integren y aborden estas
dindmicas sistémicas, asi como la falta de formacién docente en enfoques relacionales e

inclusivos, impiden un desarrollo integral y equilibrado de los estudiantes con TEA.

Ensefiar a estudiantes con este trastorno presenta desafios Unicos que requieren un
enfoque pedagdgico especializado. En este contexto, la pedagogia de sistemas surgio
como un marco teérico que pretende comprender y abordar la complejidad de las
interacciones de los estudiantes con sus comparieros y el entorno educativo (Ministerio

de educacion de la Nacion Argentina, 2019)

Por otra parte, la pedagogia sistémica ha emergido como un enfoque innovador
en la educacion que busca comprender la interaccién entre los diferentes elementos del
sistema educativo, como las familias, los docentes y los estudiantes, con el fin de
optimizar el proceso de aprendizaje. De acuerdo con el Ministerio de Educacion de chile,
2021) esta perspectiva resalta la importancia de los vinculos dentro del sistema educativo
y enfatiza la conectividad relacional como base del desarrollo de los estudiantes.
Asimismo, Mena y Rengel (2020) destacan que la falta de conexion entre la familiay la
escuela puede generar confusion e inseguridad en los nifios, afectando su proceso de
aprendizaje. La pedagogia sistémica, por lo tanto, se convierte en una herramienta clave

para lograr una educacion mas inclusiva y equitativa.

Por otro lado, la educacion inclusiva ha sido un tema central en las reformas
educativas contemporaneas, buscando garantizar el acceso equitativo a la educacion para

todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias. Segun la UNESCO (1994),



en la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales, se recomend6 que
los nifios y jovenes con necesidades educativas especiales fueran integrados en escuelas
ordinarias, adoptando un enfoque pedagdgico centrado en el estudiante. Esta perspectiva
ha sido respaldada por mdltiples estudios, los cuales subrayan que la inclusion educativa
no solo beneficia a los nifios con necesidades especiales, sino que también enriquece el

entorno de aprendizaje para toda la comunidad escolar.

En el contexto del trastorno del espectro autista (TEA), las investigaciones han
resaltado la importancia de un enfoque educativo que contemple la diversidad de
necesidades de los estudiantes. Segun Sanchez (2025) el desarrollo de estrategias de
ensefianza que involucren tanto a los docentes como a las familias puede mejorar
significativamente el proceso de aprendizaje en nifios con TEA. Ademaés, estudios
recientes han demostrado que la pedagogia sistémica puede facilitar la integracion de
estos nifios en entornos educativos convencionales, promoviendo una ensefianza adaptada
a sus necesidades individuales y fortaleciendo su sentido de pertenencia dentro de la

comunidad escolar.

Aunque la investigacion sobre pedagogia sistémica continda creciendo, su
aplicacion especifica en los afios preescolares y su rol en los de los estudiantes con
autismo es un area que necesita mas atencion. Investigaciones anteriores han destacado
la importancia de los métodos de ensefianza inclusivos y adaptativos para estudiantes con
autismo, pero la informacion sobre la efectividad de los métodos de ensefianza
sistematicos en este contexto especifico sigue siendo limitada. Al proporcionar una mayor
comprension de como adaptar la pedagogia sistémica a las necesidades especificas de
estos estudiantes, su objetivo es brindar orientacion practica y tedrica valiosa para

educadores, padres y profesionales involucrados en la educacion inclusiva.

10



En primer lugar, Tello y Botero (2023) en su articulo cientifico “procesos de
atencion pedagdgica de estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA): una revision
sistemdtica”, donde se plantean como objetivo identificar los procesos de intervencion
pedagdgica aplicados en la basica primaria con nifios y nifias diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) reportados entre los afios 2015 y 2022. Aplicando
como metodologia cualitativa con disefio descriptivo, por revision de documentos que
implica el proceso sistematico de buscar, seleccionar, analizar y sintetizar informacion

disponible en una variedad de por lo menos 50 fuentes bibliograficas.

Los resultados de este trabajo permiten concluir que diversos procesos de atencion
educativa a estudiantes con trastornos del espectro autista dan resultados positivos de
acuerdo a los objetivos especificos de esta intervencién en el marco de un tratamiento
permanente y estructurado. Sin embargo, es necesario revisar los estudios longitudinales
que consideran periodos de tiempo mas largos y explican los resultados a largo plazo de

estas intervenciones.

En este sentido, en la publicacion “La resiliencia en la familia del nifio con
autismo: actitud y condicion de desarrollo” realizada por Pentdn et al. (2019) quienes se
plantean como objetivo reflexionar acerca de la importancia que conlleva desarrollar la
resiliencia en estas familias y circulo de relaciones, pues constituye actitud y condicion
innegable que les permita fortalecerse, de modo que los ubique en mejores condiciones
de superarse a si mismos y a su propio hijo. La metodologia utilizada por los autores se
entra en un enfoque cualitativo, mediante la descripcion de una revision sistematica de la

literatura donde los métodos investigativos como el anélisis y sintesis y el historicoldgico.

Los resultados obtenidos por los autores para los profesionales de la psicologia y

la educacion, trabajar con familias, especialmente aquellas con nifios con autismo, para
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prepararlas para que estén mejor equipadas para educar a sus hijos y a ellos mismos no
es una tarea facil. Deben recurrir a redes de apoyo que fortalezcan las condiciones donde
su propio desarrollo es méas vulnerable y donde viven y enfrentan dificultades todos los
dias comprender, tolerar, respetar, apoyar, acompariar emocionalmente a los estudiantes.
Concluyendo asi, que la comunidad local necesita crear un entorno que promueva buenas
relaciones mutuas, permita a las personas con discapacidad integrarse en la sociedad y
deje claro que el respeto y la solidaridad son dos valores fundamentales para que puedan

vivir en armonia a pesar de sus diferencias (Pentdn et al., 2019).

Asi mismo Camino, (2019) en su trabajo de grado “Principios de la pedagogia
sistémica aplicados a la escuela: propuesta de intervencion educativa en el aula y la
tutoria” donde se planeta como objetivo crear y reforzar el vinculo familiar, las estrategias
de orden, limites e inclusion en el ambito educativo por medio de la pedagogia sistémica.
Se puede evidencia que la metodologia planteada es de una investigacién de enfoque
cualitativo que busca por medio de una revision bibliografia y la sistematizacion de

experiencias previas conseguir estrategias innovadoras de la pedagogia sistémica.

Los resultados alcanzados en el trabajo en mencion indican que, establecer rutinas
y limites para fomentar el comportamiento y rendimiento académico, se pueden adoptar
algunas estrategias como organizar del mas antiguo a mas nuevo, visualizacién positiva
en la resolucion de conflictos. Es posible ver un desarrollo gradual en todo esto, y yo pude
verlo desarrollarse, mejorar el comportamiento, especialmente el de los estudiantes que
tienen un comportamiento disruptivo. Lo que lleva a la conclusion, respecto a la hipdtesis
propuesta, podemos considerarla plenamente realizada: aplicar los principios del

entrenamiento sistematico mejora el ambiente en el aula y el aprendizaje.
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Entre las causas identificadas se destacan, en primer lugar, la insuficiente
capacitacion especializada del personal docente, la carencia de recursos didacticos
adaptados a las necesidades especificas de los nifios con TEA y la limitada aplicacion de
metodologias innovadoras en el aula. Estas tres causas fundamentales evidencian, desde
una perspectiva empirico-tedrica, la necesidad de revisar y fortalecer los procesos
formativos que actualmente se imparten, a fin de incorporar estrategias que favorezcan la

inclusion y el desarrollo integral.

Adicionalmente, se identifican otras tres causas determinantes: la falta de un
apoyo interdisciplinario efectivo que integre a docentes, especialistas y familias, las
deficiencias en la infraestructura tecnoldgica y fisica que dificultan la implementacién de
métodos pedagdgicos modernos, y la ausencia de mecanismos de coordinacion y
seguimiento institucional que aseguren la continuidad de las intervenciones. Estos
factores, al interactuar, agravan la problematica y subrayan la urgencia de implementar

un enfoque sistémico que aborde integralmente las debilidades existentes.

Como consecuencia directa de las deficiencias antes mencionadas, se observa un
deterioro en el desarrollo de habilidades socioemocionales de los nifios con TEA, lo que
repercute en su capacidad para establecer relaciones interpersonales y participar
activamente en el proceso de aprendizaje. Esta situacion genera un entorno que favorece
el aislamiento y la exclusion, limitando la integracion plena de los estudiantes en el

ambito escolar.

Asimismo, la falta de estrategias pedagdgicas inclusivas conlleva a un
estancamiento en el progreso académico y a la ampliacion de la brecha educativa. La
desmotivacion del personal docente, sumada a la disminucion de la confianza de las

familias en la capacidad de la institucion para atender la diversidad, se traduce en un
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impacto negativo tanto en el clima escolar como en la efectividad de los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

En conclusién, el analisis macro y meso de la problematica revela un escenario
complejo en el que multiples factores interacttan para limitar el desarrollo integral de los
nifios preescolares con TEA. La identificacion de causas y consecuencias, respaldada por
evidencias empirico-tedricas, subraya la urgencia de intervenir mediante un enfoque de
Pedagogia Sistémica. Este enfoque se presenta como la solucion viable y necesaria para
superar las barreras existentes, promover la inclusion educativa y garantizar un desarrollo

integral y equitativo en el contexto escolar.

En funcién de los antecedentes analizados, se evidencia una problematica
significativa en la practica educativa actual relacionada especificamente con la limitada
aplicacion del enfoque de la pedagogia sistémica. Esta deficiencia se manifiesta
particularmente en el desconocimiento y la ausencia de estrategias pedagdgicas basadas
en principios como las leyes del amor y los dérdenes de la ayuda, que enfatizan la
importancia de reconocer y restablecer las dindmicas relacionales y familiares que afectan
el desarrollo integral del nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La carencia de
formacién docente especializada en estos principios limita la capacidad del personal
educativo para entender las dificultades de los estudiantes en su contexto familiar y
generacional, y obstaculiza la creacion de ambientes educativos emocionalmente seguros,

inclusivos y armonicos.

Asimismo, la falta de integracion practica de la teoria general de sistemas y del
enfoque transgeneracional e intergeneracional en los procesos educativos afecta
negativamente el aprendizaje y la inclusion efectiva de los estudiantes con TEA. Esta

desconexidn genera intervenciones aisladas y parciales que no logran abordar el origen
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relacional y sistémico de las dificultades presentadas por estos nifios. En consecuencia,
los patrones transgeneracionales no resueltos, los desequilibrios en las relaciones
familiares y la ausencia de un vinculo efectivo entre familias, docentes y especialistas,
incrementan la sensacion de frustracion, aislamiento y fracaso tanto en los estudiantes
como en sus entornos inmediatos, acentuando ain mas las dificultades académicas y

socioemocionales.

Finalmente, la problematica actual exige implementar un enfoque sistémico como
solucion integral, que no solo considere las necesidades individuales del estudiante, sino
que también involucre a la familia, docentes, especialistas y la comunidad educativa en
un proceso de reflexion y reorganizacion relacional profunda. Este enfoque permitira
establecer un orden emocional, pedagogico y estructural que facilite el desarrollo integral
de los nifios con TEA. En consecuencia, es urgente adoptar practicas educativas basadas
en la fenomenologia sistémica, las constelaciones familiares y las estrategias derivadas
de la teoria de sistemas, promoviendo asi un aprendizaje inclusivo, significativo y
restaurativo que favorezca la verdadera integracion de los estudiantes en todos los niveles

educativos y sociales.
1.5. SITUACION ACTUAL DE LA PROBLEMATICA

En la Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3, el
abordaje educativo de nifios preescolares con trastorno del espectro autista (TEA)
enfrenta serias limitaciones debido principalmente al desconocimiento y escasa
aplicacion de los fundamentos de la pedagogia sistémica por parte del personal docente.
Los educadores, aunque comprometidos, carecen de una formacion especializada en
enfoques sistémicos que les permita identificar y atender adecuadamente las dinamicas

familiares y los patrones relacionales que pueden influir profundamente en el desarrollo

15



socioemocional y educativo de estos estudiantes. La falta de integracién de conceptos
como terapia familia, constelaciones familiares, los 6rdenes del amor y las leyes del
equilibrio emocional y relacional en el aula impide una comprension integral del nifio en
su contexto familiar, generacional y escolar, generando intervenciones pedagodgicas

fragmentadas y poco efectivas.

Sumado a lo anterior, la problemética también radica en la limitada articulaciéon y
coordinacion entre el departamento de inclusion, docentes, especialistas y familias.
Aungue la institucion posee recursos humanos dedicados a la inclusion educativa, la falta
de un enfoque sistémico claramente establecido dificulta la colaboracion efectiva, lo que
se traduce en un seguimiento superficial e insuficiente de las dinamicas familiares. Esta
carencia de acompafiamiento integral impide que los docentes y especialistas puedan
detectar, por ejemplo, factores transgeneracionales o epigenéticos que podrian estar
afectando al nifio. De igual modo, no se consideran adecuadamente aspectos criticos del
entorno familiar, como el estrés materno, situaciones emocionales adversas o
exposiciones ambientales durante el embarazo, que, segin estudios recientes, influyen

significativamente en la manifestacion y severidad del TEA.

En este contexto, la ausencia de un modelo pedag6gico o metodologias claramente
estructurada sobre principios y dimensiones sistémicos genera una brecha significativa
en la respuesta educativa institucional. Las dificultades observadas no solo afectan la
capacidad de integracion académica y socioemocional de los estudiantes con TEA, sino
que también incrementan el riesgo de aislamiento, exclusion y frustracion tanto en los
nifios como en sus familias. En consecuencia, se evidencia la urgencia de implementar un
modelo educativo sistémico integral, que incluya capacitacion docente especifica,

mecanismos eficaces de seguimiento y coordinacion institucional, y estrategias
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pedagdgicas basadas en una comprension profunda de las dindmicas familiares y los

factores prenatales. Solo asi se lograra ofrecer una educacion verdaderamente inclusiva,

capaz de responder integralmente a las complejas necesidades de los nifios preescolares

con TEA.

1.6. PROBLEMA

1.6.1.

General

¢Cudl es el rol de la pedagogia sistémica en el abordaje educativo de nifios

preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de la Unidad Educativa

Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3 durante el periodo lectivo 2024/2025?

1.6.2.

Derivados

¢Como se sustenta tedricamente el rol de la pedagogia sistémica en el abordaje

educativo de nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA)?

¢Qué estrategias pedagogicas estan siendo utilizadas por los docentes para el
abordaje educativo de nifios preescolares con TEA en la Unidad Educativa José

de Anchieta Fe y Alegria #3 durante el periodo lectivo 2024/2025?

¢Cémo inciden las dindmicas relacionales y las estructuras familiares en el
desarrollo socioemocional y la respuesta educativa de los nifios preescolares con
TEA en la Unidad Educativa José de Anchieta Fe y Alegria #3 durante el periodo

lectivo 2024/2025.7?

¢Como se propone un modelo pedagogico que revele el rol de la pedagogia

sistémica para el abordaje educativo de los nifios preescolares con Trastorno del
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Espectro Autista (TEA) de la Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta

Fe y Alegria #3 durante el periodo lectivo 2024/2025?
1.7. DELIMITACION DEL PROBLEMA

Expréselo en los siguientes términos:

CAMPO: Ciencias sociales y educacion
AREA: Pedagdgica
LINEA: Pedagogia de la Diversidad y Comunicacion Educativa desde la labor

Pedagdgica del docente.

LUGAR: Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3
TIEMPO: De noviembre 2024 a enero de 2025

1.8. OBJETIVOS

1.8.1. GENERAL

Modelar el rol de la pedagogia sistémica en el abordaje educativo de nifios
preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de la Unidad Educativa

Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3 durante el periodo lectivo 2024/2025.

1.8.2. ESPECIFICOS

e Sustentar tedricamente el rol de la pedagogia sistémica en el abordaje educativo

de nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

e Diagnosticar las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes para atender
a nifios preescolares con TEA en la Unidad Educativa José de Anchieta Fe y

Alegria #3 durante el periodo lectivo 2024/2025.
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e Analizar las dinamicas relacionales y estructuras familiares que inciden en el
desarrollo socioemocional y la respuesta educativa de los nifios preescolares con
TEA de la Unidad Educativa José de Anchieta Fe y Alegria #3 durante el periodo

lectivo 2024/2025.

e Disefiar una propuesta pedagogica que revele el rol de la pedagogia sistémica para
el abordaje educativo de los nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) de la Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3

durante el periodo lectivo 2024/2025.
1.9. META

Como parte del desarrollo de este proyecto, se establecen metas claras y
alcanzables que permitirdn analizar el rol de la pedagogia sistémica en el abordaje
educativo de nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la Unidad
Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3. Estas metas estan alineadas
con los objetivos propuestos y permitirdn monitorear el cumplimiento progresivo de las

acciones planificadas durante la investigacion.

En primer lugar, se espera sustentar tedricamente el rol de la pedagogia sistémica
en el abordaje educativo de nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
a través de una revision bibliografica exhaustiva de fuentes tedricas y empiricas
relevantes. Esta meta permitird reconocer aquellas metodologias, teorias y practicas que
han demostrado favorecer un aprendizaje inclusivo y significativo, proporcionando una
base conceptual solida que servird como referencia para la aplicacion y mejora de

estrategias en el aula.
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En segundo lugar, se busca indagar el impacto de las estrategias basadas en el rol
de pedagogia sistémica en el abordaje educativo de los nifios preescolares con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en la institucion. Para ello, se realizaron, entrevistas,
observaciones con padres de familias, grupos focales con docentes, autoridades y analisis
del caso especifico. EI cumplimiento de esta meta permitira obtener datos empiricos sobre
la efectividad de las practicas utilizadas y contribuira a la validacion de metodologias

inclusivas para el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Finalmente, como resultado de la investigacion, se pretende disefiar y proponer un
modelo pedagdgico basado en el rol de la pedagogia sistémica, adaptado a las necesidades
de los nifios preescolares con TEA en la institucion. Este modelo servira como una guia
metodoldgica para los docentes y autoridades de la institucion, facilitando la
implementacion de estrategias que promuevan la inclusion efectiva y el desarrollo
integral de los estudiantes. Ademas, se espera que esta propuesta metodoldgica pueda
replicarse en otras instituciones educativas que buscan fortalecer sus précticas inclusivas

y mejorar la calidad educativa de los nifios con TEA.
1.10. BENEFICIARIOS

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los nifios preescolares con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) de la Unidad Educativa Fiscomisional José de
Anchieta Fe y Alegria #3, quienes se veran favorecidos con la implementacion de
estrategias pedagogicas basadas en la pedagogia sistémica. A través de este enfoque, se
espera mejorar su integracion en el entorno escolar, fortaleciendo su desarrollo
socioemocional y académico mediante metodologias adaptadas a sus necesidades
especificas. Asimismo, los docentes y autoridades de la institucion seran beneficiados con

la sistematizacion de estrategias efectivas y la propuesta de un modelo pedagogico
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estructurado, lo que les permitira mejorar sus practicas inclusivas y optimizar la atencion

educativa de estos estudiantes.

Entre los beneficiarios indirectos se encuentran las familias de los nifios con TEA,
quienes, a partir de la implementacion de estrategias de pedagogia sistémica, podran
contar con herramientas y orientaciones que les permitan participar activamente en el
proceso educativo de sus hijos. Ademas, la comunidad educativa en general se beneficiara
de la consolidacion de un ambiente més inclusivo y equitativo, promoviendo valores
como la empatia y el respeto a la diversidad. A nivel institucional, esta investigacion
sentara las bases para futuras intervenciones pedagdgicas inclusivas que podran ser
replicadas en otras instituciones que buscan fortalecer la calidad educativa para

estudiantes con necesidades educativas especificas.
1.11. CRITERIOS METODOLOGICOS

Para garantizar el rigor y la coherencia del estudio, es fundamental establecer los
criterios metodoldgicos que orientaran el proceso de investigacion. Estos criterios
definiran el enfoque, el disefio y las estrategias de recolecciéon y analisis de datos,
asegurando que la investigacion se desarrolle de manera estructurada y alineada con los
objetivos planteados. Ademas, permitiran delimitar las herramientas y técnicas mas
adecuadas para obtener informacion valida y relevante, facilitando la comprensién del
fendmeno estudiado y la formulacion de propuestas pedagdgicas basadas en la pedagogia

sistémica.
1.11.1. Enfoque metodologico

El enfoque cualitativo es un paradigma de investigacion que permite el estudio

profundo y detallado de fendmenos sociales y educativos en su contexto natural,
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priorizando la interpretacion y comprension de los significados que los actores le
atribuyen a sus experiencias. Este enfoque se centra en la exploracién de realidades
complejas, donde los datos no se reducen a cifras, sino que se analizan desde una
perspectiva holistica, a través de descripciones ricas y detalladas obtenidas mediante la

interaccion directa con los participantes.

Para este estudio se consider0 el enfoque cualitativo resultando el mas adecuado,
dado que la investigacién busca analizar el rol de la pedagogia sistémica en el abordaje
educativo de nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo que implica
comprender las percepciones, experiencias y practicas pedagdgicas de los actores

involucrados en el proceso educativo.

Para ello, se utilizaran técnicas de recoleccion de datos propias del enfoque
cualitativo, permitiendo captar en profundidad las dindmicas, percepciones y experiencias
de los actores involucrados en el proceso educativo de nifios con TEA. Especificamente,
se emplearon instrumentos como el registro anecdotico, la observacion directa, los cuales
facilitaron la identificacion de comportamientos, interacciones y patrones relacionales

dentro del aula y en el contexto familiar.

Por otra parte, se aplico la entrevista y genograma sistémico dirigido a los padres
de familia, las cuales permitieron explorar las narrativas familiares y comprender los
vinculos afectivos y pedagdgicos que influyen en el desarrollo de los estudiantes.
Ademas, se llevo a cabo un grupo focal con docentes, autoridades y responsables del
departamento de bienestar estudiantil e inclusion (BEI) de la institucion, a fin de obtener
una vision colectiva y profesional sobre las practicas pedagdgicas actuales y las

posibilidades de implementacién de un enfoque sistémico.
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1.11.2. Modalidad

La modalidad de la esta investigacion es de campo, estudio de caso y revision
bibliografica, ya que combina la observacién directa y la interaccidén con los actores
involucrados, el analisis detallado de un contexto especifico, y la revision tedrica que

sustenta la propuesta.

e Investigacion de campo: La investigacion de campo consiste en la recoleccion
de datos directamente en el lugar donde ocurre el fenémeno objeto de estudio,
permitiendo al investigador observar y registrar las dinamicas en su contexto real
y natural. En el presente proyecto, esta modalidad fue fundamental porque
permitio captar de manera directa las interacciones, comportamientos y relaciones
existentes entre los nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
sus familias y el personal docente de la Unidad Educativa Fiscomisional José de
Anchieta Fe y Alegria #3. La aplicacion de la observacion, registro anecdotico,
Ilevados a cabo en el aula junto a la docente y la madre de familia, garantizo la
obtencion de informacion empirica valiosa y contextualizada, favoreciendo una
comprensién profunda de las dindmicas educativas y familiares que inciden en el

proceso de inclusién de estos estudiantes.

e Estudio de caso: El estudio de caso es una modalidad que permite un analisis
detallado, profundo y contextualizado de un fenémeno especifico dentro de un
entorno delimitado. En este trabajo, se eligié esta modalidad porque la
investigacidn se centra en un grupo concreto de nifios preescolares diagnosticados
con TEA que forman parte de la comunidad educativa de la Unidad Educativa
Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3. A través de este enfoque, se

abordaron las particularidades, necesidades y dinamicas relacionales de estos
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1.11.3.

nifos y sus familias, permitiendo identificar los factores que inciden en su
desarrollo socioemocional y educativo. Para ello, se aplicaron entrevistas

sistémicas y se elaboraron genograma y grupo focal.

Revision bibliogréafica: La revision bibliografica es una modalidad que consiste
en la recopilacion, analisis y sistematizacion de informacion proveniente de
fuentes tedricas, empiricas y normativas que sustentan el objeto de estudio. En
esta investigacion, la revision bibliografica tuvo como finalidad construir los
fundamentos tedricos y conceptuales que respaldan el abordaje educativo
propuesto desde la pedagogia sistémica. Para ello, se consultaron libros, articulos
cientificos, documentos normativos y estudios previos sobre inclusion educativa,
el trastorno del espectro autista (TEA) y los principios de la Pedagogia Sistémica,
permitiendo contextualizar el problema investigado, identificar antecedentes

relevantes y fortalecer el disefio metodoldgico de la investigacion.
Niveles de investigacion

Exploratorio: La investigacién utilizd un nivel de exploratorio y su objetivo fue
realizar un estudio detallado y en profundidad del rol de la pedagogia sistémica
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes con trastornos del espectro autista
en preescolar. Este enfoque permite la identificacion de variables clave, relaciones
Yy nuevos patrones potenciales en contextos relativamente inexplorados,

facilitando la generacion de nuevas ideas y teorias.

Descriptivo: La naturaleza descriptiva del estudio radica en su objetivo de
proporcionar una representacion detallada y precisa de la aplicacion de la

pedagogia sistematica en un contexto educativo especifico. Busca describir de
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manera clara y accesible cdmo se ensefia hoy en dia a los estudiantes con
trastornos del espectro autista, y las consideraciones de la pedagogia sistémica en

este proceso.

¢ Inductivo: EIl enfoque l6gico inductivo es un método de razonamiento que parte
de la observacion y analisis de hechos particulares para llegar a conclusiones
generales. En este enfoque, el conocimiento se construye a partir de la
interpretacion de datos cualitativos obtenidos en el contexto real, priorizando la
comprension de los fendmenos sociales, educativos y relacionales en sus
multiples dimensiones. Para este estudio, el enfoque inductivo resulta pertinente
y coherente con la naturaleza cualitativa de la investigacion, cuyo proposito es
analizar el rol de la pedagogia sistémica en el abordaje educativo de nifios
preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La investigacion no parte
de hipdtesis preestablecidas que busquen comprobarse, sino que se basa en la
observacion directa, el registro de experiencias, entrevistas, elaboracion de
genogramas y grupos focales, que permiten recoger informacion significativa
sobre las dindmicas familiares, relacionales y educativas que inciden en el proceso

de inclusion de estos estudiantes.
1.11.4. Técnicas de recoleccién de datos

En lo que se refiere este apartado, se utilizaron técnicas cualitativas que
permitieron obtener informacion directa y detallada sobre las dinamicas relacionales y
pedagogicas que influyen en el abordaje educativo de nifios preescolares con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Estas técnicas facilitaron el acceso a las percepciones y
experiencias de los distintos actores educativos, garantizando la comprension integral del

fendmeno estudiado. Los instrumentos aplicados fueron los siguientes:
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Observacion directa: La observacion directa es una técnica que consiste en
registrar, de manera sistematica y objetiva, los comportamientos, interacciones y
actitudes de los participantes en su contexto natural. En esta investigacion, la
observacion fue aplicada en el aula de clases, durante el desarrollo de las
actividades pedagogicas, permitiendo identificar los comportamientos de los
nifios con TEA vy la interaccion entre la docente, los estudiantes y la madre de
familia presente. Esta técnica permitié recoger informacion relevante sobre la
dindmica educativa y la respuesta de los nifios frente a los estimulos pedagdgicos.

Ver instrumento de recoleccion de datos en el anexo 3.1.

Registro anecdoético: EIl registro anecdo6tico es un instrumento que recoge
descripciones breves y significativas de hechos o situaciones relevantes
observadas durante un periodo determinado. En este estudio, el registro
anecddtico fue utilizado como complemento de la observacion directa,
permitiendo documentar episodios especificos relacionados con las conductas,
reacciones y vinculos establecidos por los nifios con TEA durante las sesiones
educativas, asi como la interaccidn con sus madres y docentes. Ver instrumento

de recoleccion de datos en el anexo 3.2.

Entrevista sistémica: La entrevista sistémica es una técnica cualitativa que
permite indagar, de manera estructurada, las percepciones, experiencias y
dinamicas relacionales de los participantes, considerando el contexto familiar y
educativo. En esta investigacion, la entrevista sistémica fue aplicada a las madres
de familia de los nifios preescolares con TEA, con el propdésito de conocer sus
narrativas familiares, antecedentes, expectativas y el vinculo afectivo que

mantienen con sus hijos, elementos clave para comprender la estructura y
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dindmica de sus sistemas familiares. Ver instrumento de recoleccion de datos en

el anexo 3.3.

e Genograma: El genograma es un instrumento grafico que representa la estructura
familiar de al menos tres generaciones, evidenciando vinculos afectivos,
dinamicas relacionales y patrones transgeneracionales. En este caso, el genograma
fue elaborado junto a las madres de familia, como complemento de la entrevista
sistémica, permitiendo identificar las relaciones intergeneracionales y posibles
factores familiares que influyen en el desarrollo socioemocional y educativo de

los nifios con TEA. Ver instrumento de recoleccién de datos en el anexo 3.4.

e Grupo focal: El grupo focal es una técnica de recoleccion de datos cualitativa que
consiste en la reunion de un grupo de participantes para discutir y reflexionar
sobre un tema especifico. En esta investigacion, se conformé un grupo focal
integrado por dos docentes, dos autoridades institucionales y dos responsables del
Departamento de Bienestar Estudiantil e Inclusién (BEI), con el objetivo de
obtener una perspectiva colectiva y profesional sobre la atencion educativa de los
nifios con TEA, asi como identificar las oportunidades y desafios para la
implementacion de la pedagogia sistémica en la instituciéon. Ver instrumento de

recoleccidn de datos en el anexo 3.5.
1.11.5. Tamano de la muestra

La muestra estd compuesta por 1 padre de familia de estudiantes con diagndstico
de Trastorno del Espectro Autista la Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta
Fe y Alegria #3. En este sentido, se realizard una entrevista de preguntas abierta por

separado. Ademas, se llevaran a cabo grupos focales con un total de seis participantes,
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distribuidos de la siguiente manera: dos docentes, dos autoridades institucionales y dos

responsables del Departamento de Bienestar Estudiantil e Inclusién (BEI).

Tabla 1 Muestra de la investigacién

Muestra de la investigacion

Padre de Familia

Docentes

Autoridades

Responsables del departamento BEI
Total

~N NN NN DN

Fuente: Elaboracion propia.
1.11.6. Procesamiento de la informacion

El procesamiento de la informacién en la investigacion se realizé siguiendo los
principios del enfoque cualitativo, priorizando la interpretacion y comprension de las
percepciones y experiencias de los participantes. Para ello, se emplearan los métodos de
recoleccion de datos previamente definidos: observacion directa, registro anecdotico,
entrevista sistémica, elaboracion del genograma y grupo focal. Durante la aplicacion de
estos instrumentos, se tomardn notas detalladas de todas las observaciones, asi como de
las respuestas y aportes de los participantes, asegurando el registro fiel de sus

experiencias, opiniones y dinamicas relacionales.

Posteriormente, toda la informacién recopilada sera organizada y sistematizada en
categorias tematicas que permitan identificar patrones, coincidencias y divergencias en
los relatos y comportamientos observados. Este analisis cualitativo se realizard bajo un
enfoque interpretativo, considerando los objetivos planteados y los fundamentos teéricos
de la pedagogia sistémica. Los resultados obtenidos seran expuestos en el Capitulo IV,

donde se presentara un analisis estructurado de la informacion, permitiendo comprender
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el impacto de la aplicacion (o ausencia) de un enfoque sistémico en la atencion educativa

de los nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
1.12. FACTORES EXTERNOS O PRE-REQUISITOS DE LOS LOGROS

El logro de los objetivos y metas de este proyecto esta condicionado por una serie
de factores externos que pueden favorecer u obstaculizar su desarrollo. Entre los
elementos facilitadores se encuentra la disposicion y colaboracion del personal educativo,
las autoridades y las familias de la Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe
y Alegria #3, quienes desempefian un papel clave en la implementacion y validacion de
estrategias pedagdgicas sistémicas. Asimismo, el acceso a fuentes bibliogréficas
actualizadas y estudios previos sobre la pedagogia sistémica y la educacion inclusiva
facilitara la fundamentacion teorica del estudio, proporcionando un marco sélido para el

analisis y la aplicacién de estrategias.

Sin embargo, también existen factores que pueden obstaculizar la ejecucion del
proyecto, tales como la disponibilidad de tiempo de los participantes, ya que las
entrevistas y los grupos focales requieren coordinacion con docentes, autoridades y
padres de familia, quienes pueden enfrentar limitaciones en su agenda. Ademas, la
resistencia al cambio en algunos actores del proceso educativo podria dificultar la
implementacién de nuevas estrategias basadas en el rol la pedagogia sistémica. Otro
desafio es la posible falta de recursos materiales y tecnoldgicos para la aplicacion de
ciertas metodologias pedagogicas dentro del aula. A pesar de estas limitaciones, una
adecuada planificacion y una estrategia de comunicacion efectiva permitio minimizar

estos obstaculos y garantizar el cumplimiento de los objetivos planteados.
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CAPITULO 1I

MARCO TEORICO



El capitulo Il tiene como objetivo establecer las bases conceptuales, teodricas y
legales que sustentan la investigacion sobre el rol de la pedagogia sistémica en el abordaje
educativo de nifios preescolares con trastorno del espectro autista (TEA) en la Unidad
Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3. A través de este marco tedrico,
se busca proporcionar una comprension integral de los principios fundamentales que
guian la pedagogia sistémica, su relacion con la educacion inclusiva y su impacto en el

desarrollo de los estudiantes con TEA.
2.1. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL
2.1.1. Educacion

La educacion es un proceso de socializacion y aprendizaje encaminado al
desarrollo intelectual y ético de las personas, facilitando la adquisicién de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes necesarios para una convivencia arménica en sociedad

(Pizarro, 2018).

Se considera que la educacion es la base fundamental para el desarrollo de
individuos capaces de contribuir positivamente a la sociedad. En el contexto de esta
investigacion, la educacion inclusiva y adaptada a las necesidades de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) es esencial para garantizar su pleno desarrollo y participacion

en la comunidad educativa.
2.1.2. Pedagogia

La pedagogia es la disciplina que estudia las teorias, métodos y préacticas de la
ensefianza y el aprendizaje, con el objetivo de optimizar los procesos educativos y

promover el desarrollo integral de los estudiantes (Giménez, 2019).
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Es asi como, la pedagogia proporciona las herramientas necesarias para disefiar y
aplicar estrategias educativas efectivas. En esta investigacion, la pedagogia sistémica
ofrece un enfoque que integra las dindmicas familiares y escolares, facilitando una

educacion mas holistica para estudiantes con TEA.
2.1.3. Ciencia

La ciencia es el conjunto de conocimientos sistematicos y organizados que se
obtienen mediante la observacion, experimentacion y analisis, con el fin de comprender

y explicar los fendmenos naturales y sociales (Moreira, 2022).

La aplicacién de un enfoque cientifico en la investigacion educativa permite
validar y mejorar las practicas pedagdgicas. Este estudio se basa en métodos cientificos
para evaluar la eficacia de la pedagogia sistémica en la educacién de nifios con TEA,

asegurando la rigurosidad y validez de los hallazgos.
2.1.4. Vinculo

El vinculo se refiere a la conexion afectiva y relacional que se establece entre
individuos, caracterizada por la reciprocidad, confianza y compromiso mutuo en la

concepcion y desarrollo del individuo (Ministerio de Educacion de chile, 2021).

Es importante el establecimiento de vinculos solidos entre estudiantes, docentes y
familias es crucial para el éxito educativo. En el marco de la pedagogia sistémica,
fortalecer estos vinculos facilita la comprension de las necesidades de los estudiantes con

TEA 'y la implementacion de estrategias educativas mas efectivas.
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2.1.5. Sistema

Un sistema es un conjunto de elementos interrelacionados que interactdan entre si
para formar un todo organizado, funcionando de manera coherente para alcanzar

determinados objetivos (Garcia, 2011).

Es por ello que, la comprension de la escuela y la familia como sistemas interconectados
permite abordar la educacién desde una perspectiva mas integradora. Este enfoque es
fundamental en la pedagogia sistémica, ya que considera las influencias mutuas entre los

distintos sistemas en los que participa el estudiante con TEA.
2.1.6. Didéctica

La didactica es la rama de la pedagogia que se ocupa de los métodos y técnicas de
enseflanza, orientada a facilitar el proceso de aprendizaje y la adquisicion de

conocimientos por parte de los estudiantes (Gonzalez & Luna de la Luz, 2019).

Asimismo, la didactica proporciona las estrategias necesarias para adaptar la
ensefianza a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. En este estudio, la
didactica sistémica se enfoca en desarrollar metodologias que promuevan un aprendizaje

significativo para nifios con TEA.
2.1.7. Inclusion

La inclusion es el proceso de integrar a todas las personas, independientemente
de sus caracteristicas o capacidades, en los diferentes ambitos de la sociedad,

garantizando igualdad de oportunidades y participacion plena (Serrano et al., 2019).

Ademas, promover la inclusién en el &mbito educativo es esencial para asegurar

que todos los estudiantes, incluyendo aquellos con TEA, tengan acceso a una educacion
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de calidad. Este principio guia la investigacion hacia la implementacion de practicas

pedagdgicas que respeten y valoren la diversidad.
2.1.8. Abordaje

El abordaje se refiere al enfoque o método utilizado para enfrentar y resolver una
situacién o problema especifico, considerando las particularidades del contexto

(Rodriguez, 2021).

En este caso, el abordaje educativo de estudiantes con TEA requiere estrategias
especificas que atiendan sus necesidades particulares. Este estudio busca identificar y

analizar enfoques pedagdgicos que faciliten su aprendizaje y desarrollo integral.
2.1.9. Estrategia

Una estrategia es un plan de accion disefiado para alcanzar un objetivo especifico,
mediante la coordinacion de recursos y la implementacion de tacticas efectivas. El disefio
de estrategias pedagoOgicas adecuadas es fundamental para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En este contexto, se busca desarrollar estrategias basadas en la

pedagogia sistémica que beneficien a estudiantes con TEA (Perez, 2023).
2.1.10. Metodologia

La metodologia es el conjunto de métodos y técnicas sistematicas que se emplean
en una investigacién o proceso educativo para alcanzar los objetivos propuestos dentro

de un programa educativo (Valles & Covarrubias, 2020).

Es fundamental, una metodologia bien definida asegura la coherencia y eficacia de la
investigacion. En este estudio, se emplea una metodologia cualitativa para explorar en
profundidad las experiencias y percepciones relacionadas con la pedagogia sistémica en

la educacion de niflos con TEA.

34



2.1.11. Herencia

La herencia es el proceso bioldgico mediante el cual los padres transmiten a sus
descendientes sus caracteristicas genéticas a través de los genes contenidos en los
cromosomas. Asi mismo, la herencia genética constituye uno de los principales
mecanismos responsables de la transmision de informacion bioldgica de generacion en
generacion, influyendo en aspectos fisicos, cognitivos y conductuales de los individuos

(Mero et al., 2023).

En el contexto del presente proyecto, la herencia cobra relevancia al analizar el
origen del trastorno del espectro autista (TEA). Diversos estudios han identificado que
los factores genéticos juegan un papel determinante en la aparicion del TEA,
evidenciando que existe un componente hereditario que puede predisponer a los nifios al
desarrollo de este trastorno. Por lo tanto, comprender el papel de la herencia es esencial
para sustentar las bases teoricas del estudio, permitiendo reconocer que la pedagogia
sistémica debe considerar el legado genético y familiar como un factor influyente en el

abordaje educativo de los nifios con TEA.
2.1.12. Epigenética

La epigenética es la rama de la biologia que estudia los cambios heredables en la
expresion génica que no implican modificaciones en la secuencia del ADN. La
epigenética analiza los mecanismos moleculares que regulan la activacion y desactivacion
de los genes, influenciados por factores ambientales y experiencias de vida (Castillo,
2022). La inclusion del concepto de epigenética en esta investigacion permite comprender
como, ademas de la herencia genética, factores ambientales y contextuales pueden influir

en la manifestacion del TEA.
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Desde la perspectiva de la pedagogia sistémica, este concepto es clave, ya que
reconoce que las condiciones familiares, sociales y educativas pueden impactar en la
expresion de determinados rasgos o sintomas del autismo, evidenciando la necesidad de

un abordaje integral y contextualizado.
2.1.13. Epigenética Conductual

La epigenética conductual es un campo de estudio que explora cémo las
experiencias de vida y las interacciones sociales pueden provocar modificaciones
epigenéticas que influyen en la conducta y el desarrollo cognitivo. La epigenética
conductual analiza la manera en que los factores psicosociales, como el estrés, el apego
o el ambiente familiar, pueden alterar la expresion genética, afectando el comportamiento

y la salud mental (Caldera, 2016).

Este concepto es de vital importancia, ya que la pedagogia sistémica considera
que los entornos familiares y escolares ejercen una influencia directa sobre el desarrollo
emocional y social de los nifios. Reconocer que las interacciones y dinamicas familiares
pueden incidir en la manifestacion de conductas asociadas al TEA respalda la necesidad
de promover un abordaje educativo que contemple la reestructuracion de los vinculos
familiares y comunitarios, favoreciendo el bienestar y la inclusion de los nifios

preescolares con este diagnostico.
2.1.14. Trastorno del neurodesarrollo

Los trastornos del neurodesarrollo son un grupo de condiciones heterogéneas que
se caracterizan por un retraso o alteracion en la adquisicion de habilidades en diversas
areas del desarrollo, incluyendo el motor, el social, el lenguaje y la cognicion (Melo,

2012).
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En consecuencia, estos trastornos suelen manifestarse en la infancia y pueden
tener un impacto significativo en la vida del individuo, afectando su capacidad para
desenvolverse de manera autobnoma y efectiva en diferentes contextos. La deteccién
temprana y la intervencion adecuada son fundamentales para mejorar el prondstico y la

calidad de vida de las personas con trastornos del neurodesarrollo.
2.1.15. Terapia Familiar

La terapia familiar es una modalidad terapéutica que aborda las dificultades
emocionales, conductuales o relacionales de los individuos considerando el contexto
familiar en el que se desarrollan. Segin (Amaya, 2020), la terapia familiar entiende a la
familia como un sistema dinamico y abierto, en donde las interacciones entre sus
miembros influyen directamente en la conducta y bienestar emocional de cada integrante.
Por tanto, las dificultades individuales se consideran manifestaciones de conflictos o

patrones relacionales en la estructura familiar.

Es asi como, la terapia familiar es relevante porque comparte principios
fundamentales con la Pedagogia Sistémica, especialmente en la idea de que los desafios
educativos y socioemocionales de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) no

pueden comprenderse plenamente sin considerar las dindmicas familiares subyacentes.
2.1.16. Constelaciones Familiares

Las constelaciones familiares, desarrolladas por Bert Hellinger, constituyen una
metodologia terapéutica sistémica y fenomenologica que busca identificar y resolver
dindmicas familiares inconscientes que afectan al individuo en su vida emocional, social
y educativa. Este enfoque terapéutico sostiene que muchos conflictos y dificultades

personales estan relacionados con desequilibrios o exclusiones dentro del sistema
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familiar, y su abordaje permite visibilizar, reorganizar y restablecer el orden familiar para

lograr bienestar emocional (Uribe, 2021).

En este contexto, el enfoque de las constelaciones familiares adquiere relevancia
debido a su estrecha relacién con la Pedagogia Sistémica, ya que ambas perspectivas
consideran esencial comprender las dindmicas y patrones familiares para lograr
intervenciones efectivas, en el caso especifico de estudiantes con Trastorno del espectro

autista.
2.1.17. Programacion neurolinglistica

La programacion neurolinguistica (PNL) es un enfoque psicoldgico que estudia la
relacion entre los procesos neurolégicos, el lenguaje y los patrones de conducta
aprendidos a través de la experiencia, y que sostiene que estos patrones pueden
modificarse para lograr resultados especificos en la vida personal, educativa y
profesional. Segun Bandler y Grinder (1982), creadores de este enfoque, la PNL permite
mejorar la comunicacion interpersonal, optimizar estrategias de aprendizaje y transformar
patrones limitantes mediante técnicas de reestructuracion del pensamiento y el lenguaje

(Soto & Labrador, 2023).

La incorporacion de la programacion neurolinglistica en el contexto de esta
investigacion se fundamenta en su potencial para desarrollar estrategias didacticas que

favorezcan la comunicacion efectiva y el aprendizaje significativo en nifios con TEA.
2.2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.2.1. Pedagogia sistémica

La pedagogia sistémica es una disciplina que integra los principios de la teoria de

sistemas y las constelaciones familiares en el ambito escolar. Este modelo considera al

38



estudiante no solo como un individuo aislado, sino como parte de diversos sistemas
interrelacionados, principalmente su familia, la escuela y la comunidad (Giménez, 2019).
Al reconocer estas interconexiones, la pedagogia sistémica busca comprender como las
dindmicas y relaciones dentro de estos sistemas influyen en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El enfoque antes mencionado, promueve una vision holistica de la educacion,
donde se valora la importancia de los vinculos y las interacciones entre todos los actores
involucrados: estudiantes, docentes, familias y la sociedad en general. Al adoptar esta
perspectiva, se pretende crear un ambiente educativo mas inclusivo y comprensivo, que

facilite el desarrollo integral del estudiante y potencie su aprendizaje significativo.

Es importante destacar que, segin Amaya (2020) la pedagogia sistémica también
enfatiza la necesidad de una colaboracion estrecha entre la escuela y la familia, no se
limita Unicamente a la relacion entre la familia y la escuela; va mas alla al considerar la
influencia de generaciones anteriores, como padres y abuelos, y el sistema en su totalidad
que los envuelve. Este enfoque reconoce que cada individuo forma parte de un sistema
familiar mas amplio, donde las dindmicas y 6rdenes establecidos entre los miembros
afectan directamente el proceso educativo. Al comprender y respetar estos ordenes, se

promueve una educacion mas armoniosa y efectiva.
2.2.2. Fenomenologia pedagogia sistémica

La fenomenologia en la pedagogia sistémica hace referencia a un enfoque
educativo y terapéutico que enfatiza en la observacion profunda y libre de juicios de los
fendomenos relacionales, emocionales y contextuales que se presentan en los entornos

educativos y familiares. Este enfoque considera esencial observar como se manifiestan
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las dinamicas del sistema familiar dentro del aula, partiendo del principio fenomenoldgico
propuesto originalmente por Bert Hellinger, quien afirmaba que la realidad debe ser vista
tal cual se muestra, sin intervenir desde prejuicios o interpretaciones previas (Fernandes
& Serafim, 2020). La fenomenologia aplicada a la pedagogia sistémica permite al
educador entender al estudiante en su contexto auténtico, reconociendo que cada
conducta, emocidn o desafio educativo que se presenta en el aula tiene una raiz o sentido

dentro del sistema familiar y social del nifio.

De este modo, se evita reducir al estudiante a un conjunto de sintomas o problemas
aislados, considerando que detras de cada conducta visible subyacen dinamicas familiares
ocultas, vinculos afectivos desordenados o patrones relacionales que deben ser
observados desde la neutralidad y la apertura. Asimismo, la fenomenologia de la
pedagogia sistémica propone un método de observacion consciente y profunda que
permite identificar los patrones invisibles o inconscientes que influyen en el aprendizaje
y la conducta de los estudiantes (Ardit, 2021). El educador fenomenoldgico observa sin
intentar cambiar o controlar inmediatamente el fendmeno, sino que lo reconoce, lo acepta

y posteriormente lo integra al abordaje pedagdgico.

Es asi como, como nace esta disciplina donde Angelica Olvera platea equilibrar
las fuerzas y vinculos dentro del sistema familiar y escolar, reconociendo los 6rdenes del
amor y la ayuda planteados por Hellinger, con el propdsito de lograr un aprendizaje
armonico y respetuoso del contexto del estudiante. Al aplicar esta metodologia
fenomenologica, el docente se convierte en un facilitador que observa las necesidades
educativas especiales, como el trastorno del espectro autista, desde un lugar de profunda

comprension y respeto, permitiendo intervenciones mas efectivas y adaptadas a las
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necesidades especificas de cada nifio, fortaleciendo asi los vinculos entre familia,

estudiante y comunidad educativa.
2.2.3. Fundamentos tedricos generales de la pedagogia sistémica

La pedagogia sistémica se fundamenta en diversas teorias que aportan una
comprension integral del proceso educativo. Entre ellas destacan la Teoria General de
Sistemas, la Psicologia Sistémica, el Constructivismo y el Pensamiento Complejo de
Edgar Morin. Cada una de estas corrientes ofrece perspectivas valiosas para entender las

dinamicas presentes en el &mbito educativo y la interrelacion entre sus actores.

e Teoria General de Sistemas: Propuesta por Ludwig von Bertalanffy, esta teoria
concibe cualquier entidad como un sistema compuesto por partes
interrelacionadas. El autor introdujo conceptos como la diferenciacion entre
sistemas abiertos y cerrados, enfatizando que los sistemas abiertos intercambian
materia, energia y/o informacion con su entorno, adaptandose e influyendo en él.
En el contexto educativo, esta perspectiva permite entender la escuela como un
sistema abierto, donde cada elemento (estudiantes, docentes, familias,
comunidad) interactta y se influye mutuamente, promoviendo una vision holistica

del proceso educativo (Ramirez, 2014).

e Terapia familiar sistémica de Murray Bowen: Describe a la familia como un
sistema emocional multigeneracional regulado por patrones de funcionamiento
(triangulacion, diferenciacion del self, proyeccion familiar, etc.). Cualquier
sintoma individual se interpreta como manifestacion de desequilibrios sistémicos.
Aplicada al &mbito pedagdgico, esta teoria orienta a docentes y orientadores a leer

los comportamientos del nifio con TEA dentro de la red emocional familiar,
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facilitando intervenciones que incluyan a padres y cuidadores y que busquen
restaurar la homeostasis del sistema familiar-escuela para potenciar el aprendizaje

y el bienestar del estudiante (Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988).

Enfoque ecoldgico de Urie Bronfenbrenner: Plantea que el desarrollo infantil
se produce dentro de una serie de sistemas ambientales anidados (micro-, meso-,
exo0-, macro- y cronosistema) cuyos elementos interactian de manera dinamica.
Cada cambio en uno de los niveles repercute en los deméas. En educacion, esta
perspectiva permite comprender al nifio con TEA como parte de multiples
contextos interrelacionados (familia, aula, comunidad, politicas), de modo que las
intervenciones inclusivas han de coordinarse en todos esos niveles para ser

coherentes y eficaces (Bronfenbrenner, 1994).

Teoria de la Familia y los Sistemas: La teoria de los sistemas, aplicada por
Virginia Satir en el &mbito de la terapia familiar, sostiene que las personas no
pueden entenderse de manera aislada, sino que deben ser comprendidas como
parte de un sistema interrelacionado, en el que cada miembro influye y es influido
por los demas. Asimismo, la familia es un sistema en el que cada miembro afecta
y es afectado por los otros, y cualquier cambio en uno de ellos genera un impacto
en el conjunto. Desde la pedagogia sistémica, este enfoque permite entender que
el comportamiento y desarrollo de un nifio con TEA no solo depende de sus
caracteristicas individuales, sino también de las relaciones, roles y estructuras

familiares y escolares en las que esta inmerso (Karam, 2004).

Psicologia Sistémica: Este enfoque analiza al individuo dentro de sus contextos
relacionales, especialmente la familia. Bert Hellinger, a través de su trabajo con

las constelaciones familiares, aporto significativamente a esta perspectiva. El
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psicologo aleman, propuso que las dindmicas familiares inconscientes pueden
influir en el comportamiento y desarrollo de sus miembros, y que al hacer visibles
estas dinamicas, es posible resolver conflictos y promover el bienestar. En el
ambito educativo, esta comprension facilita la identificacion de patrones
relacionales que afectan el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes,

permitiendo intervenciones mas efectivas (Uribe, 2021).

Constructivismo: Esta corriente sostiene que el conocimiento se construye
activamente por el individuo a través de la interaccion con su entorno. Jean Piaget
y Lev Vygotsky fueron pioneros en desarrollar esta teoria, enfatizando que el
aprendizaje es un proceso dinamico donde el estudiante construye nuevos
conocimientos basados en sus experiencias previas. En la pedagogia sistémica, se
valora como los estudiantes construyen significados basados en sus contextos
familiares y culturales, promoviendo un aprendizaje significativo y

contextualizado (Tlnnermann, 2011).

Pensamiento Complejo de Edgar Morin: Morin propone una vision holistica de
la realidad, enfatizando la interconexion y la interdependencia de los fenémenos.
Critica la fragmentacién del conocimiento y aboga por una comprension
integradora que reconozca la complejidad inherente de los sistemas humanos y
naturales. En educacion, este enfoque invita a considerar maltiples dimensiones
del aprendizaje y a abordar los problemas desde una perspectiva
multidisciplinaria, reconociendo la riqueza y diversidad de las interacciones

humanas (Barberousse, 2008).
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2.2.4. Objetivos de la pedagogia sistémica

En este sentido, la pedagogia sistémica es un enfoque educativo que busca integrar
las dindmicas familiares actuales, del pasado y escolares para promover un aprendizaje
mas significativo y contextualizado. Al comprender al estudiante dentro de su sistema
familiar y social, este modelo pretende crear un entorno educativo que favorezca el
desarrollo integral del individuo. A continuacion, se presentan los objetivos de la
pedagogia sistémica como ciencia segin Karam (2004), Rodriguez (2021) y Zepeda,

(2022):

e Fomentar la vinculacion y el entendimiento entre los distintos actores del proceso
educativo, promoviendo una comunicacion efectiva y una colaboracion
armoniosa entre estudiantes, docentes, familias y la comunidad educativa en

general.

e Crear las condiciones adecuadas para el aprendizaje y el bienestar del alumno,
estableciendo, un ambiente educativo que facilite el desarrollo académico y

emocional del estudiante, reconociendo y respetando su contexto familiar y social.

e Incluir y valorar cada uno de los sistemas y sus dinamicas que operan en la vida
escolar, reconociendo y dando importancia a las interacciones entre los diferentes
sistemas a los que pertenece el estudiante, como la familia, la escuela y la

sociedad, y como estas influencias afectan su proceso de aprendizaje.

e Lograr que las proximas generaciones se eduquen con los recursos, habilidades y
conocimientos necesarios, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios
del futuro, dotandolos de las competencias necesarias para su desarrollo personal

y profesional.
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2.2.5. Principios de la pedagogia sistémica

La pedagogia sistémica se basa en una serie de principios fundamentales que
orientan su practica educativa, buscando una comprension integral del individuo dentro
de sus diversos sistemas de interaccion. A continuacion, desde lo expuesto por Camino

(2019), Fernandes y Serafim, (2020) se detallan algunos de los principios clave:

e Interconexion: este principio reconoce que todos los elementos dentro de un
sistema estan interrelacionados. En el contexto educativo, implica que cualquier
cambio o accion en un componente (como el estudiante, la familia o la escuela)
afecta a los demas, subrayando la importancia de una vision holistica en la

educacion.

e Pertenencia: cada individuo tiene el derecho inherente de pertenecer a su sistema
familiar y educativo. Asegurar que todos los miembros se sientan reconocidos y

valorados es esencial para mantener el equilibrio y la armonia dentro del sistema.

e Inclusidn: la pedagogia sistémica promueve la inclusion de todos los individuos,
respetando y valorando sus singularidades. La exclusién de cualquier miembro
puede generar desequilibrios y malestar en el sistema, por lo que es vital fomentar

un entorno inclusivo que reconozca la diversidad.

e Orden: Cada elemento dentro de un sistema tiene un lugar y una funcién
especificos. Mantener este orden, respetando la jerarquia y las responsabilidades

de cada miembro, es crucial para el funcionamiento 6ptimo del sistema educativo.

e Equilibrio entre dar y recibir: Es fundamental mantener un balance entre lo que
se ofrece y lo que se recibe dentro de las relaciones sistémicas. En el ambito

educativo, esto se traduce en una reciprocidad entre docentes y estudiantes, asi
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como entre la institucion educativa y las familias, asegurando relaciones

saludables y equitativas.
2.2.6. Dimensiones de la pedagogia sistémica

La Pedagogia Sistémica reconoce que el proceso educativo y el desarrollo integral
del individuo estan influenciados por relaciones y dinamicas que se presentan en
diferentes dimensiones generacionales. Estas dimensiones (transgeneracional,
intergeneracional e intrageneracional) permiten comprender en profundidad cémo las
experiencias, patrones y vinculos familiares afectan el comportamiento, aprendizaje y
desarrollo emocional del estudiante en el contexto educativo. A continuacion, se detallan

las principales dimensiones de la pedagogia sistémica:

e Dimension Personal: Esta dimension se enfoca en el autoconocimiento y el
mundo interno del nifio, considerando sus emociones, creencias, vivencias
personales y la manera en que estas configuran su forma de estar en el aula y en
el entorno social. Desde la pedagogia sistémica, se busca que el docente pueda
acompafiar al nifio en la exploracion de su historia personal, brindando espacios
donde este pueda expresar sus emociones y significados, para favorecer su
autorregulacion, autoestima y sentido de pertenencia dentro del sistema escolar.
Reconocer lo intrapsiquico permite detectar sintomas que son reflejo de conflictos

internos y darles un lugar legitimo dentro del proceso educativo (Amaya, 2020).

e Dimension Transgeneracional: La pedagogia sistémica considera que muchos
sintomas y comportamientos presentes en los nifios con TEA pueden tener su
origen en dindmicas heredadas, no resueltas o excluidas de generaciones

anteriores. Esta dimensidn invita a mirar mas alla de la experiencia directa del
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nifio y comprender cdmo ciertos patrones familiares, como duelos no elaborados,
migraciones, rupturas o lealtades invisibles que se transmiten inconscientemente
y afectan su desarrollo. A través del uso de herramientas como el genograma y las
constelaciones educativas, esta mirada posibilita restablecer el orden sistémico,
favorecer el equilibrio emocional del nifio y resignificar su historia en un contexto

pedagdgico (Vasco, 2020).

Dimension Intergeneracional: En esta dimension se abordan las relaciones entre
generaciones distintas dentro del sistema familiar y escolar: padres e hijos,
docentes y estudiantes, abuelos y nietos. EI modelo sistémico propuesto promueve
intervenciones que restauren el respeto por el orden jerarquico y los vinculos
naturales de autoridad y cuidado. Se reconoce que cuando estas relaciones estan
desorganizadas por inversiones de roles o cargas emocionales desproporcionadas,
se generan sintomas en los nifios. Por tanto, se trabaja para recuperar el equilibrio,
fortaleciendo la relacion con los adultos significativos, quienes deben asumir su
lugar con claridad y responsabilidad, generando asi entornos educativos mas

seguros y contenedores (Vasco, 2020).

Dimensidn Intrageneracional: Esta dimensién comprende los vinculos que se
establecen entre individuos de una misma generacién, como los estudiantes entre
si, hermanos o incluso docentes en relacion con sus colegas. La pedagogia
sistémica favorece el fortalecimiento de estas relaciones como un factor clave para
la inclusion, la convivencia arménica y el aprendizaje colaborativo. En el caso
particular de los nifios con TEA, fomentar interacciones intrageneracionales

positivas permite generar redes de apoyo, disminuir la estigmatizacién y construir

47



experiencias de juego, comunicacion y empatia que fortalecen su desarrollo

socioemocional dentro del aula y del grupo escolar (Vasco, 2020).
2.2.7. Elvinculo en la pedagogia sistémica

La pedagogia sistémica enfatiza la importancia de restablecer y fortalecer el
vinculo entre la familia y los actores de la comunidad educativa. Este enfoque promueve
una colaboracién estrecha entre padres, docentes y estudiantes, reconociendo que cada
miembro influye en el sistema educativo en su conjunto. Al orientar y supervisar estas
interacciones, se busca crear un entorno armonioso que favorezca el aprendizaje y el

desarrollo integral de los estudiantes (Jiménez, 2023).

Ademas, la pedagogia sistémica se fundamenta en los "6rdenes del amor" y los
"Ordenes de la ayuda", conceptos introducidos por Bert Hellinger. Estos principios
establecen que cada individuo tiene un lugar y una funcién dentro del sistema familiar y
educativo, y que respetar este orden es esencial para el equilibrio y bienestar del grupo.
Al aplicar estos ordenes en el contexto educativo, se fomenta una estructura donde cada
participante comprende y respeta su rol, facilitando relaciones mas saludables y efectivas

en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Palomar et al., 2020).
2.2.8. Relacion con la teoria de sistemas y las dinamicas familiares

La pedagogia sistémica integra principios de la teoria general de sistemas y las
dindmicas familiares para comprender y mejorar el proceso educativo. Este enfoque
considera que la educacién es un sistema compuesto por multiples subsistemas
interrelacionados, como la familia, la escuela y la comunidad (Fernandes & Serafim,

2020). Al reconocer estas interconexiones, se busca crear un entorno de aprendizaje mas
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inclusivo y efectivo, donde cada elemento del sistema educativo influye y es influido por

los demas.

Dentro de este marco, Bert Hellinger introdujo los conceptos de los "Ordenes del
Amor" y los "Ordenes de la Ayuda", que son fundamentales para entender y fortalecer
las relaciones humanas en contextos educativos explicado por (Fernandes & Serafim,

2020; Palomar et al., 2020; Zepeda, 2022):
2.2.8.1. Ordenes del amor

e Pertenencia: Todo miembro de un sistema tiene el derecho de pertenecer aél. La
exclusion de cualquier individuo puede generar desequilibrios y conflictos en el

sistema.

e Orden: Existe una jerarquia natural basada en el tiempo de pertenencia al sistema;
por ejemplo, los padres preceden a los hijos. Respetar este orden es esencial para

el funcionamiento armonioso del sistema.

e Equilibrio entre el dar y el recibir: Las relaciones se sustentan en un balance
entre lo que se da y lo que se recibe. En contextos educativos, esto se traduce en
una reciprocidad entre docentes y estudiantes, asi como entre la institucion

educativa y las familias; e internamente dentro de la familia.
2.2.8.2. Ordenes del ayuda

e Dar solo lo que se tiene y recibir solo lo que se necesita: Es fundamental ofrecer
ayuda desde nuestras capacidades reales y aceptar solo aquello que realmente

necesitamos, evitando dependencias o desequilibrios.
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e Respetar las circunstancias y limites del otro: La ayuda debe considerar las
situaciones y limites de la persona que la recibe, sin imponer soluciones o

intervenir mas alla de lo necesario.

e Mantener una relacion adulta: En la ayuda, es importante relacionarse de igual
a igual, sin asumir roles parentales o de superioridad que puedan desempoderar al

otro.

En el contexto educativo, estos 6rdenes sugieren gue los educadores deben ofrecer
apoyo desde sus competencias, reconociendo y respetando la autonomia y circunstancias
de los estudiantes y sus familias, y fomentando relaciones basadas en el respeto mutuo y
la colaboracion. Integrar los "Ordenes del Amor" y los "Ordenes de la Ayuda" en la
practica educativa permite crear un entorno mas equilibrado y armonioso, donde las
relaciones se basan en el respeto, la inclusion y el reconocimiento de cada individuo

dentro del sistema educativo.
2.2.9. Trastorno del espectro autista

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo que
afecta la manera en que una persona percibe y socializa con los demas, causando
problemas en la interaccion social y la comunicacion. Ademas, se caracteriza por patrones
de comportamiento restringidos y repetitivos (Vigoa et al., 2024). Es decir, el TEA se
considera un "espectro” debido a la diversidad en la manifestacidn de sus sintomas y la
variabilidad en su severidad. Algunas personas pueden tener desafios significativos en la
comunicacion y el comportamiento, mientras que otras pueden ser altamente funcionales

con dificultades mas sutiles. Esta variabilidad implica que cada individuo con TEA es
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Unico, presentando una combinacion particular de fortalezas y desafios(Sosa & Andrés,

2020) .

Segun Rivera (2021); Sosa y Andrés (2020); Velarde et al. (2021) establecen que

las principales areas afectadas en el TEA incluyen:

e Interaccion social: Las personas con TEA pueden tener dificultades para
comprender y mantener relaciones sociales. Esto puede manifestarse como una
aparente indiferencia hacia las interacciones sociales, dificultad para interpretar
sefiales sociales como el contacto visual o las expresiones faciales, y desafios para

compartir intereses o0 emociones con los demas.

e Comunicacion: Los desafios en la comunicacién pueden variar desde un retraso
en el desarrollo del lenguaje hasta la ausencia total del habla. Algunos individuos
pueden utilizar el lenguaje de manera repetitiva o literal, y pueden tener
dificultades para comprender matices, sarcasmo 0 expresiones idiomaticas.
Ademas, pueden presentar ecolalia, que es la repeticion de palabras o frases que

han escuchado previamente.

e Comportamiento repetitivo y patrones restringidos: las personas con TEA a
menudo exhiben comportamientos repetitivos, como aleteo de manos, balanceo o
giro sobre si mismas. También pueden desarrollar rutinas o rituales especificos y
mostrar una notable resistencia a los cambios. Intereses intensos y focalizados en
temas especificos son comunes, y pueden mostrar una fascinacion inusual por

detalles o partes de objetos.

e Procesamiento sensorial: muchas personas con TEA experimentan

hipersensibilidad o hiposensibilidad a estimulos sensoriales. Esto puede incluir
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reacciones intensas a sonidos fuertes, luces brillantes, ciertas texturas o sabores,
o, por el contrario, una aparente indiferencia al dolor o la temperatura. Estas
diferencias en el procesamiento sensorial pueden influir significativamente en su

comportamiento y bienestar diario.
2.2.10. Origen del trastorno del espectro autista

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion compleja del
neurodesarrollo cuya etiologia se atribuye a una interaccion multifactorial que incluye
componentes genéticos, epigenéticos, ambientales, psicoldgicos y sociales (Gaona,
2024). A continuacion, se detallan estos factores ya resumidos y organizado propuestos

por (Gaona, 2024; Herrera, 2012; Rivera, 2021; Sosa & Andrés, 2020):
2.2.10.1.Factores Genéticos

La influencia genética en el TEA es significativa. Estudios han identificado
multiples genes asociados con el autismo, y ciertas mutaciones genéticas pueden
aumentar el riesgo de desarrollar el trastorno. Ademas, algunas mutaciones genéticas

parecen ser hereditarias, mientras que otras suceden de manera espontanea.
2.2.10.2.Factores Epigenéticos

Los factores epigenéticos implican cambios en la expresion génica sin alterar la
secuencia del ADN. Estos cambios pueden ser inducidos por influencias ambientales y
afectar el desarrollo neurologico. Por ejemplo, la metilacion del ADN vy las
modificaciones de las histonas pueden alterar la expresion de genes relacionados con el

desarrollo cerebral, contribuyendo al riesgo de TEA.
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2.2.10.3.Factores Ambientales

Diversos factores ambientales han sido asociados con un mayor riesgo de TEA,

especialmente durante el periodo prenatal:

e Edad parental avanzada: Tanto la edad materna como la paterna avanzada se

han relacionado con un incremento en el riesgo de TEA en la descendencia.

e Exposicion a contaminantes ambientales: La exposicion prenatal a la
contaminacion atmosférica o a determinados pesticidas ha sido vinculada con un

mayor riesgo de desarrollar TEA.

e Condiciones maternas: Obesidad materna, diabetes o trastornos del sistema

inmunitario durante el embarazo pueden aumentar el riesgo de TEA en el nifio.

e Complicaciones perinatales: Complicaciones durante el parto que provocan
periodos de falta de oxigeno en el cerebro del bebé también se han asociado con

un mayor riesgo de TEA.
2.2.10.4.Factores Psicologicos

Segun estudios ciertos factores psicolégicos pueden influir en la manifestacion y
severidad de los sintomas. Por ejemplo, el estrés materno durante el embarazo ha sido
estudiado como un posible factor que podria afectar el desarrollo neurologico del feto,

aunque la evidencia en este &mbito es aun inconclusa.
2.2.10.5.Factores Sociales

Los factores sociales, como el entorno familiar y las interacciones tempranas, se
estudian como causas directas del TEA, pero pueden influir en el desarrollo y adaptacion

de los individuos con este trastorno. Un entorno social enriquecido y el acceso a
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intervenciones tempranas pueden mejorar significativamente los resultados en nifios con

TEA.

2.2.11. Caracteristicas cognitivas y del aprendizaje en el TEA

Las caracteristicas cognitivas y del aprendizaje en nifios con trastorno del espectro

autista (TEA) presentan un perfil distintivo que influye en su manera de procesar la

informacion y adquirir conocimientos. A continuacion, se detallan las principales areas

involucradas:

Funcion Ejecutiva: las funciones ejecutivas son procesos cognitivos que
permiten la planificacion, organizacion, control de impulsos y flexibilidad
cognitiva. En nifios con TEA, se han observado dificultades en estas areas, lo que
puede manifestarse en problemas para iniciar 0 cambiar de tareas, mantener la
atencion y regular comportamientos. Por ejemplo, pueden mostrar rigidez en sus
rutinas y resistencia a cambios inesperados. Estudios han evidenciado déficits
generalizados en atencion y funciones ejecutivas en esta poblacion (Hortal &
Sanchis, 2022).

Atencién: la atencion en nifios con TEA puede verse afectada de diversas
maneras. Algunos pueden mostrar hiperfocalizacion en intereses especificos,
mientras que otros presentan dificultades para mantener la atencion en tareas no
relacionadas con sus intereses. Ademas, pueden tener problemas para dividir o
alternar la atencion entre maltiples estimulos, lo que impacta en su capacidad para
seguir instrucciones complejas o participar en actividades grupales (Hortal &
Sanchis, 2022).

Memoria: el perfil de memoria en el TEA es heterogéneo. Mientras que algunos

nifios exhiben una memoria excepcional para detalles especificos, como fechas o
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hechos, pueden enfrentar desafios en la memoria de trabajo, que es esencial para
procesar y manipular informacion a corto plazo. También se han reportado
dificultades en la memoria episddica, relacionada con la capacidad de recordar
eventos personales en su contexto temporal y espacial (Hortal & Sanchis, 2022).
e Procesamiento de la Informacién: los nifios con TEA a menudo procesan la
informacion de manera diferente. Pueden centrarse en detalles minuciosos en
lugar de captar la imagen global, lo que se conoce como "procesamiento local™
frente a "procesamiento global”. Esta tendencia puede dificultar la comprension
de conceptos abstractos o la generalizacion de habilidades aprendidas en un

contexto a otro (Hortal & Sanchis, 2022).

Entre las fortalezas comunes en nifios con TEA se incluyen una notable memoria
para ciertos tipos de informacion, habilidades excepcionales en areas como matematicas,
musica o arte, y una atencion meticulosa a los detalles. Sin embargo, enfrentan desafios
significativos, como dificultades en la comprension de matices sociales, problemas para
interpretar el lenguaje figurado o el sarcasmo, y obstaculos en la planificacion y
organizacion de tareas (VVazquez et al., 2020). Reconocer este perfil Gnico es esencial para
desarrollar estrategias educativas que maximicen sus fortalezas y aborden sus desafios

especificos.
2.2.12. Desarrollo socioemocional y comunicacion en el TEA.

Segun Rivera (2021); Sosa y Andreés (2020) el trastorno del espectro autista (TEA)
se caracteriza por desafios significativos en el desarrollo socioemocional y en la
comunicacion, afectando la manera en que los individuos interactan y se relacionan con

su entorno. A continuacion, se describen expresado por los autores:
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Desarrollo socioemocional en el TEA:

Las personas con TEA suelen experimentar dificultades en diversas areas del

desarrollo socioemocional:

e Reconocimiento y expresion de emociones: Pueden tener problemas para
identificar y expresar sus propias emociones, asi como para interpretar las
emociones de los demas. Esto puede llevar a malentendidos y dificultades en las
interacciones sociales.

e Empatia y reciprocidad emocional: Es comun que presenten desafios para
comprender y responder adecuadamente a las emociones ajenas, lo que puede
dificultar la formacion de vinculos sociales profundos.

e Habilidades sociales: Pueden mostrar comportamientos como evitar el contacto
visual, falta de iniciativa social, preferencia por la soledad y dificultades para

compartir intereses o logros con otros.
Comunicacion en el TEA:

Las dificultades en la comunicacion son una caracteristica central del TEA y

pueden manifestarse de las siguientes maneras:
Comunicacién verbal:

e Retraso o ausencia del habla: Algunos nifios con TEA pueden no desarrollar el

habla o hacerlo de manera tardia.

e Lenguaje repetitivo o estereotipado: Es frecuente la repeticion de palabras o frases

(ecolalia), ya sea de manera inmediata o diferida.
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e Dificultades pragmaticas: Pueden tener problemas para mantener el flujo de una
conversacion, entender turnos conversacionales o interpretar el lenguaje figurado

y el sarcasmo.
Comunicacién no verbal:

e Gestos y expresiones faciales: Pueden utilizar pocos gestos para comunicarse y

tener dificultades para interpretar las expresiones faciales de los demas.

e Contacto visual: Es comun que eviten o0 mantengan un contacto visual inusual, lo

que puede ser percibido como desinterés o falta de atencion.
Herramientas para mejorar la interaccion social y la comunicacion

Para abordar estas dificultades, se han desarrollado diversas estrategias y

programas de intervencion:

Sistema de comunicacion por intercambio de imégenes (PECS), este método
ensefia a las personas con TEA a comunicarse utilizando imagenes. Comienza con el
intercambio de una imagen por un objeto deseado y progresa hacia la construccion de
frases y la respuesta a preguntas. PECS ha demostrado ser efectivo para iniciar la
comunicacion en individuos no verbales o con habilidades limitadas de lenguaje (Hortal

& Sanchis-Sanchis, 2022).

Tratamiento y educacion de nifios con autismo y problemas relacionados de
comunicacion (TEACCH), este enfoque se basa en la estructuracion del entorno para
apoyar el aprendizaje y la autonomia de las personas con TEA. Utiliza apoyos visuales,
horarios estructurados y espacios organizados para facilitar la comprensién y la
previsibilidad, reduciendo la ansiedad y promoviendo comportamientos adaptativos

(Vazquez et al., 2020).
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Implementar estas herramientas y estrategias de manera individualizada puede
mejorar significativamente las habilidades de comunicacion e interaccion social en
personas con TEA, promoviendo su inclusion y participacion activa en diversos contextos

sociales.
2.2.13. Estrategias de intervencién educativa en nifios con TEA

Como estudiamos a lo largo de este capitulo, el trastorno del espectro autista
(TEA) es una condicion neurobioldgica que afecta el desarrollo en areas clave como la
comunicacion, la interaccion social y el comportamiento. Dada la diversidad y
complejidad de las manifestaciones del TEA, es esencial implementar estrategias de
intervencion educativa personalizadas que aborden las necesidades especificas de cada
nifo. Estas intervenciones buscan potenciar las habilidades individuales, facilitar la
inclusion en entornos educativos y mejorar la calidad de vida de los estudiantes con TEA
(Hortal & Sanchis-Sanchis, 2022; Sosa & Andrés, 2020; Torres et al., 2021; Vazquez et

al., 2020; Velarde et al., 2021).

A continuacién, se presentan algunas de las metodologias actuales mas reconocidas
y aplicadas en la intervencidn educativa para nifios con TEA segun diferentes autores

citados en el parrafo anterior:

e Analisis Conductual Aplicado (ABA, por sus siglas en inglés): Esta
metodologia se centra en la aplicacion de principios del aprendizaje para fomentar
comportamientos positivos y reducir aquellos que son perjudiciales o interfieren
con el aprendizaje. EI ABA utiliza técnicas como la ensefianza de tareas
discriminadas (DTT) y el tratamiento de respuesta fundamental (PRT) para

mejorar habilidades sociales, comunicativas y académicas.
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Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas Relacionados
de Comunicacion (TEACCH): Este enfoque enfatiza la estructuracion del
entorno fisico y la utilizacion de apoyos visuales para facilitar la comprension y
autonomia del estudiante. EI programa TEACCH adapta el curriculo a las
necesidades individuales, promoviendo la independencia y la adaptacion al

entorno escolar.

Intervencion Temprana: Las intervenciones iniciadas a edades tempranas,
incluso desde los 2 0 3 afios, aprovechan la plasticidad cerebral en desarrollo para
mejorar habilidades comunicativas, sociales y cognitivas. Estas intervenciones
suelen ser intensivas y abarcan multiples areas del desarrollo, estableciendo una

base solida para futuros aprendizajes.

Sistemas de Comunicacion Aumentativa y Alternativa (SAAC): Para nifios
con TEA que presentan dificultades en la comunicacion verbal, se implementan
sistemas como el uso de pictogramas, lenguaje de signos o dispositivos
electronicos que facilitan la expresion y comprension del lenguaje. Estos sistemas
buscan mejorar la interaccion y reducir la frustracion asociada a las dificultades

comunicativas.

Integracion Sensorial: Muchos nifios con TEA experimentan hipersensibilidad
o0 hiposensibilidad a estimulos sensoriales. Las terapias de integracion sensorial
buscan ayudar a los nifios a procesar y responder de manera méas efectiva a la
informacion sensorial, mejorando su capacidad para participar en actividades

diarias y académicas.
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e Uso de Tecnologia y Robética: La incorporacion de herramientas tecnoldgicas,
como aplicaciones educativas y robots sociales, ha mostrado ser efectiva en la
ensefianza de habilidades sociales y comunicativas. Estos dispositivos ofrecen
interacciones predecibles y controladas, facilitando el aprendizaje en un entorno

menos intimidante para el nifio.

e Enfoques Educativos Alternativos: Metodologias como Montessori y Waldorf
han sido adaptadas para atender las necesidades de estudiantes con TEA,
enfocandose en el aprendizaje individualizado, el desarrollo sensorial y la
creatividad. Estas metodologias promueven un ambiente de aprendizaje flexible

y respetuoso con el ritmo y estilo de aprendizaje de cada nifio.

Es fundamental que la seleccion e implementacion de estas estrategias se realice
de manera individualizada, considerando las fortalezas, intereses y necesidades
especificas de cada nifio con TEA. La colaboracion entre profesionales de la educacion,
terapeutas y familias es esencial para garantizar una intervencién coherente y efectiva que

promueva el desarrollo integral del estudiante.

2.2.14. Evidencias empiricas de la pedagogia sistémica en la intervencion educativa

de nifios con TEA

Este apartado sintetiza cinco investigaciones que trasladan los postulados de la
pedagogia sistémica al trabajo con estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, que
ofrecen evidencia convergente de que la coordinacién entre escuela, familia y otros
servicios, junto con la lectura relacional de la conducta, potencia la inclusion y el
aprendizaje significativo de estos alumnos. A continuacion, se analizan sus principales

contribuciones.
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Galera (2006) presenta una tesis doctoral que articula un proyecto de intervencion
educativa sistémica para alumnos con TEA de alto funcionamiento, integrando los
subsistemas escuela—familia—sanidad-servicios sociales dentro de un equipo
transdisciplinario. La autora describe cémo la coordinacién interinstitucional permite
compartir diagnosticos, disefiar adaptaciones curriculares coherentes y dar seguimiento
conjunto a los logros conductuales y académicos del estudiante. Este planteamiento
confirma que la eficacia de cualquier estrategia metodoldgica (p. ej., ABA o TEACCH)
se amplifica cuando los agentes que rodean al nifio funcionan como un sistema abierto,
retroalimentado y orientado a objetivos comunes, lo que respalda la premisa central de la

pedagogia sistémica: la interdependencia de los contextos educativos.

En este sentido, Hidalgo (2024) propone en su investigacion doctoral un modelo
sistémico de apoyo y escolarizacion para la Comunidad de Madrid que formaliza redes
de profesionales internos y externos, rutas de transicion inclusivay rdbricas de coherencia
sistémica en el centro escolar. Este modelo no solo fija protocolos para compartir
informacion entre psic6logos, maestros y orientadores, sino que también asigna
responsabilidades explicitas a cada nivel del ecosistema escolar. Su contribucion
principal radica en operacionalizar la teoria sistémica en indicadores evaluables
(colaboracion, adaptabilidad y resiliencia organizacional), lo que ofrece un marco de
referencia concreto para medir la calidad de las intervenciones dirigidas a estudiantes con

TEA 'y facilitar su mejora continua.

Por otra parte, Leyva, Olbine y Pefia (2019) desarrollan en su articulo una
estrategia de orientacion a familias fundamentada en la corriente sistémica-integrativa
que combina talleres secuenciados, diagndstico familiar y evaluacién cooperativa

escuela-hogar. El programa evidencia que la participacion parental informada y
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empoderada reduce la ansiedad y mejora la generalizacion de habilidades adquiridas en
el aula hacia el hogar. Analizado desde la pedagogia sistémica, este hallazgo subraya la
necesidad de incluir a la familia como agente activo y corresponsable del proceso
educativo, reforzando la nocion de que el cambio significativo en el nifio surge cuando

todo el sistema familiar-escolar adopta objetivos y estrategias compartidas.

Paralelamente, Salemy (2020) realizan una revision de la terapia familiar
sistémica aplicada a TEA, contrastando los modelosestructural, Mil&n y breve-centrado-
en-soluciones para extraer componentes transferibles al contexto escolar. Su andlisis
destaca practicas como la clarificacion de limites funcionales entre subsistemas, la des-
triangulacion de conflictos y el fortalecimiento de la autoeficacia parental. Estos
elementos ofrecen a los docentes pautas especificas para comprender y manejar la
dindmica familiar que incide en la conducta del estudiante, demostrando que la
integracion de principios terapéuticos sistémicos en las estrategias pedagdgicas aporta

una mirada relacional que enriquece la educacién inclusiva.

Por Gltimo, el estudio de caso de Jativa y Amaya (2020) sobre la eficacia de la
terapia familiar sist¢émica modelo Miladn en un nifio con TEA en Ecuador evidencia
mejoras notables en la autorregulacién conductual y el vinculo madre-hijo tras dos afios
de intervencion coordinada con la escuela. La investigacion muestra que la disminucion
de tensiones en el sistema familiar facilita el aprendizaje y la adaptacion escolar,
validando empiricamente la hipotesis sistémica de que los sintomas individuales son
manifestaciones de desequilibrios relacionales. Este caso aporta un ejemplo practico de
como las intervenciones en el ecosistema familiar-escuela pueden generar cambios

sostenibles en el desempefio académico y socioemocional del estudiante con TEA.
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2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

Es esencial para garantizar el derecho a una educacién inclusiva y de calidad para
los nifios con trastorno del espectro autista (TEA). A continuacion, se presentan cuatro

articulos legales que respaldan este derecho a nivel internacién y local:
2.3.1. Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad

La Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad de las
Naciones Unidas establece en su Articulo 24 el derecho de las personas con discapacidad
a una educacion inclusiva. Este articulo subraya que los Estados Parte deben asegurar que
las personas con discapacidad no sean excluidas del sistema educativo general y que
puedan acceder a una educacion primaria y secundaria inclusiva, de calidad y gratuita, en

igualdad de condiciones con los demas.

Ademas, enfatiza la necesidad de realizar ajustes razonables segun las necesidades
individuales y de proporcionar el apoyo necesario dentro del sistema educativo general
para facilitar su formacion efectiva. Este marco internacional es fundamental, ya que
reconoce la educacion inclusiva como un derecho humano bésico y establece
obligaciones claras para los Estados en cuanto a la eliminacion de barreras y la provision
de apoyos necesarios para garantizar que los nifios con TEA puedan acceder y participar

plenamente en el sistema educativo.
2.3.2. Constitucion de la republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en su Articulo 47, establece que el
estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de manera conjunta
con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades para las personas

con discapacidad y su integracion social. Este articulo también reconoce el derecho de las

63



personas con discapacidad a una educacién que desarrolle sus potencialidades y

habilidades para su integracion y participacion en igualdad de condiciones.

En consecuencia, este precepto constitucional es esencial, ya que obliga al estado
ecuatoriano a implementar politicas y acciones concretas que promuevan la inclusion
educativa de nifios con TEA, asegurando que reciban una educacion que potencie sus

capacidades y facilite su plena participacion en la sociedad.
2.3.3. Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI)

La Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI), en su Articulo 47, dispone
que tanto la educacion formal como la no formal deben tomar en cuenta las necesidades
educativas especiales de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz. Ademas,
establece que la autoridad educativa nacional velara porque esas necesidades educativas
especiales no se conviertan en impedimento para el acceso a la educacion. Este articulo
es clave, ya que reconoce la diversidad de necesidades educativas y establece la
responsabilidad del sistema educativo de adaptarse para atender de manera efectiva a

estudiantes con TEA, garantizando su derecho a una educacion inclusiva y de calidad.
2.3.4. Reglamento General a la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural

El Reglamento General a la LOEI, en su Articulo 28, establece que la autoridad
educativa nacional implementard las medidas pertinentes para promover la inclusion de
estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran apoyos técnico-
tecnologicos y humanos, tales como personal especializado, temporales o permanentes.
Este articulo es fundamental, ya que detalla las acciones especificas que deben tomarse
para asegurar que los estudiantes con TEA reciban los apoyos necesarios dentro del

sistema educativo, facilitando su inclusion y participacion activa.
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Estos articulos conforman un marco legal sélido que respalda y promueve la
educacion inclusiva de nifios con TEA en Ecuador, estableciendo obligaciones claras para
el Estado y orientando las politicas y practicas educativas hacia la eliminacién de barreras

y la provision de apoyos necesarios para garantizar el derecho a una educacion de calidad.
2.3.5. Acuerdo Ministerial N.° MINEDUC-MINEDUC-2024-00089-A

Por otra parte, El reciente Acuerdo Ministerial N.° MINEDUC-MINEDUC-2024-
00089-A instituye el Modelo de Gestion de los Docentes de Apoyo a la Inclusién (DAI)
y obliga a cada plantel ordinario del pais a contar, como minimo, con un profesional
especializado que articule el trabajo pedagogico con las Unidades Distritales de Apoyo a
la Inclusion (UDAI). El instrumento define perfiles, funciones y rutas de coordinacion
interinstitucional; dispone la elaboracion de adaptaciones curriculares individualizadas y
fija procesos de seguimiento que garanticen la permanencia, participacion y aprendizaje
efectivo de estudiantes con necesidades especificas, entre ellas las asociadas al Trastorno
del Espectro Autista (TEA). De este modo, operacionaliza los principios de igualdad de
oportunidades previstos en la Constitucion y la LOEI, transformando los ajustes

razonables en acciones verificables dentro del aula.
2.3.6. Instructivo para la Atencion Educativa a Estudiantes dentro del TEA

Complementando ese marco, el Instructivo para la Atencién Educativa a
Estudiantes dentro del Espectro Autista en el Sistema Nacional de Educacion
(MINEDUC, 2024) ofrece lineamientos pedagogicos detallados para docentes, DAI y
equipos directivos: orienta la adecuacion del ambiente fisico, la implementacion de
apoyos visuales y sensoriales, la planificacion colaborativa con la familia y la evaluacion

formativa basada en evidencia. Asimismo, establece indicadores de seguimiento

65



institucional y exige la capacitacion continua del personal en préacticas inclusivas y uso
de tecnologias de apoyo. Al traducir la normativa general en orientaciones técnicas
especificas, este instructivo refuerza la corresponsabilidad escuela—familia—Estado y
asegura que la inclusién de estudiantes con TEA se concrete en estrategias cotidianas y

sostenibles.
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CAPITULO I

DESARROLLO DEL PROYECTO



Este capitulo tiene como finalidad describir detalladamente los elementos
operativos y estratégicos que sustentan la ejecucion del proyecto de investigacion
titulado: “El rol de la pedagogia sistémica en el abordaje educativo de nifios preescolares
con trastorno del espectro autista (TEA) en la Unidad Educativa Fiscomisional José de
Anchieta Fe y Alegria #3”. Este capitulo constituye la fase de implementacién del proceso
investigativo, articulando los componentes metodol6gicos, tedricos y contextuales
previamente expuestos, con la finalidad de intervenir de manera pertinente en la

problemética identificada.

En este sentido, se expone la caracterizacion del proyecto, se presentan las
actividades y tareas planificadas para alcanzar los objetivos propuestos, acompariadas de
la descripcion de los recursos humanos, materiales, técnicos y financieros necesarios para
su ejecucion. Finalmente, se establecen los indicadores de cambio educativo que
permitiran evaluar los avances y resultados del proyecto, garantizando un seguimiento

adecuado y verificable de las acciones emprendidas.
3.1. CARACTERIZACION DEL PROYECTO

La investigacion surge a partir de la identificacion de barreras educativas
presentes en la Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3,
especificamente en el proceso de atencion e inclusion de nifios preescolares con
diagndstico de trastorno del espectro autista (TEA). La situacion problematica responde
a una dindmica compleja en la que confluyen factores pedagogicos, familiares e
institucionales que condicionan el desarrollo academico y socioemocional de estos
estudiantes. La ausencia de un enfoque sistemico en el abordaje educativo limita la
implementacion de estrategias relacionales, afectivas y didacticas que reconozcan y

respeten las particularidades de los nifios con TEA. Asimismo, el contexto evidencia una
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débil articulacion entre la escuela y las familias, lo que repercute negativamente en la
construccion de un ambiente educativo inclusivo, afectando la interaccion social, la

comunicacion y el aprendizaje significativo de los estudiantes.

En la dindmica institucional, se identifican tensiones derivadas de la falta de
formacion especifica de los docentes en principios de la Pedagogia Sistémica, asi como
la limitada capacidad de respuesta del Departamento de Bienestar Estudiantil e Inclusién
(BEI) para realizar un acompafiamiento sostenido y efectivo a las familias y al personal
docente. A nivel familiar, se evidencian factores transgeneracionales y relacionales que
inciden directamente en el desarrollo de los nifios, tales como la falta de informacién, la
escasa participacion de las familias en el proceso educativo y la presencia de antecedentes

familiares que pueden influir emocionalmente en los nifios con TEA.

En consecuencia, estos elementos configuran un escenario de fragmentacion
relacional y pedagogica que dificulta la consolidacion de un entorno educativo equitativo
e inclusivo, en el que se garantice el derecho a una educacion de calidad para los
estudiantes con necesidades educativas especificas. Frente a esta realidad, el proyecto se
orienta a intervenir de manera integral, considerando la complejidad de los factores que
inciden en la problematica educativa. La caracterizacion del proyecto contempla las
tensiones existentes entre los distintos actores involucrados: docentes, autoridades
institucionales, familias y personal administrativo, quienes desde sus distintos roles han
asumido posturas y practicas que, en muchos casos, perpetuan las barreras para la

inclusion.

Asimismo, reconoce la influencia de factores externos como las condiciones
socioecondmicas y culturales del entorno, que refuerzan las desigualdades y limitan las

oportunidades de desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, la propuesta busca
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restablecer los vinculos afectivos y pedagdgicos, reordenar las dinamicas relacionales y
fortalecer la préctica docente a través de los principios de la Pedagogia Sistémica,
favoreciendo asi la inclusion y el bienestar socioemocional de los nifios preescolares con

TEA.
3.2. ACTIVIDADES Y TAREAS DEL PROYECTO

Con el proposito de cumplir los objetivos y metas planteadas en este proyecto de
desarrollo, se disefid un conjunto de actividades estructuradas y viables que permiten
abordar de manera integral la problematica identificada en torno al abordaje educativo de
nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA) desde la pedagogia
sisttmica. Estas actividades fueron planificadas considerando los principios
metodoldgicos, tedricos y legales establecidos en la investigacion, garantizando su
pertinencia y aplicabilidad en el contexto institucional. Las acciones descritas a
continuacién buscan intervenir en las barreras educativas existentes, fortalecer la préctica
pedagdgica de los docentes, promover la participacion de las familias y consolidar un
modelo educativo inclusivo basado en un enfoque sistémico. Las actividades

desarrolladas son las siguientes:
Actividad 1: Revision de la literatura especializada

Descripcion: Se realizd un proceso sistematico de basqueda, seleccion y andlisis de
fuentes bibliograficas relevantes sobre la pedagogia sistémica, el trastorno del espectro
autista (TEA) y la inclusion educativa. Esta actividad comprendio la consulta de articulos
cientificos, libros especializados, tesis académicas y material digital relacionado con el

tema de estudio.
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Objetivo: Fundamentar teéricamente el proyecto y construir el Capitulo |1, identificando

los principales conceptos, teorias y enfoques que sustentan la investigacion.
Tareas especificas:
e Busqueda y seleccion de fuentes cientificas y académicas.

e Elaboracion de un listado de titulos y subtemas relevantes para estructurar el

marco teorico.
e Redaccion de cada apartado del Capitulo Il citando las fuentes consultadas.

e Revision y complementacion del contenido tedrico, garantizando su coherencia y

pertinencia.
Responsables: Autor y tutora académica.
Actividad 2: Disefio de los instrumentos de recoleccion de datos

Descripcion: Se elaboraron cinco instrumentos cualitativos adaptados a los objetivos del
estudio, cada uno con su titulo, descripcion, objetivos, instrucciones y preguntas
generadoras, ademas de un agradecimiento final. Los instrumentos fueron: observacién

directa, registro anecddtico, entrevista sistémica, genograma familiar y grupo focal.

Objetivo: Contar con herramientas adecuadas y coherentes con el enfoque cualitativo

para recopilar informacion pertinente y significativa sobre la problematica investigada.
Tareas especificas:

e Redaccion de cada instrumento con sus elementos estructurales.

e Revision y validacion de los instrumentos por la tutora académica.

Responsables: Autor y tutora académica.
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Actividad 3: Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos

Descripcion: Se procedié a la implementacion de los instrumentos elaborados,
garantizando la participacion activa y voluntaria de los actores educativos implicados en

el estudio.

Objetivo: Recopilar informacién directa y contextualizada sobre las dinamicas
familiares, escolares y relacionales que inciden en el proceso educativo de los nifios con

TEA.
Tareas especificas:

e Aplicacion de la observacion directa y registro anecddtico en el aula, con la

participacion de la madre de familia y la docente del nifio con TEA.

e Realizacion de la entrevista sistémica y elaboracion del genograma familiar en un

encuentro posterior, inicamente con la madre de familia.

e Organizaciony ejecucién de un taller informativo dirigido a docentes, autoridades
y personal del BEI, para contextualizar los conceptos de Pedagogia Sistémica y

TEA.

e Desarrollo de un segundo encuentro para la aplicacion del instrumento del grupo

focal con los docentes, autoridades y responsables del BELI.

Responsables: Autor, madre de familia, docentes, autoridades institucionales vy

responsables del BEI.
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Actividad 4: Andlisis e interpretacion de la informacion recopilada

Descripcion: Una vez concluida la recoleccion de datos, se procedio a sistematizar,
analizar e interpretar la informacion obtenida mediante los distintos instrumentos

aplicados.

Objetivo: Identificar patrones, coincidencias y tensiones en las dinamicas educativas y
familiares relacionadas con el abordaje de los nifios con TEA, desde una perspectiva

sistémica.
Tareas especificas:

e Revision detallada de las notas, registros y transcripciones de los instrumentos

aplicados.
e Sistematizacion de la informacion en categorias tematicas.

e Redaccion de los resultados en el Capitulo 1V, vinculando los hallazgos con los

objetivos del estudio.
Responsables: Autor y tutora académica.
Actividad 5: Elaboracién de la propuesta pedagdgica sistémica

Descripcion: En base al analisis de los resultados, se disefié una propuesta de modelo
alternativa que responde a las necesidades detectadas y a los principios de la Pedagogia

Sistémica.

Obijetivo: Ofrecer una metodologia en base a la pedagogia sistémica que permita a la
institucion educativa abordar de manera integral la inclusion de estudiantes preescolares

con TEA.
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Tareas especificas:

e Redaccion de la propuesta metodoldgica.

e Revision y validacion de la propuesta por la tutora academica.
Responsables: Autor y tutora académica.
Actividad 6: Socializacion y validacion de la propuesta pedagogica

Descripcion: Se organizo un tercer encuentro con los participantes del estudio para

socializar la propuesta y recibir sugerencias y recomendaciones para su mejora.

Objetivo: Validar la pertinencia y viabilidad de la propuesta del modelo a con la

participacion de los actores educativos implicados.
Tareas especificas:
e Presentacion de la propuesta a docentes, autoridades y responsables del BEI.
e Recoleccion de aportes y recomendaciones de los participantes.
Responsables: Autor, docentes, autoridades institucionales, personal del BEI.
Actividad 7: Redaccion y presentacion del informe final del proyecto

Descripcion: Una vez validados los resultados y la propuesta, se elaboré el informe final
del proyecto de desarrollo educativo, incorporando los ajustes sugeridos por los

participantes y la tutora.

Objetivo: Sistematizar el proceso investigativo y las acciones desarrolladas, presentando

los resultados, conclusiones y recomendaciones del estudio.
Tareas especificas:

e Redaccion del informe final de investigacion.
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e Incorporacion de las sugerencias y observaciones recibidas.
e Revision y aprobacion del informe por la tutora académica.
e Responsables: Autor y tutora académica.

3.3. RECURSOS

Para el desarrollo y ejecucion de este proyecto de investigacion fue necesario
contar con una serie de recursos que garantizaron la correcta implementacion de las
actividades planificadas y el cumplimiento de los objetivos propuestos. Estos recursos
comprenden insumos humanos, materiales, técnicos, financieros y sociales, todos
esenciales para llevar a cabo el proceso investigativo y asegurar la participacion activa de

los actores involucrados.
3.3.1. Recursos humanos

Los recursos humanos estuvieron conformados por las personas que participaron

de forma directa e indirecta en la ejecucion del proyecto:

e Autor de la investigacion: como responsable principal del disefio, ejecucion,

analisis y redaccion de los resultados del proyecto.

e Tutoraacadémica: quien brind6 el acompafiamiento, supervision y validacién de

cada fase de la investigacion.

e Una madre de familia: correspondiente al estudiante preescolar con diagnostico

de TEA, que fue sujeto del estudio de caso.

e Docentes autoridades institucionales y responsables del Departamento de
Bienestar Estudiantil e Inclusion (BEI): quienes intervinieron activamente en

los grupos focales y en la validacion de la propuesta pedagogica.
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3.3.2.

Recursos materiales y digitales

Para la implementacion de las actividades fue necesaria la utilizacién de recursos

materiales bésicos, tales como:

3.3.3.

Cuadernos

Hojas de papel bond

Boligrafos

Carpetas

Utiles escolares para la toma de notas

El registro de informacion durante las observaciones, entrevistas y grupos focales.
materiales impresos (formatos de los instrumentos, consentimientos informados y

guias para los participantes),

Textos, articulos cientificos, libros y documentos digitales consultados durante la

revision bibliografica.
Recursos técnicos

Dentro de los recursos técnicos empleados se incluyen equipos tecnoldgicos como

un computador portatil, grabadora de audio, teléfono celular y acceso a internet,

necesarios para la busqueda y almacenamiento de informacion, la elaboracion de los

instrumentos, la transcripcion de entrevistas y grupos focales, asi como para la redaccion

del informe final. También se utilizd un proyector y pantalla para la presentacion de la

propuesta metodoldgica durante la socializacion y validacion con los actores

participantes.
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3.3.4. Recursos econémicos

La ejecucion de este proyecto requirié una inversién econémica minima para
cubrir los costos relacionados con la adquisicién de materiales de oficina, la impresion y
copiado de documentos e instrumentos, la movilizacién para la aplicacion de las técnicas

de recoleccion de datos y la socializacion de la propuesta.

Tabla 2 Recursos econdémicos del proyecto

Recursos Econdmicos - Presupuesto

Recurso Costo
Materiales Didacticos $80
Espacios de Capacitacion $10
Refrigerios o Alimentacion $20
Materiales de Oficina y Papeleria $35
Movilizacion $20
Total $175

Fuente: Elaboracion propia.
3.4. PRINCIPALES INDICADORES DE CAMBIO EDUCATIVO

Para evaluar la efectividad y pertinencia de las acciones desarrolladas en este proyecto de
investigacion, se establecieron indicadores de cambio educativo que permitirdn verificar los
avances, resultados y logros obtenidos en relacion con los objetivos planteados. Estos indicadores
han sido formulados considerando los procesos, productos e impactos esperados, asi como la
participacion de los actores educativos involucrados. Se incluyen indicadores de impacto, de

proceso Yy de gestion, con un enfoque cualitativo y verificable.
3.4.1. Indicador de impacto:

Nombre: Nivel de comprensién e implementacion del enfoque sistémico por parte del

personal docente y directivo.
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Descripcion: Este indicador permitira medir el efecto que tuvo la investigacion y la
propuesta pedagogica en la adopcion de practicas educativas basadas en la Pedagogia

Sistémica.

Unidad de medicion: Nivel cualitativo de apropiacion y aplicaciéon de los principios

sistémicos.

Momento de verificacion: Al finalizar la socializacion y validacion de la propuesta

pedagdgica.

Medio de verificacion: Actas de validacion, entrevistas posteriores y observacion de

practicas educativas.
3.4.2. Indicadores de proceso:

Indicador 1: Cantidad y calidad de la informacion recolectada a través de los
instrumentos aplicados (observacién, registro anecddtico, entrevista sistémica,

genograma y grupo focal).

Unidad de medicion: Numero de instrumentos aplicados y calidad de la informacion

sistematizada.
Momento de verificacién: Durante la ejecucion de la fase de recoleccion de datos.

Medio de verificacidn: Registros de observacion, entrevistas, genogramas y relatorias

del grupo focal.

Indicador 2: Nivel de participacion de los actores educativos en la socializacion,

aplicacion y validacion de la propuesta.

Unidad de medicion: Numero de participantes y calidad de sus aportes.
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Momento de verificacion: Durante los encuentros realizados para la validaciéon y

retroalimentacién de la propuesta.
Medio de verificacion: Listados de asistencia, actas de reunion y relatorias.
3.4.3. Indicadores de gestion:

Indicador 1: Disponibilidad y uso adecuado de los recursos humanos, materiales,

técnicos y financieros previstos para el desarrollo del proyecto.

Unidad de medicion: Recursos empleados y cumplimiento de las actividades

planificadas.

Momento de verificacion: A lo largo de la ejecucion de las actividades y al cierre del

proyecto.

Medio de verificacion: Informes de avance, cronograma de ejecucion y registro de

gastos.
Indicador 2: Elaboracion y entrega del informe final del proyecto de investigacion.
Unidad de medicién: Informe elaborado, corregido y aprobado.

Momento de verificacion: Al culminar el proceso investigativo y la validacion de la

propuesta.

Medio de verificacion: Informe académico aprobado por la tutora y sustentado ante la

instancia correspondiente.

Estos indicadores permitiran realizar un seguimiento sistematico y riguroso del
proceso investigativo, garantizando la evaluacion de los resultados alcanzados y el
impacto generado en la comunidad educativa, en beneficio de la inclusion y el desarrollo

integral de los nifios preescolares con TEA.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DEL PROYECTO



En el capitulo IV se exponen los resultados obtenidos a partir de la ejecucion de
las actividades y tareas contempladas en el proyecto de desarrollo, orientado al analisis
del rol de la pedagogia sistémica en el abordaje educativo de nifios preescolares con
trastorno del espectro autista (TEA) en la Unidad Educativa Fiscomisional José de
Anchieta Fe y Alegria #3. Los resultados aqui presentados constituyen productos directos
de la aplicacion de las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, asi como de los

procesos de analisis e interpretacion de la informacion obtenida.

En este apartado se sintetizan los hallazgos relevantes que permiten comprender
la problemaética educativa identificada, asi como las percepciones, experiencias y
dinamicas relacionales de los actores implicados en el estudio. Asimismo, se presenta la
evaluacion del proyecto, la cual se desarroll6 a partir de los indicadores de cambio
establecidos en la fase de planificacion, con el propésito de valorar el grado de
cumplimiento de los objetivos y metas propuestos, asi como la pertinencia y efectividad
del modelo pedagégico disefiado. La informacion sistematizada en este capitulo
constituye la base para la formulacion de las conclusiones y recomendaciones que seran

expuestas en el siguiente apartado del informe.
4.1. PRINCIPALES RESULTADOS DEL PROYECTO

Una vez aplicados los cinco instrumentos de recoleccion de datos, se procedio al
registro detallado de las respuestas, observaciones y aportes brindados por los
participantes. Posteriormente, la informacion fue sistematizada e interpretada de acuerdo
con las categorias establecidas para cada instrumento, permitiendo identificar patrones,
tensiones y elementos relevantes en torno a la problematica investigada. A continuacion,

se presentan los resultados obtenidos a partir de cada uno de los instrumentos aplicados:
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4.1.1. Presentacion del caso
e Plano intrapsiquico (mundo interno del nifio)

El estudiante es un nifio de cinco afios, matriculado en Inicial 2, que presenta
rasgos nucleares del Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se observa contacto visual
casi inexistente, comunicacion verbal minima y predominio de sonidos 0 movimientos
sutiles para expresar interés o frustracion. Su participacién académica se mantiene si las
actividades son claras y predecibles; ante tareas que exigen interaccién social, tiende al
aislamiento y muestra un fuerte apego a rutinas y objetos especificos. Cuando estas
rutinas se ven alteradas, se presentan episodios de ansiedad, estereotipias y conductas
autoestimulantes como morderse las ufias y realizar movimientos repetitivos, sin llegar a
la agresividad. Ademas, somatiza sus emociones con sintomas como irritaciones en la
piel y estrefiimiento. El nifio no establece contacto visual sostenido con su docente,
aunque ha desarrollado una minima relacion de confianza. Su interaccion con otros
estudiantes es limitada, ya que se encuentra en un aula con nifios que presentan
condiciones similares, lo que dificulta la observacion de relaciones espontaneas con pares
neurotipicos. Segun la madre, este patrén de aislamiento es consistente también en el

ambito familiar.
e Plano intrageneracional

El estudiante tiene un hermano con el que no mantiene contacto regular, ya que
fue criado por la abuela materna. En ocasiones en las que se encuentran, comparten
juegos, aunque la comunicacion verbal es limitada debido a las caracteristicas del nifio.
En cuanto a los primos, el contacto es practicamente inexistente, ya que no existen

momentos de convivencia frecuente ni actividades conjuntas. En el contexto educativo,
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la relacion con otros estudiantes es limitada por la similitud en los diagnésticos, lo que

impide observar relaciones sociales significativas entre comparieros.
e Plano intergeneracional

La madre del estudiante reportd, a través de la entrevista sistémica, haber
atravesado momentos de alta carga emocional durante el embarazo y después del
nacimiento del nifio, incluyendo ansiedad y episodios depresivos. El padre del nifio estuvo
ausente tanto emocional como econémicamente, lo que provoco un ambiente familiar con
tensiones persistentes. La madre no cuenta con una red de apoyo efectiva; la familia
materna mostré rechazo hacia la figura paterna del nifio, lo cual afecto la relacion entre
la madre y su entorno mas cercano. Ademas, se evidencia una carencia de orientacion o
apoyo institucional por parte de la escuela y limitaciones econdémicas que han impedido

un seguimiento terapéutico adecuado.
e Plano transgeneracional

El analisis del arbol genealdgico reveld la existencia de repeticiones familiares y
patrones de exclusién afectiva. La abuela materna fue abandonada por sus padres y criada
por sus abuelos, lo que generd vinculos rotos y silencios no elaborados. Se identificaron
episodios de preferencia hacia los hijos varones, exclusiones emocionales y falta de apoyo
afectivo. Estos antecedentes se repiten en la generacion actual, ya que la madre del nifio
tampoco ha recibido apoyo por parte de sus hermanos ni de sus tios. Estas dindmicas
relacionales heredadas configuran un entorno de fragilidad vincular y escasa contencion

emocional, que afectan indirectamente al desarrollo socioemocional del nifio.

En conjunto, los hallazgos muestran a un nifio cuyo mundo interno se ve limitado

por barreras comunicativas y rutinas rigidas, inserto en un nucleo familiar sobrecargado,
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con vinculos intergeneracionales debilitados y con patrones transgeneracionales de
exclusion que perpetdan la falta de apoyo. Estos cuatro niveles ofrecen el mapa necesario
para disefar intervenciones pedagogico-sistémicas que restauren el equilibrio relacional

y favorezcan su inclusion escolar.
4.1.2. Resultados obtenidos a partir de la observacion directa
I. Comportamiento individual del nifio/a en el aula

Durante la jornada de observacion, se pudo evidenciar que el nifio participante
demuestra capacidad para realizar las actividades académicas adaptadas por la docente,
siempre y cuando estas sean presentadas de manera clara y ajustadas a sus habilidades
cognitivas y motrices. No obstante, se observa que su participacion es limitada cuando
las tareas exigen un nivel alto de interaccion verbal o social, mostrando conductas de
aislamiento. El estudiante mantiene distancia fisica y emocional con sus compafieros, sin
presentar signos de irritabilidad ante la presencia de otros nifios, aunque si manifiesta una
tendencia constante al retraimiento. La hiperactividad no es una conducta frecuente, pero
si se percibe cierta inquietud motriz en situaciones donde no comprende la dinamica o la
instruccion dada. En cuanto a las érdenes de la docente, el nifio no responde de manera
inmediata, requiriendo que las indicaciones sean repetidas varias veces o reforzadas con

gestos y apoyo visual para lograr su comprensién y ejecucion.
I. Interaccidn con la docente y los compafieros

En relacién con la interaccion docente-estudiante, se observo que el nifio no
evidencia rechazo hacia la figura de la maestra; sin embargo, predomina una actitud de
indiferencia, tipica en muchos casos de nifios dentro del espectro autista. No busca el

contacto espontaneo ni verbaliza necesidades o emociones hacia ella, aunque, en
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momentos puntuales, expresa gestos afectivos que denotan una conexién emocional
eventual, especialmente hacia la docente o su madre. El contacto visual es practicamente
inexistente, observandose que, incluso ante la reiterada insistencia de la maestra, el nifio
evita fijar la mirada directamente en las personas. Respecto a sus comparieros, la
interaccion social es minima; no establece comunicacion verbal ni gestual, limitandose a
contactos fisicos breves y funcionales, generalmente para intercambiar o tomar

materiales, sin que medie un proceso comunicativo intencionado.
I11. Expresion socioemocional

El nifio manifiesta sus emociones principalmente a través de sonidos, silbidos y
expresiones faciales sutiles, evitando, en la mayoria de los casos, el uso de palabras o
gestos convencionales para expresar su estado emocional. Se observa que, cuando se
encuentra interesado por alguna actividad o material, produce sonidos suaves,
acompafados de movimientos corporales que denotan entusiasmo, aunqgue sin llegar a ser
estridentes. Asimismo, presenta sefiales de frustracion cuando no logra comunicarse
eficazmente o cuando no comprende las dinamicas escolares, lo cual se evidencia en
cambios en su tono de voz, gestos de desesperacion o aislamiento. No obstante, también
se identifican momentos de alegria y tranquilidad, especialmente cuando se le permite
realizar actividades de su interés. La respuesta afectiva hacia la docente y su madre es
eventual y condicionada a su estado emocional, mostrando cercania cuando él lo decide,

lo que es caracteristico en nifios con TEA.
IV. Participacién y vinculacion familiar

La madre de familia muestra un alto grado de ansiedad y desconcierto durante su

presencia en el aula, reflejando incertidumbre sobre como actuar frente a las necesidades
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y conductas de su hijo. Aungue su actitud denota preocupacion y disposicién para
colaborar, carece de herramientas efectivas para establecer una comunicacion
significativa con el nifio. Durante la jornada, intenta constantemente interpretar sus gestos
y anticiparse a sus necesidades, buscando intervenir para facilitar su participacion; sin
embargo, el nifio prefiere mantener cierta independencia, mostrando resistencia a la
sobreproteccion materna. La madre participa en las actividades educativas desde un rol
observador y asistencial, pero manifiesta limitaciones para establecer una relacion
pedagdgica efectiva, debido a la falta de formacion y orientacion especifica en estrategias

inclusivas y sistémicas.
V. Aspectos contextuales relevantes

El contexto institucional presenta elementos que favorecen y dificultan la
participacion del nifio. El aula estd destinada exclusivamente a estudiantes con
necesidades educativas especificas, principalmente con diagnostico de TEA, lo cual
genera un ambiente de comprension y respeto hacia la diversidad, evidenciandose
actitudes positivas por parte de las docentes y pasantes, quienes tratan a los estudiantes
con carifio y empatia. Sin embargo, las actividades implementadas no siempre responden
a un enfoque individualizado ni incluyen la participacion activa de las familias, limitando
la posibilidad de establecer un vinculo real entre la escuela y el entorno familiar. Ademas,
no se evidencia la aplicacion de metodologias propias de la Pedagogia Sistémica, ni
espacios que permitan a los padres comprender y fortalecer las dindmicas familiares que

influyen en el proceso educativo de sus hijos.
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Analisis general del instrumento

Los resultados obtenidos a través de la observacion directa permiten identificar
patrones claros en la dinamica educativa y socioemocional del nifio preescolar con TEA.
Se evidencia que, a pesar de contar con una capacidad funcional para realizar actividades
adaptadas, su participacion esta condicionada por su dificultad para establecer vinculos
sociales y su limitada respuesta a las instrucciones docentes. La expresion de sus

emociones es restringida y dependiente de estimulos externos que logren captar su intereés.

Asimismo, la observacion revela una escasa articulacion entre la familia y la
institucion, evidenciando la ausencia de estrategias sistémicas que promuevan la
participacion activa de los padres y el fortalecimiento de los vinculos afectivos y
pedagdgicos. Estos hallazgos reflejan la necesidad urgente de implementar un modelo
educativo basado en los principios de la Pedagogia Sistémica, que permita integrar el
contexto familiar, escolar y socioemocional del estudiante, favoreciendo su desarrollo

integral y la construccion de un entorno educativo inclusivo y significativo.
4.1.3. Resultados obtenidos del registro anecddtico
I. Comportamiento individual del nifio/a en el aula 'y en el entorno familiar

El registro anecddtico permitio evidenciar que el comportamiento del nifio con
TEA ha experimentado un proceso de adaptacion gradual tanto en el contexto escolar
como en el hogar. Al inicio del afo lectivo, el estudiante mostraba notables dificultades
para integrarse a la dinamica del aula, especialmente en lo relacionado con la interaccion
con sus compafieros y la tolerancia al ruido ambiental. Sin embargo, con el paso del
tiempo y la implementacion de actividades adaptadas por parte de la docente, el nifio ha

logrado incorporar progresivamente algunas rutinas escolares. En ambos contextos, tanto
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educativo como familiar, predomina un comportamiento de aislamiento y falta de interés
por lo que sucede a su alrededor, una conducta que ha sido identificada desde su
diagnostico. Asimismo, tanto la madre como la docente resaltan situaciones especificas
que han llamado su atencién, como la falta de interés por alimentarse durante las clases y
la marcada tendencia a repetir conductas o apegarse rigurosamente a ciertos patrones y

rutinas, mostrando resistencia a cualquier cambio en su entorno.
Il. Interaccién con la docente, compafieros y entorno familiar

En cuanto a la interaccion del nifio con sus compafieros, docentes y familiares, se
observa un patron de alejamiento inicial, caracterizado por la desconfianza y la ausencia
de vinculos espontaneos. Sin embargo, cuando las personas cercanas logran establecerse
dentro de su rutina diaria, el nifio empieza a mostrar breves muestras de socializacion y
afecto, siempre bajo sus propios términos y tiempos. En el entorno familiar, la interaccién
se describe como mayormente positiva y tranquila, aunque se torna tensa y conflictiva
cuando alguna rutina es interrumpida o modificada, generando irritabilidad y, en
ocasiones, somatizacion de sus emociones. No verbaliza sentimientos de ausencia o
nostalgia hacia los miembros de la familia, pero su estado animico cambia cuando
experimenta la falta de alguno de ellos. Su conducta, por lo general, es de indiferencia
hacia personas externas, aunque ha desarrollado, en el ultimo afio, una estrategia basica
para comunicarse, guiando fisicamente a quienes desea que le ayuden o atiendan,

especialmente a su circulo mas cercano.
I11. Expresion socioemocional en contextos escolares y familiares

El nifio muestra serias limitaciones para expresar sus emociones de manera verbal

o significativa, tanto en la escuela como en el hogar. En los registros se evidencio que,
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ante situaciones de incomodidad, estrés o necesidad, recurre a expresiones no verbales
como la irritabilidad o actitudes defensivas, sin llegar a la violencia. En los Gltimos meses,
se ha observado un incremento de signos de frustracion y ansiedad, manifestados a través
de conductas como comerse las ufias o retraerse cuando no logra comunicar lo que desea.
No obstante, también se identifican momentos de alegria, especialmente cuando participa
en actividades estructuradas y predecibles. La respuesta ante los estimulos afectivos de la
docente y sus familiares es, en la mayoria de los casos, positiva, aceptando e incluso
buscando estos estimulos cuando lo necesita, aunque siempre desde su espacio personal

y emocional.
IV. Participacion y vinculacion familiar con el proceso educativo

En el registro anecddtico se constatd que la participacion familiar en el proceso
educativo del nifio es limitada y recae exclusivamente en la madre de familia, quien ha
asumido la responsabilidad total de la crianza y el acompafiamiento académico de su hijo,
debido a la ausencia del padre en este &mbito. No existen acciones conjuntas sostenidas
entre la familia y la institucion educativa orientadas a fortalecer el aprendizaje e inclusion
del nifio, mas alla de la participacion ocasional de la madre en actividades puntuales como
la escuela de padres. La escuela no cuenta con un seguimiento permanente ni asesoria a
la familia respecto a la dindmica educativa y emocional del nifio. La madre reconoce que
la falta de preparacion y de estrategias adecuadas dentro del hogar ha dificultado el
acompafiamiento académico y socioemocional de su hijo, situacion que se ha evidenciado

a medida que el nifio ha ido creciendo y sus necesidades se han hecho mas visibles.
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V. Aspectos contextuales relevantes para el desarrollo integral

El analisis anecddtico reveld que el contexto educativo y familiar presenta
maultiples factores que inciden directamente en el desarrollo integral del nifio. La falta de
un acompariamiento paternal, la escasa articulacion entre la escuela y la familia, y la
ausencia de un enfoque sistémico en la atencion educativa son factores que limitan
significativamente el proceso de inclusién y aprendizaje del estudiante. Ademas, factores
externos como la condicién socioecondémica de la familia, perteneciente a un estrato
medio-bajo, dificultan el acceso a servicios especializados de atencidn terapéutica y
acompafiamiento emocional. A esto se suma la persistente discriminacion social y la falta
de sensibilizacion sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el entorno escolar y
comunitario. También se identifican barreras dentro del sistema educativo, como la falta
de estrategias inclusivas, la segregacion de los estudiantes con TEA en aulas especificas,
y la escasa formacidn docente en pedagogia sistémica, lo que limita las oportunidades de

socializacion y aprendizaje integral.
4.1.4. Resultados obtenidos de la entrevista sistémica
I. Experiencia emocional durante el embarazo

La entrevista sistémica permitio identificar que la madre del nifio con TEA
atravesd un embarazo marcado por estados emocionales negativos, caracterizados por
tristeza, ansiedad y depresion. La incertidumbre sobre el futuro, la inestabilidad de su
relacion de pareja y la falta de apoyo familiar configuraron un entorno emocionalmente
desfavorable. Durante este periodo, sus pensamientos estuvieron centrados en el temor a
no ser capaz de asumir la maternidad, el rechazo por parte de su familia y la posibilidad

de que su hijo enfrentara dificultades, inquietudes acentuadas por una experiencia previa
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de pérdida gestacional. La madre relaté que este estado de vulnerabilidad emocional se
vio agravado por frecuentes discusiones con su pareja, las cuales afectaron
profundamente su bienestar psicoldgico, generando sentimientos de soledad, angustia e

inseguridad respecto al futuro del bebé.
I1. Relacion de pareja y apoyo del padre

La relacion de pareja durante el embarazo estuvo marcada por la inestabilidad, el
distanciamiento afectivo y la falta de acompafiamiento por parte del padre del nifio. La
madre manifestd haber vivido un vinculo conflictivo, carente de apoyo emocional y
caracterizado por constantes amenazas de separacion, lo que increment6 sus niveles de
ansiedad y tristeza. La ausencia de respaldo paterno impactd directamente en su estado
emocional y en la forma en que vivié la gestacion, experimentando un llanto recurrente y
un sentimiento de desproteccion constante. Esta situacion dejo huellas importantes en la
dinamica familiar y en la percepcion que la madre tiene respecto a la crianza y el

acompafiamiento de su hijo.
I11. Expectativas sobre el bebé y su identidad

Durante la entrevista, la madre expres6é que no tenia una expectativa especifica
sobre el sexo del bebé, aunque reconocié que el padre deseaba que fuera una nifia. Su
principal anhelo era que su hijo pudiera crecer feliz y que pudieran consolidar una familia
estable. La eleccion del nombre fue producto de un acuerdo entre ambos progenitores,
basado en el significado simbdlico de los nombres seleccionados. La madre reconocid
que recibié comentarios y opiniones externas respecto al sexo e identidad del nifio,

aunque estas no determinaron sus decisiones. A lo largo del tiempo, sus expectativas han
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cambiado, sefialando que el diagnéstico de TEA le ha permitido aceptar y valorar a su

hijo tal y como es, buscando siempre su bienestar y entendimiento.
IV. Dinamica familiar y resentimientos

Respecto al apoyo familiar, la madre manifestd que inicialmente su embarazo no
fue bien recibido por sus familiares, quienes mostraron indiferencia y poco interés durante
esa etapa. Aunque posteriormente la familia se adaptdé a la nueva realidad, su
involucramiento en la vida del nifio ha sido escaso y distante. La madre expreso
sentimientos de resentimiento principalmente hacia el padre del nifio, debido a su falta de
compromiso y apoyo, y mencioné que la relacion entre su familia y el padre siempre fue
fria y distante, marcada por la desconfianza y el rechazo. Sefiald, ademas, que la llegada
de su hijo no generé un fortalecimiento de los vinculos familiares, sino que, por el
contrario, las interacciones se han mantenido débiles y limitadas, afectando el entorno

emocional y relacional del nifio.
V. Principios de la pedagogia sistémica y tu vision de la maternidad

La madre identifico que su rol dentro del sistema familiar es fundamental para la
estabilidad y el desarrollo de su hijo, reconociendo que cada miembro de la familia
cumple una funcién importante, aunque en la practica ha debido asumir sola la crianza y
educacion del nifio. Considera que los vinculos familiares influyen de manera directa en
el bienestar socioemocional de su hijo, aunque reconoce que las limitaciones y conflictos
en su entorno han dificultado el establecimiento de un sistema familiar armonioso. La
madre asume la responsabilidad casi exclusiva del cuidado y acompafiamiento educativo
de su hijo, lo que ha implicado un desgaste emocional y fisico, limitando su tiempo y

espacio personal. Frente al diagnostico de TEA, sefiala que ha enfrentado el estrés y las
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dificultades sin apoyo terapéutico o profesional, recurriendo Unicamente a la lecturay la
informacidn disponible para fortalecer su rol materno. En cuanto al vinculo con su hijo,
manifest6d que busca acompafiarlo, comprenderlo y brindarle amor, aunque reconoce que
ambos permanecen aislados y sin redes de apoyo efectivas. Asimismo, percibe una débil
relacion entre la familia, la escuela y la sociedad en la educacion de su hijo, lo que limita

las oportunidades de inclusion y desarrollo integral.
V1. Cierre de la entrevista

Al finalizar la entrevista, la madre compartio una reflexion sobre la importancia
de contar con un acompafiamiento efectivo por parte de la institucion educativa y la
familia. Reconocid que la falta de comunicacion y articulacion entre ambos espacios ha
dificultado la inclusion y el desarrollo socioemocional de su hijo. Se le brind6 orientacion
sobre la necesidad de restablecer los vinculos familiares y fortalecer la dindmica
relacional desde los principios y dimensiones de la Pedagogia Sistémica, haciendo énfasis
en la reconciliacion familiar y la resignificacion de los érdenes del amor. Finalmente, se
garantizd la confidencialidad de la informacién compartida y se agradecio su apertura y

disposicion para contribuir al desarrollo de esta investigacion.
Analisis general del instrumento

La aplicacion de la entrevista sistémica permitio obtener informacion clave sobre
la estructura emocional y familiar que rodea al nifio preescolar con TEA, revelando
elementos transgeneracionales, intergeneracionales e intrageneracionales que inciden
directamente en su proceso de desarrollo e inclusion educativa. Los hallazgos reflejan que

el embarazo de la madre estuvo atravesado por altos niveles de ansiedad, tristeza y
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conflicto relacional, factores que segun la perspectiva sistémica pueden haber influido en

la configuracién emocional y comportamental del nifio.

Asimismo, la entrevista evidencié la fragilidad de los vinculos familiares y la
ausencia de un sistema de apoyo solido, situacion que ha generado tensiones y
desarticulacion en la dinamica educativa y afectiva del estudiante. La falta de
acompariamiento por parte del padre y el limitado involucramiento de la familia extensa
han provocado que la madre asuma en solitario la responsabilidad emocional y
pedagdgica, sin recibir el respaldo necesario para afrontar los desafios que implica la

crianza de un nifio con TEA.

Desde la mirada de la pedagogia sistémica, los resultados resaltan la necesidad de
restablecer los 6rdenes del amor, fortaleciendo la comunicacion y el reconocimiento de
cada miembro dentro del sistema familiar. Ademas, se evidencia la urgencia de generar
espacios institucionales que permitan integrar a la familia como un agente activo en el
proceso educativo, superando las barreras emocionales y relacionales que limitan la
inclusion y el bienestar del nifio. Este instrumento contribuye, por tanto, a comprender
que la intervencion educativa no puede limitarse al aula, sino que debe considerar el
contexto familiar y emocional del estudiante para garantizar una educacion integral,

inclusiva y significativa.
4.1.5. Resultados obtenidos del genograma familiar

Como parte de los instrumentos de recoleccidn de datos cualitativos, se aplico un
genograma familiar, elaborado de manera manual por la madre del nifio con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Este recurso grafico permitio reconstruir la estructura y

dindmica familiar del estudiante, incluyendo informacion relevante de al menos tres
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generaciones. A través de este ejercicio reflexivo se exploraron vinculos, repeticiones,
rupturas, silencios y posiciones de los miembros de la familia, lo que brind6 insumos
valiosos para comprender los aspectos transgeneracionales, intergeneracionales e
intrageneracionales que influyen en la educacion, el desarrollo socioemocional y la

inclusién del nifio. Los resultados se organizan a continuacién por cada dimension.
I. Dimensién transgeneracional

El andlisis del genograma evidencié patrones disfuncionales que se han
transmitido a lo largo de las generaciones familiares, especialmente asociados a la ruptura
de los 6rdenes del amor, la exclusion emocional y la sustitucion de roles. Se identifico
que varias figuras parentales fueron desplazadas o reemplazadas dentro de la estructura
familiar, afectando la estabilidad de los vinculos. La madre relatd que en la historia
familiar han existido conflictos constantes entre generaciones, caracterizados por la falta
de comunicacién, distanciamientos y silencios prolongados. Aunque no se reportaron
antecedentes de discapacidades, si se reconocié una repeticion de dinamicas de exclusion
y desconexion afectiva en la primera y segunda generacion. Ademas, se evidencio que
ciertas experiencias del pasado se mantuvieron ocultas o no verbalizadas, generando
tensiones heredadas que, desde el enfoque sistémico, influyen directamente en el presente

del sistema familiar del nifio.
I1. Dimension intergeneracional

En esta dimension, se evidencio que la relacion de la madre con sus padres y
suegros es distante y carente de vinculos afectivos solidos. Se sefialé que la comunicacion
entre generaciones esta mediada por el miedo a la desaprobacion o al juicio, lo cual ha

limitado el flujo saludable de la historia familiar y la transmisién de vinculos
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significativos. En cuanto a los valores o costumbres heredadas, la madre indic6 que
existen pautas marcadas por la inestabilidad emocional, la ausencia de armonia y la falta
de afectividad explicita. Los abuelos y familiares directos del nifio mantienen una relacion
poco significativa con él, sin ejercer un acompafiamiento real o constante en su desarrollo,
lo que se traduce en un déficit de referentes y apoyos dentro del entorno familiar
ampliado. Esta situacion representa una barrera importante para la construccion de un

sistema de apoyo integral.
I11. Dimension intrageneracional

La observacion de los vinculos entre los miembros de la familia nuclear actual
reflej6 un entorno caracterizado por la inestabilidad, tanto emocional como econémica.
La madre manifest6 que el apoyo por parte del entorno familiar es ocasional e incierto, lo
que le genera sentimientos de inseguridad y sobrecarga emocional. Dentro del ndcleo
familiar existe un patron de autoexclusién por parte de la madre, motivado por el temor a
ser lastimada o rechazada, lo cual refuerza una dinamica de aislamiento. La distribucion
de roles en el hogar es cadtica, ya que no existe una estructura definida ni una rutina
establecida. La madre asume multiples responsabilidades sin contar con redes de apoyo,
lo que agrava su sensacion de agotamiento y vulnerabilidad. Esta desorganizacion
impacta negativamente en el ambiente emocional del nifio, que carece de una referencia

clara y segura dentro de su entorno inmediato.
IV. Dinamica relacional y apoyo familiar

En esta ultima categoria, se hizo evidente que la comunicacion y el
acompafiamiento educativo no son aspectos prioritarios dentro del sistema familiar. La

madre reconoce que su hijo no recibe apoyo significativo por parte de sus familiares en
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el ambito escolar, y que tampoco cuenta con orientacion o soporte profesional para
afrontar los desafios que implica el diagnéstico de TEA. Aunque no se identificaron
conductas explicitamente perjudiciales hacia el nifio, tampoco se observaron aportes
positivos que fortalezcan su desarrollo socioemocional. En cuanto a las redes de apoyo,
la madre manifesté que no cuenta con ningun tipo de acompafiamiento por parte de
instituciones educativas, comunitarias 0 gubernamentales. Esta ausencia de soporte
externo agudiza la sensacion de aislamiento y deja a la madre como Unica figura activa
en el proceso educativo de su hijo, lo que representa una carga emocional y préctica

excesiva.
Analisis general del instrumento

El genograma familiar permitio una vision profunda del sistema familiar del nifio
con TEA, revelando multiples tensiones que influyen de manera directa en su desarrollo
y en la efectividad del proceso educativo. Desde la perspectiva de la pedagogia sistémica,
se evidencio la alteracion de los érdenes del amor y una marcada debilidad en los vinculos
afectivos entre generaciones, 1o que genera inestabilidad y desorganizacién dentro del
nucleo familiar. La madre se presenta como la figura central del sistema, pero sin un
respaldo emocional ni estructural adecuado, lo cual limita sus posibilidades de responder
de forma integral a las necesidades de su hijo. La ausencia de redes de apoyo, la
desconexion con la historia familiar y la falta de integracion de los actores educativos,
refuerzan un entorno fragmentado. Estos resultados confirman la necesidad de aplicar
estrategias sistémicas que promuevan la reconstruccion de vinculos familiares, la
inclusidn activa de la familia en la escuela y la implementacién de modelos pedagogicos
integrales que reconozcan la complejidad del contexto. A continuacion, se presenta el

arbol genealdgico realizado por la representante del estidiate:
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lustracion 1

Arbol genealdgico de la madre del estudiante

Gracilda Jesus Felipel Rafaela Marial Nicolas Ines Saul
20/06/1927 03/09/1925 12/04/1919 05/11/1923 05/05/1926 17/03/1927 04/07/1924 15/12/1920

Aristarko
13/08/1939

Edita Vicente Ana
15/08/1942 01/07/1939 22/11/1943

Felipe2 Sara Floy Rita Teonor Maria2
23/02/1960 25/04/1962 12/08/1958 03/07/1960 14/09/1962 08/02/1965

Victoria Antonio Juan
18/11/1950 03/08/1955 15/04/1958

Alex
26/04/1995

Marcos
21/08/1992

Daniel Henry Jimmy Doris
24/08/1979 23/09/1981 06/10/1983 21/06/1985

Barkley
05/07/1993

Hod
23/10/2015

Nota: Realizado a partir de la aplicacion de instrumento de recoleccion de datos.
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4.1.6. Resultados obtenidos del grupo focal
I. Percepcidn institucional sobre la inclusion educativa

Durante el grupo focal, se evidenci6 que los participantes no poseian
conocimientos previos sobre la pedagogia sistémica, ni sobre las metodologias y
principios que la sustentan. Sin embargo, mostraron interés y apertura hacia la posibilidad
de integrar este enfoque en la dindmica institucional. En relacion con la atencién
educativa que actualmente se brinda a los nifios con TEA, los participantes coincidieron
en que la institucién procura ofrecer un servicio especializado y adaptado, aunque
reconocen la existencia de brechas importantes en la cobertura y calidad de dicha
atencion. Asimismo, sefialaron que las principales barreras que limitan la inclusion
efectiva de estos estudiantes son el escaso apoyo familiar, las limitaciones econémicas y
la falta de recursos didacticos y terapéuticos, lo que obstaculiza el pleno desarrollo de las

potencialidades de los estudiantes.
I1. Identificacion de practicas y dindmicas pedagogicas

En cuanto a las préacticas pedagdgicas implementadas, los participantes sefialaron
que, a falta de una formacidn especifica, han optado por adaptar contenidos y destrezas
segun las necesidades de los estudiantes con TEA. Entre las estrategias utilizadas
mencionaron la flexibilizacion de tiempos, el uso de materiales didacticos adaptados y la
solicitud de apoyo por parte de una maestra acompafante cuando es posible. Ademas,
indicaron que la institucion brinda acompafiamiento a los docentes mediante talleres y
capacitaciones, aunque durante el periodo lectivo vigente no se habia abordado
especificamente la atencion educativa a estudiantes con TEA. Respecto al trabajo

conjunto con las familias, manifestaron que si bien existe un proyecto institucional de
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inclusidn, este no se desarrolla desde un enfoque sistémico, ya que persisten barreras
culturales y comunicacionales que dificultan la participacion activa y sostenida de los

padres de familia.
I11. Tensiones y desafios institucionales

El grupo focal permitié identificar diversas tensiones y desafios que obstaculizan
la implementacion de estrategias inclusivas en la institucion. Entre las principales
dificultades mencionadas destacan la resistencia de algunos padres de familia a aceptar el
diagndstico de sus hijos, la carencia de recursos para brindar seguimiento terapéutico y
apoyo emocional, y la falta de conocimiento y sensibilizacion sobre el TEA tanto en la
sociedad como entre los docentes. También se evidencio que existen limitaciones en la
comunicacién y coordinacion entre los diferentes actores institucionales, particularmente
entre docentes, autoridades y personal del BEI, lo que afecta la articulacién de las
acciones inclusivas. Los participantes sefialaron la necesidad urgente de recibir formacion
especifica sobre el TEA, incluyendo aspectos relacionados con sus causas,
manifestaciones, abordajes pedagdgicos y estrategias para apoyar a las familias de los

estudiantes.
IV. Propuestas y aportes para la implementacion de la Pedagogia Sistémica

En este apartado, los participantes coincidieron en que para construir un modelo
pedagogico sistémico dentro de la institucion es fundamental establecer objetivos claros
y procedimientos definidos, que permitan incluir activamente a las familias en el proceso
educativo de los nifios con TEA. Ademas, propusieron la realizacion de actividades
formativas y espacios de encuentro entre docentes, autoridades y familias, orientados a

fortalecer los vinculos afectivos y relacionales, asi como a atender las necesidades

100



socioemocionales de los estudiantes. Finalmente, expresaron el compromiso institucional
de promover una educacion inclusiva y de calidad, garantizando la formacion continua
de los docentes, la implementacion de estrategias pedagdgicas adaptadas, la creacion de
espacios de dialogo y participacion para las familias, y la gestion de recursos y apoyos

que permitan consolidar un enfoque educativo integral y sistémico.
Andlisis general del instrumento

Los resultados obtenidos del grupo focal revelan que, si bien la institucion muestra
una disposicion favorable hacia la inclusion educativa, existen muiltiples vacios y desafios
que dificultan su implementacién efectiva. La falta de conocimiento sobre la pedagogia
sistémica y las limitaciones en la articulacion entre familia, escuela y comunidad,
evidencian la necesidad de incorporar un enfoque mas integral que contemple no solo los
aspectos académicos, sino también los factores relacionales, afectivos y contextuales que
inciden en la trayectoria educativa de los nifios con TEA. Asimismo, los participantes
reconocen que el fortalecimiento de la formacion docente, la apertura al dialogo con las
familias y la implementacion de estrategias sistémicas son elementos clave para superar

las barreras existentes y garantizar un proceso educativo inclusivo y de calidad.
4.1.7. Presentacion del estudio de caso

El estudio de caso se enfoca en un nifio de cinco afios de edad, estudiante del nivel
de Inicial 2, inscrito en el proyecto de inclusion educativa implementado por la Unidad
Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3. Este estudiante cuenta con un
diagnostico presuntivo de Trastorno del Espectro Autista (TEA), y ha sido identificado
como un caso paradigmatico para explorar la aplicacion de un modelo educativo desde la

Pedagogia Sistémica.
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Desde el punto de vista individual, el nifio presenta caracteristicas claramente
identificadas con el espectro autista. Entre ellas se destacan dificultades significativas
para establecer contacto visual y para comunicarse verbal y no verbalmente, lo que limita
considerablemente su capacidad para interactuar de manera efectiva con sus comparieros
y docentes. A lo largo de las observaciones realizadas, se pudo evidenciar que manifiesta
una conducta constante de aislamiento, mostrando una participacion muy restringida en
actividades grupales que impliquen interaccion social directa. Ademas, su
comportamiento dentro del aula refleja patrones repetitivos y apego extremo a ciertas
rutinas y objetos especificos, observandose episodios de ansiedad cuando estas rutinas

son modificadas inesperadamente.

En términos socioemocionales, el nifio evidencia dificultades marcadas para
expresar verbalmente sus emociones y necesidades. Generalmente, utiliza sonidos,
silbidos 0 movimientos corporales sutiles para comunicar interés, alegria o frustracion.
Aunque no presenta conductas violentas ni altamente disruptivas, si se observan signos
claros de frustracion ante la incapacidad para expresar adecuadamente sus deseos y
necesidades, generando conductas auto-estimulantes como el morderse las ufias o aislarse

fisicamente en situaciones de estrés emocional.

La dindmica de interaccidn con la docente es limitada, pero positiva cuando se
establece dentro de un contexto rutinario y predecible. Sin embargo, el nifio mantiene
generalmente una actitud distante e indiferente hacia las figuras de autoridad escolar,
mostrando contacto afectivo Unicamente de forma esporadica y selectiva, especialmente
hacia su docente y su madre. Con sus compafieros, la interaccion social es practicamente

inexistente, limitada a contactos funcionales breves sin mediacion de lenguaje o intencién
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comunicativa clara, y casi siempre relacionados con necesidades especificas como

obtener algn material.

Desde un enfoque sistémico, se reconoce que estas caracteristicas individuales no
pueden comprenderse plenamente sin considerar el contexto familiar y generacional del
estudiante. El analisis de la entrevista sistémica y el genograma familiar revelaron que el
nifo es parte de un sistema familiar que presenta importantes alteraciones en los
denominados "6rdenes del amor", descritos por Bert Hellinger. La madre, durante la
entrevista, relaté haber experimentado un embarazo marcado por altos niveles de estrés
emocional, ansiedad, tristeza y conflictos interpersonales profundos, particularmente
asociados con la figura paterna del nifio, caracterizada por ausencia afectiva y una falta

considerable de apoyo emocional durante el proceso gestacional.

En esta linea transgeneracional, el genograma familiar permitio identificar
claramente patrones de exclusion emocional y rupturas relacionales que se han repetido
a lo largo de varias generaciones. En las relaciones familiares, se observaron silencios
prolongados y secretos sobre situaciones familiares pasadas, lo que revela dinamicas
ocultas o no resueltas que, desde el punto de vista de la pedagogia sistémica, pueden
influir directamente en el desarrollo emocional del estudiante. Ademas, el nifio vive
dentro de un nlcleo familiar caracterizado por una marcada desorganizacion e
inestabilidad emocional, en donde la madre asume multiples roles en ausencia de un
soporte afectivo y estructural significativo por parte del padre, familiares directos o redes

de apoyo externas.

A nivel intergeneracional, la madre reporto relaciones distantes y tensas con sus
propios padres, quienes inicialmente rechazaron su embarazo y no han mostrado interés

genuino ni apoyo sostenido en la crianza del nifio. La ausencia de comunicacion efectiva
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y la presencia de barreras afectivas en la relacion madre-abuelos se traduce en la
incapacidad para contar con un respaldo familiar sélido, limitando ain mas la posibilidad

de generar un ambiente estable y predecible para el desarrollo integral del nifio.

En la dimensién intrageneracional, el contexto inmediato en que el nifio se
desenvuelve diariamente es cadtico e impredecible, marcado por la falta de estructuras
claras, rutinas definidas o roles familiares establecidos. Esta situacion es agravada por
factores socioecondmicos limitantes, que impiden el acceso a servicios terapéuticos
especializados y generan condiciones de vulnerabilidad adicional. La madre, como Unica
responsable directa del nifio, manifestd encontrarse sobrecargada emocionalmente y sin
las herramientas necesarias para afrontar las exigencias que impone el diagndstico de

TEA, lo que incrementa su sensacion de aislamiento, estrés y ansiedad.

El grupo focal realizado con docentes, autoridades institucionales y responsables
del Departamento de Bienestar Estudiantil e Inclusion (BEI) confirmd la existencia de
importantes desafios institucionales para abordar integralmente casos como el descrito.
Se identifico claramente la ausencia de formacion especifica en pedagogia sistémica y
metodologias inclusivas, la falta de articulacion efectiva entre la escuela y la familia, y la
necesidad urgente de implementar estrategias educativas que reconozcan la complejidad

de los vinculos familiares y transgeneracionales en la atencion educativa inclusiva.

En sintesis, este estudio de caso revela que las caracteristicas individuales del
nifio, sumadas a las multiples disfuncionalidades del contexto familiar y escolar, generan
una situacion compleja que excede una vision exclusivamente clinica o educativa del
diagnostico. Los hallazgos subrayan que las dificultades identificadas en la interaccion

social, la expresion emocional y la adaptacion escolar no pueden abordarse eficazmente
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si no se considera el sistema completo que rodea al nifio, desde la dinamica relacional

intrafamiliar hasta las interacciones institucionales mas amplias.

La evidencia recolectada pone en relieve la necesidad imperiosa de adoptar un
enfoque integral desde la pedagogia sistémica, que permita reparar los vinculos
transgeneracionales alterados, reestructurar los drdenes del amor dentro del nucleo
familiar y promover activamente la articulacion entre la escuela, la familia y la
comunidad. Solo mediante la implementacion de un modelo pedagdgico inclusivo y
sistémico se podra garantizar no solo el desarrollo académico, sino también el bienestar
emocional y social de este nifio y otros estudiantes que presentan similares condiciones

dentro de la institucion educativa.
4.1.8. Realidad institucional frente a la pedagogia sistémica

La realidad institucional de la Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta
Fe y Alegria #3 frente a la implementacion de la pedagogia sistémica refleja importantes
desafios y carencias, pero también potenciales areas de mejora para una efectiva inclusion
educativa de nifios con TEA. Durante el proceso investigativo se evidencio una falta
significativa de conocimiento, formacion y aplicacion de estrategias pedagdgicas basadas
en el enfoque sistémico. Los participantes del grupo focal, incluyendo docentes,
autoridades institucionales y responsables del departamento de bienestar estudiantil e
inclusion (BEI), reconocieron no haber recibido previamente formacion especifica en
pedagogia sistémica ni en metodologias relacionadas con los principios de Bert Hellinger,
tales como los 6rdenes del amor y los 6rdenes de la ayuda. Esta ausencia formativa limita
considerablemente la capacidad institucional para abordar integralmente la diversidad y
complejidad de las dindmicas familiares y socioemocionales que impactan directamente

en los estudiantes con TEA.
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Asimismo, se identificd que la institucién carece de mecanismos efectivos de
articulacién con las familias y de seguimiento a las dindmicas transgeneracionales que
influyen en la vida escolar del nifio con TEA. Este hallazgo contrasta significativamente
con lo sefialado por Castro (2021), quien indica que la pedagogia sistémica requiere una
profunda conexién entre la escuela y la familia, destacando que la inclusion real no puede
lograrse si se descuida la dimension transgeneracional e intergeneracional que estructura
la identidad y conducta del estudiante. La comparacidn con esta referencia pone de relieve
la importancia de implementar précticas institucionales que faciliten la comunicacién
efectiva y constante con las familias, reconociendo que la educacion inclusiva trasciende
el aula y debe integrar activamente a los padres y otros actores familiares para asegurar

un entorno verdaderamente inclusivo y significativo.

Por otra parte, los resultados de este estudio coinciden parcialmente con lo
expuesto por Noguera y Moreno (2020), quienes sostienen que la aplicacion efectiva de
la pedagogia sistémica demanda no solo formacion docente, sino también recursos
institucionales que permitan un acompafiamiento integral y especializado tanto a
estudiantes como a familias. En el caso especifico de esta institucion educativa, se
evidenci6é que, si bien existe una intencion genuina y una actitud positiva hacia la
inclusion educativa, la realidad econdmica, social y la falta de recursos didacticos
especializados constituyen importantes barreras para alcanzar estos objetivos. Estos
autores sefialan que las instituciones educativas deben ir mas alla de la buena voluntad y
desarrollar politicas claras, sostenidas por recursos financieros y humanos suficientes, lo

que actualmente representa una limitacion critica en la institucion estudiada.

En resumen, la realidad institucional observada refleja una brecha importante

entre la teoria y la préctica pedagdgica sistémica, destacando la necesidad urgente de
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implementar un modelo educativo integral que considere la formacion docente
especializada, el fortalecimiento de la articulacion con las familias y la dotacion adecuada
de recursos. Solo asi se podran superar las barreras actuales y responder adecuadamente

a las complejas necesidades educativas y socioemocionales de los estudiantes con TEA.

4.2. MODELO DEL ROL DE LA PEDAGOGIA SISTEMICA EN EL ABORDAJE
DE NINOS PREESCOLARES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO

AUTISTA (TEA).
4.2.1. Descripcion del Modelo

El modelo construido constituye una sintesis operativa de la pedagogia sistémica
aplicada al contexto preescolar para nifios con TEA. En su estado ideal, concibe al
estudiante como el centro de un entramado de relaciones familiares, escolares y
comunitarias que se influyen mutuamente. EI modelo articula ocho principios sistémicos,
cuatro dimensiones relacionales (intrapsiquica, intergeneracional, intrageneracional y
transgeneracional), un repertorio de estrategias pedagdgicas inclusivas y un conjunto de

instrumentos clave de intervencion.
Bajo esta ldgica, la practica docente se despliega como un proceso circular:
1. identifica las dindmicas visibles e invisibles que condicionan la participacion del
nifio;
2. restablece el orden, la pertenencia y la corresponsabilidad familia—escuela;

3. implementa  estrategias  estructuradas, visuales, = multisensoriales 'y

emocionalmente seguras; y

4. monitorea el progreso con herramientas sistémicas que permiten ajustar la

respuesta pedagogica en tiempo real.
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Asi, el modelo no solo responde a necesidades educativas especiales, sino que
promueve un entorno de aprendizaje flexible, afectivo y culturalmente pertinente, donde

la diversidad es valorada como recurso y no como obstaculo.

Los resultados obtenidos en la revision bibliografica también refuerzan la
pertinencia de esta propuesta, al identificar que el autismo no puede ser abordado
Unicamente desde un enfoque clinico o conductual, sino que requiere integrar las
variables emocionales, vinculares y sistémicas que forman parte del entorno del nifio

(Hellinger, 2013; Lopez, 2021; Morin, 2011).
4.2.2. Objetivo de la pedagogia sistema en el abordaje de preescolares con TEA

Comprender e intervenir integralmente las dindmicas relacionales, emocionales y
contextuales que influyen en el desarrollo del nifio, reconociéndolo como parte de un

sistema familiar, escolar y social mas amplio.
4.2.3. Rol de la pedagogia sistémica en el abordaje del TEA

La pedagogia sistémica asume un rol diagnostico, interpretativo, correctivo,
integrativo y desarrollador en el abordaje educativo de los nifios preescolares con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), trascendiendo la mirada clinica tradicional y

situando al estudiante en la red de vinculos que configuran su realidad.

El rol diagnostico, descifra las manifestaciones conductuales y emocionales del
nino a la luz de los factores intrapsiquicos y de las tramas relacionales
intrageneracionales, intergeneracionales y transgeneracionales que emergen en el
genograma familiar, las entrevistas sistémicas y las constelaciones familiares de los

actores que intervienen en el ambito educativo.
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El rol interpretativo del enfoque permite desvelar los significados ocultos de los
sintomas, lealtades invisibles, exclusiones 0 mandatos no resueltos y reinterpretarlos
mediante los principios del orden, la pertenencia y el equilibrio, de modo que las
conductas dejan de verse como meros “déficits” y se comprenden como expresiones de

un sistema en desequilibrio.

El rol correctivo, interviene para restaurar los vinculos rotos y reorganizar la
jerarquia familiar y escolar, promoviendo experiencias reparadoras que devuelvan al nifio
su lugar legitimo como hijo y estudiante. Estrategias como los apoyos visuales
estructurados, las intervenciones multisensoriales, las técnicas ABA vy las practicas de
regulacion emocional se integran con recursos simbdlicos, juegos proyectivos, cuentos,
dramatizaciones y con herramientas como la programacion neurolinguistica, generando

ajustes progresivos tanto en el aula como en el hogar.

Por su parte, el rol integrativo se concreta al articular familia, docentes,
especialistas y comunidad en una corresponsabilidad pedagégica que legitima la
diversidad y propicia entornos de aprendizaje acogedores, flexibles y afectivos. Asi, el
estudiante con TEA es reconocido no como un sujeto aislado con un diagnéstico, sino
como parte viva de un sistema que, al armonizarse, potencia su desarrollo socioemocional

y académico, y posibilita una inclusién auténtica y transformadora.

El rol integrativo también se expresa en la articulacion de las multiples miradas
que posibilitan la compresion cabal del TEA como un inter objeto de diferentes
disciplinas, psicologicas, genéticas, epigenética, neurocientificas, fenomenologicas y

pedagogicas.

109



El rol desarrollador de la pedagogia sistémica trasciende la mera correccién de
dificultades y se orienta a potenciar el crecimiento integral de todos los actores que
conforman el sistema educativo. En el nivel del nifio, restablecer la pertenenciay el orden
familiar-escolar le brinda seguridad afectiva para desplegar competencias
socioemocionales, autorregulacion y aprendizajes significativos que se transfieren fuera
del aula; al mismo tiempo, le permite construir una identidad positiva que integra su
diagnostico sin estigmas. En el nivel de la familia, los genogramas, las constelaciones y
las entrevistas sistémicas facilitan la toma de conciencia sobre lealtades invisibles y roles
rigidos, estimulando la reorganizacion de la dindmica doméstica; los talleres de
acompafiamiento fortalecen la competencia parental en comunicacion, regulacién

emocional y estimulacion continua.

Paralelamente, el docente y la institucion desarrollan competencias sistémicas,
observacion fenomenoldgica, escucha activa, disefio de intervenciones que consideran
factores intrapsiquicos y relacionales y, al incorporar los principios sistémicos en politicas
y evaluacién, consolidan una cultura escolar inclusiva y permanente. Finalmente, en la
comunidad, la escuela activa redes interinstitucionales de salud y servicios sociales que
crean entornos protectores y oportunidades de participacion para el nifio y su familia,
mientras que actividades vivenciales (cuentos, dramatizaciones, ferias inclusivas)
sensibilizan a la sociedad hacia una visién positiva del TEA y de la diversidad. Asi, cada
dificultad se convierte en palanca de crecimiento: se observa el sintoma como sefial, se
interpreta dentro de la red de relaciones, se implementan acciones correctivas y se generan
estructuras de aprendizaje y convivencia que evolucionan en el tiempo, promoviendo

bienestar, resiliencia y calidad educativa para todos.
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4.2.4. Caracteristicas distintivas

La implementacion del modelo del rol de la pedagogia sistémica en el abordaje de
nifos preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se fundamenta en un
conjunto de caracteristicas distintivas que le otorgan coherencia, aplicabilidad y
pertinencia en contextos educativos diversos. Estas caracteristicas responden tanto a los
fundamentos tedricos de la pedagogia sistémica como a los hallazgos obtenidos en la
investigacion, y permiten diferenciar esta propuesta de otras intervenciones
convencionales centradas Unicamente en el sintoma o la conducta. A continuacion, se

describen los rasgos que estructuran y orientan el modelo:

El modelo se sustenta, ante todo, en un enfoque relacional, todo signo de avance
o dificultad del nifio se comprende a partir de la trama familiar y escolar que lo contiene,
de modo que cada intervencion por pequefia que sea, se disefia y evalla considerando esa
interdependencia. Desde alli emerge una perspectiva consciente-inconsciente que no se
limita a registrar conductas observables, sino que las lee como posibles huellas de
lealtades invisibles, duelos, exclusiones o mandatos transgeneracionales; al hacer visibles
esos sustratos, el sistema educativo puede resignificar el sintoma y convertirlo en

oportunidad de aprendizaje.

Esta comprension relacional solo cobra vida cuando existe participacion
corresponsable de docentes, autoridades, especialistas y familias asumen compromisos
explicitos en cada fase, co-disefian los apoyos y se acompafian mutuamente en la toma de

decisiones, evitando delegar la responsabilidad a un solo actor.

Para materializar ese compromiso, la propuesta se apoya en una metodologia

vivencial que incorpora constelaciones familiares y educativas, dramatizaciones, juegos
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simbolicos y recursos multisensoriales, favoreciendo aprendizajes encarnados y
emocionalmente seguros. Tales experiencias se ajustan gracias a la flexibilidad contextual
del modelo, que permite adaptar rutinas, apoyos visuales y estrategias de regulacién a
distintos niveles de severidad del TEA, asi como a las particularidades culturales de cada

comunidad escolar.

Para concluir, todo el proceso se rige por una firme ética del cuidado,
confidencialidad, consentimiento informado y respeto a la dignidad de la familia y del
nifio estructuran cada accién, garantizando que el abordaje sistémico sea, antes que nada,

humanizador e inclusivo.
4.2.5. Componentes del Modelo

A continuacién, se presentan los componentes que estructuran el modelo
propuesto, los cuales permiten su operativizacion pedagdgica y brindan coherencia entre
los principios teoricos, las estrategias de intervencion y las necesidades identificadas en
el contexto educativo de los nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Estos elementos integran tanto el enfoque basado en el rol de la pedagogia sistémica como
la dimension educativa, facilitando una intervencion contextualizada, reflexiva y

transformadora.
4.2.5.1. Principios de la propuesta

La propuesta del método basado en el rol de la pedagogia sistémica para el
abordaje educativo de nifios preescolares con trastorno del espectro autista (TEA) se
fundamenta en un conjunto de principios orientadores que permiten articular la dinamica
familiar, escolar y social del nifio, bajo un enfoque integral e inclusivo. Estos principios

buscan responder a las necesidades detectadas durante el estudio de caso, reconociendo
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que las dificultades de aprendizaje y socializacion de los nifios con TEA no solo son de

origen intrapsiquico, sino que se relacionan con su contexto familiar, transgeneracional y

educativo. Por lo tanto, los principios que guian esta propuesta son los siguientes:

Principio de interconexion sistémica: Reconoce que el nifio con TEA no es un
sujeto aislado, sino parte de un sistema compuesto por su familia, escuela y
comunidad, los cuales influyen directamente en su desarrollo socioemocional y
académico. Se orienta a restablecer y fortalecer los lazos afectivos entre el nifio,
su familia y la institucion educativa, garantizando que el estudiante se sienta visto,

aceptado y valorado dentro de su entorno.

Principio del ordeny la jerarquia familiar: Considera fundamental respetar los
ordenes relacionales dentro del sistema familiar, asegurando que los roles y
responsabilidades de cada miembro estén claros y que el nifio ocupe el lugar que
le corresponde como hijo y estudiante, evitando cargas emocionales que no le

competen.

Principio de inclusion y diversidad: Promueve la aceptacion y valoracion de la
singularidad del nifio con TEA, creando un ambiente educativo flexible y
respetuoso de sus caracteristicas y necesidades particulares, sin imponer

estigmatizacién o aislamiento.

Principio de corresponsabilidad educativa: Establece la necesidad de que
docentes, autoridades, especialistas y familias trabajen de manera conjunta y
articulada en el proceso de inclusion y aprendizaje del nifio, reconociendo que

cada actor es clave para el éxito de la intervencion.
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e Principio de reparacion y reconciliacion transgeneracional: Fomenta la toma
de conciencia sobre los patrones familiares heredados, las historias de exclusion,
abandono o conflicto, para que no se repitan en la vida del nifio, favoreciendo la

armonizacion de los vinculos familiares.

e Principio de acompafiamiento emocional: Prioriza el acompafiamiento
respetuoso y empatico hacia el nifio y su familia, considerando las emociones,
necesidades y expectativas de cada uno, evitando juicios o practicas que perpetuen

la exclusion o el rechazo.

e Principio de apertura a nuevas estrategias pedagdgicas: Impulsa la formacion
continua y la apertura por parte de la institucion educativa para incorporar
metodologias innovadoras, como las constelaciones familiares, la programacion

neurolingistica y las estrategias de comunicacion alternativa.
4.2.5.2. Dimensiones

La pedagogia sistémica, al concebir al ser humano como parte de un entramado
relacional, trabaja desde diferentes dimensiones que permiten comprender el
comportamiento, las necesidades y los procesos de aprendizaje del nifio con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) de forma integral. Estas dimensiones no se abordan de manera
aislada, sino como planos interdependientes que interactian entre si y que deben ser
considerados desde los roles diagndstico, interpretativo, correctivo e integrativo que

orientan este modelo.

e Dimension intrapsiquica: Corresponde al mundo interno del estudiante: sus
emociones, miedos, deseos, pensamientos, vivencias conscientes e inconscientes.

Desde esta dimension, la pedagogia sistémica busca identificar como se expresa
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simbolicamente el malestar emocional (a través de sintomas, retraimiento,
conductas repetitivas, crisis, etc.) y como puede intervenirse desde el aula para
ofrecer seguridad afectiva y favorecer la autorregulacion emocional. Este abordaje
reconoce que toda manifestacion individual tiene una raiz en las experiencias
vividas y en los vinculos establecidos. A través de estrategias como el juego
simbdlico, los cuentos terapéuticos y el lenguaje emocional, se busca fortalecer el
yo del nifio, validar sus emociones y acompafar su proceso de desarrollo desde

un lugar seguro y respetuoso.

Dimension intergeneracional: hace referencia al vinculo con los pares del
estudiante: comparieros, hermanos, primos, es decir, nifios de la misma generacion
con quienes comparte su contexto inmediato. Desde esta dimension, la pedagogia
sistémica busca fomentar la inclusion, la pertenencia y la participacion activa del
nifio con TEA dentro del grupo, rompiendo dinamicas de exclusion o
sobreproteccion. Se promueven actividades cooperativas, estrategias de juego
compartido y estructuras relacionales que favorezcan la empatia, el respeto por la
diferencia y la interaccion espontanea. El objetivo es que el nifio no solo sea
aceptado, sino que también encuentre en sus iguales un espacio de reconocimiento

mutuo y de desarrollo de habilidades sociales.

Dimension intrageneracional: Se relaciona con los vinculos que el nifio
mantiene con adultos de su generacién: padres, tios, docentes, especialistas,
autoridades institucionales. En esta dimensidn, el enfoque sistémico se enfoca en
revisar y armonizar la relacion del nifio con las figuras de autoridad y cuidado. La
pedagogia sistémica busca que los adultos ocupen su lugar correspondiente dentro

del sistema, evitando invertir roles (como el nifio cuidador del adulto o portador
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del conflicto familiar) y garantizando que la figura adulta brinde contencién, guia
y limites claros. El docente, en este nivel, debe ejercer su rol no solo como
transmisor de contenidos, sino como facilitador emocional y relacional, que
reconoce sus propias resonancias internas y evita proyectarlas en el vinculo con

el nifio.

Dimension transgeneracional: Aborda la herencia emocional, los mandatos,
lealtades invisibles, traumas o pérdidas no elaboradas que atraviesan generaciones
anteriores del sistema familiar del nifio: abuelos, bisabuelos, ancestros. Esta
dimensidn permite comprender como el nifio puede estar repitiendo dinamicas que
no le pertenecen de forma consciente, como ocupando el lugar de un excluido o
buscando reparar simbdlicamente una historia familiar. Desde este plano, la
pedagogia sistétmica, mediante herramientas como el genograma familiar, las
constelaciones familiares y educativas y las entrevistas sistémicas, busca
visibilizar estos patrones y contribuir a su resignificacion. El proposito es liberar
al nifio de cargas sistémicas que limitan su desarrollo y permitirle construir su

propio camino con libertad, equilibrio y sentido de pertenencia restaurado.

4.2.5.3. Estrategias pedagodgicas basadas en el rol de la pedagogia sistémica

Las estrategias pedagdgicas implementadas en este modelo no se limitan a

practicas convencionales del aula, sino que se inspiran y se construyen desde las

metodologias sistémicas que han demostrado eficacia en contextos de intervencién

educativa, familiar y terapéutica.

Estas estrategias se articulan con los principios de la pedagogia sistémica,

reconociendo que el comportamiento del nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
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es la manifestacion de una dindmica relacional profunda que debe ser comprendida,

acompafada y resignificada. Asi, el modelo utiliza estas estrategias como herramientas

para el diagnostico relacional, la interpretacion fenomenoldgica del sintoma, la correccién

de dinamicas disfuncionales y la integracién consciente del nifio a su entorno escolar y

familiar. Entre las metodologias clave aplicadas pedagdgicamente se destacan:

Constelaciones familiares educativas: se emplean en contextos escolares para
representar simbolicamente las dinamicas invisibles que afectan al nifio, como
exclusiones, lealtades o desdrdenes jerarquicos. Permiten visualizar con claridad
lo que no se expresa verbalmente y generar movimientos de reconocimiento,

inclusién o reconciliacion que impacten positivamente en el aula.

Terapia familiar sistémica breve: aunque su aplicacién completa se da en
contextos clinicos, sus fundamentos orientan las reuniones pedagdgicas con
familias. Se centra en identificar patrones de comunicacion, roles familiares
rigidos o narrativas que refuercen el sintoma, promoviendo el cambio a través de

intervenciones breves y focalizadas.

Genograma familiar sistémico: esta herramienta permite representar
graficamente la estructura, historia y vinculos del sistema familiar del nifio. Su
lectura revela repeticiones, ausencias, duelos no resueltos, nombres repetidos o

alianzas invisibles que podrian estar influyendo en la conducta o el aprendizaje.

Representaciones con objetos o sillas: son utilizadas en espacios educativos para
escenificar relaciones significativas. Esta estrategia permite que tanto el nifio
como el docente y la familia representen su lugar dentro del sistema, haciendo

visible lo que se siente, pero no se puede decir.
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Cuentos y dramatizaciones con enfoque fenomenoldgico: se implementan en
el aula para que el nifio proyecte, a través de personajes o narrativas simbdlicas,
sus emociones, temores o conflictos. El docente debe observar estos relatos con
una mirada interpretativa que le permita acompafiar al nifio en su proceso

emocional sin imponer significados.

Programacion Neurolinguistica (PNL): mediante el uso de metéforas, anclajes
positivos y reformulacion de creencias, se busca reforzar la autoestima, modificar
conductas limitantes y generar vinculos mas saludables entre el nifio, sus pares y

adultos.

Entrevista sistémica reflexiva: aplicada con las familias, esta entrevista permite
acceder tanto a los contenidos conscientes (relato familiar, practicas de crianza)
como a los inconscientes (lealtades, silencios, exclusiones). El objetivo es
comprender el lugar simbdlico que ocupa el nifio en su sistema 'y como este influye

en su comportamiento escolar.

Observacion fenomenoldgica del sintoma: se utiliza para leer las
manifestaciones del nifio no desde la patologia, sino como una expresion
relacional. Por ejemplo, una crisis puede ser vista como un pedido de pertenencia

0 un intento de equilibrar una exclusion previa en el sistema familiar.

Estas estrategias, aplicadas con formacion, ética y sensibilidad pedagogica,

permiten intervenir en el aula y con la familia desde un lugar mas profundo y
humanizador. El docente deja de ser un mero transmisor de contenidos y se convierte en
un agente de transformacion sistémica que reconoce, acoge y acompafia al nifio como

parte de un todo relacional, emocional y simbdlico. De esta forma, la pedagogia sistémica
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se consolida como un modelo vivo, flexible y potente para el abordaje educativo del TEA

en la educacion preescolar.
4.2.6. Consideraciones éticas de la propuesta

La propuesta sistémica para el abordaje educativo de nifios preescolares con
trastorno del espectro autista (TEA) contempla como eje transversal el respeto absoluto a
los derechos de los nifios, sus familias y los actores institucionales involucrados. Se
asegura que todas las estrategias, talleres y actividades planteadas reconozcan la
diversidad, la dignidad y la integridad de cada miembro de la comunidad educativa,
evitando précticas discriminatorias, estigmatizantes o que vulneren los vinculos
familiares. La propuesta promueve un ambiente de confianza, escucha activa y
aceptacion, garantizando la confidencialidad de la informacion compartida por las

familias y profesionales durante los procesos participativos.

Asimismo, se respeta la autonomia de las familias y de los docentes, procurando
su consentimiento informado y voluntario para la participacion en cada una de las fases
de intervencion. EI modelo propuesto se fundamenta en el acompafiamiento respetuoso,
evitando imponer decisiones o juicios de valor, y promoviendo el fortalecimiento de la
red vincular y el bienestar integral de los nifios con TEA. Finalmente, se asegura la
aplicacion responsable de herramientas pedagdgicas y terapéuticas, sustentadas en

principios éticos y legales vigentes.
4.3. EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion del proyecto tiene como proposito valorar el grado de cumplimiento
de los objetivos, metas y principios establecidos a lo largo del proceso investigativo, asi

como analizar la efectividad de la propuesta pedagogica sistémica implementada en el
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abordaje educativo de nifios preescolares con trastorno del espectro autista (TEA) en la
Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y Alegria #3. Esta valoracion no
solo implica medir resultados, sino también comprender los procesos y transformaciones

generadas en los actores educativos y familiares implicados.

La evaluacién llevo a cabo por los beneficiarios directos del proyecto: autoridades
institucionales, docentes y padres de familia que participaron activamente en las fases de
diagnostico, intervencion y validacion de la propuesta. Ademas de dos profesionales en
el &rea. Este proceso participativo busca rescatar las voces de quienes fueron parte del
estudio, generando una retroalimentacién genuina que permita fortalecer y replicar la
propuesta en contextos similares. Para ello, se aplicaron instrumentos cualitativos como
encuestas de percepcion, sesiones de retroalimentacion y espacios de didlogo que

permitan contrastar las experiencias vividas con los objetivos iniciales del proyecto.
4.3.1. Criterios de evaluacion del proyecto

e Pertinencia: Relacién directa de la propuesta con las necesidades identificadas

en el contexto educativo del nifio con TEA.

e Coherencia: Concordancia entre los objetivos, estrategias, recursos y actividades

desarrolladas.

e Impacto: Cambios observables en la interaccién familia-escuela, participacion

del nifio, desarrollo socioemocional y disposicion del entorno.

e Participacion: Nivel de compromiso de docentes, autoridades y familias durante

las diferentes fases del proyecto.

e Aplicabilidad: Posibilidad de replicar la propuesta en otros entornos educativos

con caracteristicas similares.
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4.3.2.

Innovacién pedagdgica: Integracion de la pedagogia sistémica como enfoque

transformador en el abordaje del TEA.
Consideraciones para la evaluacion

La evaluacion debe centrarse en los resultados cualitativos alcanzados,
considerando la transformacion de las dinamicas familiares y escolares mas que

la medicion numérica de avances.

Se recomienda que los docentes y autoridades institucionales analicen los cambios
observados en el comportamiento y participacion del nifio, asi como en la
interaccion con su entorno, a la luz de los principios de la pedagogia sistémica:

pertenencia, orden, equilibrio y vinculacion.

Se sugiere a los padres de familia valorar su nivel de participacion, comprension
del diagnostico, y evolucion del vinculo con el nifio desde una perspectiva

relacional.

La evaluacién debe contemplar la metodologia planteada en la propuesta,
incluyendo constelaciones familiares educativas, genogramas, entrevistas
sistémicas, programacion neurolingiistica y estrategias adaptadas al entorno

escolar como elementos centrales de intervencion.

Finalmente, se recomienda que el proceso evaluativo concluya con un informe
reflexivo colectivo que permita identificar los logros alcanzados, los desafios
pendientes y las posibles adaptaciones necesarias para profundizar el impacto de

la pedagogia sistémica en el tratamiento educativo del TEA.
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4.3.3. Resultados obtenidos de la evaluacién del proyecto

Como resultado de la evaluacion participativa del proyecto, se evidencidé un
cambio significativo en la comprension que docentes, autoridades y familias tienen sobre
el Trastorno del Espectro Autista (TEA) desde una mirada sistémica e inclusiva. Los
actores educativos reportaron una mayor sensibilidad frente a las dinamicas relacionales
que influyen en el comportamiento y desarrollo del nifio, lo cual se reflejé en una mejora
en las practicas pedagdgicas, en la disposicion para el trabajo colaborativo con las
familias y en la apertura para integrar herramientas como el genograma, las entrevistas

sistémicas y las constelaciones familiares en espacios educativos.

Asimismo, los padres expresaron una evolucion en su vinculo emocional con el
nifio, reconociendo patrones familiares repetitivos, cargas simbolicas o roles que
limitaban su desarrollo, lo que permitié resignificar experiencias y fortalecer la
pertenencia dentro del sistema familiar. En el &mbito institucional, se observé una mayor
coherencia entre los objetivos de inclusion educativa y las estrategias empleadas,
destacandose la implementacion de précticas que promovieron la contencién emocional,
la observacion fenomenoldgica de los sintomas y la construccion de ambientes afectivos

Mas seguros.

Los nifios beneficiarios mostraron avances en su participacion en el aula,
autorregulacion emocional y conexién con sus pares, lo que indica un impacto positivo
de las estrategias basadas en la pedagogia sistemica. El proyecto también fue valorado
como pertinente y replicable por las autoridades, quienes destacaron su innovacion y
aplicabilidad en otros niveles educativos, siempre que se respete la singularidad de cada

contexto.
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5.1. CONCLUSIONES

La revision bibliografica permitié establecer que la pedagogia sistémica, a
diferencia de enfoques tradicionales, propone una mirada relacional, contextual y
holistica del proceso educativo. A partir del analisis tedrico se evidencié que sus
fundamentos se apoyan en la teoria general de sistemas, el pensamiento complejo, la
fenomenologia y las constelaciones familiares, resaltando la importancia de los vinculos,
los 6rdenes del amor y la dinamica transgeneracional e intrageneracional como elementos
determinantes para el aprendizaje significativo. Esta revision permitié reconocer que,
aungue existen préacticas inclusivas en algunos contextos educativos, su aplicacion ain es
limitada debido al desconocimiento de la pedagogia sistémica como modelo estructurado,

lo que dificulta su integracion como metodologia de atencion a la diversidad.

Por otra parte, la investigacion de campo evidencid que actualmente no se aplica
un enfoque sistémico de manera formal en la Unidad Educativa Fiscomisional José de
Anchieta Fe y Alegria #3. A través de instrumentos como la observacion directa, el
registro anecdatico, la entrevista sistémica, el genograma y el grupo focal, se constat6
que tanto los docentes como las familias enfrentan dificultades para establecer una

articulacion real y afectiva que favorezca la inclusion de los nifios con TEA.

El estudio de caso analizado en lo que se refiere a las dindmicas relacionales y
estructuras familiares revel6 multiples tensiones a nivel emocional y relacional, tanto en
el &mbito escolar como familiar, siendo especialmente critica la ausencia de vinculos
solidos entre generaciones, la sobrecarga emocional materna, la debilidad institucional en
cuanto al seguimiento sistémico, y la falta de redes de apoyo significativas. Estos

hallazgos confirman que, sin la incorporacién de una pedagogia que considere los factores
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transgeneracionales, contextuales y emocionales del nifio, es dificil lograr avances

significativos en su desarrollo socioemocional e integracion plena.

Finalmente, se desarroll6 wuna propuesta metodolégica orientada al
restablecimiento de los vinculos familiares y escolares mediante la integracion de
principios de la pedagogia sistémica, el uso de constelaciones familiares, la programacion
neurolingdiistica y técnicas educativas modernas adaptadas al TEA. Esta propuesta no
solo parte de los hallazgos del estudio de caso, sino también de las evidencias
bibliograficas y de las tensiones identificadas durante el proceso investigativo. Al
promover la inclusion activa de los padres, el fortalecimiento de la comunicacion entre
docentes, especialistas y familia, y la implementacion de estrategias personalizadas y
respetuosas con la historia de vida del estudiante, el modelo se proyecta como una
alternativa viable, replicable y necesaria en contextos educativos que buscan una atencion

integral, afectiva y sostenida para estudiantes con trastorno del espectro autista.
5.2. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Unidad Educativa Fiscomisional José de Anchieta Fe y
Alegria #3, se recomienda a la institucién que implemente un programa integral de
pedagogia sistémica que involucre a la familia y capacite a los docentes en este enfoque.
Abordar conjuntamente las dinamicas familiares y escolares que influyen en el

aprendizaje del nifio con TEA.

A los docentes del plantel educativo, se recomienda a los maestros del plantel
educativo que reciban formacion continua en pedagogia sistémica e incorporen sus

principios en la practica diaria. La investigacion evidencidé que una solida formacion
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docente en la mirada sistémica es clave para transformar la ensefianza y mejorar la

convivencia escolar.

Se recomienda que docentes y autoridades educativas adopten un enfoque integral
y sistémico al abordar las dificultades de los estudiantes, considerando no Gnicamente los
sintomas conductuales o académicos que estos presentan, sino también las dindmicas
familiares, los factores transgeneracionales, el contexto emocional y social en el que se
desarrollan. Para ello, es fundamental fortalecer el trabajo conjunto entre la institucion
educativa y las familias, implementar espacios de acompafiamiento emocional y
formacién docente en pedagogia sistémica, asi como establecer redes de apoyo

interinstitucionales que permitan una intervencion mas profunda y sostenida en el tiempo.

A padres de familia del plantel educativo, se recomienda a los padres de familia
que se involucren activamente en las estrategias de pedagogia sistémica promovidas por
la escuela, asistiendo a talleres y manteniendo una comunicacién constante con los
docentes. La investigacion demostré que la colaboracién estrecha entre la familia y la
institucion educativa potencia el desarrollo del nifio con TEA y promueve una integracion

real y efectiva.
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ANEXOS

Anexo 1 Certificado del sistema anti plagio (COMPILATIO)
Quevedo, 16 de julio del 2025
Doctor. Byron Oviedo Bayas.
DECANO DE LA FACULTAD DE POSGRADO DE LA UTEQ
Presente. -

De mis consideraciones. Mediante el presente cumplo en presentar a usted, el proyecto
de desarrollo cuyo tema es ROL DE LA PEDAGOGIA SISTEMICA EN EL
ABORDAJE DE NINOS PREESCOLARES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA, presentado por el LCDO. BARKLEY ALEJADRO ZAVALA DEL RE
estudiante del programa de Maestria en Pedagogia. Fue dirigido y revisado bajo mi
direccion, y desarrollado de acuerdo al Reglamento General de Graduacion de Posgrado
de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo. Cumple con el requerimiento de analisis
de COMPILATIO, el cual avala los niveles de originalidad en un 97% y de similitud del
4% del trabajo de investigacion.

Tesis Barkley Zavala - Para ® 2 similuces
Compilatio

TTTTTT

& 1% Idiomas no reconocidos

Nombre del documento: Tesis Barkley Zavala - Para Compilatio.docx Depositante: REGINA VENET MUROZ Namero de palabras: 28.558

1D del documento: 64dfb22c0a8655b3d842f5863e 1260062157281 Fecha de depésito: 16/7/2025 Namero de caracteres: 199.810
Tamaiio del documento original: 561,55 kB Tipo de carga: interface

fecha de fin de analisis: 16/7/2025

Fuentes principales detectadas

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales

Valido este documento, a fin de que el consejo académico de la unidad permita se prosiga
con los tramites pertinentes. De acuerdo a lo que establece el reglamento.

Cordialmente

Dra. Regina Venet Mufioz, Ph.D.

DIRECTORA
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Anexo 2. Oficio de autorizacion de la investigacion en la institucion educativa

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
FACULTAD DE POSGRADO

S

Manta, 02 de diciembre de 2024

Ingeniero Denys Pico Pico, MSe.
Rector de 1a Unidad Educativa José de Anchicta Fe y Alegrin #3
Presente, -

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo. Yo Barkley Zvala, estudiante de la Facultad de Posgrado de
la Universidad Téenica Estatal de Quevedo, donde curso la Maestria en Pedagogia. Me
dirijo a usted con ¢l fin de solicitar de manera formal su autorizacion para llevar a cabo
mi proyecto de investigacion en la institucion que usted dirige titulado "ROL DE LA
PEDAGOGIA SISTEMICA EN EL ABORDAJE DE NINOS PREESCOLARES
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA", ¢l cual ticne como objetivo
principal analizar y proponer estrategias pedagogicas sistémicas que permitan un
abordaje inclusivo v efectivo para nifos con TEA.

El proyecto tendra como objeto de estudio exclusivamente a docentes y padres de
familia de la institucion educativa. garantizando que las actividades a realizar no
interferiran con ¢l normal desarrollo de las actividades académicas de los estudiantes.
Ademas, me comprometo a cumplir con todos los requisitos ¢ticos y legales, como la
confidencialidad de la informacion y el respeto por la participacion voluntaria de los
involucrados

Esta investigacion cuenta con la tutorizacion de la Dra. Regina Vanet, quien supervisara
cada ctapa del proceso. garantizando la rigurosidad académica y el respeto por los
principios €tcos

Agradezco de antemano su atencion y quedo a la espera de su autorizacion para
proceder con las gestiones necesarias. Cualquier informacion adicional que necesite o
documentos complementarios que requicra, estoy a su disposicion

Sin mas por el momento, me despido reiterando mi compromiso y agradecimiento.

Atentamente,

Barkley Zaval:

Estudiante de Maestria en Pedagogia
Facultad de Posgrado Universidad Técnica Estatal de Quevedo

C 1 0962405700

bkl avabivae el cam
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos Observacion directa

EXPLORACION DEL COMPORTAMIENTO, INTERACCION Y DINAMICA
EDUCATIVA
Objetivo: Observar y registrar las conductas, interacciones Yy respuestas
socioemocionales del nifio preescolar con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el
contexto del aula, asi como su relacion con la docente, sus compafieros y su madre de
familia, con el fin de identificar elementos relevantes que orienten la intervencion
pedagdgica desde un enfoque sistémico.

1. DATOS GENERALES

Fecha de la observacion:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Nombre del observador/a:

Lugar de la observacion: Aula preescolar
Presencia de la madre de familia: Si / No
Nombre del nifio/a observado/a (iniciales):
Edad del nifio/a:

Diagnostico confirmado: Si/ No / En proceso

2. INSTRUCCIONES

La observacion deberd realizarse de manera no intrusiva durante el desarrollo de las
actividades educativas cotidianas del aula. El observador registrara, de forma descriptiva
y objetiva, las conductas observadas, evitando emitir juicios de valor. Se recomienda
tomar notas detalladas sobre el comportamiento, las interacciones y las reacciones
emocionales del nifio, asi como los elementos del contexto que puedan influir en su
desempefio y participacion.

3. PREGUNTAS GENERADORAS

I. Comportamiento individual del nifio/a en el aula

¢Cdémo se comporta el nifio/a durante las actividades académicas?
¢Presenta conductas de aislamiento, distraccion o hiperactividad?
¢Cémo responde a las instrucciones de la docente?

Il. Interaccién con la docente y los compafieros

¢ Coémo es la relacion del nifio/a con la docente? ¢ Existe cercania, distancia, rechazo?
¢Establece contacto visual con la docente y sus compafieros?

¢ Como responde a los intentos de interaccion por parte de sus compafieros?

I11. Expresién socioemocional

¢Como expresa el nifio/a sus emociones durante la jornada escolar?

¢Manifiesta gestos, conductas o reacciones que evidencien ansiedad, alegria, enojo o
frustracion?

¢Responde positivamente a los estimulos afectivos de la docente y su madre?

IV. Participacion y vinculacion familiar
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¢ Qué actitud asume la madre de familia durante su presencia en el aula?
¢Existe interaccion directa entre el nifio/a y su madre durante la jornada?
¢De qué manera la madre participa o influye en las actividades educativas?

V. Aspectos contextuales relevantes

¢ Qué condiciones del aula favorecen o dificultan la participacion del nifio/a?

¢Se evidencia un ambiente inclusivo y de respeto hacia el nifio/a por parte de la
comunidad educativa?

¢ Qué situaciones emergentes resultan relevantes para comprender la dindmica educativa
del nifio/a?

4. AGRADECIMIENTO

Se agradece la colaboracién y disposicion de la docente, la madre de familia y los
compafieros de aula, quienes permitieron la realizacion de esta observacion,
contribuyendo de manera significativa al desarrollo de este estudio y a la comprension de
las necesidades educativas de los nifios preescolares con TEA.

Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos Registro anecddtico

EXPLORACION DEL COMPORTAMIENTO, INTERACCION Y DINAMICA
FAMILIAR-ESCOLAR

Objetivo: Registrar de manera sistematica y descriptiva los acontecimientos
significativos relacionados con el comportamiento, interaccion y desarrollo
socioemocional y académico del nifio preescolar con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), en el contexto educativo y familiar. El registro anecdotico recogera informacion
directa de las observaciones realizadas en el aula y de los aportes brindados por la madre
de familia y la docente, con el fin de obtener una vision integral y sistémica que permita
orientar propuestas pedagogicas inclusivas y contextualizadas.

1. DATOS GENERALES

Fecha del registro:

Nombre del estudiante (iniciales):

Edad del estudiante:

Nivel educativo:

Nombre del observador/a:

Nombre de la madre de familia entrevistada:
Nombre de la docente entrevistada:

2. INSTRUCCIONES

Este registro anecdoético sera elaborado a partir de dos fuentes: la observacion directa en
el aula y la consulta posterior con la madre de familia y la docente responsable, quienes
aportaran informacion sobre el desarrollo, comportamiento y desempefio del estudiante
en diferentes momentos y contextos escolares y familiares. Se solicita anotar los
acontecimientos relevantes, sin emitir juicios de valor, priorizando la descripcion objetiva
de las situaciones, conductas, emociones y reacciones observadas o relatadas.

3. ASPECTOS A EVALUAR Y PREGUNTAS GENERADORAS
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I. Comportamiento individual del nifio/a en el aula y en el entorno familiar

¢Como se ha observado el comportamiento del nifio/a durante las jornadas escolares?
¢Qué conductas predominan en el hogar y en la institucion educativa?

¢ Qué situaciones especificas han llamado la atencion de la docente y de la madre respecto
a su conducta?

Il. Interaccién con la docente, comparfieros y entorno familiar

¢Como establece el nifio/a vinculos con sus compafieros y docentes en el aula?
¢ Qué tipo de interaccion mantiene con los miembros de su familia en el hogar?
¢ Se evidencian conductas de rechazo, cercania o indiferencia hacia los otros?

I11. Expresidn socioemocional en contextos escolares y familiares

¢Como expresa el nifio/a sus emociones en la escuela y en el hogar?

¢Se han identificado episodios de ansiedad, frustracion, alegria o agresividad?
¢Como reacciona ante los estimulos afectivos de la docente y de sus familiares?

IV. Participacién y vinculaciéon familiar con el proceso educativo

¢Qué papel desempefia la familia en el acompafiamiento escolar del nifio/a?

¢Existen acciones conjuntas entre la familia y la institucion educativa para fortalecer el
aprendizaje y la inclusion?

¢ Qué percepcidn tiene la madre de familia sobre la relacion entre la dinamica familiar y
el desemperio educativo del nifio/a?

V. Aspectos contextuales relevantes para el desarrollo integral

¢Qué condiciones del contexto educativo y familiar favorecen o dificultan el desarrollo
del nifio/a?

¢Qué factores externos (sociales, economicos, culturales) influyen en la dinamica
relacional y educativa?

¢Qué tensiones, barreras o fortalezas emergen en el proceso de inclusion educativa del
estudiante?

4. AGRADECIMIENTO

Se agradece la colaboracion y apertura de la madre de familia, la docente y demas actores
educativos, quienes facilitaron la informacion necesaria para la elaboracion de este
registro anecdético. Su participacion contribuye de manera significativa al analisis y
comprensién del proceso educativo de los nifios preescolares con TEA.

137



Anexo 5. Instrumento de recoleccidon de datos Entrevista sistémica

EXPLORACION EMOCIONAL, FAMILIAR Y SISTEMICA

Objetivo: Explorar las vivencias emocionales de la madre durante el embarazo, su
percepcion sobre la relacion de pareja y familiar, sus expectativas sobre el hijo y su
educacion

1. DATOS GENERALES

Fecha de la entrevista:

Iniciales del Nombre de la madre:

Edad:

Iniciales del Nombre del nifio/a:

Edad del nifio/a:

Diagndstico confirmado: (Si/ No / En proceso)
Entrevistador/a:

2. INSTRUCCIONES

La entrevista sistémica sera aplicada de manera individual a la madre de familia del
estudiante preescolar diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) objeto de
estudio. El entrevistador debera crear un ambiente de confianza, respeto y
confidencialidad, procurando que la entrevistada se sienta comoda para compartir sus
experiencias y percepciones. La entrevista serd guiada por preguntas abiertas y flexibles,
permitiendo que la madre exprese libremente sus ideas, emociones y vivencias
relacionadas con la dinamica familiar, el desarrollo socioemocional y académico de su
hijo, asi como su percepcion sobre el acompafiamiento educativo recibido. Se recomienda
tomar notas detalladas y, con consentimiento, grabar la entrevista para su posterior
anélisis.

3. SECCIONES DE LA ENTREVISTA

I. Experiencia emocional durante el embarazo

¢ Como describirias tu estado emocional durante el embarazo?

¢ Cuales fueron los pensamientos mas recurrentes que tuviste en esa etapa?

¢Cudles eran tus principales preocupaciones en ese momento?

¢Experimentaste algin miedo especifico relacionado con el embarazo o el futuro del
bebé?

¢Hubo algin evento emocionalmente significativo que marcara tu embarazo?

Il. Relacion de pareja y apoyo del padre

¢Como era la relacion con el padre del bebé en ese periodo?

¢ Como describirias el comportamiento del padre durante el embarazo?

¢Sentiste apoyo de su parte? ; De qué manera?

¢ Hubo momentos de conflicto o distanciamiento en la relacion durante el embarazo?
¢COomo impactaron esos momentos en tu bienestar emocional?

I11. Expectativas sobre el bebé y su identidad
¢De qué sexo deseabas que fuera tu bebé? ¢ Por qué?
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¢ Tuviste alguna expectativa sobre su personalidad o futuro?

¢Por qué elegiste el nombre de tu hijo/a? ¢ Tiene un significado especial para ti?

¢ Recibiste opiniones de otros sobre el sexo del bebé o su nombre? ; Te afectaron?
¢ Crees que esas expectativas han cambiado con el tiempo?

IV. Dinamica familiar y resentimientos

¢Sentiste apoyo por parte de tu familia durante el embarazo?

¢ Tuviste conflictos con algiin miembro de la familia en ese periodo?
¢Guardas algun resentimiento hacia alguien en particular? ;Por qué?

¢Como describirias la relacion entre tu familia y el padre del bebé?

¢Sientes que tu hijo ha influido en las relaciones familiares de alguna manera?

V. Principios de la pedagogia sistémica y tu vision de la maternidad

¢ Como percibes tu rol como madre dentro del sistema familiar?

¢Cémo crees que influyen los vinculos familiares en el desarrollo de tu hijo?

¢Sientes que la historia familiar ha tenido algin impacto en la educacion de tu hijo?

¢ De qué manera equilibras tu rol de madre con tus necesidades personales?

¢Como gestionas las emociones y el estrés derivados del diagnostico de TEA?

¢ Qué estrategias utilizas para fortalecer el vinculo con tu hijo y fomentar su desarrollo?
¢Como percibes la relacion entre la familia, la escuela y la sociedad en la educacion de
tu hijo?

VI. CIERRE DE LA ENTREVISTA
o Reflexion conjunta sobre los temas abordados.
o Espacio para expresar sentimientos adicionales.
« Orientacion sobre estrategias de apoyo familiar y pedagogico.
o Agradecimiento por la disposicion y participacion.

4. AGRADECIMIENTO

Se agradece profundamente la disposicion y colaboracion de la madre de familia
participante en esta entrevista. Su apertura, confianza y valiosa informacion aportada son
fundamentales para la comprension integral de la dindmica familiar y educativa de su
hijo, contribuyendo significativamente al desarrollo de este estudio y a la construccion de
propuestas pedagogicas inclusivas y adaptadas a las necesidades de los nifios con TEA.

Anexo 6. Instrumento de recoleccidn de datos Genograma familiar sistémico

EXPLORACION DE LA ESTRUCTURA, DINAMICA Y VINCULOS
FAMILIARES TRANSGENERACIONALES

Objetivo: Representar graficamente la estructura familiar del estudiante preescolar
diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), considerando tres generaciones
(abuelos, padres e hijos), con el proposito de identificar las dindmicas, vinculos y posibles
tensiones transgeneracionales que inciden en su desarrollo socioemocional y educativo,
en correspondencia con los principios de la Pedagogia Sistémica.
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1. INSTRUCCIONES

Para la elaboracién del genograma, se recomienda que la madre de familia participante
dibuje manualmente su estructura familiar, siguiendo las siguientes pautas:

e Representar a los hombres con un tridngulo y a las mujeres con un circulo.

e Rodear el simbolo del nifio sujeto de estudio con un cuadrado, para visualizar
facilmente su ubicacion en el &rbol familiar.

¢ Indicar el nombre completo, fecha de nacimiento vy, si aplica, fecha y causa de
fallecimiento de cada miembro de la familia.

e Representar las uniones matrimoniales con dos lineas continuas y las uniones
libres con una linea. En caso de separacién o divorcio, trazar dos lineas oblicuas
pequefias.

e Incluir informacion basica de tres generaciones: abuelos, padres y descendencia
directa (hermanos, si los hubiera).

e Acompafar el genograma con la indicacion de si el estudiante nacio por parto
natural o cesarea y si la madre es diestra o zurda.

Durante el proceso, el investigador guiara la construccion del genograma mediante
preguntas orientadoras, promoviendo un ambiente de respeto, confianza y
confidencialidad. Se recomienda realizar el ejercicio en un espacio tranquilo, permitiendo
que la madre de familia pueda compartir libremente informacion relevante sobre la
dindmica y estructura familiar.

2. PREGUNTAS GENERADORAS
I. Dimensién transgeneracional

¢ Qué relaciones familiares han marcado significativamente la historia de su familia?
¢Existen patrones, roles o situaciones que se han repetido a lo largo de las generaciones
(conflictos, enfermedades, separaciones, exclusiones)?

¢Ha habido algun antecedente de discapacidad, dificultades emocionales o condiciones
especiales en generaciones anteriores?

I1. Dimension intergeneracional

¢ Como describiria la relacion que usted mantiene con sus padres y suegros?

¢Qué valores, costumbres o creencias familiares considera que han sido transmitidos de
generacion en generacion?

¢ Qué apoyo o vinculo mantienen actualmente los abuelos u otros familiares directos con
su hijo/a?

I11. Dimension intrageneracional
¢Como es la relacion actual entre los miembros de su familia (pareja, hijos, hermanos)?
¢Existen conflictos, tensiones o distanciamientos entre los integrantes de la familia

nuclear?
¢ Qué rol cumple usted y cada miembro de su familia en la dindmica cotidiana del hogar?
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IV. Dinamica relacional y apoyo familiar

¢Qué importancia le otorgan en su familia a la comunicacién y al acompafiamiento
educativo de su hijo/a?

¢ Qué personas dentro de la familia considera que influyen positiva o negativamente en el
desarrollo socioemocional de su hijo/a?

¢Qué redes de apoyo familiares o comunitarias han sido relevantes en el proceso
educativo de su hijo/a?

3. AGRADECIMIENTO

Se agradece profundamente la disposicion y colaboracién de la madre de familia para la
elaboracion de este genograma. Su apertura y confianza permiten comprender de manera
integral la estructura y dindmica relacional de su sistema familiar, contribuyendo al
propdsito de construir estrategias educativas inclusivas y adaptadas a las necesidades de
los nifios con TEA.

Anexo 7. Instrumento de recoleccién de datos Grupo focal

EXPLORACION COLECTIVA SOBRE LA ATENCION EDUCATIVAE
INCLUSION DE NINOS CON TEA DESDE LA PEDAGOGIA SISTEMICA

Objetivo: Obtener informacion cualitativa y colectiva sobre las percepciones,
experiencias y practicas de los docentes, autoridades institucionales y responsables del
Departamento de Bienestar Estudiantil e Inclusion (BEI) en relacion con la inclusion
educativa de nifios preescolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA), identificando
barreras, fortalezas y oportunidades para la implementacion de un modelo pedagogico
basado en la Pedagogia Sistémica.

1. INSTRUCCIONES

El grupo focal estard conformado por seis participantes: dos docentes, dos autoridades
institucionales y dos responsables del Departamento de Bienestar Estudiantil e Inclusion
(BEI). La actividad se desarrollara en dos encuentros. En el primer encuentro, se realizara
un taller informativo para contextualizar conceptos clave sobre Pedagogia Sistémica y
TEA, con el fin de brindar a los participantes una base teérica comun. En el segundo
encuentro, se desarrollara la sesion de grupo focal, facilitada por el investigador, en la
cual se promovera un dialogo participativo y respetuoso en torno a preguntas generadoras
que permitan explorar sus percepciones, experiencias y propuestas.

La dindmica se orientara a garantizar un ambiente de confianza y apertura, fomentando
la participacion equitativa de todos los asistentes. Se recomienda registrar la sesion
mediante notas y, previo consentimiento, grabacion de audio para su posterior analisis.
La informacién obtenida sera utilizada exclusivamente para fines académicos y de
investigacion, respetando la confidencialidad de los participantes.
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2. PREGUNTAS GENERADORAS

I. Percepcidn institucional sobre la inclusion educativa

¢Qué conocimiento tienen sobre la Pedagogia Sistémica y su aplicacion en el contexto
educativo?

¢ Como perciben la atencidn educativa que actualmente se brinda a los nifios con TEA en
la institucion?

¢Cuales consideran que son las principales barreras que limitan la inclusion efectiva de
estos estudiantes?

I1. Identificacién de practicas y dindmicas pedagdgicas

¢ Qué estrategias o0 practicas pedagogicas han utilizado para facilitar el aprendizaje y la
integracién de estudiantes con TEA?

¢Qué tipo de acompafiamiento reciben los docentes y autoridades para atender la
diversidad en el aula?

¢Consideran que existe un trabajo coordinado entre la escuela y las familias de los nifios
con TEA?

I11. Tensiones y desafios institucionales

¢ Qué dificultades encuentran en la implementacion de estrategias inclusivas?

¢Existen tensiones o limitaciones en la comunicacion y coordinacion entre docentes,
autoridades y personal del BEI?

¢ Qué necesidades formativas identifican para fortalecer la atencién educativa de los nifios
con TEA?

IV. Propuestas y aportes para la implementacion de la Pedagogia Sistémica

¢Qué elementos consideran fundamentales para construir un modelo pedagdgico
sistémico en la institucion?

¢Qué acciones o estrategias podrian implementarse para fortalecer el vinculo entre la
escuela, la familia y el estudiante con TEA?

¢Qué compromisos asumirian como institucion para garantizar una educacion inclusiva
y de calidad?

4. AGRADECIMIENTO

Se agradece sinceramente la participacion y compromiso de los docentes, autoridades y
responsables del Departamento de Bienestar Estudiantil e Inclusiéon (BEI) que formaron
parte de este grupo focal. Su colaboracién y apertura han sido fundamentales para
enriquecer este estudio y contribuir a la construccion de estrategias pedagogicas
inclusivas y contextualizadas para los nifios preescolares con TEA.
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