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1. RESUMEN

El presente trabajo de investigacién asumié como objetivo desarrollar una guia psicoeducativa
que refuerce las estrategias de estimulacion temprana, con el fin de potenciar el desarrollo de
habilidades socioemocionales en nifios de 1 a 3 afios del programa Creciendo con Nuestros
Hijos (CNH). Para ello se aplicé un enfoque de tipo cualitativo ya que se basé en la recoleccién
y analisis de informacion no numérica, asimismo se aplic6 un disefio de cardcter no
experimental y descriptivo. Respecto a la poblacién y muestra estuvo conformada por 11
participantes, los cuales se dividio en diez madres de familia y un educador del CNH. Con
respecto a los resultados se identificd que los nifios muestran avances notables en aspectos
como la interaccion social, la regulacion emocional, la autonomia y la comunicacion, ademas
han desarrollado comportamientos como compartir, colaborar, expresar emociones bésicas y
establecer vinculos afectivos positivos, destacandose la importancia del acompafiamiento
familiar en este proceso. De igual manera se observd que el entorno educativo, la
implementacion de actividades ldicas y el involucramiento activo de los padres potencian la
empatia, el respeto y la cooperacion en los nifios. La propuesta también sirvio como una
herramienta fundamental para fortalecer la participacion activa de las familias en el proceso de
estimulacion temprana. Finalmente, se concluye que la estimulacién temprana se convierte en
una herramienta relevante ya que, al brindar experiencias afectivas positivas, juegos y
actividades adaptadas, contribuye al desarrollo de su empatia, cooperacién y seguridad
emocional.

Palabras clave: Estimulacion temprana, habilidades socioemocionales, desarrollo infantil,

guia psicoeducativa.



ABSTRACT

The objective of this research was to develop a psychoeducational guide that reinforces early
stimulation strategies, in order to enhance the development of socio-emotional skills in children
aged 1 to 3 years in the Growing with Our Children (CNH) program. A qualitative approach
was applied, based on the collection and analysis of non-numerical data, and a non-
experimental and descriptive design. The population and sample consisted of 11 participants,
divided into ten mothers and one CNH educator. The results identified that the children showed
notable progress in areas such as social interaction, emotional regulation, autonomy, and
communication. They have also developed behaviors such as sharing, collaborating, expressing
basic emotions, and establishing positive emotional bonds. The importance of family support
in this process is highlighted. Similarly, it was observed that the educational environment, the
implementation of recreational activities, and the active involvement of parents enhance
empathy, respect, and cooperation in children. The proposal also served as a fundamental tool
to strengthen families' active participation in the early stimulation process. Finally, it is
concluded that early stimulation becomes a relevant tool because, by providing positive
emotional experiences, adapted games and activities, it contributes to the development of
empathy, cooperation, and emotional security.

Keywords: Early stimulation, socioemotional skills, child development, psychoeducational

guidance.
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Abstract:

El presente trabajo de investigacion asumié como objetivo desarrollar una guia
psicoeducativa que refuerce las estrategias de estimulacion temprana, con el fin de
potenciar el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 1 a 3 afios del
programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH). Para ello se aplicé un enfoque de
tipo cualitativo ya que se basd en la recoleccion y andlisis de informacion no
numérica, asimismo se aplico un disefio de caracter no experimental y descriptivo.
Respecto a la poblacion y muestra estuvo conformada por 11 participantes, los cualeg
se dividio en diez madres de familia y un educador del CNH. Con respecto a los
resultados se identifico que los nifios muestran avances notables en aspectos como la
interaccion social, la regulacion emocional, la autonomia y la comunicacién, ademas
han desarrollado comportamientos como compartir, colaborar, expresar emociones
basicas y establecer vinculos afectivos positivos, destacandose la importancia del
acompafiamiento familiar en este proceso. De igual manera se observé que el entorng
educativo, la implementacion de actividades Iudicas y el involucramiento activo de
los padres potencian la empatia, el respeto y la cooperacidn en los nifios. La propuesta
también sirvié como una herramienta fundamental para fortalecer la participacion
activa de las familias en el proceso de estimulacién temprana. Finalmente, se
concluye que la estimulacidn temprana se convierte en una herramienta relevante ya
que, al brindar experiencias afectivas positivas, juegos y actividades adaptadas,
contribuye al desarrollo de su empatia, cooperacién y seguridad emocional.

The objective of this research was to develop a psychoeducational guide that
reinforces early stimulation strategies, in order to enhance the development of socio-
emotional skills in children aged 1 to 3 years in the Growing with Our Children
(CNH) program. A qualitative approach was applied, based on the collection and
analysis of non-numerical data, and a non-experimental and descriptive design. The
population and sample consisted of 11 participants, divided into ten mothers and one
CNH educator. The results identified that the children showed notable progress in
areas such as social interaction, emotional regulation, autonomy, and
communication. They have also developed behaviors such as sharing, collaborating,
expressing basic emotions, and establishing positive emotional bonds. The
importance of family support in this process is highlighted. Similarly, it was observed
that the educational environment, the implementation of recreational activities, and
the active involvement of parents enhance empathy, respect, and cooperation in
children. The proposal also served as a fundamental tool to strengthen families' active
participation in the early stimulation process. Finally, it is concluded that early,
stimulation becomes a relevant tool because, by providing positive emotional
experiences, adapted games and activities, it contributes to the development of
empathy, cooperation, and emotional security.
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1. INTRODUCCION

La estimulacion temprana se entiende como un conjunto de actividades encaminadas a
potenciar las capacidades mentales, emocionales linglisticas y psicomotrices en infantes desde
su nacimiento hasta los tres afios. Se trata de acciones sustanciales que se apoyan en los
principios de la neurociencia y la neuroeducacion, con la finalidad de aprovechar los
conocimientos provenientes de la psicologia, la pediatria y, en términos generales, las ciencias
educativas. Incorpora un proceso integrador que favorece el adecuado desarrollo de distintas

areas, abarcando lo fisico y deportivo (Pisufia y Larco, 2023).

A escala global, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) ha
liderado esfuerzos para garantizar el desarrollo integral de la primera infancia, poniendo
especial énfasis en la estimulacion temprana como base para el bienestar fisico, cognitivo y
socioemocional de los nifios, por medio de programas orientados a fortalecer la educacion,
salud y proteccion infantil, esta organizacion busca asegurar que los derechos de los nifios sean
respetados y promovidos desde sus primeros afios de vida. Sin embargo, la realidad muestra
que cerca del 25% de la poblacion infantil menor de cinco afios, es decir, aproximadamente

159 millones de nifios, experimentan algun tipo de retraso en su desarrollo.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2023), en
Ecuador existen aproximadamente 879.781 nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad representando
el 5,3% de la poblacion total, los mismo que presentan multiples necesidades o requerimientos
en lo que corresponde a su desarrollo cognitivo, fisico, motor, linguistico, social y emocional
(Puente et al., 2020), ademas se percibe que existen alrededor de 1.5 millones de nifios menores
de 5 afios equivalente al 33,1% que accede o asisten a algin programa encaminado al desarrollo

infantil.



En respuesta a esta realidad, el Estado ecuatoriano ha implementado ciertas politicas
publicas orientadas al bienestar integral de la nifiez recalcando la Estrategia de Primera Infancia
liderada por el Ministerio Coordinador de Desarrollo Social, el cual garantiza el acceso a
servicios de calidad en corresponsabilidad con familias, cuidadores y comunidades, asimismo
programas como Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) y los Centros Infantiles del Buen Vivir
(CIBV) han sido importantes ya que contribuyen a mejorar la salud, nutricién y fortalecer las
habilidades socioemocionales de los nifios y nifias con la ayuda de metodologias ludicas,

entornos seguros y participacion familiar activa (Morillo et al., 2022).

En concordancia con estas acciones institucionales, es imprescindible considerar la
Guia Metodologica la cual constituye un referente técnico-pedagdgico fundamental para la
planificacion y ejecucion de experiencias educativas dirigidas a nifios y nifias de 0 a 3 afios. De
modo que esta guia promueve un enfoque centrado en el desarrollo integral infantil, a través de
practicas contextualizadas, lGdicas y afectivas que favorecen la construccion de vinculos
seguros, el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y el respeto por el ritmo de

aprendizaje de cada nifio.

En ese sentido, la presente propuesta se articula con los principios y estrategias
sugeridas en dicha guia, incorporando actividades significativas y pertinentes para el desarrollo
socioemocional infantil, especialmente disefiadas para ser aplicadas en contextos familiares,
comunitarios o no escolares. Por medio de una metodologia activa y participativa, se busca
potenciar las capacidades emocionales, la autorregulacion, el lenguaje afectivo y la interaccion
social desde los primeros afios de vida, alineando asi el trabajo educativo con los estandares

establecidos por la politica publica nacional en educacién inicial.



1.1. Planteamiento del problema

El desarrollo socioemocional durante la primera infancia entre los 1 y 3 afios, constituye
un pilar esencial en la formacidn de habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional,
la comunicacion y la interaccién social, estas competencias no solo favorecen una adecuada
adaptacion en el entorno escolar, sino que también inciden en la construccion de relaciones

interpersonales saludables a lo largo de la vida.

El programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) el cual tiene como propdsito
acompaniar y potenciar el desarrollo integral de los nifios pequefios evidencia la necesidad de
reforzar las practicas de estimulacion temprana orientadas especificamente al ambito
socioemocional, aunque se reconoce el rol fundamental que desempefian el entorno familiar y
educativo, existen indicios de posibles brechas en las estrategias implementadas para fomentar

estas competencias clave.

El entorno educativo y familiar juega un papel determinante en este proceso, ya que la
interaccion cotidiana entre los cuidadores y los nifios es esencial para consolidar conexiones
neuronales relacionadas con la comunicacion y el manejo emocional. No obstante, en ausencia
de una orientacion adecuada, estas interacciones pueden no ser lo suficientemente efectivas,

limitando asi el potencial de desarrollo de los nifios en este &mbito.

Finalmente, la falta de un desarrollo adecuado de habilidades socioemocionales durante
la primera infancia puede acarrear consecuencias negativas a largo plazo. Las dificultades para
establecer relaciones interpersonales saludables, la incapacidad para gestionar emociones de
manera adecuada o la baja adaptacion a contextos escolares y sociales son algunas de las

repercusiones que pueden presentarse si no se atiende oportunamente esta area del desarrollo.

Los principales beneficiarios de esta investigacion serén los nifios de 1 a 3 afios, asi

como sus padres y educadores, quienes mediante la informacion proporcionada podran nutrirse



de nuevos contenidos y estrategias practicas que les permitirdn fortalecer las habilidades
socioemocionales en esta etapa crucial. De este modo, se busca potenciar y empoderar a las
personas involucradas, asegurando que la estimulacion temprana no solo contemple aspectos
cognitivos y motrices, sino también emocionales y sociales, sentando bases solidas para el
desarrollo integral del nifio y aprovechando la alta plasticidad cerebral propia de los primeros

arios de vida.
En este contexto, el problema central se formula de la siguiente forma:

¢Como influye la implementacion de estrategias estructuradas de estimulacion
temprana en el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 1 a 3 afios dentro del

programa CNH?
1.2. Justificacion

La realizacion de este proyecto de investigacion responde a la necesidad de fortalecer
el desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 1 a 3 afios dentro del CNH, pues a pesar de
los esfuerzos institucionales por brindar una atencion integral, existe una limitacion en cuanto
a la aplicacion efectiva de estrategias especificas que promuevan habilidades socioemocionales

clave, como la expresion emocional, la empatia, la autonomia y la regulacion emocional.

Este proyecto busca, por tanto, proporcionar una propuesta concreta y contextualizada
que permita atender esta necesidad, ofreciendo estrategias claras y adaptadas a la realidad de
las familias participantes, asimismo fortalecer las habilidades socioemocionales desde edades
tempranas no solo favorece la integracion social y el desarrollo integral de los nifios, sino que
también contribuye a la creacion de entornos familiares mas saludables, garantizando un

acompafamiento afectivo adecuado durante una etapa crucial de su formacion.



1.3. Objetivos
3.3.1 Objetivo General

Desarrollar una guia psicoeducativa que refuerce las estrategias de estimulacion
temprana, con el fin de potenciar el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 1

a 3 aflos del programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH).

3.3.2 Objetivos Especificos

Fundamentar la relacion entre la estimulacion temprana y el desarrollo de habilidades

socioemocionales en nifios de 1 a 3 afios del programa CNH, apoyandose en teorias y

estudios cientificos actualizados.

e Evaluar el nivel actual de las habilidades socioemocionales en los nifios de 1 a 3 afios
que forman parte del programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH).

e Disefiar una guia psicoeducativa que proponga actividades y estrategias concretas para
fortalecer las habilidades socioemocionales mediante la estimulacion temprana.

e Validar la utilidad y efectividad de la guia psicoeducativa mediante la retroalimentacion

de expertos en desarrollo infantil y estimulacién temprana.



2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion conceptual
2.1.1. Estimulacion temprana

Es un conjunto de intervenciones planificadas que se aplican en los primeros afios de
vida del nifio, con el objetivo de potenciar al maximo sus capacidades fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales, estas actividades, organizadas de manera sistematica y adaptadas al
nivel de desarrollo del nifio, buscan favorecer un crecimiento integral, respetando sus ritmos y
etapas evolutivas. Esta dirigida tanto a nifios con retrasos o dificultades en su desarrollo, como
a aquellos con factores de riesgo prenatales, perinatales o postnatales, e incluso a nifios sanos
que deseen fortalecer sus habilidades motoras, linglisticas, cognitivas y adaptativas (Ramos y

Fornaris, 2021).

La estimulacion temprana ofrece multiples beneficios que impactan de manera
significativa en los procesos de aprendizaje y en diversas areas del neurodesarrollo infantil, no
solo optimiza el funcionamiento neuroldgico, sino que también fortalece habilidades esenciales
como la concentracion, la memoria y la creatividad, pilares fundamentales para un aprendizaje
efectivo, asimismo estimula el desarrollo psicomotor, estableciendo un vinculo estrecho entre
el movimiento y el lenguaje. Este tipo de intervencion facilita la adquisiciéon del lenguaje,
mejorando la articulacién, la comprension y la expresién oral, ademas de enriquecer el

vocabulario del nifio (Carrefio y Calle, 2020).
2.1.2. Plasticidad cerebral

La plasticidad cerebral es la capacidad del sistema nervioso para modificar tanto su
estructura como su funcionamiento en respuesta a las experiencias y estimulos del entorno.
Abarca transformaciones que ocurren en distintos niveles, desde alteraciones moleculares y

genéticas hasta cambios en el comportamiento (Guadamuz y Miranda, 2022).



La plasticidad cerebral, también conocida como neuroplasticidad, es la capacidad del
sistema nervioso para modificar su estructura y funcionamiento a lo largo de la vida,
adaptandose a las experiencias y cambios del entorno, este proceso implica transformaciones a
nivel molecular, genético y conductual, permitiendo la regeneracion de neuronas, la formacion
de nuevas conexiones y la recuperacion frente a lesiones o trastornos neuroldgicos (Sierra y

Quianella, 2019).
2.1.3. Motricidad

Es la capacidad del ser humano para controlar y coordinar sus movimientos de manera
consciente y creativa, fortalece habilidades fisicas basicas como la fuerza, la velocidad y la
resistencia, convirtiéndose en un pilar fundamental dentro del proceso educativo y en el

desarrollo integral de la persona (Lopez et al., 2022).

La motricidad es la capacidad del nifio para controlar y coordinar de manera voluntaria
sus movimientos, involucrando tanto pequefios como grandes grupos musculares, desde el
nacimiento, los movimientos pasan de ser reflejos e involuntarios a ser intencionados y
coordinados, proceso que se fortalece mediante la experienciay el juego. Este desarrollo motriz
no solo permite el dominio fisico, sino que también es fundamental para el progreso de

habilidades cognitivas, sociales y del lenguaje (Cabrera, 2019).
2.1.4. Cognicion

Es la capacidad del ser humano para adquirir, procesar e interpretar informacion del
entorno, a través de la interaccion entre los sentidos y el sistema nervioso central. Este proceso
abarca diversas facultades como la percepcion, la atencion, el aprendizaje, la memoria, el
lenguaje, la emocién y el razonamiento, las cuales permiten comprender, comunicarse y

adaptarse al mundo (Freré et al., 2022).



La cognicion social es un conjunto de mecanismos mentales que permiten a las personas
interpretar, comprender y responder a las sefiales sociales, facilitando la interaccién y la
convivencia con otros individuos, involucra habilidades como la atribucién de intenciones, el
reconocimiento de emociones, la empatia y la anticipacion de comportamientos, contribuyendo

a la construccion de una realidad compartida (Labbé et al., 2019).
2.1.5. Intervencion temprana

Se trata de un enfoque terapéutico y educativo orientado a promover el desarrollo
integral y equilibrado del nifio, interviniendo para estimular o rehabilitar aquellas capacidades
que se encuentren parcial o totalmente afectadas por condiciones de origen congénito o
adquirido, ademas busca minimizar los efectos de dichas afecciones y actuar preventivamente
en menores con factores de riesgo bioldgico, social, ambiental o una combinacion de estos

(Martinez, 2019).

La atencion temprana es un servicio colaborativo disefiado para apoyar a bebés y nifios
pequerios, desde su nacimiento hasta los tres afios de edad, que presentan dificultades en
habilidades fundamentales como el habla o la motricidad, este proceso siempre involucra
activamente a los padres y cuidadores como parte esencial del equipo. Asimismo, pueden
participar especialistas como terapeutas del lenguaje (también conocidos como logopedas,

fonoaudiologos o foniatras) y audidlogos (Liberos, 2021).
2.1.6. Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional es el proceso a través del cual el nifio aprende a reconocer
sus propias emociones y las de los demas, estableciendo asi relaciones saludables consigo
mismo y con su entorno, este desarrollo es clave para que el nifio adquiera habilidades
esenciales como la cooperacion, el autocontrol, la atenciéon y la capacidad de seguir

instrucciones (Olhaberry y Sieverson, 2022).



Es el proceso mediante el cual las personas aprenden a reconocer sus emociones,
gestionar sus reacciones, establecer relaciones saludables y tomar decisiones responsables,
comprende areas clave como la conciencia emocional, la autoestima, la regulacién de
emociones, la empatia y las habilidades sociales. A través de este desarrollo, se fortalece la
capacidad para identificar y comprender tanto las propias emociones como las ajenas, mantener
una valoracion positiva de uno mismo, responder adecuadamente ante distintas situaciones

emocionales y relacionarse con otros de manera respetuosa y efectiva (Alvarez, 2020)
2.1.7. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional consiste en reconocer y comprender las emociones propias y
de los demas, gestionarlas de forma adecuada y utilizar esa informacion para favorecer la toma
de decisiones, el equilibrio personal y las relaciones sociales, por medio de su desarrollo, las
personas logran regular sus impulsos, mostrar empatia y adaptarse de manera positiva a

distintos contextos, mejorando su bienestar y convivencia diaria (Vasquez et al., 2022).

Es la habilidad para reconocer, comprender y gestionar las propias emociones, asi como
interpretar y responder adecuadamente a las emociones de los demas, por tanto, este tipo de
inteligencia es clave para establecer relaciones saludables, tomar decisiones acertadas y
afrontar desafios personales o sociales, a diferencia del coeficiente intelectual, la inteligencia
emocional puede desarrollarse y fortalecerse con préctica, influyendo de manera significativa

en el éxito académico, laboral y en la vida cotidiana (Rodriguez, 2024).
2.1.8. Habilidades sociales

Comprenden un conjunto de comportamientos y estrategias que permiten interactuar de
manera respetuosa, efectiva y satisfactoria con los demas, también facilitan la expresion
adecuada de emociones, ideas y necesidades, al mismo tiempo que promueven el respeto por

los derechos y opiniones ajenas, es asi que su correcta aplicacion favorece relaciones
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saludables, mejora la comunicacion y contribuye a la resolucion de conflictos de forma
equilibrada. Estas conductas son esenciales en cualquier entorno, ya sea familiar, laboral o
social, ya que permiten convivir, colaborar y alcanzar objetivos sin perjudicar a otros (Guzman,

2019).

Las habilidades sociales son comportamientos y actitudes que les permiten relacionarse
de manera positiva, favoreciendo la convivenciay el bienestar propio y ajeno, dichas conductas
no solo implican el desarrollo de procesos mentales, sino también aspectos emocionales como
la empatia, la amabilidad y el autocontrol, por ello, su fortalecimiento les brinda herramientas
para establecer vinculos saludables, comunicarse efectivamente y adaptarse a los cambios del

entorno (Almaraz et al., 2019).
2.1.9. Adaptacion social

Hace referencia al proceso mediante el cual una persona ajusta su comportamiento y
actitudes para integrarse de manera efectiva en su entorno social, también implica la capacidad
de relacionarse adecuadamente con los demas, respetar normas y expectativas sociales, y
afrontar de forma positiva los conflictos o cambios que surjan, favorece el bienestar emocional,

facilita la convivencia y contribuye al desarrollo personal y social (Davila et al., 2020).

La adaptacion social comprende el proceso mediante el cual los nifios logran ajustarse
a nivel personal, social y familiar, influenciada por factores como sus emociones y el estilo
educativo recibido en el hogar. Dentro de este proceso, la adaptacion escolar destaca como una
etapa clave, ya que implica la transicion del entorno familiar al ambiente educativo, donde los
nifios deben afrontar nuevos retos, normas y relaciones, entre los factores que influyen en la
adaptacion se encuentran el apoyo familiar, la estabilidad emocional, las habilidades sociales

y las caracteristicas del entorno escolar (Montoya et al., 2020).
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

En lo que corresponde al tipo de investigacion fue cualitativa, debido a que se baso en
larecoleccion y analisis de informacion no numérica, la misma que fue adquirida directamente
de las experiencias, percepciones y practicas de los agentes educativos y madres de familia del
programa CNH, es asi que este tipo de investigacion permitiéo comprender de manera profunda
cémo se desarrolla la estimulacion temprana y el acompafiamiento socioemocional en el
contexto familiar y comunitario, priorizando la interpretacion de la realidad desde la

perspectiva de los participantes.
3.1.2. Disefio de investigacion

Por otra parte, el disefio, fue de caracter no experimental, ya que en ninglin momento
se manipulo las variables, sino que solamente se observaron y analizo la situacion tal como se
presentd en el entorno natural, a su vez se aplicd una investigacion descriptiva, porque se
enfoco en puntualizar las caracteristicas, comportamientos e interacciones asociadas con el
desarrollo socioemocional de los nifios y nifias. También fue transversal, puesto que la
recoleccion de datos se realizd en un solo periodo de tiempo, permitiendo obtener datos

concretos sin seguimiento a largo plazo.
3.2. Métodos de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se emplearon diversos métodos, cada uno con una

finalidad especifica para la recoleccion, andlisis y propuesta de estrategias.
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3.2.1. Metodo etnografico

Se empled el método etnografico para acercarse de manera directa al contexto familiar
y comunitario donde se desenvuelven los nifios y nifias del programa CNH, el mismo permitid
observar en su ambiente natural las practicas, interacciones y comportamientos vinculados al

desarrollo socioemocional, sin intervenir en la dindmica cotidiana.
3.2.2. Método inductivo

Se utilizé para interpretar la informacion obtenida en las entrevistas y observaciones,
partiendo de situaciones concretas y reales, se detectaron requerimientos, necesidades y
caracteristicas comunes, permitiendo establecer conclusiones generales acerca del

acompafiamiento emocional de los nifios.
3.2.3. Método analitico

Se utiliz6 para descomponer la informacion obtenida, de modo que cada dato fue
examinado de forma detallada, separando los elementos que evidenciaban comportamientos,
interacciones familiares, y practicas relacionadas con la identificacion, expresion y regulacion
emocional, dicho proceso permitioé organizar la informacion de manera clara, facilitando la

comprensién de las fortalezas y debilidades presentes en el entorno familiar y educativo.
3.2.4. Método propositivo

Se aplico este método como parte esencial de la investigacion, dado que, a partir de la
informacion recolectada en entrevistas y observaciones, fue necesario plantear una solucién
practica para atender la necesidad identificad, por ende, este método permitié elaborar
estrategias especificas orientadas a fortalecer el desarrollo socioemocional en nifios y nifias de

1 a 3 afios del programa CNH.
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3.3. Poblacion y muestra

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por madres de familia y el agente
educativo perteneciente al programa. Por tanto, para seleccionar a los participantes, se aplicd
un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la disponibilidad y accesibilidad

de las personas involucradas en el programa.

La muestra quedd compuesta por un total de 11 participantes, distribuidos de la
siguiente manera: 10 madres de familia, quienes tienen bajo su cuidado a nifios y nifias en el
rango de 1 a 3 afios, y 1 educador del CNH, responsable de guiar y acompafiar el proceso

educativo y formativo de las familias dentro del programa.

La eleccion de esta muestra respondid a la necesidad de obtener informacion directa
desde la experiencia cotidiana de los actores involucrados en la estimulacion temprana y el
acompafiamiento emocional, ademas las madres de familia aportaron su perspectiva sobre las
practicas realizadas en el hogar, mientras que el educador proporcioné una vision técnica y

profesional sobre el trabajo que se lleva a cabo dentro del programa.
3.4. Técnicas e instrumento de investigacion

Para la recoleccion de la informacion se emplearon dos técnicas: la entrevista
semiestructurada y la observacién semiestructurada, ambas adaptadas al contexto familiar y

comunitario del programa.

La primera técnica utilizada fue la entrevista semiestructurada que consistio en el
didlogo guiado con los participantes, mediante preguntas abiertas que permitieron obtener
informacion, las entrevistas fueron dirigidas tanto al educador del CNH como a las madres de

familia.
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La segunda técnica empleada fue la observacion semiestructurada que permitio
visualizar de manera directa el comportamiento de los nifios y nifias en su entorno sin intervenir

en sus dindmicas cotidianas.

Por otra parte, para la recoleccion de informacion se utilizaron dos instrumentos
principales: La guia de entrevista que contenia 10 preguntas abiertas, estructuradas para ser
aplicadas tanto al educador como a las madres, contribuyendo a la obtencion de informacion

cualitativa, relacionada con las experiencias y percepciones del objeto de estudio.

En cuanto a la guia de observacion disefiado para registrar los comportamientos
observados en los nifios y nifias de 1 a 3 afios, la misma que estuvo organizada por rangos
etarios y contempl6 indicadores precisos, distribuidos en dimensiones clave como participacion

social, expresion emocional, autonomia y regulacion emocional.
3.5. Procesamiento de datos

Una vez recolectada la informacion por medio de las entrevistas semiestructuradas y la
guia de observacion, se procedid al procesamiento de los datos mediante un enfoque
cualitativo. En primer lugar, las entrevistas realizadas a las madres de familia y al educador del
CNH fueron transcritas de manera integra, con el fin de conservar fielmente las respuestas

proporcionadas por los participantes.

Posteriormente, se realizé una revisién minuciosa de cada transcripcion para identificar
temas relevantes relacionados con las practicas de estimulacién temprana, las percepciones
sobre el desarrollo socioemocional y las dificultades observadas en el acompafiamiento
emocional de los nifios y nifias. Finalmente, respecto a la observacién, los registros obtenidos
fueron organizados conforme a los grupos de edad y a las dimensiones evaluadas. Se revisaron
las valoraciones asignadas, analizando la presencia y consistencia de los comportamientos

observados en relacién con las habilidades socioemocionales.



15

3.6. Limitaciones y proyecciones futuras del proyecto
3.6.1. Limitaciones

Durante el desarrollo de esta investigacion se identificaron algunas limitaciones que
pueden haber influido en el alcance de los resultados obtenidos. En primer lugar, el tamario de
la muestra fue reducido, ya que solo se trabajo con once representantes del programa CNH, lo
cual limita la posibilidad de generalizar los hallazgos a una poblacion mas amplia. Asimismo,
la informacidn recopilada a través de las entrevistas podria estar sujeta a sesgos de percepcion
personal, ya que las respuestas de las madres de familia reflejan experiencias y apreciaciones

individuales que pueden no representar completamente la realidad de otros contextos similares.
3.6.2. Proyecciones futuras

A partir de los resultados obtenidos y del disefio de la propuesta, se perciben diversas
posibilidades para futuras investigaciones e intervenciones. Se plantea la posibilidad de ampliar
el alcance del proyecto, incluyendo a una mayor cantidad de participantes y considerando otras

modalidades de atencion infantil como los CIBV o centros educativos particulares.

Asimismo, la propuesta podria adaptarse y ampliarse para incluir actividades destinadas
a nifios de entre 3 y 5 afios, respondiendo asi a las diferentes etapas del desarrollo infantil.
También se considera viable implementar procesos de formacién y capacitacion para madres,
padres y educadores comunitarios, a fin de asegurar una aplicacion mas efectiva y consciente

de las actividades propuestas.

Finalmente, se recomienda realizar una evaluacion longitudinal que permita medir los
efectos de la propuesta a lo largo del tiempo, con el objetivo de fortalecer la evidencia sobre su

efectividad y sostenibilidad en contextos comunitarios.
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4.1. Diagnostico del nivel actual de desarrollo de las habilidades socioemocionales en los

nifios de 1 a 3 afios del programa Creciendo con Nuestros Hijos

Se llevd a cabo un proceso de diagnostico que incluyd la aplicacion de entrevistas

semiestructuradas al educador responsable y a las madres de familia, asimismo se utilizo la

técnica de observacion que permitio registrar de manera directa las interacciones.

4.1.1. Entrevista aplicada al docente del CNH

Tablal

Entrevista aplicada al docente del CNH

Pregunta

Respuesta

Analisis

1. ¢(Qué métodos
utiliza para
fomentar
habilidades
socioemocionales

en los nifos del

Realizamos actividades con diferentes tipos de
alimentos para observar la reaccion del nifio, en
este caso, utilizamos alimentos dulces y
salados, con el objetivo de identificar como
reacciona al probar cada sabor. También,

elaboramos cartillas sobre los distintos sabores

El método vincula
estimulos
sensoriales con la
expresion
emocional,

facilitando que el

programa CNH?  y realizamos actividades dindmicas, como nifio reconozca Yy
contar cuentos, para que el nifio pueda expresar comunique sus
lo que siente. emociones.

2. ¢Puede Actividades con diferentes materiales, de canto Las actividades

compartir y juegos, utilizando un arbol de manzanas. Los promueven la

ejemplos nifios colocan hojas en el arbol y en el suelo, empatia mediante el

especificos de trabajando en equipo para completar la tarea y trabajo en equipo y

actividades que fomentando la cooperacion. Actividades para el  reconocimiento

han sido efectivas
para desarrollar la
empatia entre los

nifios?

reconocer las partes de su cuerpo, observandose
en un espejo y nombrando partes como cabeza,
brazos, piernas, promoviendo asi el respeto

hacia si mismos y hacia los demas.

personal,
fortaleciendo la
cooperacion y el

respeto mutuo.
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3. ¢Qué instrumentos
utilizan para evaluar el
progreso emocional y
social de los nifios

durante el programa?

Se realiza seguimiento observando a los
nifos de 0 a 18 meses, se les hace
diariamente y/o una vez por semana, en
cambio a los nifios de 19 a 25 meses una

vez al mes para ver el progreso.

El seguimiento
constante mediante
observacioén directa
permite  valorar el
progreso

socioemocional de
acuerdo a la edad y

ritmo del nifio.

4. ¢Qué papel juegan

los padres en el
proceso de
estimulacion

socioemocional segin

su observacion?

El papel de la familia es el mas
importante, ya que ellos son encargados
de que le brinden estimulacion durante
toda la semana, para una terapia con ellos
constante y haya mas éxitos y avances

con el nifio guiados por la estimulacion.

La participacion activa
de los padres refuerza la
estimulacion constante,
potenciando el avance
socioemocional del

nino.

5. ¢Ha

alguna

observado
diferencia
notable entre los nifios
que reciben
estimulacion en casa 'y

aquellos que no?

Obviamente si los nifios que reciben
estimulacion en casa de forma dptima
destacan al momento de realizar las
actividades grupales, ellos tienen mayor
facilidad para integrarse al juego. En
cambio, los nifios que no reciben
estimulacion en casa no siguen las

indicaciones y presentan retraso.

La estimulacién en casa
favorece la adaptacion
del

mientras  su

y participacion
nifio,
ausencia genera

dificultades y retrasos.

6. ¢Cuales son los
mayores desafios que
enfrenta al trabajar en
el desarrollo
socioemocional de los

nifios?

Lo méas importante es notar como vive el
nifo en casa, el entorno que esta
rodeado, el estilo de sus padres, su
familia, ya que hay nifios en diferentes
familias y los nifios no reciben limites.
Ellos se envuelven de otros conflictos y
esto se refleja en el desarrollo en el que

viven.

El entorno familiar y la
falta de limites
representan desafios, ya
que influyen
directamente en el
desarrollo

socioemocional del

nino.

7. ¢Como aborda las
diferencias

individuales en el

Individual: Es un poco mas facil, ya que

al trabajar directamente con el nifio y al

El abordaje individual
facilita el

acompafiamiento
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desarrollo emocional

momento de realizar las actividades, el

emocional, mientras

entre los nifios del nifio las sigue con mas confianza. que en grupo requiere
grupo? Grupal: En cambio, en los otros nifiosdel mayor guia por las
grupo, en ocasiones hay mucha distracciones y ritmos
distraccion y hay que guiar paso a paso. diversos.
Aun asi, logran realizar las actividades,
pero aproximadamente solo entre el 30%
y el 70% del grupo las completan
correctamente.
8. Desde su En el entorno educativo mucho, ya que EIl juego ha fortalecido

experiencia, ¢(como ha
cambiado el
comportamiento

emocional de los nifios
del

a lo largo

programa?

gracias al juego los nifios han mejorado
sus habilidades cognitivas, motrices y de
lenguaje, siendo este ultimo el maés
notorio.

Los resultados un poco mas completos,
porque el comportamiento de los nifios
mejora y los padres son la base para
desde casa

reforzar lo aprendido,

logrando avances mas visibles.

el desarrollo integral de
los nifios, destacando
mejoras en lenguaje y

comportamiento,

9. ¢Qué impacto cree
que tiene el entorno

del aula en el

Mucho.
Los juguetes en el aula son una

distraccion para los nifios, muchas veces

Un entorno ordenado y
adecuado favorece la

concentracion y

desarrollo no realizan las actividades y no prestan estimulacion, evitando
socioemocional de los atencién. Por lo mismo, el entorno debe distracciones que
nifios? ser adecuado para poder tenerlos afectan el desarrollo
concentrados. socioemocional.
Ademas, un espacio limpio es muy
agradable para los estimulos con los
nifios.
10. ¢Qué consejos EI CDI: Involucrar a los padres en Involucrar a los padres
darian a otros algunas actividades. y priorizar la

educadores sobre la

implementacion  de

estimulacion sensorial

son claves para
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programas similares a ElI SABI: Actividades con mayor fortalecer el desarrollo
CNH para fortalecer estimulacion sensorial porgque los nifios socioemocional.
habilidades requieren mas atencion.

socioemocionales?

Nota. Elaboracion propia

4.1.2. Entrevistas aplicadas a las madres

Con el proposito de organizar y analizar la informacion obtenida durante las entrevistas
aplicadas a las madres de familia se elaboraron cuadros de codificacién que permiten clasificar

las respuestas en categorias y subcategorias relevantes.

Esta codificacion facilita la interpretacion de las percepciones y experiencias
expresadas por las madres respecto a las practicas de estimulacion temprana y el desarrollo

socioemocional de sus hijos e hijas.

Tabla?2

Cuadro de codigos

Cadigo Definicion

Educ. Educador

C. Cuidador (madre)
p. Pregunta

Nota. Elaboracion propia
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Categorias y subcategorias identificadas en las entrevistas
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Categoria Subcategoria Cadigo

Préacticas de estimulacion temprana Actividades ladicas y motrices Cl

Influencia en las emociones y Socializacion y cooperacion C2

comportamientos

Cambios observados Expresion emocional y habilidades C3
sociales

Habilidades socioemocionales Empatia, respeto, responsabilidad C4

desarrolladas

Percepcion sobre interaccién social Alegria y satisfaccion al interactuar C5

Estrategias de resolucion de conflictos ~ Correccion de conductas y C6
comunicacion afectiva

Relacidon con otros padres y Aprendizaje compartido y apoyo mutuo  C7

educadores

Desafios enfrentados Dificultades en comunicacién y manejo  C8
emocional

Cambios en la comunicacion Mejora en la relacién afectiva C9

emocional

Recomendaciones Valoracion de la estimulacion temprana  C10

Nota. Elaboracion propia

Por consiguiente, se presentan las respuestas obtenidas en las entrevistas aplicadas a las
madres de familia, junto con su respectivo analisis con el fin de evidenciar los principales

hallazgos obtenidos.



Tabla4

Codificaciones de respuestas

21

Pregunta

Respuesta

Anéalisis

P1

C.1. Realizamos actividades de motricidad fina y
gruesa como a colorear a jugar con legos.

C.2. Realiza juegos y también hace un poco de
actividades de estudio como colorear, pintar, escribir
etc.

C.3. Mi nifio en casa se pone a garabatear en
cuaderno u hojas, también cuando llora trato de
preguntarle qué le pasa y también juega con su
hermana.

C.4. Mi nifio juega conmigo le ensefio a pintar y
hablar.

C.5. Ayudandole a solucionar lo que mi nifio siente
en ese momento miedo, frustracion y luego
realizamos juegos entretenido.

C.6. Le corrige que no haga travesura y se porte bien.
C.7. Le ensefio a pintar, hacer las vocales, hacer
palitos, dibujar en casa, dibuja las vocales.

C.8. Mi nifia ademas de pintar dice las vocales.

C.9. Mi nifio pinta con temperas, crayones, ordena
los juguetes de acuerdo al color y tamario, hace rayas
y circulos en hojas A4.

C.10. Cantar, dibujar, pintar, ordena sus juguetes,

que aprenda a vestirse.

Se evidencia un
acompafiamiento  activo

donde el juego es el

principal medio para
desarrollar  habilidades
cognitivas, motrices y

socioemocionales,

ademéas las madres no
solo promueven
aprendizaje basico, sino
también brindan
contencion  emocional,
corrigiendo conductas y
ensefiando a sus hijos a
gestionar sus emociones

desde el hogar.

P2

C.1. Cuando el educador les ensefia como utilizar las
cosas como reconocer las profesiones y también les
ensefia a compartir.

C.2. Mi nifio ha mejorado sus habilidades y también

conocer nuevas amistades.

Se observa que los nifios
han desarrollado
habilidades

clave como el compartir,

sociales

colaborar y relacionarse

con otros, tanto en el
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C.3. Si, porque le ha ayudado a hacer mas amigable
a compartir con los nifios y aprender poco a poco.
C.4. Aconocer y a jugar con sus amiguitos.

C.5. Mi hijo me ayuda ordenando sus juguetes, ropas
lo que desordena lo recoge.

C.6. Que ella ayuda bastante en casa, hace caso le
ayuda en todo.

C.7. Jugar, comparte entre comparieros, ordena sus
juguetes.

C.8. A compartir con los demas nifios.

C.9. Jugar y compartir entre compafieros, a
diferenciar los objetos.

C.10. Aprender a relacionarse con los demas

(compartir actividades con los demas)

entorno educativo como
en casa, también
muestran mayor
responsabilidad al ayudar
en tareas sencillas y
mantener el  orden,
evidenciando avances en
autonomia y

convivencia.

P3

C.1. Ha aprendido a realizar actividades por si solo
y conocer los colores.

C.2. Sus cambios fueron que aprendié a conocer
muchas cosas que no sabia lo cual lo pone muy
alegre porque ha aprendido cosas nuevas.

C.3. He notado que trata de hacer mas amigos y
sobre todo ser feliz y alegre.

C.4. Hacer feliz con sus compafieros.

C.5. Ha hecho amistades con mas nifios.

C.6. A pronunciar las palabras (mama, papa, tetita,
agua, hacer la pipi).

C.7. Se pone feliz al compartir con sus compafieros.
C.8. Cuando sale que aprendié las vocales.

C.9. Hacer compafieros, se pone feliz con sus
comparieros.

C.10. Demuestra alegria a realizar sus actividades.

Los nifios  muestran
avances  claros  en
autonomia, socializacion
y expresion emociona, se
observa mayor interés
por aprender, interactuar
con sus compafieros y
comunicar sus
emociones, reflejando un
desarrollo integral que
combina  aprendizaje,
alegria 'y habilidades

sociales.

P4

C.1. Cambios muy buenos porque el aprendido
mucho a convivir con las demdas personas con

respeto, con carifio.

Se destaca un desarrollo
positivo en la

convivencia y
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C.2. Alegria, amistades, respeto, ser cuidadoso, ser
amable.

C.3. Feliz contento de poder hacer mas amistades.
C.4.  Ser alegre compartir ser mas amistoso
responsable.

C.5. Lo eh notado que si se ha relacionado con mas
nifos es amigable, atento.

C.6. Si interactua, si juega, si hace caso.

C.7. Ser alegre, divertido, comparte con sus amigos.
C.8. Ella es més social interactta con todos.

C.9. Aprendi6 a tener amigos y aprendi6 a compartir
sus emociones.

C.10. Alegria (le gusta relacionarse y compartir con

los demas nifios).

socializacion de los
niflos, también  han
aprendido a relacionarse
con respeto y amabilidad,

mostrando actitudes
como alegria,
responsabilidad y

empatia. Su capacidad
para  interactuar vy
compartir  con  otros
refleja un fortalecimiento
habilidades

socioemocionales.

de sus

P5

C.1. Me siento feliz porque el interactda con los
demas nifios el comparte juega con los demas nifios
sin que haiga diferencia alguna.

C.2. Muy feliz porgque estd conociendo nuevas
amistades.

C.3. Muy feliz porque poco a poco porque hace
amistad y se nota que él es feliz.

C.4. Bien porque esta interactuando con otros nifios.
C.5. Bien emocionalmente me gusta ver a mi nifio
feliz.

C.6. Alegria porque esta con sus compafieros y
aprende a desarrollar su lenguaje.

C.7. Me siento feliz porque mi hijo aprendié a jugar
y compartir con sus amigos.

C.8. Muy feliz de ver que mi nifia ha hecho un
cambio.

C.9. Como mama feliz de ver como juega y comparte
al jugar.

C.10. Me gusta que él se sienta feliz.

El bienestar emocional
de los nifios se fortalece a

través de la interaccion y

el juego, generando
seguridad, alegria 'y
vinculos afectivos

solidos, este progreso no
solo favorece su
socializacion, sino
también su confianza y

estabilidad emocional.
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P6 C.1. Ensefandole valores para que comparta, respete  El manejo de conflictos
lo que aprendido con el educador a realizar sus en los nifios se centra en
motricidades para el bien de mi hijo. la ensefianza de valores,
C.2. De no pelear con sus amigos que siempre el didlogo y la correccion
Ilevarse muy bien. positiva, las estrategias
C.3. Ensefiando a resolver con palabras. buscan  fomentar el
C.4. Hay que corregirlo a ser responsable y no pelear  respeto, el autocontrol y
con los demas. la resolucion pacifica,
C.5. Explicandole que no se debe pelear. priorizando la
C.6. Apartandolo del nifio que le estd haciendo dafio, comunicacion y el
que, si le pegan, no pegue que no sea peleodn. ejemplo como base del
C.7. Hablarle de una manera educada para que el desarrollo
escuche y no pelee con los demas socioemocional.

C.8. A corregirla a mi nifia que no sea malcriada.
C.9. A corregir que no sea un nifio enojon, que no
pelee y no diga palabras bruscas.
C.10. Esperar a que se tranquilice, en algunas
ocasiones mediante canto.
P7 C.1. Si a influido por que nos ayudado a poner La interaccion entre

muchas cosas en practica con nuestros hijos a
entender por qué llora a entender sus emociones etc.
C.2. Cada padre tiene diferentes criterios y opiniones
lo que conlleva a aprender y escuchar diferentes
puntos de vista y al final de dia cada madre se queda
con un nuevo criterio acerca de la estimulacion.
C.3. En tratar de comprendernos como padres ya que
algunas son madres primerizas.

C.4. Tratar de sobrellevarnos con las deméas madres
ya que somos el reflejo de lo que los nifios aprenden.
C.5. Dialogando con los otros padres.

C.6. Que esta bien el aprendizaje que nos llevamos
al conversar entre madres, las cosas, el compartir con

las madres.

padres  favorece el
aprendizaje compartido,
el entendimiento mutuo y
el fortalecimiento de
criterios sobre la crianza.
Este vinculo positivo
impacta en los nifios, ya
que los padres actian
como modelos,
promoviendo  actitudes

de respeto y convivencia.
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C.7. Mi relacién con los demas padres es tratar de
Ilevarnos bien con los demas y trasmitir lo mejor a
nuestros hijos.

C.8. Tratar de sobrellevarse con los demas padres ya
que los nifios siempre estan observando.

C.9. Tratar de llevarnos bien con los demés padres
para poder trasmitir a nuestros hijos aquellas buenas
actitudes frente a otras personas.

C.10. Insercidn con otras personas.

C.1. Una de las pequefias dificultades es en la Las dificultades
manera de comunicarnos por el motivo que hay sefialadas giran
palabra que no se le entiende. principalmente en torno a
C.2. Ninguna. la expresion emocional y
C.3. Hay veces que el nifio se enoja sale corriendo,  la comunicacion, algunos
pero al rato se tranquiliza. nifios presentan
C.4. Sale corriendo y no se deja ayudar, es a veces.  berrinches, enojo 0
C.5. Sale corriendo, hace berrinche. dificultad para aceptar
C.6. Ninguna, es muy alegre divertida, atenta, ayuda, lo que refleja
saludad a todo el mundo. desafios  propios  del
C.7. Sale corriendo enojado, hace pataletas, desarrollo emocional. Sin
berrinches. embargo, estas conductas

C.8. Mi nifia si se deja ayudar, se calma cuando yo  son momentaneas y los

le digo que se calme. padres logran calmarlos
C.9. Sale corriendo muy enojado en momentos, hay —mediante dialogo,
momento. paciencia y
C.10. Ninguna. acomparamiento,

evidenciando un manejo
adecuado  de  estas

situaciones.

C.1. Ha cambiado mucho porque antes uno no sabia Se perciben cambios
como actuar con nuestro hijo, pero ahora yo lo positivos en la relacion

entre padres e hijos,
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comprendemos como entenderlo como actuar con
ellos de alguna forma.

C.2. De ser més respetuoso, no ser malcriado con las
personas mayores. También a ser muy amable con
todas las personas.

C.3. Yo tratando de conversar con mi nifio y hacerlo
entender las cosas.

C.4. Super bien, comparte mas con su familia.

C.5. Lo eh notado que ya presta atencion.

C.6. Antes cuando lloraba le daba un juguetito, ahora
le habla que esté tranquila que ya mismo viene
mama.

C.7. Saper bien y comparte con sus compafieros.
C.8. Comparte con su familia y se forma de pasarla
bien.

C.9. Desde que ingreso al CNH él ha cambiado un
poco la forma de ser y a estar con sus hermanos.
C.10. Desde que me propuse ser madre por segunda
vez mi forma siempre ha sido (tener un trato

respetuoso emocionalmente)

destacando una mayor
comprension, dialogo y
respeto en la crianza, de
igual manera los padres
han aprendido a manejar
mejor las emociones de
sus hijos, promoviendo
actitudes amables, el
compartir en familia y la
atencion. Estos avances
reflejan un
fortalecimiento del
vinculo afectivo y una
crianza mas consciente y

respetuosa.

P10

C.1. Que es super que buena porque ayuda a los
nifios a desarrollar sus emociones su motricidad en
todos sus aspectos a interactuar a veces en algunas
cosas por si solo.

C.2. Mi recomendacidn para los padres es que sus
hijos vayan al CNH porque ayuda a mejorar sus
sentimientos y emociones y ser respetuosos.

C.3. En que hay que tratar de tenerle paciencia y
sobre todo comprenderlo.

C.4. Que venga al CNH es muy buena ayuda.

C.5. Que dialoguen con sus nifios dandoles amor y

carifio.

El CNH es percibido
como un recurso clave
para potenciar el
desarrollo  emocional,
social y cognitivo de los
nifos, se destaca su rol en
la estimulacién
temprana, la preparacion
para la escuela y la
formacién en valores
como el respeto y la
empatia. Los padres

reconocen la importancia
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C.6. Que el CNH les ayuda a desarrollar lo que esel del acompariamiento
lenguaje y a reconocer las emociones, es un constante y recomiendan
aprendizaje que les ayuda adaptar para la escuela. el programa por sus
C.7. Que asistan al centro de CNH. beneficios integrales.
C.8. Yo le diria que los mande al CNH para que los

ayuden.

C.9. Que asista a un centro de CNH, para que le

ayuden con la estimulacion.

C.10. Recomiendo que implemente la estimulacién

temprana a sus hijos desde que son bebes mediante

los programas del MIES, estos ayudan a desarrollar

sus actividades diarias y manejar sus emociones.

Nota. Elaboracién propia

4.1.3. Aplicacion de la guia de observacion

La guia de observacion ha sido disefiada como una herramienta psicopedagdgica
destinada a evaluar y registrar de manera sistematica diversos aspectos del desarrollo
socioemocional, comunicativo, cognitivo y motor en nifios de 1 a 3 afios de edad, con la ayuda
de indicadores especificos, permite observar comportamientos individuales y grupales,

facilitando la identificacion de fortalezas, areas de mejora y necesidades particulares.

En definitiva, esta guia no solo proporciona informaciéon valiosa acerca de la interaccion
social, la regulacion emaocional, la comunicacion verbal y no verbal, el juego simbolico y la
autonomia de los nifios, sino que también incorpora la participacion activa del observador
mediante una escala de frecuencia (1 a 3) que mide la consistencia de cada comportamiento
observado. La estructura de la misma contribuye al disefio de estrategias pedagdgicas y
terapéuticas adecuadas, adaptadas a las caracteristicas y el entorno de cada nifio, permitiendo

un acompafamiento efectivo en su proceso de desarrollo integral.



Tablas

Aplicacion para nifios de un afio
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Aspecto a Observar Indicadores Individuales Frecuencia Indicadores grupales Frecuencia
1 2 1 2 3
Responde el nifio/a, a las sonrisas y gestos de X Se rie al ver reir a otros nifios/as X
Interaccion Social los demés
Sigue con la mirada a las personas X Observa a otros nifios/as jugar X
Inicia o responde a juegos simples con X Reacciona al llanto de otro nifio/a con curiosidad | X
otros/as 0 inquietud
Expresar emociones basicas como alegria o X Imita expresiones faciales de otros nifios/as X
Regulacién Emocional tristeza
¢Inicia acciones para consolarse cuando esta X Sonrie al ver a otros nifios/as jugar X
molesto?
Llora o se inquieta ante la separacién de su Muestra curiosidad ante las emociones de | X
cuidador principal. otros/as
Usa gestos como sefialar o levantar los brazos X Usa gestos para interactuar con otros nifio/a X
Comunicacién no verbal | para comunicarse
Usa gestos como mover la cabeza para decir X Responde a gestos de otros nifios/as con sonrisas X
"no"
Imita gestos simples como aplaudir X Observa los gestos de otros nifios/as X
Toca y manipula objetos cercanos X Observa como otros nifios/as manipulan objetos X
Exploracion del entorno
Lleva objetos a la boca para X Intenta tomar objetos que otros nifios tienen. X
explorarlos
Reacciona con curiosidad a sonidos huevos X Juega cerca de otros nifios, pero sin interactuar X
directamente
Vinculacion afectiva Busca el contacto fisico con su X Reacciona con curiosidad a las interacciones de X
Cuidador otros nifios/as con sus cuidadores
Llora si el cuidador se aleja X Busca a su cuidador si otro nifio/a llora X
Sonrie al ver a su cuidador X Muestra preferencia por su cuidador en X
situaciones grupales

Nota. Elaboracién propia
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La tabla 5 muestra que los nifios de un afio presentan comportamientos tipicos de su
etapa de desarrollo, destacando una incipiente interaccion social, también se observa que
responden a las sonrisas y gestos de los demas, siguen con la mirada a las personas y participan
en juegos simples, a nivel grupal, demuestran curiosidad al observar a otros nifios jugar y
reaccionan ante sus emociones, lo que evidencia el inicio de habilidades de socializacion y

observacion.

En cuanto a la regulacion emocional, los nifios expresan emociones basicas como
alegria y tristeza, mostrando inquietud ante la separacion de su cuidador principal. También
comienzan a imitar expresiones faciales y ofrecen respuestas emocionales al entorno,

reflejando una conexién afectiva y una creciente capacidad de empatia.

En el ambito de la vinculacion afectiva y la exploracion, se evidencia que los nifios
buscan contacto fisico con sus cuidadores, sonrien al verlos y reaccionan con curiosidad al
observar las interacciones de otros, ademas, exploran activamente su entorno manipulando
objetos y reaccionando ante estimulos nuevos, lo que denota un desarrollo cognitivo y sensorial

adecuado para su edad.



Tabla6

Aplicacion para nifios de dos afos
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Aspecto a Observar Indicadores Individuales Frecuencia Indicadores grupales Frecuencia
1 2 1 2 3
Responde a saludos de otros nifios/as Participa en actividades grupales simples X
Interaccion Social Imita acciones de otros nifios/as X Reacciona a las acciones de otros nifios/as X
Comparte juguetes de forma espontanea X Muestra interés en unirse a juegos grupales X
Identifica emociones  béasicas  (alegria, X Ofrece consuelo a otro nifio/a (ej. dar un juguete) | x
Regulacién Emocional tristeza).
Expresa enojo cuando no obtiene lo que | x Rie cuando otros nifios/as rien X
quiere.
Busca consuelo cuando esta triste. Muestra empatia ante las emociones de otros X
Combina dos palabras (ej. "maméa agua") X Participa en canciones grupales X
Comunicacion no verbal | Responde a preguntas simples X Responde a preguntas en grupo X
Repite palabras que escucha Usa palabras para interactuar con otros nifios/as X
Usa objetos para representar cosas (gj. un Imita roles observados en otros nifios/as X
Juegos simbdlicos blogue como teléfono)
Imita roles adultos (gj. cocinar) X Participa en juegos imaginarios grupales
Asigna roles a los juguetes (ej. "el bebé estd | x Comparte objetos en el juego imaginario
dormido™).
Autonomia Intenta vestirse o desvestirse solo X Observa e imita la autonomia de otros nifios X
Come con cierta independencia X Participa en actividades grupales de manera X
independiente
Explora nuevos entornos sin miedo X Comparte materiales con otros nifios X

Nota. Elaboracion propia




31

Alos 2 afios de edad, los nifios presentan avances notables en sus habilidades sociales,
siendo capaces de responder a los saludos de otros nifios, imitar sus acciones y compartir
juguetes de manera espontanea, ademas muestran interés por unirse a juegos grupales y
participar en actividades colectivas simples, lo que indica una mayor apertura para la

interaccion social y un deseo natural de pertenecer al grupo.

En cuanto a la regulacion emocional, se observa que los nifios identifican emociones
basicas como la alegria y la tristeza, y comienzan a exteriorizar sentimientos como el enojo
cuando no obtienen lo que desean, de igual manera buscan consuelo cuando se sienten tristes

y son capaces de ofrecerlo a otros nifios, mostrando sefiales claras de empatia.

El desarrollo del lenguaje y la comunicacidn también es significativo en esta etapa, pues
los nifios logran combinar dos palabras para formar frases simples, responden a preguntas
bésicas y repiten palabras que escuchan, su participacion en canciones grupales y el uso de

palabras para interactuar con otros comparieros fortalecen su competencia comunicativa.

En el aspecto de la autonomia, los nifios empiezan a demostrar mayor independencia.
Intentan vestirse o desvestirse solos, comen con cierta autonomia y exploran nuevos entornos
sin mostrar miedo, ademas observan e imitan la autonomia de otros nifios y comparten

materiales durante actividades grupales.



Tabla7

Aplicacion para nifios de tres afios
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Aspecto a Observar Indicadores Individuales Frecuencia Indicadores grupales Frecuencia
1 2 1 2 3
Inicia juegos con otros nifios/as Colabora en actividades grupales
Interaccion Social Resuelve conflictos con palabras X Resuelve conflictos con ayuda del adulto X
Muestra preferencias por ciertos X Muestra liderazgo en el juego grupal X
comparieros/as
Expresa empatia hacia otros X Ofrece consuelo a un compafiero/a triste X
Regulacién Emocional
Regula sus emociones con ayuda X Celebra los logros de otros nifios/as X
Verbaliza sus sentimientos (gj. “estoy X Expresa frustracion en grupo de manera adecuada | X
enojado")
Hace preguntas para obtener informacion X Escucha y responde a otros nifios/as X
Comunicacion no verbal | Cuenta experiencias personales X Comparte ideas en grupo X
Usa palabras para resolver conflictos X Sigue instrucciones en actividades grupales X
Asigna roles a otros nifios/as X Colabora en juegos simbolicos grupales X
Juegos simbdlicos Usa objetos de manera imaginativa X Negocia roles con otros nifios/as X
Imita roles adultos de manera X Crea historias compartidas en el juego X
explicita
Autonomia Muestra sefiales de estar listo/a para el control | X Inicia juegos o actividades con otros nifios/as 0 | X
de esfinteres adultos
Intenta ponerse o quitarse ropa sencilla, como X Colabora en tareas grupales, como recoger X
calcetines, zapatos o pantalones elasticos juguetes
Colabora en tareas sencillas del hogar, como | x Pide ayuda cuando la necesita, pero también X
guardar sus pertenencias intenta hacer las cosas por si mismo/a

Nota. Elaboracion propia
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A los 3 afos, los nifios muestran un notable avance en sus habilidades sociales. Son
capaces de iniciar juegos con sus comparieros, resolver conflictos usando palabras y demostrar
preferencias por ciertos nifios, estableciendo vinculos més definidos, asimismo participan
activamente en actividades grupales, colaboran con otros y algunos ya asumen roles de

liderazgo en el juego colectivo.

En el &rea emocional, expresan empatia hacia otros nifios, verbalizan sus sentimientos
y comienzan a regular sus emociones con ayuda. No solo son capaces de ofrecer consuelo a un
compafiero triste, sino que también celebran los logros de sus pares y expresan frustracion de

forma adecuada dentro del grupo.

Respecto a la comunicacion, utilizan el lenguaje para resolver conflictos, hacer
preguntas y compartir sus propias experiencias, participan activamente en conversaciones
grupales, responden a sus comparieros y siguen instrucciones colectivas, lo que evidencia un
avance significativo en la comunicacion verbal y la capacidad para intercambiar ideas de forma

clara.

En el ambito del juego simbdlico y la autonomia, los nifios asignan roles a sus pares,
usan objetos de manera creativa y colaboran en la creacion de historias compartidas del mismo
modo presentan signos claros de autonomia: muestran disposicion para el control de esfinteres,

intentan vestirse solos y colaboran en tareas sencillas del hogar o en grupo.
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4.2.1. Introduccién

La primera infancia es una etapa critica en el desarrollo humano la cual se caracteriza
por una rapida evolucion en diversas areas, incluyendo la socioemocional, cabe mencionar que
durante este periodo, los nifios y nifias comienzan a formar la base de su identidad, determinan
las primeras relaciones sociales y desarrollan la capacidad de reconocer y gestionar sus
emociones, por ello, el desarrollo socioemocional temprano y la regulacion emocional son

fundamentales para la integracion social y la salud mental posterior (Lochte et al., 2024).

La estimulacion temprana ha sido identificada como una herramienta esencial para
potenciar estas habilidades desde una edad temprana, pues a través de actividades ludicas,
interaccion con el entorno y vinculos afectivos solidos, se favorece el desarrollo de
competencias que ayudan a los nifios enfrentar desafios futuros de manera efectiva. De acuerdo
con Pisufia y Larco (2023), la estimulacion temprana aplicada de forma constante favorece el
desarrollo integral de los nifios y nifias y facilita la deteccion oportuna de posibles dificultades
que puedan obstaculizar su crecimiento, por lo que una intervencion temprana permite reducir
el impacto de estos problemas, contribuyendo asi a un desarrollo saludable y equilibrado del

infante.

Es bajo esta perspectiva que el programa "Creciendo con Nuestros Hijos" (CNH),
liderado por el Ministerio de Inclusion Econdmicay Social (MIES), adquiere un rol importante
al brindar atencion integral a nifios y nifias de 0 a 3 afios, con especial atencion a aquellos en
situacion de vulnerabilidad, ya que mediante visitas domiciliarias, consejeria familiar y
actividades comunitarias, el CNH no solo atiende sus necesidades bésicas, sino que también
promueve un entorno protector que favorezca su desarrollo en todas sus dimensiones, pues al
reconocer a la familia como el primer espacio de aprendizaje, el programa impulsa la
participacion activa de padres y cuidadores, convirtiéndolos en aliados esenciales para

fortalecer el desarrollo socioemocional infantil.
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Por tal motivo, la presente guia psicoeducativa tiene como objetivo fortalecer las
estrategias de estimulacion temprana para el desarrollo de habilidades socioemocionales en
nifios y nifias de 1 a 3 afios del programa CNH, de modo que esta guia busca ofrecer, tanto a
agentes educativos como a familias, herramientas préacticas, claras y fundamentadas en la
evidencia, que permitan acompafar el proceso emocional de los pequefios con sensibilidad,

respeto y afecto.
4.2.2. Delimitacion del problema

Dentro del programa CNH se ha identificado una limitacion que se relaciona con la
aplicacion efectiva de estrategias de estimulacion temprana dirigidas al fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales en los nifios y nifias, a pesar de que el programa contempla
acciones enfocadas a la atencion integral, no se cuenta con una guia estructurada y practica que
permita a los agentes educativos y a las familias implementar actividades concretas que aborden
de forma directa la deteccion, expresion y gestion de emociones en esta etapa clave del

desarrollo infantil.

Esta realidad evidencia ademas una carencia de recursos metodoldgicos claros que
promuevan el fortalecimiento socioemocional desde el entorno familiar y comunitario,
dificultando que los nifios y nifias desarrollen y adquieran herramientas para construir vinculos
saludables y regular sus emociones adecuadamente; por ende se requiere generar orientaciones
practicas, adaptadas y contextualizadas que fortalezcan el acompafiamiento emocional dentro
del programa, favoreciendo el bienestar de los infantes y preparandolos para construir y
establecer relaciones positivas y que asi puedan enfrentar futuras etapas de su vida social y

educativa.
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4.2.3. Justificacién

La elaboracion de una guia psicoeducativa dirigida al fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales en nifios y nifias de 1 a 3 afios responde a la necesidad de proporcionar un
recurso concreto que brinde orientacion a los agentes educativos y familias en la aplicacion de
estrategias claras y eficaces, pues la ausencia de un material estructurado limita el abordaje
adecuado del desarrollo emocional en esta etapa crucial, lo cual puede afectar la capacidad de

los infantes para reconocer, expresar y gestionar sus emociones.

Desde una perspectiva social y practica, una intervencién oportuna en el desarrollo
socioemocional no solo favorece el bienestar individual del infante, sino que también fortalece
el entorno familiar y comunitario en el que se desenvuelve, el desarrollo de habilidades como
la empatia, la comunicacion afectiva y la autorregulaciéon emocional fomenta vinculos

interpersonales saludables, previene conflictos y promueve entornos mas armonicos.

Metodoldgicamente, la guia se plantea como un instrumento que organiza y sistematiza
las estrategias de estimulacion temprana con un enfoque socioemocional, contribuyendo a una
aplicacion practica y planificada ya que al establecer actividades concretas y adaptadas a la
realidad del CNH, se facilita el trabajo tanto de los agentes educativos como de los cuidadores,
asegurando la continuidad y coherencia en la atencion emocional de los nifios y evitando

improvisaciones o intervenciones desarticuladas.

En definitiva, la guia tiene como propdsito brindar a los actores educativos y familias
un recurso atil, sencillo y contextualizado, orientado especificamente al desarrollo
socioemocional en la primera infancia, de modo que busca ofrecer actividades que ayuden a
los nifios y nifias a reconocer sus emociones, aprender a expresarlas de manera adecuada y
construir vinculos afectivos seguros, contribuyendo asi a su bienestar presente y sentando las

bases para relaciones sanas y equilibradas en su vida futura.
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4.2.4. Objetivos
4.2.4.1. Objetivo general

Disefiar estrategias de estimulacion temprana que fortalezcan el desarrollo de

habilidades socioemocionales en nifios y nifias de 1 a 3 afios del programa CNH.
4.2.4.2. Objetivos especificos

e Establecer actividades ldicas orientadas a la identificacion, expresion y regulacion
emocional, adaptadas a la edad y contexto de los nifios y nifias del programa CNH.

e Proporcionar orientaciones practicas y contextualizadas para agentes educativos y
familias, que faciliten la implementacion de estrategias de estimulacion temprana.

e Fomentar la participacion activa y consciente de las familias en el acompafiamiento

emocional y socioafectivo de los nifios y nifias.
4.2.5. Sector Institucional

La presente guia se realiza con el fin de proporcionar estrategias y actividades que
fortalezcan el desarrollo socioemocional de nifios y nifias de 1 a 3 afios, su contenido brinda

recursos claros para la intervencion emocional en el hogar y espacios comunitarios.

El pablico objetivo estd compuesto por agentes educativos, padres, madres y cuidadores
gue participan activamente en el proceso formativo y afectivo de los nifios y nifias, su disefio
permite que sea implementada de manera accesible, adaptandose a las necesidades y realidades

de las familias involucradas.

A futuro, esta guia puede ser utilizada como material de consulta y referencia en
procesos de capacitacion, asi como adaptada para replicarse en otros espacios 0 programas que
trabajen con la primera infancia, garantizando la continuidad y sostenibilidad de las estrategias

orientadas al fortalecimiento socioemocional.
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Tabla 8

Matriz del disefio de la propuesta

y ajenas.

faciales.

N° Estrategia Objetivo general Actividad Tiempo Objetivos Contenido Metodologia Recursos
psicopedagdgica
Nifios de 1 afio
1 Juego afectivo Estimular el Lectura 10 min  Promover el Emociones Narracion oral Cuentos
vinculo emocional afectiva apego y la Dbasicas (alegria, dramatizada ilustrados,
a través de atencion sorpresa). titeres.
experiencias conjunta.
sensoriales.
Juego de Turnos  Incentivar la Rodar una 15min  Practicar Interaccion social  Juego Pelota de
interaccion social y pelota  entre reciprocidad y bésica estructurado material
el respeto por adulto y nifio, espera blando
turnos  mediante tomando
actividades ladicas  turnos
Juego sensorial- Incentivar la Caja sorpresa 10 min Identificar Reconocimiento  Juego Caja, objetos
emocional asociacion de emocional emociones emocional inicial.  exploratorio blandos,
objetos con estados mediante libre tarjetas.
emocionales. exploracion.
Juego simbdlico Desarrollar Juego de roles 15 min  Fomentar el Empatia, Juego libre  Mufecos,
inicial empatia con mufecos cuidado y la imitacidn, afecto. supervisado cobijas
emergente. identificacion pequefias.
afectiva.
Nifios de 2 afios
Reconocimiento  Fortalecer la Juego de las 10 min  Reconocer Alegria, enojo, Juego con Tarjetas con
emocional identificaciébn  de caritas emociones en tristeza. tarjetas y rostros,
emociones propias expresiones espejo espejo.
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6 Control Iniciar la Semaforo 10 min  Asociar Verde = Juego Semaforo de
emocional autorregulacion emocional colores  con tranquilidad, rojo simbdlico cartulina,
simbolico mediante colores y estados = enojo. guiado tarjetas.

simbolos. emocionales.

7 Cooperacion Fomentar el trabajo  Juegos 15min  Construir en Colaboracion, Juego libre Bloques
guiada en equipo y respeto  cooperativos grupo coordinacion. supervisado grandes,

a reglas basicas. respetando alfombra.
turnos.

8 Comprension Promover la Lectura 15 min  Identificar Tramas simples Lectura Cuentos
emocional interpretacion  de interactiva emociones en con carga participativa ilustrados,
narrativa emociones en personajes. emocional. guiada titeres.

cuentos.
Nifios de 3 afos

9 Resolucién Desarrollar Teatro de 15min  Representar Juego de roles, Dramatizacion  Titeres,
emocional habilidades de titeres emociones 'y emociones con titeres escenario

gestion de resolver complejas. pequefio.
conflictos y conflictos.
empatia.

10 Autoevaluacion Estimular la ¢Cémo me 10 min  Identificar Autorregulacion ~ Conversatorio  Tarjetas de

emocional reflexién sobre el senti hoy? emociones al Yy verbalizacion.  guiado emociones,
estado emocional finalizar una espejo.
propio. actividad.

11 Narracion Fomentar la Inventar 15 min  Construir Narracion  oral, Juego guiado Dados con
creativa creatividad en la cuentos  con historias con emociones con preguntas  emociones,
emocional expresion dados emociones simbdlicas. hojas,

emocional. diversas. crayones.

12 Juego Fortalecer la “Caminodelas 15min Identificar Emociones Juego guiado Tarjetas de
colaborativo con empatia 'y la emociones” emociones en basicas y porestaciones  emociones,
emociones cooperacion grupo. complejas cuerda,

conos,
stickers

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla9

Cronograma de la propuesta
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Semana  Actividad Estrategia Tiempo Resultados Indicadores
psicopedagogica estimado esperados de logro
Semana  Lectura Juego afectivo 10 min Los nifios Demuestra
1 afectiva reaccionan con interés visual y
atenciony afecto emocional en
durante la laactividad.
lectura.
Semana Juego  de Juegode Turnos 15 Los nifios Participacion
2 rodar la minutos  practican la activa
pelota por espera y la respetando
turnos interaccion turnos.
reciproca.
Semana  Caja Juego sensorial- 10 min Los nifios Relaciona un
3 sorpresa emocional asocian objetos objeto con una
emocional con emociones emocion en al
simples. menos 2
ocasiones.
Semana  Juego de Juego simbdlico 15 min Los nifios imitan  Realiza
4 roles  con inicial acciones de acciones como
mufiecos cuidado y afecto abrazar,
hacia el mufieco. alimentar 0o
cubrir al
mufieco.
Semana  Juego de las Reconocimiento 10 min Los nifios Reconoce
5 caritas emocional identifican correctamente
emociones al menos 2
bésicas en emociones.

imagenes.
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Semana  Seméforo Control 10 min  Los nifios Reacciona
6 emocional emocional responden a adecuadament
simbodlico instrucciones e a los tres
segun el color del colores
semaforo. emocionales.
Semana  Juegos Cooperacion 15min Los nifios Comparte
7 cooperativo  guiada participan en la recursos y con
S construccion al menos un
grupal. compaiiero.
Semana  Lectura Comprension 15min  Los nifios Responde con
8 interactiva  emocional responden a aciertos al
narrativa preguntas menos 2
emocionales preguntas.
durante el cuento.
Semana  Teatro de Resolucion 15min Los nifios  Utiliza los
9 titeres emocional representan titeres para
situaciones expresar y
emocionales con resolver al
titeres. menos una
emocion.
Semana  ¢Como me Autoevaluacion 10min  Los nifios Elige y
10 senti  hoy? emocional expresan como se verbaliza
(tarjetas) sintieron luego de correctamente
la actividad del una tarjeta de
dia. emocion.
Semana  Inventar Narracion 15min Los nifios  Crea un cuento
11 cuentos con creativa inventan historias con al menos
dados emocional breves con una emocion
emociones a partir clara

de imagenes.

expresada en

el relato.

Nota. Elaboracion propia
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4.2.7. Evaluacion de la Propuesta

La evaluacion de la presente guia psicoeducativa se encuentra disefiada para ser un

proceso sistematico, continuo y participativo, de modo que permita medir la efectividad,

pertinencia y aplicabilidad de las estrategias propuestas para el fortalecimiento de las

habilidades socioemocionales en nifios y nifias de 1 a 3 afios del programa CNH. Este proceso

evaluativo no solo busca proporcionar retroalimentacion constante a los agentes educativos y

a las familias involucradas, sino que también pretende asegurar que las actividades sean

implementadas adecuadamente y que contribuyan al desarrollo integral de los infantes.

4.2.7.1. Criterios de Evaluacion

A través de estos criterios se evalUa tanto la aplicacion adecuada de las estrategias como

el impacto observado en el desarrollo socioemocional de los nifios.

Tabla 10

Criterios para la evaluacion

Criterio Descripcion especifica

Pertinencia Evalua si las actividades responden a las necesidades socioemocionales
identificadas en nifios de 1 a 3 afios.

Eficacia Mide el grado en que los nifios alcanzan los objetivos propuestos,
especialmente en identificacion, expresion y regulacién emocional.

Aplicabilidad y Analiza si las actividades pueden ser aplicadas efectivamente por los

viabilidad agentes educativos y familias, considerando recursos, tiempo y
capacidades.

Satisfaccion ~ de Valora la percepcion y aceptacion de los agentes educativos, familias y

beneficiarios

nifios sobre la claridad y efectividad de las actividades implementadas.

Impacto

socioemocional

Observa cambios en el comportamiento de los nifios, tales como mayor
empatia, cooperacion, regulacién emocional y expresién adecuada de

emociones.

Nota. Elaboracién propia.
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4.2.7.2. Técnicas e instrumentos de evaluacion

Para obtener informacion precisa, se puede utilizar diferentes técnicas e instrumentos,

adecuados a la edad de los nifios y adaptados a los agentes educativos y familias. continuacion,

se describen brevemente:

Tabla 11

Técnicas e instrumentos para la evaluacion

Técnica Instrumento Aplicacion especifica

Observacion Lista de cotejo y escala Aplicada en cada sesidbn para registrar

directa de valoracion participacion, identificacion ~ emocional,
interaccion social y expresion emocional,
evaluando con escala del 1 al 5.

Reqgistro Cuaderno de campo Documentacion de situaciones relevantes

anecdotico observadas, como expresion espontanea de
emociones 0 aplicacion autonoma de
estrategias socioemocionales.

Encuestas de Cuestionario Al finalizar el ciclo, recoge la opinion sobre

satisfaccion estructurado para

familias y agentes

claridad, aplicabilidad y efectividad de las

actividades.

Entrevista Guia de entrevista para

semiestructurada familias

Profundiza en la percepcion de las familias
sobre los cambios observados en los nifios y la

utilidad de la guia.

Autoevaluacion  Tarjetas emocionales

infantil

Para nifios de 3 afios, al finalizar cada
actividad, eligen una tarjeta que represente

como se sintieron, fomentando la

autoexpresion emocional.

Nota. Elaboracion propia.
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4.2.7.3. Indicadores de logro

Los indicadores permiten medir concretamente el impacto de la propuesta y su
efectividad en el desarrollo socioemocional, son verificables y cuantificables para evaluar el

cumplimiento de los objetivos.

Tabla 12
Indicadores de logro

Indicador Meta establecida

Identificacion emocional 80% de los nifios reconocen y nombran al menos tres

emociones basicas al finalizar la propuesta.

Participacion activa 75% de los nifios participan activamente en cada sesion,

mostrando disposicion y atencidn sostenida.

Expresion emocional 70% de los nifios verbalizan o gesticulan sus emociones
adecuada correctamente durante las actividades.
Interaccion y cooperacion 75% de los nifios respetan turnos y cooperan durante juegos

de roles, turnos o cooperativos.

Uso autonomo de estrategias 60% de los nifios aplican autbnomamente estrategias como

de regulacion emocional el semaforo emocional para calmarse.

Satisfaccion ~ de  agentes 90% de satisfaccion respecto a la claridad, utilidad y

educativos y familias resultados de la guia, seglin encuestas aplicadas.

Nota. Elaboracion propia.

4.2.7.4. Proceso de Retroalimentacion

El proceso de retroalimentacidn busca garantizar la mejora continua y sostenibilidad de
la propuesta, se plantea de manera sistematica y participativa, involucrando tanto a agentes

educativos como a las familias.

Descripcion del proceso:

e Después de cada sesion, se deben revisar los registros de observacion para detectar

avances, dificultades o comportamientos destacados.
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Se tienen que entregar reportes escritos a las familias, sefialando progresos
individuales del nifio y recomendaciones concretas para reforzar en el hogar.

Se deben organizar espacios grupales para compartir experiencias, resolver dudas y
ajustar estrategias segun observaciones de las familias.

En la Gltima semana, se debe realizar una reunion con todos los actores para analizar
logros, dificultades y recoger sugerencias para futuras aplicaciones.

Toda la informacion recopilada se debe plasmar en un informe final, incluyendo
porcentajes de logro, comentarios y propuestas de mejora para fortalecer la

continuidad del programa.
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5. Conclusiones

De acuerdo a la informacidn y sustento tedrico se evidencia que la estimulacion
temprana en el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 1 a 3 afios se convierte
en una herramienta importante para potenciar en los nifios del programa CNH la capacidad de
expresar, reconocer y gestionar sus emociones desde los primeros afios de vida, al brindar
experiencias afectivas positivas, juegos y actividades adaptadas, contribuye de manera
significativa al desarrollo de su empatia, cooperacion y seguridad emocional, sentando asi las
bases esenciales para que estos pequefios crezcan con confianza, alegria y una mayor capacidad

para establecer vinculos sanos y armoniosos con quienes les rodean.

Los nifios que forman parte del programa CNH muestran avances importantes en sus
habilidades socioemocionales, destacandose especialmente en aspectos como la empatia, la
colaboracién con sus compafieros, la comunicacion afectiva y el manejo emocional frente a
situaciones cotidianas, no obstante, es evidente que aquellos nifios que cuentan con mayor
respaldo y acompafiamiento emocional en casa logran mejores resultados, dando a conocer
claramente la importancia de un compromiso activo y constante por parte de las familias en la

estimulacion temprana.

Se disefid una guia psicoeducativa que promueve actividades practicas, entretenidas y
adaptadas a la realidad cotidiana de los nifios y sus familias representando estrategias valiosas
para fortalecer su desarrollo socioemocional desde temprana edad, con la ayuda de juegos
simbdlicos, dinamicas cooperativas, canciones afectivas y actividades de reconocimiento
emocional se busca acompariar a educadores y familias en el proceso de crianza,
proporcionando herramientas efectivas y faciles de implementar que permiten a los pequefios

crecer en un entorno de carifio, comprension y estabilidad emocional.
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La validacion de la guia psicoeducativa mediante la retroalimentacion de expertos
permitio asegurar que las actividades propuestas sean realmente efectivas y apropiadas, pues
al contar con la perspectiva y sugerencias de estos profesionales se pudo perfeccionar el
contenido, garantizando que responda fielmente a las necesidades emocionales y sociales de
los nifios del programa CNH, facilitando asi que los educadores y las familias dispongan de un

recurso confiable y practico para acompafar el crecimiento emocional de los pequefios.
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6. Recomendaciones

Es fundamental que educadores y familias mantengan un compromiso firme con la
estimulacion emocional desde la primera infancia, creando espacios frecuentes donde los nifios
puedan expresarse libremente, jugar y compartir sus emociones de manera segura y espontanea,

fortaleciendo asi su bienestar emocional y seguridad personal.

Es importante incentivar ain mas la participacion activa y constante de los padres y
cuidadores dentro del programa CNH, mediante talleres, encuentros o charlas que los ayuden
a comprender mejor como estimular y apoyar emocionalmente a sus hijos desde casa,

asegurando asi mayores avances en su desarrollo socioemocional.

Se sugiere implementar y difundir ampliamente la guia psicoeducativa creada,
asegurando que llegue tanto a educadores como a familias, ofreciéndoles capacitaciones breves
y préacticas sobre como utilizarla diariamente, de este modo, se garantizara que las actividades
propuestas se conviertan en herramientas cotidianas efectivas para fortalecer el desarrollo

emocional saludable de los nifios del programa CNH.

Es importante organizar encuentros 0 mesas de trabajo con expertos reconocidos en
desarrollo infantil y estimulacién temprana para revisar detalladamente la guia psicoeducativa
ya que sus aportes especificos permitirian realizar ajustes precisos y oportunos, asegurando que
las estrategias planteadas sean efectivas, pertinentes y adaptadas a la realidad cotidiana de los

nifios y sus familias dentro del programa.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Solicitud para realizar la investigacion

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Campus “Manuel Haz Alvarez”, Quevedo - Los Rios - Ecuador
teg.edu.ec Teléfono: =

Quevedo, 15 de enero de 2025

Asunto: SOLICITUD PARA PROYECTO DE INVESTIGACION DENTRO DEL CNH
“SEMILLITAS DE AMOR” CARRERA PSICOPEDAGOGIA - FCEDU

Sefiora Ingeniera

Martha Katherine Hoyos Pasquel

Directora Distrital Quevedo

MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL
En su despacho

De mi consideracion:

Estimada Directora Distrital, reciba un cordial saludo de quienes conformamos la Facultad de
Ciencias de la Educacién (FCEDU) de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo, augurando que

todas vuestras actividades se lleven con el éxito esperado.

Es grato dirigirme a usted en esta oportunidad a fin de solicitar comedidamente la factibilidad de
conceder su autorizacién para que la Srta. CARMEN JESSENIA DIAZ HERRERA, con niimero
de identificacién 1250500103, estudiante del Octavo Semestre de la Carrera de Psicopedagogia
de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo (UTEQ),
pueda ingresar a las instalaciones de uno de sus programas conocidos como CNH “Semillitas de
Amor”, con el prop6sito de realizar la recoleccién de datos necesarios para la investigacion de su
trabajo de integracién curricular con la finalidad de dar cumplimiento a los objetivos planteados
en el proyecto de investigacién titulado “Estimulacién temprana y su influencia en el desarrollo
de habilidades socioemocionales en el programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) con niilos
de 1.a3 afios”.

La planificacién para la recoleccién de datos se desarrollaré segiin se detalla a continuacién:

Nombres y Apellidos del estudiante Carmen Jessenia Diaz Herrera

Cédula 1250500103

Carrera Psicopedagogia

Curso/Semestre/Paralelo Octavo “B”

Correo institucional cdiazh@uteq.edu.ec

Titulo del Trabajo de Investigacién Estimulacién temprana y su influencia en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en €l programa Creciendo
con Nuestros Hijos (CNH) con nifios de 1 a 3 afios

Director/a del Trabajo de Investigacién MSc. Karla Carrera Salinas

sl
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\ UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
¢ | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Campus “Manuel Haz Alvarez”, Quevedo - Los Rios - Ecuador
uteq. Teléfono: -220 Ext. 8083

‘ Fechas a ingresar en la IE | 27/01/2025 al 28/02/2025

Es preciso indicar que, la poblacién de mi muestra esté conformada por: 39 nifios(as) con edades
de 1 a 3 afios.

Se garantiza que la actividad se llevara a cabo respetando las normas éticas, de confidencialidad y

protecci6n de datos, asi como el bienestar de los participantes.

Agradezco de antemano su disposicién y apoyo para contribuir con la formaci6n académica de

nuestros estudiantes, y quedo a su disposicién para cualquier consulta o coordinacién adicional
que requiera.

Atentamente,
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Anexo 2. Aceptacion para la realizacion del estudio

/ “‘, UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
j FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

j = 4 Campus “Manuel Haz Alvarez”, Quevedo - Los Rios - Ecuador
w www.uteg.edu.ec Teléfono: 3702-220 Ext. 80

Quevedo, 15 de enero de 2025

Asunto: SOLICITUD PARA PROYECTO DE INVESTIGACION DENTRO DEL CNH
“SEMILLITAS DE AMOR” CARRERA PSICOPEDAGOGIA - FCEDU

Seiiora Ingeniera

Martha Katherine Hoyos Pasquel

Directora Distrital Quevedo

MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL

En su despacho

De mi consideracién:

Estimada Directora Distrital, reciba un cordial saludo de quienes conformamos la Facultad de
Ciencias de la Educacién (FCEDU) de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo, augurando que

todas vuestras actividades se lleven con el éxito esperado.

Es grato dirigirme a usted en esta oportunidad a fin de solicitar comedidamente la factibilidad de
conceder su autorizaci6n para que la Srta. CARMEN JESSENIA DIAZ HERRERA, con niimero
de identificacién 1250500103, estudiante del Octavo Semestre de la Carrera de Psicopedagogia
de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo (UTEQ),
pueda ingresar a las instalaciones de uno de sus programas conocidos como CNH “Semillitas de
Amor”, con el propésito de realizar la recoleccion de datos necesarios para la investigacién de su
trabajo de integracién curricular con la finalidad de dar cumplimiento a los objétivos planteados
en el proyecto de investigacién titulado “Estimulacién temprana y su influencia en el desarrollo

de habilidades socioemocionales en el programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) con nifios

Q

de 1 a3 afios”. QO\'OL
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La planificacién para la recolecci6n de datos se desarrollaré segtin se detalla a continuaci6n:

Nombres y Apellidos del estudiante Carmen Jessenia Diaz Herrera ‘

Cédula 1250500103 _

09905854 0Y > Mo  Gldse

Carrera Psicopedagogia

Curso/Semestre/Paralelo Octavo “B”

Correo institucional cdiazh@uteq.edu.ec

Titulo del Trabajo de Investigacién

Estimulacién temprana y su influencia en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en el programa Creciendo
con Nuestros Hiios (CNH) con nifios de 1 a 3 afios
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| UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
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de 1 a 3 afios.

Se garantiza que la actividad se llevaré a cabo respetando las normas éticas, de confidencialidad y

proteccion de datos, asf como el bienestar de los participantes.

Agradezco de antemano su disposicién y apoyo para contribuir con la formacién académica de
nuestros estudiantes, y quedo a su disposicién para cualquier consulta o coordinacién adicional
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Anexo 3. Guia de entrevista dirigida al docente del CNH

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

PSICOPEDAGOGIA

ENTREVISTADIRIGIDA AL EDUCADOR

Programa: Fecha:
Entrevistador(a): Hora:
Educador:

1. ¢(QUE METODOS UTILIZA PARA  FOMENTAR  HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS DEL PROGRAMA CNH?

2. ;PUEDE COMPARTIR EJEMPLOS ESPECIFICOS DE ACTIVIDADES QUE HAN
SIDO EFECTIVAS PARA DESARROLLAR LA EMPATIA ENTRE LOS NINOS?

3. ¢(QUE INSTRUMENTOS UTILIZAN PARA EVALUAR EL PROGRESO
EMOCIONAL Y SOCIAL DE LOS NINOS DURANTE EL PROGRAMA?

4. ;QUE PAPEL JUEGAN LOS PADRES EN EL PROCESO DE ESTIMULACION
SOCIOEMOCIONAL SEGUN SU OBSERVACION?

5. ¢(HA OBSERVADO ALGUNA DIFERENCIANOTABLE ENTRE LOS NINOS QUE
RECIBEN ESTIMULACION EN CASAY AQUELLOS QUE NO?
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6. ¢ CUALES SON LOS MAYORES DESAFIOS QUE ENFRENTAAL TRABAJAR EN
EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS NINOS?

7. ¢:COMO ABORDA LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES EN EL DESARROLLO
EMOCIONAL ENTRE LOS NINOS DEL GRUPQO?

8. DESDE SU EXPERIENCIA, ;COMO HA CAMBIADO EL COMPORTAMIENTO
EMOCIONAL DE LOS NINOS A LO LARGO DEL PROGRAMA?

9. ¢QUE IMPACTO CREE QUE TIENE EL ENTORNO DEL AULA EN EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS NINOS?

10. ¢QUE CONSEJOS DARIAN A OTROS EDUCADORES SOBRE LA
IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS SIMILARES A CNH PARA FORTALECER
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES?

FIRMA DEL EDUCADOR



UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

PSICOPEDAGOGIA
ENTREVISTA DIRIGUIDA AL EDUCADOR

prROGRAMA: _ CN Y Sonliter &y qon FEcHA: {0/02/25
ENTREVISTADOR(A): _ (humaen D)iaz Hora: AUMDS

EDUCADOR: sy Qa-aum Ln

I (QUE MET UTLIZA PARA
NIROS DEL PROGRAMA CNH?

ES SOCIOEMOCIONALES EN LOS

2. PUEDE COMPARTIR EJEMPLOS ESPECIFICOS DE ACTIVIDADES QUE HAN SIDO EFECTIVAS
PARA DESARROLLAR LA EMPATIA ENTRE LOS NIROS?

3. 2QUE INSTRUMENTOS LIZAN PARA EVALUAR EL PROGRESO EMOCIONAL Y SOCIAL DE
) DURANTE EL PROGRAMA?

Los NIROS

4. 2QUE PAPEL JUEGAN LOS PADRES EN EL PROCESO DE ESTIMULACION SOCIOEMOCIONAL
SEGUN SU OBSERVACION?
0 o e

5. ZHA OBSERVADO ALGUNA DIFERENCIA NOTABLE ENTRE LOS NINOS QUE RECIBEN
ESTIMULACION EN CASA Y AQUELLOS QUE NO!

% 0
cheensals 1 U otarpaihon toimals

6. ZCUALES SON LOS MAYORES DESAFIOS QUE ENFRENTA AL TRABAJAR EN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DE LOS NIRoS?

)\ R
X S (ntghz‘ 4

8. DESDE SU EXPERIENCIA, 2CGMO HA CAMBIADO EL COMPORTAMIENTO EMOCIONAL DE

LOS NIROS A LO LARGO DEL PROGRAMA?

S. dQUE IMPACTO CREE QUE TIENE EL ENTORNO DEL AULA EN EL DESARROLLO

SOCIOEMOCIONAL DE LOS NIRoS?

10. 2QUE CONSEIOS DARIAN A OTROS EDUCADORES SOBRE LA IMPLEMENTACION DE
PROGRAMAS SIMILARES. A CNH. PARA FORTALECER HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES?

DL Dobipa oFoyd, 10 Qg hutdider

m@wumkhm_

Sraran Do P
-

%

60



61

Anexo 4. Guia de entrevista dirigida a las madres de familia

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PSICOPEDAGOGIA

ENTREVISTADIRIGIDA AL EDUCADOR

Programa: Fecha:
Entrevistador(a): Hora:
Padre/Madre:

1. ;QUE TIPO DE ACTIVIDADES REALIZA EN CASA PARA ESTIMULAR EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE SU HIJO?

2. :QUE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA CNH CONSIDERA QUE HAN SIDO MAS
UTILES PARA EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE SU HI1JO?

3. (ESPECIFIQUE CUALES SON LOS CAMBIOS QUE HANOTADO EN SU HIJO/A
PARA EXPRESAR SUS EMOCIONES DESDE QUE COMENZO EL PROGRAMA
CNH?
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4. ;QUE CAMBIOS POSITIVOS HA NOTADO EN LAS EMOCIONES Y EN LA
FORMA EN QUE SU HIJO SE RELACIONA CON LOS DEMAS DESDE QUE ESTA
EN CNH?

5. ¢COMO SE SIENTE AL VER ASU HIJO INTERACTUAR CON OTROS NINOS EN
EL PROGRAMA CNH?

6. ¢ DE QUE MANERA AYUDAA SU HIJO ASER MAS EMPATICO Y ARESOLVER
CONFLICTOS DE MANERA POSITIVA?

7. ¢:COMO CREES QUE TU RELACION CON OTROS PADRES Y EDUCADOR HA
INFLUIDO EN TU OPINION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION
EMOCIONAL EN TU HIJO?
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8. ¢:QUE DIFICULTADES HA ENCONTRADO AL TRATAR DE PONER EN
PRACTICA ACTIVIDADES PARA AYUDAR A TU HIJO A DESARROLLAR SUS
EMOCIONES Y RELACIONES EN CASA?

9. (COMO HA CAMBIADO LA FORMA EN QUE TE COMUNICAS
EMOCIONALMENTE CON TU HIJO DESDE ANTES DE COMENZAR EL
PROGRAMA HASTA AHORA?

10. ¢;QUE RECOMENDACIONES DARIA A OTROS PADRES SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DE LOS NINOS?

FIRMA PADRE/MADRE DE FAMILIA



UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

4. 2QUE CAMBIOS POSITIVOS HA NOTADO EN LAS EMOCIONES Y EN LA FORMA EN QUE SU
'HUO'SE RELACIONA CON LOS DEMAS DESDE QUE ESTA EN CNH?
©

PSICOPEDAGOGIA
©
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. con Cespdo | ton wdad
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5. ¢COMO SE SIENTE AL VER A SU HLIO INTERACTUAR CON OTROS NIFIOS EN EL PROGRAMA
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4. $QUE CAMBIOS POSITIVOS HA NOTADO EN LAS EMOCIONES Y EN LA FORMA EN QUE SU
HUO'SE RELACIONA CON LOS DEMAS DESDE QUE ESTA EN CNH?

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PSICOPEDAGOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Programa: Fecha:
Participante: Hora:
Observador: Edad:

Marque con un visto el nimero que corresponda a la frecuencia con la que se observa el

comportamiento.

Guia de observacion con la frecuencia afiadida para cada indicador individual y grupal. La

frecuencia se evallGa con una escala de 1 a 3, donde:

e 1 ="Pocas veces (el comportamiento se observa raramente).
e 2= Algunas veces (el comportamiento se observa ocasionalmente).

e 3 =Muchas veces (el comportamiento se observa con frecuencia).



Anexo 5. Guia de observacion

Nifios de 1 afo
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Aspecto a Observar

Indicadores Individuales

Frecuencia

2

Indicadores grupales

Frecue

ncia

1

2

3

Interaccion Social

Responde el nifio/a, a las sonrisas y gestos de
los demas

Se rie al ver reir a otros nifios/as

Sigue con la mirada a las personas

Observa a otros nifios/as jugar

Inicia o0 responde a juegos simples con
otros/as

Reacciona al llanto de otro nifio/a con curiosidad
0 inquietud

Regulacion Emocional

Expresar emociones basicas como alegria o
tristeza

Imita expresiones faciales de otros nifios/as

¢Inicia acciones para consolarse cuando esta
molesto?

Sonrie al ver a otros nifios/as jugar

Llora o se inquieta ante la separacién de su
cuidador principal.

Muestra curiosidad ante las emociones de
otros/as

Comunicacion no verbal

Usa gestos como sefialar o levantar los brazos
para comunicarse

Usa gestos para interactuar con otros nifio/a

Usa gestos como mover la cabeza para decir
"no

Responde a gestos de otros nifios/as con sonrisas

Imita gestos simples como aplaudir

Observa los gestos de otros nifios/as

Exploracion del entorno

Toca y manipula objetos cercanos

Observa como otros nifios/as manipulan objetos

Lleva objetos a la boca para
explorarlos

Intenta tomar objetos que otros nifios tienen.

Reacciona con curiosidad a sonidos nuevos

Juega cerca de otros nifios, pero sin interactuar
directamente

Vinculacion afectiva

Busca el contacto fisico con su
Cuidador

Reacciona con curiosidad a las interacciones de
otros nifios/as con sus cuidadores

Llora si el cuidador se aleja

Busca a su cuidador si otro nifio/a llora

Sonrie al ver a su cuidador

Muestra preferencia por su cuidador en
situaciones grupales




Nifios de 2 afio
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Aspecto a Observar

Indicadores Individuales

Frecuencia

Indicadores grupales

Frecuen

cla

1

2

3

Interaccion Social

Responde a saludos de otros nifios/as

Participa en actividades grupales simples

Imita acciones de otros nifios/as

Reacciona a las acciones de otros nifios/as

Comparte juguetes de forma espontanea

Muestra interés en unirse a juegos grupales

Regulacion Emocional

Identifica  emociones  béasicas  (alegria, Ofrece consuelo a otro nifio/a (ej. dar un juguete)
tristeza).

Expresa enojo cuando no obtiene lo que Rie cuando otros nifios/as rien

quiere.

Busca consuelo cuando esta triste.

Muestra empatia ante las emociones de otros

Comunicacién no verbal

Combina dos palabras (ej. "mama agua")

Participa en canciones grupales

Responde a preguntas simples

Responde a preguntas en grupo

Repite palabras que escucha

Usa palabras para interactuar con otros nifios/as

Juegos simbdlicos

Usa objetos para representar cosas (ej. un
bloque como teléfono)

Imita roles observados en otros nifios/as

Imita roles adultos (ej. cocinar)

Participa en juegos imaginarios grupales

Asigna roles a los juguetes (e]. "el bebé esta
dormido").

Comparte objetos en el juego imaginario

Autonomia

Intenta vestirse o desvestirse solo

Observa e imita la autonomia de otros nifios

Come con cierta independencia

Participa en actividades grupales de manera
independiente

Explora nuevos entornos sin miedo

Comparte materiales con otros nifios




Nifios de 3 afios
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Aspecto a Observar

Indicadores Individuales

Frecuencia

Indicadores grupales

Frecuen
cia

112|3

Interaccion Social

Inicia juegos con otros nifios/as

Colabora en actividades grupales

Resuelve conflictos con palabras

Resuelve conflictos con ayuda del adulto

enojado")

Muestra preferencias por ciertos Muestra liderazgo en el juego grupal

comparieros/as

Expresa empatia hacia otros Ofrece consuelo a un compafiero/a triste
Regulacién Emocional

Regula sus emociones con ayuda Celebra los logros de otros nifios/as

Verbaliza sus sentimientos (gj. “estoy Expresa frustracion en grupo de manera adecuada

Comunicacion no verbal

Hace preguntas para obtener informacion

Escucha y responde a otros nifios/as

Cuenta experiencias personales

Comparte ideas en grupo

Usa palabras para resolver conflictos

Sigue instrucciones en actividades grupales

Juegos simbdlicos

Asigna roles a otros nifios/as

Colabora en juegos simbolicos grupales

Usa objetos de manera imaginativa

Negocia roles con otros nifios/as

Imita roles adultos de manera
explicita

Crea historias compartidas en el juego

Autonomia

Muestra sefiales de estar listo/a para el control
de esfinteres

Inicia juegos o actividades con otros nifios/as o
adultos

Intenta ponerse o quitarse ropa sencilla, como
calcetines, zapatos o pantalones el&sticos

Colabora en tareas grupales, como recoger
juguetes

Colabora en tareas sencillas del hogar, como
guardar sus pertenencias

Pide ayuda cuando la necesita, pero también
intenta hacer las cosas por si mismo/a
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Anexo 6. Validacién de la entrevista por expertos de las preguntas para el educador del CNH

MATRIZ DE VALIDACION PARA LAS ENCUESTAS SOBRE LA PROPUESTA DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION TITULADO: ESTIMULACION TEMPRANAY SU
INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL
PROGRAMA CRECIENDO CON NUESTROS HIJOS (CNH) CON NINOS DE 1 A3 ANOS.

Estimado/a Perito de Validacién: (Mg./PhD.) AR g L . 3&% Q)Q‘a-jcmﬁi .

Acudimos a la gentileza de su atencién para que nos indique su criterio con respecto a cada uno de
los items que conforman los tres cuestionarios disefiados para aplicar en la investigacién:
“ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL PROGRAMA CRECIENDO CON
NUESTROS HIJOS (CNH) CON NINOS DE 1 A 3 ANOS”. Su valoracién contribuira
significativamente a la mejora del instrumento de recogida de datos.

Escala de evaluacién:

o Usted evaluara cuantitativamente, en un rango de 1 a 5 (donde 1 es mal y 5 es lo mejor). En
dicha evaluacién, debe considerar si cada item es: pertinente, claro, fiable, relevante y si logra
valorar el indicador respectivo.

Indicaciones

e Escriba su evaluacién, El niimero que considere segin la escala (1-2-3-4-5), en el lugar
correspondiente a la derecha de cada item, de tal forma que dicha calificacion exprese mejor
su juicio.

e Si lo considera necesario puede expresar sus comentarios finales producto del proceso de
evaluacién. Finalmente es importante que ingrese sus datos personales. Su aporte sera de
mucha importancia y realzar nuestra actividad investigativa.

Gracias por su colaboracién y recomendaciones.
Objetivo del cuestionario:
eAnalizar cémo influye la estimulacién temprana en el fortalecimiento de

habilidades socioemocionales en el programa creciendo con nuestros

hijos (CNH) con nifios de 1 a 3 afios.
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% Objetivo: Analizar cémo influye la estimulacién temprana en el fortalecimiento de habilidades T B
socioemocionales en el programa creciendo con nuestros hijos (CNH) con nifios de 1a 3 afios. HKgreadinaje
Sub categoria: Métodos de
Evaluacién
Responsable: Carmen Jessenia Diaz Herrera
Le Como evaluar el progreso
Fecha de emocional y social de los
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= _‘ 5 Categoria: ici]
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3| Categoria: Metodologia trabajar en el desarrollo
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Categoria: Consejos
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Précticas 5

2Qué consejos darian a otros
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_g&tlﬁvgd’aucwd‘ £ 0922c01296.
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Anexo 7. Validacién por expertos de las preguntas de la entrevista para las madres de familia

del CNH.

MATRIZ DE VALIDACION PARA LAS ENCUESTAS SOBRE LA PROPUESTA DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION TITULADO: ESTIMULACION TEMPRANAY SU
INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL
PROGRAMA CRECIENDO CON NUESTROS HIJOS (CNH) CON NINOS DE 1 A 3 ANOS.

Estimado/a Perito de Validacién: (Mg./PhD.) m\ﬁﬂji@}!m&;

Acudimos a la gentileza de su atencién para que nos indique su criterio con respecto a cada uno de
los items que conforman los tres cuestionarios disefiados para aplicar en la investigacién:
“ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL PROGRAMA CRECIENDO CON
NUESTROS HIJOS (CNH) CON NINOS DE 1 A 3 ANOS”. Su valoracién contribuira
significativamente a la mejora del instrumento de recogida de datos.

Escala de evaluacién:

e Usted evaluara cuantitativamente, en un rango de 1 a 5 (donde 1 es mal y 5 es lo mejor). En
dicha evaluacién, debe considerar si cada item es: pertinente, claro, fiable, relevante y si logra
valorar el indicador respectivo.

Indicaciones
e Escriba su evaluacién, El naimero que considere segun la escala (1-2-3-4-5), en el lugar
correspondiente a la derecha de cada item, de tal forma que dicha calificacion exprese mejor
su juicio.
e Si lo considera necesario puede expresar sus comentarios finales producto del proceso de
evaluacién. Finalmente es importante que ingrese sus datos personales. Su aporte sera de
mucha importancia y realzara nuestra actividad investigativa.

Gracias por su colaboracion y recomendaciones.

Objetivo del cuestionario:
eAnalizar cdmo influye la estimulacién temprana en el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales en el programa creciendo con nuestros

hijos (CNH) con nifios de 1 a 3 afios.



Entrevista al padre o madre de familia

Dirigido a: el padre o madre de familia

< Objetivo: Analizar cémo influye la estimulacion temprana en el fortalecimiento de habilidades

socioemacionales en el programa creciendo con nuestros hijos (CNH) con nifios de 1 3 afios.
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desde que comenz el
programa CNH?

-

Categoria: Impacto dela
Estimulacién Temprana

Sub categoria: Desarrollo
Emocional

2] oifs5-

iQué habilidades
socioemocionales considera
Responsable: Carmen Jessenia Diaz Herrera que su hijo ha desarrollado
mis desde que participa en
Fecha de Apli CNH?
5 | Categoria: Interaccion Social
sU Sub p_ﬁzegnrh: Relaciones
No. | ITEMSDEPREGUNTAS | RESPUESTASDELA | EVALUACION: | OBSERVACIONES/ sl f)
MADRE DE 1AL5DONDE | RECOMENDACIONES (Cdmo se siente al ver a su
FAMILIA 1ESMALYS ile faterachen i
ESLOMEJOR o L8 S
nifios en el programa?
Categoria: Contexto General §; | Categoria; nteraceica Seal
Sub categoria: Descripcién - g:,:ﬁ:xom: Kliotes
del Programa CNH D 5
1 §o R
os ¢Qué estrategias utilizan
,',Qué IC(I'VIdldtS de ;un fomentar a empatia y
estimulacién temprana 1a resolucién de conflictos en
realiza con su hijo en casa? J su hijo?
2 | Categoria: Impacto de la 7 | Categorfa: Percepcion del
Estimulacién Temprana Programa
Sub categoria: Desarrollo Sub categoria: Relacién con 2y
Emocional | Educadores y Otros Padres b
+Cémo percibe que estas 9 ¢Cémo cree que la relacion
actividades han influido en con otros padres y
las emociones y educadores ha impactado su
comportamientos de su hijo? percepcidn sobre la
estimulacion emocional?
3 | Categoria: Impacto de la 8 | Categoria: Desafios y
Estimulacion Temprana Recomendaciones
Sub categoria: Desarrollo Sub categoria: =
Emocional 6 Implementacion en el Hogar
¢Ha notado cambios en la ¢ Qué desafios ha enfrentado
capacidad de su hijo para al implementar pricticas de
expresar sus emociones estimulacién socioemocional
,Jﬂ-"?—__ .
4 /
/ 5| Categoria: Desafios y
[9 [Categoria: Desafios y | Recomendaciones
Recomendaciones ' |
‘ Sub categoria:
Sub categorfa: - Implementacién en el Hogar
Implementacion en el Hogar D
| iComo describiria la 6
Como describiria la | comunicacién emocional
comunicacién emocional | entre usted y su hijo antes y
entre usted y su hijo antes y después del programa?
después del 10 | Categoria: Desafios y
10 | Categoria: Desafios y Recomendaciones.
Recomendaciones
Sub categoria:
Sub categoria: . Implementacion en el Hogar
Implementacion en el Hogar 6
:Qué recomendaciones
Qué recomendaciones daria a otros padres sobre la
daria a otros padres sobre la importancia de la
importancia de la estimulacién temprana en el
estimulacién temprana en el Mo socioemoci
desarrollo soci ional?
COMENTARIOS FINALES
COMENTARIOS FINALES
1
|
|
|
Nombres y Apellidos: Cl: |
Nombres y Apellidos: ClI: i
) Ea ha 223co4396 .
M%mﬂ}' HO 032301 paTOS DL |Prtetbe
DATOS DEL | Profesion: Especialidad/titulo: EVALUADOR ?&,
EVALUADOR % 7 ” 5 C&é??(_l
Os«colnc\a, @»Ma (D@e&) @cg‘ﬁ’a Quvea | Fecha:
Fecha: e Firmg:
06-02 - 2025
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Categoria: Desafios y
Recomendaciones

Sub categoria:
Implementacion en el Hogar

(Como describiria la
comunicacién emocional
entre usted y su hijo antes y
después del rama?

Categoria: Desafios y
Recomendaciones

Sub categoria:
Tmplementacién en el Hogar

Qué recomendaciones
daria a otros padres sobre la

importancia de la
estimulacion temprana en el
desarrollo socioemocional?

COMENTARIOS FINALES

AR

e

[P TERCY v o

\u\mvu’\. Xep %}..m i

5

nmr el

DATOS DEL
EVALUADOR

Nombres y Apellidos:
HSSEMA MpAen TERWIRR  Benenin

Cl:
QoI a1

Profesion;

ur_gpeﬂ\u« o1 CrEsciRS BE LA &buenddy
vmc...w TH\CoLabh EDOCHIOA o CleariAl

heaang

Especialidad/titulo:
WRGLSER £

Fecha:

2l eveeoliony

9 | Categoria: Desafios y
Recomendaciones

Sub categoria:
Implementacion en el Hogar

Como describiria la 5
comunicacién emocional
entre usted y su hijo antes y
después del rama?

10 | Categoria: Desafios y
Recomendaciones

Sub categoria:
lmplcmemm(m en el Hogar 5

Qué recomendaciones
daria a otros padres sobre la

importancia de la
estimulacién temprana en el
desarrollo socioemocional?
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COMENTARIOS FINALES

A : -

Nombres y Apellidos: CI:
; 5
ST 7;,41101 b ﬂ/’zo (y/r/n/g" {2052(%613
DATOS DEL, | Profesion: Especialidad/titulo;
EVALUADOR

%,-,,,éa (nreo Sastn en Q?“’”égy/”

Firma:

Fecha:
l/ /.’201_5

L

Categoria: Desafios y
Recomendaciores

Sub categoria:
Implementacion en ¢l Hogar

Cémo describirfa la
comunicacién emocional
entre usted y su hijo antes y
después del

Categoria: Desafios y
Recomendaciones

Sub ca :
Implementacién en el Hogar

Qué recomendaciones
daria a otros padres sobre la
importancia de la
estimulacion temprana en el

desarrollo

COMENTARIOS FINALES

DATOS DEL
EVALUADOR

Nombres y Apellidos:

Maviang Pradentia. niaco

ClI:
43101423 -$

Profesién:

Doamie

Especialidad/titulo:

fopclat e

Fecha:

a3 /6/\20 s

Firma:

¥ o 7
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Anexo 8. Validacién de la Guia de observacién

MATRIZ DE VALIDACION PARA LA GUIA DE OBSERVACION SOBRE LA
PROPUESTA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION TITULADO: ESTIMULACION
TEMPRANA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN EL PROGRAMA CRECIENDO CON NUESTROS HIJOS
(CNH) CON NINOS DE 1 A 3 ANOS.

Estimado/a Perito e Validacién: (Mg/PhD.) Imberly (Gallado
J

.Acuc'hmos a la gentileza de su atencion para que nos indique su criterio con respecto a cada uno de
105 ltems que conforman los tres cuestionarios disefiados para aplicar en ia investigacion:
“ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL PROGRAMA CRECIENDO CON
NUESTROS HIJOS (CNH) CON NIROS DE 1 A 3 ANOS”. Su valoracién contribuirs
significativamente a la mejora del instrumento de recogida de datos.

Escala de evaluacién:

e Usted evaluara cuantitativamente, en unrango de 1 a 5 (donde 1 es mal y 5 es lo mejor). En
dicha evaluacion, debe considerar si cada item es: pertinente, claro, fiable, relevante y si logra
valorar el indicador respectivo.

Indicaciones
e Escriba su evaluacion, El niimero que considere segin la escala (1-2-3-4-5), en el lugar
correspondiente a la derecha de cada item, de tai forma que dicha calificacion exprese mejor
su juicio.
e Si lo considera necesario puede expresar sus comentarios finales producto del proceso de
evaluacion. Finalmente es importante que ingrese sus datos personales. Su aporte sera de
[nucha imporiancia y reaizarf nuestra actividad investigativa.
Gracias por su colaboracion y recomendaciones.
Objetivo del cuestionario:
e Analizar como influye la estimulacién temprana en el

fortalecimiento de habilidades socioemocionales en el programa

creciendo con nuestros hijos (CNH) con nifios de 1 a 3 afios.



GUIA DE OBSERVACION
GUIA DE OBSERVACION NINOS DE 2 ANOS
NINOS DE 1 ANO Categorias Preguntas Su evaluacion:1 | Observaciones
al 5 donde 1es | /Recomendaci
Categorias Preguntas Su evaluacién:1 | Observaciones maly5eslo ones.
al 5donde 1es | IRecomendaci ale
malySeslo ones _L
____mejor £ Participa en actividades grupales
l’ Elnia Interaccion | Gimples.
Interaccién | Responde el nifio/a, a las sonrisas nino Social
Social ¥ gestos de los demds . N‘SJ:"S e Reacciona a las acciones de otros
el ¢ ¢
Sigue con la mirada a las personas. L{ sus y 8,_5(05 nifioslas.
Inicia o responde a juegos simples BGUE Yipo e Muestra interés en unirse a jucgos
con otros/as. Juesos si ""(""35? grupales,
> - - Regulacién | Offece consuelo a otro nifiofa (ej.
Regulacion Expresar emociones basicas como reSC < :
Emocional alegria o tristeza &P i Emocional dar un juguete).
wie (o : . ;
Ol:n‘f rr s Inicia acciones para consolarse LP dGuéfipo N Rie cuando otros nifios/as rien,
oxregor cuando esté molesto e acciones
o esto Muestra empatia ante las
acoe aula | Vo oseinguicta ante la Omikir Lo emociones de otros .
separacion de su cuidador rime(ce © o s
godhogadﬁ”i" ciacibal. Pm bioala o¥r Participa en canciones grupales .
ko /"“7«-*“\ Usa gestos como sefialar o WW W
Ievafm los brazos para Coneredo. Comunicacién | Responde a preguntas en grupo. 5
comunicarse, verbal y
¢ icacibi Usa palabras para interactuar con
0:;"‘::::; ™ | Usa gestos como mover la cabeza 5 otros nifios/as.
i
B ded inory Imita roles observados en otros
Imita gestos simples como nifios/as.
aplaudir, g2 . P
Toca y manipula objetos cercanos. Juegos Participa en juegos imaginarios
simbélicos grupales.
Exploracion del Lieva objetos a la boca para
xpe‘::;?.i:,: ! | explorarlos, 5 Comparte objetos en el juego
Reacciona con curiosidad a Observa e imita la autonomia de Delodlon ope
sonidos nuevos . otros nifios acdos auddne
Busca el contacto fisico con su i mos.
&uidador . . Participa en actividades grupales
Vinculacién Autonomia de manera independiente .
afectiva Llora si el cuidador se aleja -
Comparte materiales con otros
Sonrie al ver a su cuidador ni ospan
GUIA DE OBSERVACION
NINOS DE 3 ANOS
Su evaluacién:1 | Observaciones
Categorias Preguntas al 6 donde 1es | /Recomendaci
maly5eslo ones
mejor
Interaccién Colabora en actividades grupales,
Social
Resuelve conflictos con ayuda del
adulto.
Muestra liderazgo en el juego
grupal,
Regulacién Offrecc consuelo a un
Emocional compaiiero/a triste .
Celebra los logros de otros
nifios/as .
Expresa frustracién en grupo de
manera adecuada .
Escucha y responde a otros
niflos/as,
Comunicacién :
verbal Comparte ideas en grupo. 5
Sigue instrucciones en actividades
les
Colabora en juegos simbolicos
grupales .
.J“C,g?’ Negocia roles con otros nifios/as . 5
simbélicos
Crea historias compartidas en el
juego.
Inicia juegos o actividades con o
otros nifios/as o adultos Ledbceicry
Autonomia  Y.grupales, como recoger juguetes. 5
Pide ayuda cuando la necesita,
pero también intenta hacer las
cosas por si mismo/a.
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COMENTARIOS FINALES

CCOMENTARIOS FINALES
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%j Tt Vi Yo | 191763

Nombres y Apellidos: CL AR | T FT——
Kl‘mbedg Precina Gallacdo Pesichoers, Rpetast / /Z— g
DATOSDEL | Profesin: Especialidadittalo s M Foesaidudiians
EVALUADOR ¥ ? EVALUADOR
:DOCQ/(‘ 3 OHM{WFWM_/ [Q/m 'é %ALA % lg l ”(“
Fecha: Firma: Fécha: Firma?'
83012075 é%ﬂ
A /—I : 7].{42;@ &
COMENTARIOS FINALES )
)
£ /
Tiin”
Nombres y Apellidos: Cl:

Profesion; Especialidad/titulo:
%&éﬂ //'hb %’ff n o %@ﬂ%/@d/ !
Fecha; ‘ Firma;

o?/ﬂ/ wis

)

/]
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Anexo 9. Validacion de la propuesta

Criterios de Evaluacién

adecuada, con estructura

Criterios Descripcion Ponderacion | Puntuacién | Obs.
(1-5) —|
— Relevanciadel | La propuesta responde a | 10% 1
UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO Problema s  pecosind rea)
identificada,  justificada
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDU’CACION claramente en la . S
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA del problema.
Claridad y Los  objetivos  estin | 10%
“ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE Coherencia de los | formulados  de  manesa
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL PROGRAMA CRECIENDO CON Objetivos especifica, medible, -
NUESTROS HLIOS (CNH) CON NINOS DE 1 A 3 ANOS” alcanzable, relevante y $
temporal.
. Coherencia La propuesta presenta [ 10%
RUBRICA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION Metodologica | estrategias y actividades
PSICOPEDAGOGICA acordes al confexto, con
Nombre del Evaluador: . X Al una metodologia clara y &
Fecha de i 91-03" 2095 adaptada a nifios de 1 a 3
i ' o ¥ Ta b aiios.
Mode w Rk B Bt Pertinencia de las |Las acciones propuestas | 15%
Estrategias son apropiadas para el
fortalecimiento 2
Instrucciones: habilidades S
Lea detenidamente la propuesta de intervencion psicopedagogica y evalue cada sciemcionles
B . o mediante  estimulacién
criterio en funcion de su claridad, pertinencia y viabilidad. femprana,
Viabilidaddela | Se consideran los recursos | 15%

Asigne una puntuacion del 1 al 5, donde: Implementacion | materiales, ~humanos 'y o
temporales  disponibles 3
para la ejecucion efectiva

1: Muy deficiente 2: Deficiente 3: Aceptable 4: Bueno 5: Excelente de la propuesta.

Evaluacion y Se incluyen instrumentos | 10%
téenicas.aplicadas. | variados, pertinentes y S‘
aplicables para evaluar el
impacto de la propuesta.
b
Indicadores ¢ La propuesta contiene | 10%
impacto indicadores  claros  y
medibles que  permiten
verificar el desarrollo S ‘
socioemocional logrado en I
| los nigos
Sostenibilidady | Se plantean mecanismos | 10% ’7“
continuidad concretos para garantizar la
continuidad de la propuesta .
y su replicabilidad en otros B} ‘ ‘
contextos.
Redaccion y El documento presenta una | 10% T -1
presentacion redaccion académica 53 ‘ ‘
Wi

clara, sin errores formales.

Total de Puntuacién: _50 /50

del

Firma del Evaluador:
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UTEO

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

“ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL PROGRAMA CRECIENDO CON
NUESTROS HIJOS (CNH) CON NINOS DE 1 A 3 ANOS”

RUBRICA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA

Nombre del Evaluador: njimn‘t Aub VCV"\ g’({hf}\(»‘ 2.
Fecha de Eval ién: i —Oé_2025
— =
int 7’M/¢)ﬂ s 3 o pPCOFILS

Especialidad:
1 Je r F d’u ca (3]

Instrucciones:
Lea detenidamente la propuesta de intervencion psicopedagoégica y evalue cada

criterio en funcion de su claridad, pertinencia y viabilidad.
Asigne una puntuacién del 1 al 5, donde:

1: Muy deficiente 2: Deficiente 3: Aceptable 4: Bueno 5: Excelente

Tndicadores ¢ La propuesta contiene | 10%
indicadores claros ¥

medibles que permiten
verificar el desarrollo
socioemocional logrado en

- los nifios.
Sostenibilidad y Se plantean mecanismos | 10%
continuidad concretos para garantizar la 5
continuidad de la propuesta .

¥y su replicabilidad en otros
contextos. i1
Redaccidon y El documento presenta una | 10%
presentacion redaccion académica

impacto

o

adecuada, con estructura
clara, sin errores formales.

‘\f{

Total de Puntuacién: 485 /50

Conclusiéon y Recomendaciones del Evaluador

v S O PO

Firma del Evaluador: I ———=
e ¢ 5
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UTEO

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ED[J{IA(?ION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGITA

“ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL PROGRAMA CRECIENDO CON
NUESTROS HIJOS (CNH) CON NINOS DE 1 A 3 ANOS™

RUBRICA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

PSICOPEDAGOGICA
Nombre del Evaluador: A7, 3 o b Mo

Fecha de Evaluacién: ﬁoM&_

Especialidad: MA%%_M_‘Q{_‘L&C{JJ/IJMJ Eisicet y quo/Jc_ -

Instrucciones:
Lea detenidamente la propuesta de intervencién psicopedagégica y evalue cada
criterio en funcién de su claridad, pertinencia y viabilidad.

Asigne una puntuacién del 1 al 5, donde:

1: Muy deficiente 2: Deficiente 3: Aceptable 4: Bueno 5: Excelente

Indicadores e La propuesta contiene | 10% *AW
impacto indicadores claros v

medibles que permiten

verificar el desarrollo l—‘

socioemocional logrado en
los nifios

Sostenibilidad y Se plantean mecanismos | 10%
continuidad concretos para garantizar la
continuidad de la propuesta & 5 -
¥y su replicabilidad en otros
. contextos.
Redacciény El documento presenta una | 10%
Ppre 5

red ion 5
adecuada, con estructura
| clara, sin errores formales.

Total de Puntuacién: _ 48 /50

C lusi y R daci del Evaluador

chas

S Mmu;ﬁ%sm_mhaav_ab

uc-‘ widudes gor M\)I"I\o ~(icm’?9

s ,
(”' : * -

Firma del Evaluador:
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UTEC

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDU?ACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

“ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL PROGRAMA CRECIENDO CON
NUESTROS HIJOS (CNH) CON NINOS DE 1 A 3 ANOS”

RUBRICA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA
Nombre del Evaluador: __>\1 on “(nnu Ce&?{o \éafvc\-m%
Fecha de Eval ion: /8 /03/0( oL
Especialidad: T‘M{Jﬂ/’*’ld /4¢ onoMmQ — Z 7(/&1 (cfucﬁﬂro

Instrucciones:
Lea detenidamente la propuesta de intervencion psicopedagdgica y evalie cada
criterio en funcién de su claridad, pertinencia y viabilidad.

Asigne una puntuacién del 1 al 5, donde:

1: Muy deficiente 2: Deficiente 3: Aceptable 4: Bueno 5: Excelente

“Indicadores e La propuesta contiene | 10%
impacto indicadores claros y
medibles que permiten 5
verificar el desarrollo

socioemocional logrado en
los nifios.

Sostenibilidad y Se planlea‘tf mecanismos 10%
continuidad concretos para garantizar la
continuidad de la propuesta &
vy su replicabilidad en otros
contextos.
Redaccion y El documento presenta una | 10%
presentacion redaccién académica L{

adecuada, con estructura
clara, sin errores formales.

Total de Puntuacién: _49 /50

Conclusion y Recomendaciones del Evaluador

Z@ p//éo voclon zzé /a /40/& /:z‘(o F(/uc‘a Tve  yorive v
acliidiles.. Jebess . up Dot b L e z

os »/ Gos _5 O3 /4/»:/’/’4/?$ "

Firma del Evaluador: \




Anexo 10. Evidencia Fotografica
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