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RESUMEN 

El presente proyecto fue realizado en la empresa Tecnoblock S.A., ubicada en la parroquia 

San Carlos Km 14, Cantón Quevedo, de la provincia de los Ríos – Ecuador, y tiene como 

finalidad realizar mediciones y evaluaciones de riesgos laborales para establecer medidas de 

control y/o prevención de los mismos. Esta investigación contiene las pautas para la Gestión 

Técnica de Riesgos laborales, en la que se identificaron los peligros y evaluaron los riesgos 

derivados de los mismos, mediante la matriz GTC – 45 (Guía Técnica Colombiana), con el 

propósito de determinar la aceptabilidad del riesgo y proponer criterios de prevención. 

Además, se procedió a la aplicación de métodos y utilización de instrumentos de medición 

calibrados respectivamente, conforme al riesgo que en la evaluación resultó no aceptable o 

aceptable con control específico; para el ruido se procedió a medir los niveles sonoros (dB), 

con el sonómetro y para los niveles iluminación con el luxómetro, estas mediciones fueron 

realizadas en cada puesto de trabajo, utilizando la respectiva normativa vigente aplicable. 

Para la evaluación del riesgo mecánico se utilizó el método WILLIAN FINE; para los riesgos 

ergonómicos se utilizaron los métodos REBA, OWAS y OCRA, y en base a los resultados 

obtenidos, se determinó aquellos riesgos perjudiciales para la salud de los trabajadores 

expuestos y así poder mitigar y controlar los riesgos encontrados. Una vez realizada la 

evaluación de los riesgos mediante la matriz GTC – 45 (Guía Técnica Colombiana), se 

determinó que 27% de los riesgos evaluados son aceptables, mientras que el 45% de ellos 

son aceptables con control específico y el 28% restante son no aceptables, en base a esto, se 

evalúan los riesgos no aceptables o aceptables con control específico de acuerdo al método 

de evaluación para cada tipo de riesgo laboral. 

 

Palabra clave. Evaluación, identificación, métodos de evaluación, medidas de control, 

mitigación. 
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ABSTRACT  

This project was carried out in the company Tecnoblock S.A., located in the parish of San 

Carlos Km 14, Cantón Quevedo, in the province of Los Ríos – Ecuador, and aims to carry 

out measurements and assessments of occupational risks to establish measures control and/or 

prevention thereof. This research contains the guidelines for the Technical Management of 

Occupational Risks, in which the hazards were identified and the risks arising from them, 

through the matrix GTC – 45 (Colombian Technical Guide), for the purpose of determining 

the acceptability of risk and propose prevention criteria. In addition, methods and use of 

calibrated measuring instruments were applied respectively, in accordance with the risk that 

the assessment was not acceptable or acceptable with specific control; for noise was 

proceeded to measure the sound levels (dB), with the sonometer and for the lighting levels 

with the luxometer, these measurements were made at each workstation, using the respective 

applicable current regulations. For mechanical risk assessment the WILLIAN FINE method 

was used; REBA, OWAS and OCRA methods were used for ergonomic hazards, and based 

on the results obtained, those risks detrimental to the health of exposed workers were 

determined to mitigate and control the risks encountered. Once the risk assessment has been 

carried out using the GTC – 45 matrix, it was determined that 27% of the risks assessed are 

acceptable, while 45% of them are acceptable with specific control and the remaining 28% 

are not acceptable, based on this, unacceptable or acceptable risks are assessed with specific 

control according to the assessment method for each type of occupational risk. 

 

 Keyword. Evaluation, identification, evaluation methods, control measures, mitigation. 
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Resumen.- El presente proyecto fue realizado en la empresa Tecnoblock S.A., ubicada 
en la parroquia San Carlos Km 14, Cantón Quevedo, de la provincia de los Ríos – 
Ecuador, y tiene como finalidad realizar mediciones y evaluaciones de riesgos 
laborales para establecer medidas de control y/o prevención de los mismos. 
Esta investigación realizada contiene las pautas para la Gestión Técnica de Riesgos 
laborales, en la que se identificaron los peligros y evaluaron los riesgos derivados de 
los mismos, mediante la matriz GTC – 45 (Guía Técnica Colombiana), con el propósito 
de determinar la aceptabilidad del riesgo y proponer criterios de prevención. Además, 
se procedió a la aplicación de métodos y utilización de instrumentos de medición 
calibrados respectivamente, conforme al riesgo que en la evaluación resultó no 
aceptable o aceptable con control específico; para el ruido se procedió a medir los 
niveles sonoros (dB), con el sonómetro y para los niveles iluminación con el luxómetro, 
estas mediciones fueron realizadas en cada puesto de trabajo, utilizando la respectiva 
normativa vigente aplicable. Para la evaluación de riesgo mecánico se utilizó el método 
WILLIAN FINE; para los riesgos ergonómicos se utilizaron los métodos REBA, 
OWAS y OCRA, y en base a los resultados obtenidos se determinó aquellos riesgos 
perjudiciales para la salud de los trabajadores expuestos y así poder mitigar y controlar 
los riesgos encontrados. Una vez realizada la evaluación de los riesgos mediante la 
matriz GTC – 45 (Guía Técnica Colombiana), se determinó que 27% de los riesgos 
evaluados son aceptables, mientras que el 45% de ellos son aceptables con control 
específico y el 28% restante son no aceptables, en base a esto, se evalúan los riesgo no 
aceptables o aceptables con control específico de acuerdo al método de evaluación para 
cada tipo de riesgo laboral. 
 

Abstract .- This project was carried out in the company Tecnoblock S.A., located in the 
parish of San Carlos Km 14, Cantón Quevedo, in the province of Los Ríos – Ecuador, 
and aims to carry out measurements and assessments of occupational risks to establish 
measures control and/or prevention thereof. This research contains the guidelines for 
the Technical Management of Occupational Risks, in which the hazards were identified 
and the risks arising from them, through the matrix GTC – 45 (Colombian Technical 
Guide), for the purpose of determining the acceptability of risk and propose prevention 
criteria. In addition, methods and use of calibrated measuring instruments were applied 
respectively, in accordance with the risk that the assessment was not acceptable or 
acceptable with specific control; for noise was proceeded to measure the sound levels 
(dB), with the sonometer and for the lighting levels with the luxometer, these 
measurements were made at each workstation, using the respective applicable current 
regulations. For mechanical risk assessment the WILLIAN FINE method was used; 
REBA, OWAS and OCRA methods were used for ergonomic hazards, and based on 
the results obtained, those risks detrimental to the health of exposed workers were 
determined to mitigate and control the risks encountered. Once the risk assessment has 
been carried out using the GTC – 45 matrix, it was determined that 27% of the risks 
assessed are acceptable, while 45% of them are acceptable with specific control and 
the remaining 28% are not acceptable, based on this, unacceptable or acceptable risks 
are assessed with specific control according to the assessment method for each type of 
occupational risk. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los riesgos laborales (RL) se encuentran presentes al desarrollar cualquier actividad 

operativa ya sea en pequeñas, medianas o grandes empresas, independientemente de su 

índole, estos RL pueden ocasionar; incidentes, accidentes laborales y enfermedades 

profesionales, que ´pueden afectar la salud y el bienestar de los trabajadores, por lo que es 

necesario la gestión de los mismos con el propósito de controlar y minimizar los impactos 

que estos puedan ocasionar en los trabajadores. 

Según lo establecido en la Decisión 584 del Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el 

Trabajo, Capitulo III, Gestión de la Seguridad y Salud en los Centros de Trabajo, artículo 11 

literal b, decreta como obligación de los empleadores identificar y evaluar los riesgos, en 

forma inicial y periódicamente, con la finalidad de planificar adecuadamente las acciones 

preventivas, mediante sistemas de vigilancia epidemiológica ocupacional específicos u otros 

sistemas similares, basados en mapa de riesgos. [1] 

Tecnoblock S.A., es una empresa que fue fundada en el año 2011, ésta se dedicada a la 

fabricación de bloques de Balsa, para obtener su producto final usan la madera Balsa como 

materia prima, misma que es transformada mediante diferentes procesos que implican 

potenciales peligros y riesgos que conllevan a la generación de accidentes en el desarrollo 

de sus actividades diarias, que pueden causar daños nocivos a la salud e incluso la muerte. 

 Por ello esta investigación se centra en la gestión de riesgos laborales para este tipo de 

industria, con el propósito de controlar y minimizar el efecto que estos puedan ocasionar a 

los trabajadores y así mejorar las condiciones laborales, con el fin de que las actividades 

desarrolladas durante el proceso de producción sean desempeñadas de forma segura y 

adecuada para que la salud de los trabajadores no se vea afectada a corto y/o largo plazo.  
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CAPÍTULO I 

CONTEXTUALIZACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 
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1.1. Problema de la investigación 

1.1.1. Planteamiento del problema 

Tecnoblock S.A., es una empresa que se preocupa por la seguridad de sus trabajadores por 

lo que se encuentra en constante evolución en materia de Seguridad y Salud Ocupacional, 

cumpliendo con las normativas vigentes y pertinentes aplicables a su organización, es por 

ello que cuenta con las mediciones oportunas del riesgo físico y químico tal como lo 

determina la Decisión 513 en su artículo 55, pero estas mediciones se encuentran obsoletas 

ya que corresponden al año 2016 y posterior a estas, la empresa realizó cambios de 

maquinaria, por ende existe la necesidad de realizar nuevas mediciones para la 

determinación de los niveles permisibles de los riesgos generados por consecuencia de las 

transformaciones realizadas en el proceso productivo. 

 

 Diagnóstico 

Actualmente Tecnoblock S.A., no cuenta con la actualización de las mediciones de riesgos 

físicos (ruido e iluminación) y químico (polvo respirable) por ende no se encuentra 

actualizada la matriz general de riesgos laborales (RL), por lo que se desconocen los riesgos 

y peligros presentes, por consiguiente, la magnitud de los daños que se puedan generar en 

los trabajadores, las medidas de control y prevención pertinente. 

 

 Pronóstico  

Al no conocer la magnitud de los RL presentes por la carencia de actualización en cuanto a 

la evaluación de riesgos laborales, existiría la generación de accidentes y enfermedades 

profesionales, además de infringir con las leyes vigentes referentes a la Seguridad y Salud 

en el Trabajo (SST).  

 

1.1.2. Formulación del problema 

¿La Gestión Técnica de Riesgos Laborales ayudaría a mejorar las condiciones de trabajo en 

la empresa Tecnoblock S.A.? 
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1.1.3. Sistematización del problema 

 

¿Cuáles son los procesos generadores del riesgo laboral de la empresa Tecnoblock S.A.? 

¿Qué riesgos se evaluarán en los procesos del área de producción de la empresa Tecnoblock 

S.A.? 

¿Cómo se minimizarán los riesgos existentes en los diferentes procesos de la empresa 

Tecnoblock S.A.? 

 

1.2. Objetivos 

 

1.2.1. Objetivo General 

Desarrollar la Gestión Técnica de riesgos laborales en la empresa Tecnoblock S.A, Quevedo 

2019. 

 

1.2.2.  Objetivos Específicos 

 Caracterizar los procesos productivos en cada una de sus fases operativas. 

 Realizar mediciones técnicas de riesgos físicos y químicos con equipos ajustados a 

la normativa legal vigente. 

 Evaluar los riesgos laborales de los procesos productivos de la empresa Tecnoblock 

S.A., mediante los métodos técnicos. 

 Proponer medidas de control que ayuden a minimizar la magnitud de los riesgos 

encontrados. 
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1.3. Justificación 

La gestión de los riesgos laborales es fundamental para la prevención, además de ser una 

obligación para los empleadores como lo demuestra La Decisión 584 (El Instrumento 

Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo), Capitulo III, Gestión de la Seguridad y Salud 

en los Centros de Trabajo, en el artículo 11 literal a) Identificar y evaluar los riesgos, de 

forma inicial y periódica, con la finalidad de planificar adecuadamente las acciones 

preventivas, mediante sistemas de vigilancia epidemiológica ocupacional específicos u otros 

sistemas similares, basados en mapa de riesgos. 

El propósito de la presente investigación es realizar mediciones y evaluaciones de los 

principales riesgos laborales, con el fin de mejorar las condiciones laborales de los 

trabajadores de la Empresa Tecnoblock S.A., y en base a los resultados de la evaluación se 

dispondrá de las medidas de control necesarias para mitigar o eliminar la magnitud del 

riesgo. 

Por tanto, la investigación favorecerá a la empresa en el cumplimiento de leyes vigentes de 

Seguridad y Salud Ocupacional (SSO), además de generar una cultura de SSO en base al 

cumplimiento de las normas y a la mejora continua en materia de Seguridad y Salud 

Ocupacional. 

También servirá de base y guía para futuras investigaciones, porque cuenta con las técnicas 

y métodos para la evaluación de los riesgos laborales, mismos que son necesarias y 

fundamentales para la gestión en cualquier tipo de empresas, independientemente del tamaño 

o actividad que desarrolla. 
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CAPITULO II 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA DE LA INVESTIGACIÓN 
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2.1. Marco teórico  

2.1.1. Evaluación de riesgos 

La acción preventiva se iniciará con una evaluación previa de los riesgos laborales existentes 

en la empresa. La evaluación de los riesgos va a permitir estimar la magnitud de aquellos 

que no han podido ser eliminados y ordenarlos según la prioridad de acción requerida para 

corregirlos y/o controlarlos. [2] 

El proceso de evaluación de riesgos ha de seguir una sistemática o proceso que pueda quedar 

resumido en el método conocido por: I.V.A.S. 

I: Identificación de los riesgos existentes a través de actividades cuyo objetivo sea tal 

identificación (Inspección, observaciones, etc.). 

V: Valoración o evaluación   de riesgos utilizados para ello un método que permita clasificar 

en función de su criticidad. 

A: Actuación. Toma de medidas correctoras, de acuerdo a la prioridad marcada por la 

evaluación, tratando de eliminar los riegos, y si no, reducirlos y controlarlos.  

S: Seguimiento de las medidas correctoras señalando: Responsable de la realización, plazo 

de la misma y comprobación de su eficacia. 

Los riesgos de los puestos de trabajo deberán volver a ser evaluados cada vez que existan 

modificaciones en las condiciones de trabajo. [2] 

 

2.1.2. Identificación de peligro y valoración del riesgo 

Consiste no solo en la valoración cualitativa y sistemática, si no en considerar medidas 

preventivas que ayuden a identificar los peligros y evaluar los riesgos desde su origen. [3] 

Existen para la valoración de los riesgos distintas variables que ayudaran a conocer la 

probabilidad que ocurra el daño y el grado de consecuencia para tomar medidas correctoras 

las cuales son mencionadas en el Anexo 1, el cual trata de la guía técnica colombiana (GTC 

45). 
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Para determinar el nivel de riesgo (NR), se aplica la siguiente fórmula:  

                                                                                                            

 

 

 

 

 

Para el Nivel de Probabilidad (NP) se requiere lo siguiente:   

 

 

 

 

 

 

El proceso de identificación de peligros o fuentes de riesgo comprende   la valoración que 

debe darse en la metodología y lo cual ayude a: 

La revisión detallada del proceso, evento o actividad, tanto como sea posible y razonable, en 

términos prácticos para facilitar la identificación de las posibles desviaciones o situaciones 

fuera de las convenientes y prestablecidas en las actividades y procesos, las cuales pueden a 

llegar  a provocar impactos o consecuencias no deseadas. [3] 

Para realizar la evaluación de los riesgos es necesario conocer: 

 Elementos peligrosos y riesgo que se conozca la existencia y el modo en que surgen. 

 El material, equipo y tecnología empleados en el lugar de trabajo. 

 Los procedimientos y organización del trabajo y la interacción de los trabajadores 

con los materiales utilizados. 

 El tipo, probabilidad, frecuencia y duración de la exposición de los elementos 

peligrosos; en algunos casos puede ser necesaria la aplicación de técnicas de 

medición modernas y validadas para poder determinar estos factores. 

 La relación entre la exposición a un elemento peligroso y sus efectos. 

[32] 

En donde: 

NP = Nivel de probabilidad  

NC = Nivel de consecuencia  

 
     NR = NP x NC                               

[32] 

 

En donde: 

ND = Nivel de deficiencia 

NE = Nivel de exposición. 

NP = ND x NE 
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 Las normas y requisitos legales aplicables a los riesgos en el lugar de trabajo. 

 Las practicas correctas sancionadas en lo que concierne a aquellos aspectos sobre los 

que se disponga de normas legales concretas. [4] 

AL finalizar la identificación de los peligros y valorar el riesgo es necesario tomar acciones, 

las cuales deben ser planificadas y desarrolladas conforme a cada riesgo que esté afectando 

al colaborador. [5] 

Los métodos de control deben escogerse teniendo en cuenta los siguientes principios: 

a) Combatir los riesgos desde su origen.  

b) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta al diseño de los   

puesto de trabajo, así como la elección de los equipos y métodos de trabajo y de 

producción, con miras, en particular, atenuar el trabajo monótono y repetitivo y 

reducir el efecto del mismo en la salud. 

c) Tener en cuenta la evolución de la técnica 

d) Sustituir lo peligroso por lo que entrañe poco o ningún peligro. 

e) Adoptar las medidas que anteponga la protección colectiva a la individual. 

f) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores. [5] 

 

2.1.3. Medición de riesgo 

 En toda evaluación al momento de realizar las mediciones debe tomarse una muestra 

representativa   al trabajador en su ejecución en la exposición y acoplarse al ambiente de 

trabajo y a los equipos de medición los cuales tiene cada uno su particularidad. [6] 

 

2.1.4. Instrumentos de medición 

2.1.4.1. Sonómetro 

Los sonómetros podrán emplearse únicamente para la medición del nivel de presión acústica, 

de forma sensible al órgano de la audición dando valores exactos y objetivos. [7] 

 

 

 

 Figura 1. Sonómetro 
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2.1.4.2. Luxómetro 

Es un equipo que emite lux mediante energía eléctrica en un puesto de trabajo, controlando 

el nivel de luz. [8] 

 

 

                                                  

 

 

 

 

Según el resultado de las mediciones, se realiza una comparación con los niveles del ruido 

máximo permisibles, así como en nivel de iluminación mínima dependiendo de las 

exigencias de las actividades   realizada, según lo establecido en los artículos 55 y 56 del 

Decreto Ejecutivo 2393.  [9] 

 

 

Tabla 1. Niveles de presión sonora máxima. 

Nivel Sonoro / dB 

(A-lento) 

Tiempo de exposición 

por jornada /hora 

85 8 

90 4 

95 2 

100 1 

110 0.25 

115 0.125 
Fuente. Decreto Ejecutivo 2393. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Luxómetro 



 

11 
 

Tabla 2. Niveles de iluminación mínima. 

Iluminación 

mínima 

Actividades 

20 luxes Pasillos, patios y lugares de paso. 

50 luxes 

Operaciones en las que la distinción no sea esencial  como 

manejo  de materias, desechos de mercancías embalaje, servicios 

higiénicos. 

 

100 luxes 

Cuando sea necesaria una ligera distinción de detalles como: 

fabricación de productos de hierro y acero, taller de textiles y de 

industria, manufactura, salas de máquinas y calderos, 

ascensores. 

 

200 luxes 

Si es esencial una distinción moderada de detalles, tales como: 

talleres de metal mecánica, costura, industria de conserva, 

imprenta. 

 

300 luxes 

Siempre que sea esencial la distinción media de detalles, tales 

como: trabajos de montaje, pintura a pistola, tipografía, 

contabilidad, taquigrafía. 

 

500 luxes 

Trabajo en que   sea indispensable una fina distinción de detalles, 

bajo condiciones de contraste, tales como: corrección de 

pruebas, fresado y torneado, dibujo. 

 

1000 luxes 

Trabajo  en que exija una distinción extremadamente fina o bajo 

condiciones de contraste difíciles, tales como: trabajos con 

colores o artísticos, inspección delicada, montajes de precisión 

electrónicos, relojería. 
Fuente. Decreto Ejecutivo 2393. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 
 

2.1.5. Métodos de evaluación de riesgo 

Existen diversos tipos de métodos los cuales cumplen un rol importante en cada uno de los 

riesgos a evaluar, este tiene que ser utilizado según: la actividad que realizan, la situación, 

el riesgo presente, el ambiente laboral, para así poder tomar una decisión al elegir la 

fiabilidad y legibilidad del método a utilizar. [10] 
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2.1.5.1. Matriz GTC 45 

Esta guía proporciona directrices para identificar los peligros y valorar los riesgos de 

seguridad y salud ocupacional. Las organizaciones podrán ajustar estos lineamientos a sus 

necesidades, tomando en cuenta su naturaleza, el alcance de sus actividades y los recursos 

establecidos. [11]  

Se debe identificación los peligros y la valoración de los riesgos en Seguridad y salud 

Ocupacional (S y SO), es entender los peligros que se pueden generar en la valoración de 

los riesgos es la base para la gestión proactiva de S y SO, liderada por la alta dirección como 

parte de la gestión integral del riesgo, con la participación y compromiso de todos los niveles 

de la organización y otras partes interesadas. Independientemente de la complejidad de la 

valoración de los riesgos, ésta debería ser un proceso sistemático que garantice el 

cumplimiento de su propósito. Todos los empleados deberían identificar y comunicar a su 

empleador los peligros asociados a su actividad laboral. Los empleadores tienen el deber 

legal de evaluar los riesgos derivados de estas actividades laborales. [11] 

Se debe contar para la valoración de riesgo con una herramienta para consignar de forma 

sistemática la información proveniente del proceso de la identificación de los peligros y la 

valoración de los riesgos, la cual debería ser actualizada periódicamente. [11] 

a) Proceso;  

b) Zona / Lugar;  

c) Actividades; 

d) Tareas; 

e) Rutinaria (Si o No); 

f) Peligro; 

 Descripción, 

 Clasificación, 

g) Efectos Posibles; 

h) Controles Posibles; 

 Fuente, 

 Medio, 

 Individuo, 
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i) Evaluación de Riesgo; 

 Nivel de deficiencia 

 Nivel de exposición;  

 Nivel de probabilidad (NP= ND x NE), 

 Interpretación del nivel de probabilidad, 

 Nivel de consecuencia, 

 Nivel de Riesgo (NR) e intervención, e  

 Interpretación nivel de riesgo. 

j) Valoración del Riesgo: 

 Aceptabilidad del Riesgo. 

k) Criterios para establecer controles: 

 Número de expuestos 

 Consecuencia  

 Existencia de requisito legal específico asociado (Si o no) 

l) Medidas de Intervención  

 Eliminación 

 Sustitución  

 Controles de Ingeniería 

 Controles administrativos, señalización, advertencia y 

 Equipos / elementos de protección personal 

La metodología utilizada para la valoración de los riesgos debería estructurarse y aplicarse 

de tal forma que ayude a la organización a: 

 Identificar los peligros asociados a las actividades en el lugar de trabajo y valorar los se 

deberían tomar para establecer y mantener la seguridad y salud de sus trabajadores y otras 

partes interesadas; [11] 

 

2.1.5.2. Método William Fine 

Es un método cuantitativo utilizado en los riesgos físicos y mecánicos tiene como objetivo 

controlar los riesgos mencionados. [4] 
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 Consecuencia 

Es el suceso derivado de la consecuencia de un accidente que causan daños a las personas y 

material. [12] 

 

Tabla 3. Factor de consecuencia. 

Factor               Clasificación Valor 

Consecuencia 

(C  ) 

Catástrofe: numerosas muertes, daño extenso 100 

Múltiples víctimas mortales   50 

Muertes 25 

Lesiones extremadamente graves 

(Amputaciones, discapacidad permanente 

15 

Lesiones con baja. 5 

 
Heridas leves, contusiones, golpes, pequeños 

daños. 

1 

Fuente. Joan Manuel Berenguer / Método William Fine 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 Exposición 

 

Es aquella situación donde el riesgo laboral se presenta de forma frecuente, 

iniciando una secuencia de accidente. [12] 

 

Tabla 4. Factor de exposición. 

Factor               Clasificación Valor 

Exposición  

(E) 

Continuamente (muchas veces al día) 10 

Frecuentemente (aprox. una vez al día)     6 

Ocasionalmente (de una vez por 

semana a una vez al mes). 

 3 

De forma extraordinaria de una vez al 

mes de una vez al año. 

2 

Raramente (se sabe que haya ocurrido). 1 

 
Remotamente posible (no se sabe que 

haya ocurrido). 

0,5 

Fuente. Joan Manuel Berenguer / Método William Fine 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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 Probabilidad 

Es la secuencia de actos o condiciones que causan una situación de riesgo que en un 

determinado tiempo se   generen accidentes. [12] 

 

Tabla 5. Factor de probabilidad. 

Factor               Clasificación Valor 

Probabilidad (P) 

(probabilidad de que la 

secuencia de accidentes 

se complete) 

Es el resultado más probable y 

esperado si la situación de 

riesgo tiene lugar 
10 

Es completamente posible, 

nada extraño, tiene una 

probabilidad del 50% 

6 

Secuencia o coincidencia rara. 3 

Coincidencia remotamente 

posible. Se sabe que ha 

ocurrido. 

1 

Extremadamente remota pero 

concebible (Nunca ha sucedido 

en muchos años de exposición). 

0,5 

Secuencia o coincidencia 

prácticamente imposible 

(probabilidad de una entre un 

millón). 

0,1 

Fuente. Joan Manuel Berenguer / Método William Fine 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

2.1.6. Métodos de evaluación ergonómica 

Existen distintas formas de evaluación de riesgo dependiendo si la actividad es repetitiva, 

existencia de esfuerzo, factores psicosociales, posturas forzadas, ambiente térmico o una 

combinación de estos. [13] 

 

2.1.6.1. Método REBA 

El método REBA, se centra en la evaluación de las posturas individuales que se adoptan 

durante el desarrollo de la actividad laboral (no evalúa secuencia de posturas), en base a ello 

se evalúan aquellas posturas que supone mayor riesgo de carga postural, tomando en cuenta 

su duración o frecuencia. [14] 
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REBA divide el cuerpo en dos grupos, el Grupo A que incluye las piernas, el tronco y el 

cuello y el Grupo B, que comprende los miembros superiores (brazos, antebrazos y 

muñecas). Mediante las tablas asociadas al método, se asigna una puntuación a cada zona 

corporal (piernas, muñecas, brazos, tronco...) para, en función de dichas puntuaciones, 

asignar valores globales a cada uno de los grupos A y B. [14] 

El puntaje global es de 1 a 7 el cual representa una puntuación leve mientras que la 

puntuación 15   indica un riesgo alto en donde se debe tomar acciones inmediatas ya que 

cada nivel siento estos cinco cada uno tiene su nivel de actuación. [14] 

 

2.1.6.2. Método OWAS 

Se basa   en   el estudio de la carga   en diferentes posturas   de trabajo cuando ejecuta la 

tarea. Siendo estas divididas en 4 métodos son: espalda, piernas, brazo y fuerzas. [15] 

El método OWAS clasifica todas sus posturas dentro algunas de las cuatro categorías; las 

mismas indican el nivel de riesgo que puede presentar el trabajador   por alguna lesión   en 

la espada baja. Cada nivel de riesgo está asociado a la urgencia de implantar medidas 

correctivas para reducir estos riesgos. [16] 

 

2.1.6.3. Método OCRA 

Con   OCRA (Ocupational Repetitive Actions) es posible calcular   el índice de exposición   

a movimientos   repetitivos de los miembros superiores, es decir, el número de acciones 

llevadas a cabo por los miembros superiores, diariamente, en tarea repetitiva, en relación al 

número de acciones recomendados. Además, determina los riesgos existentes que pueden 

producir problemas musculo esqueléticos derivados del trabajo. [17] 

Para llevar a cabo el cálculo del índice OCRA (en cualesquiera de  dos métodos) es necesario 

poner en práctica una serie de pasos: [17] 

 Establecer las tareas, reseñando claramente las repetitivas, así como su duración y 

los ciclos de tiempo significativos. 

 Desarrollar la secuencia de las acciones técnicas que se lleva a cabo en cada uno de 

los ciclos que componen las tareas  
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 Describir y cuantificar los factores de riesgo en cada ciclo: frecuencia, esfuerzo, 

posturas y factores adicionales. 

 Estudiar el desarrollo de las diferentes tareas acorde a los períodos de 

recuperación[17] 

Calculo de las acciones observadas (Ac) 

Estas acciones se calculan a través de la frecuencia(acciones/minutos) de las acciones 

técnicas llevadas a cabo por el trabajador durante la tarea repetitiva y la duración de esta sea 

está tomada por: [18] 

 Tarea 

 Acciones/ciclo 

 Duración ciclo 

 Frecuencia 

 Duración tarea 

 Acciones tarea [18] 

 

Calculo de las acciones recomendadas (Ar) 

Estas acciones se calculan   en función de la valoración de seis parámetros: la frecuencia, 

esfuerzo, la postura, la existencia de factores adicionales y el número de horas sin descanso. 

Una vez hallados los datos relativos a estas variables.se calculan los factores multiplicadores 

mediante las tablas correspondiente.se multiplica por la duración de la tarea y el resultado 

obtenido es el número de acciones recomendadas. [18] 

Y el cálculo del índice de exposición (IE): se obtiene de la relación entre las acciones 

observadas (Ac) y las recomendadas (Ar). [18] 

IE= Ae/Ar                     [18] 

La puntuación final (IE) puede estar comprendida dentro de tres niveles de riesgo: 

 IE< 0,74: Situación aceptable 

 IE entre 0,75 y 4: situación aceptable con condiciones 

 IE >4: Situación no recomendada. [18] 
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2.1.7. Situación actual de la empresa 

La empresa Tecnoblock S.A., se dedica a la distribución de bloques de Balsa, los cuales se 

distribuyen a nivel nacional e internacionalmente. 

 

2.1.7.1. Empresa Tecnoblock S.A 

 

 Misión 

Tecnoblock S.A., tiene como misión proporcionar un producto de calidad a un precio 

competitivo teniendo como consigna el mejoramiento continuo de nuestros procesos a través 

de un óptimo manejo de nuestro talento humano que goza de una amplia experiencia. 

Generando de esta manera un valor agregado para nuestros clientes y proveedores. 

 

 Visión 

Lograr en mediano plazo ser reconocidos por nuestros clientes fuera y dentro del país, por 

ser una empresa que cumple a cabalidad las exigencias del mercado. Para de esta manera 

poder posicionarnos como una de las empresas líderes del mercado siempre orientados a 

contribuir con el desarrollo económico y social del país. 

 

 Reseña histórica 

Tecnoblock S.A. inicia sus actividades el 06 de junio del 2011 por iniciativa de 2 

emprendedores españoles. Situado en la parroquia San Carlos del Cantón Quevedo. 

Dedicada al procesamiento de madera de balsa para la producción de piezas industriales 

hechas con este material. Inicialmente conto con 25 trabajadores y a medida que ha pasado 

el tiempo ha incorporado equipo técnico que nos ha permitido brindar un producto de calidad 

siempre acorde con las necesidades de nuestros clientes. 

 

Actualmente cuenta con una planta moderna y personal capacitado, con amplia experiencia 

siempre trabajando de la mano con el productor. Desde el año 2012, tenemos experiencia en 

suministrar bloque de balsa encolado para sectores tan competitivos y exigentes como el 

eólico cumpliendo con estándares de calidad internacionales a nivel mundial. 
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Gráfico 1. Organigrama funcional de la empresa Tecnoblock S.A. 

 

Fuente: Empresa Tecnoblock S.A. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Gráfico 2. Diagrama de flujo del proceso de producción de Tecnoblock S.A. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Empresa Tecnoblock S.A. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019.
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2.2. Marco conceptual 

2.1.1. Riesgo laboral 

La ley de prevención de riesgos laborales (LPRL) en el artículo 4 define al riesgo laboral 

como “la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado daño derivado del trabajo”. 

En todo lugar de trabajo se debe determinar las condiciones laborales para así estimar el 

riesgo, que este cause por medio de la severidad y probabilidad del daño. [19] 

 

2.1.2. Factor de riesgo 

Es aquel que puede producir o incrementar la posibilidad que exista un daño en la salud del 

trabajador ya sea debido a acciones, condiciones o fenómenos en el lugar de trabajo. [20] 

2.1.2.1. Riesgo físico 

Son aquellos producidos en el medio ambiente físico como estos tenemos: radiaciones 

ionizantes, iluminación, ruido, vibraciones, temperatura. [21] 

2.1.2.2. Riesgo químico 

Son aquellos que están solos o combinados estos son: polvos, humo, líquido y vapores los 

cuales al estar expuesto produce alergias, irritaciones y asfixias entre otras reacciones. [21] 

2.1.2.3. Riesgo biológico 

Son aquellos que tienen vida y están presentes en el medio ambiente laboral estos son: 

bacterias, hongos, protozoarios. [21] 

2.1.2.4. Riesgo ergonómico 

Actúa en los puestos de trabajo con el objetivo de acondicionarlos, para mayor comodidad 

y seguridad del trabajador y aumentar el desempeño y satisfacción laboral. [21] 

2.1.2.5. Riesgo psicosocial 

El trabajador al momento de realizar su actividad diaria realiza varias tareas donde es 

necesario utilizar su parte intelectual y física para finalizar su jornada laboral. [21] 
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2.1.2.6. Riesgo mecánico 

Se da debido a la acción mecánica causando daño a la salud de las personas (golpes, heridas, 

traumatismos) debido a choques, aplastamiento, fricciones. [20] 

 

2.3. Marco referencial 

Ante un hecho  como el de  los riesgos profesionales, que de forma tan notable afecta a la 

salud de una gran parte de la población como consecuencia de las condiciones en que el 

trabajo se desarrolla, el Estado no puede permanecer insensible actuando, por un lado, a 

través de una política social y por otro mediante la promulgación de normas legales de  

obligado cumplimiento, que tiendan a prevenir los riesgos laborales ,vigilando y asesorando 

para lograr su cumplimiento y sancionando a los que incumplan. [22] 

El establecimiento de la política de evaluación de riesgo constituye una tarea de gestión de 

riesgos, que debe desempeñar en estrecha colaboración con los asesores de riesgos y sirve 

para proteger la integridad científica de la evaluación de riesgos. Se debe documentar que 

las directrices adoptadas garantizan la coherencia y la transparencia. Algunos ejemplos de 

establecimientos de política de evaluación de riesgo son la identificación de la(s) 

población(es) expuesta(s) al riesgo, la determinación de criterios de clasificación   de los 

peligros, y las directrices para la aplicación de factores de seguridad. [23] 

Además de los riesgos frecuentes de accidentes, muchos trabajos en la industria de 

procesamiento   involucran serios riesgos   de enfermedades ocupacionales. Por ejemplo, el 

uso de pegamentos, pinturas y substancias químicas en la industria de la madera involucran 

peligros para la salud. También el polvo y otros productos tóxicos que se originan en la 

madera, son   posibles agentes   de enfermedades.se está prestando una atención   crecientes   

en los países industrializados a las enfermedades relacionadas   con el trabajo. Pero en 

muchos países   aún hay despreocupación por estos problemas. [24] 

En los procesos   productivos   donde se manejan máquinas y muchas veces los colaboradores 

sufren lesiones   de acuerdo a las estadísticas de filipinas donde las laceraciones más de un 

50% de casos existen mientras que las contusiones representa un tercio   de los casos que 

ocurren. En el cuerpo humano (dedos, manos y brazos) existe un 40 % que afecta a los 

trabajadores y un 25% (pies, dedos de los pies, y piernas) y un 10% la cabeza. Se hubiese 

podido evitar en un 75% si se hubiese utilizado equipo de protección correcto. [24] 
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2.4. Marco Legal 

Al ejecutar las diferentes actividades en la empresa los trabajadores están expuestos a 

diferentes riesgos laborales que afectan su salud como consecuencia de las condiciones de 

trabajo, no podemos ser indiferentes, por ello se actúa a través de una política social mediante 

la promulgación de normas legales de cumplimiento obligatorio para prevenir los riesgos 

laborales.[22]  

 

 Constitución de la República de Ecuador: Sección Segunda. Ambiente sano, 

Capitulo II. Derechos del buen vivir 

Art 14. Se reconoce el derecho de la población a vivir en un ambiente sano y ecológicamente 

equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay. 

Se declara de interés público la preservación del ambiente, la conservación de los 

ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del país, la prevención 

del daño ambiental y la recuperación de los espacios naturales degradados. [25] 

 

 Decisión 584 (Instrumento andino de seguridad y salud en los trabajadores), 

Capitulo III. Gestión de la Seguridad y Salud en los centros de trabajo - 

obligaciones de los empleadores.  

Art 11.- En todo lugar de trabajo se deberán tomar medidas tendientes a disminuir los riesgos 

laborales. Estas medidas deberán basarse, para el logro de este objetivo, en directrices sobre 

sistemas de gestión de la seguridad y salud en el trabajo y su entorno como responsabilidad 

social y empresarial. [26] 

 

 Decreto Ejecutivo 2393 (Reglamento de seguridad y salud de los trabajadores y 

mejoramiento del medio ambiente de trabajo) 

Art. 15.- De la unidad de seguridad e higiene en el trabajo. (Reformado por el Art. 9 del 

D.E. 4217, R.O. 997, 10-VIII-88) 

2. (Reformado por el Art. 11 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VIII-88) Son funciones de la 

Unidad de Seguridad e Higiene, entre otras las siguientes:  
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a) Reconocimiento y evaluación de riesgos;  

b) Control de Riesgos profesionales; 

c) Promoción y adiestramiento de los trabajadores;[9] 

 

Capítulo V. Medio ambiente y riesgos laborales factores físicos, químicos y biológicos. 

Art. 55. Ruido y vibraciones 

7. (Reformado por el Art. 34 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VIII-88) Para el caso de ruido 

continuo, los niveles sonoros, medidos en decibeles con el filtro "A" en posición lenta, que 

se permitirán, estarán relacionados con el tiempo de exposición. [9] 

  Art 56. Iluminación, Niveles Mínimos  

1. Todos los lugares de trabajo y tránsito deberán estar dotados de suficiente 

iluminación natural o artificial, para que el trabajador pueda efectuar sus labores con 

seguridad y sin daño para los ojos. [9]       

   

 Resolución 957. Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud del 

Trabajo, Capítulo I (Gestión de la Seguridad Y Salud en el Trabajo). 

Articulo 1.- Según lo dispuesto por el artículo 9 de la Decisión  584, los países miembros 

desarrollaran  los Sistemas de Gestión  de Seguridad y Salud en el Trabajo, para lo cual  se 

podrán tener en cuenta los siguientes aspectos: 

b) Gestión Técnica  

o Identificación de factores de riesgo 

o Evaluación de los factores de riesgo 

o Control de Factores de riesgo 

o Seguimiento de medidas de control [27]                 

 

 Resolución CD 513 (Reglamento del seguro general de riesgos – IEES), Capítulo 

XI.  De la Prevención de Riesgos del Trabajo 

Artículo 55.- Mecanismos de la Prevención de Riesgos del Trabajo: Las empresas deberán 

implementar mecanismos de Prevención de Riesgos del Trabajo, como medio de 
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cumplimiento obligatorio de las normas legales o reglamentarias, haciendo énfasis en lo 

referente a la acción técnica que incluye: Acción Técnica: 

o Identificación de peligros y factores de riesgo 

o Medición de factores de riesgo 

o Evaluación de factores de riesgo 

o Control operativo integral 

o Vigilancia ambiental laboral y de la salud 

o Evaluaciones periódicas[28] 

 

 NTP 601. Evaluación de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA 

(Rapid Entire Body Assessment) 

A pesar de que inicialmente fue concebido para ser aplicado para analizar el tipo de posturas 

forzadas que suelen darse entre el personal sanitario, cuidadores, fisioterapeutas, etc. (lo que 

en anglosajón llamaríamos health care) y otras actividades del sector servicios, es aplicable 

a cualquier sector o actividad laboral. [29] 

 

 NTP 629: Movimientos repetitivos: métodos de evaluación Método OCRA. 

Es un método de evaluación de la exposición a movimientos y esfuerzos repetitivos de los 

miembros superiores. [30] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 
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3.1. Localización 

Esta Investigación se realizó en la Empresa Tecnoblock S.A., ubicada en la Parroquia San 

Carlos Km 14, Cantón Quevedo, perteneciente a la Provincia de Los Ríos, Ecuador. 

 

Figura 3. Ubicación Geográfica de la Empresa Tecnoblock S.A. 

 
Fuente: Google Maps. 

 

 

3.2.  Tipo de Investigación 

3.2.1.  Investigación Documental 

Este tipo de investigación fue útil para la recopilación de la información en fuentes de 

carácter bibliográfico, como libros, internet y datos estadísticos, la misma ocupa un lugar 

importante, porque garantiza la calidad de los fundamentos teóricos de la investigación. 

3.2.2. Investigación Descriptiva 

Detalla la información recopilada en la investigación, este método permite conocer, 

representar y cuantificar el comportamiento de un conjunto de datos. 

3.2.3. Investigación de Campo 

Con el fin de conocer las condiciones laborales del personal del área de producción de 

Tecnoblock S.A., se recurrió a la observación directa, entrevista a los trabajadores del área 

y al ingeniero encargado de la Seguridad Salud de los trabajadores. 
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3.3. Métodos de Investigación 

Entre los procedimientos óptimos se enumera a continuación para esta investigación los 

siguientes métodos: 

 Método Cuantitativo o tradicional 

Ya que nos basamos en los resultados de las mediciones de riesgos físicos y químicos, para 

analizar y desarrollar la respectiva evaluación técnica para el correcto desarrollo esta 

investigación. 

 Método Deductivo 

Este método se empleó para el análisis de lo general a lo particular, en la empresa 

Tecnoblock S.A., para la gestión técnica de riesgos laborales de la empresa antes 

mencionada. 

 Método Inductivo 

Este método nos permitió obtener las respectivas conclusiones debido a que se basa en 

enunciados singulares, tales como las descripciones de los resultados obtenidos de las 

observaciones o experiencias para plantear enunciados universales.  

 Método Analítico 

Es importante porque después de la valoración de los riesgos encontrados, se analizaron sus 

causas, efectos y naturaleza, para establecer medidas de control pertinentes que ayudarán a 

mejorar los mecánicos y Salud de los trabajadores.  

 Método Sintético 

Se utilizó para que, en unión de la información obtenida, lograr desarrollar una síntesis de 

todos los elementos recopilados. 
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3.4. Fuentes de recopilación de información 

3.4.1. Fuentes primarias 

La información necesaria para el desarrollo de esta investigación se obtuvo de fuentes 

primarias como: 

 Observación directa, con el fin de recopilar información 

 Entrevistas, con el propósito de obtener información y detalles que no se logra con 

la observación directa. 

 Guía Técnica Colombiana (GTC 45), matriz para la identificación de peligros y 

valoración de riesgos  

 Método William Fine, para la evaluación de los riesgos mecánicos 

 Método REBA, evaluación de posturas forzadas 

 Método OWAS (Ovako Working Analysis System) 

 Método Check List OCRA, para la evaluación de la repetitividad de movimientos 

 Equipos de Medición (Sonómetro, luxómetro, entre otros)     

3.4.2. Fuentes Secundarias  

En el proceso para desarrollo de la presente investigación, se obtuvo información de fuentes 

secundarias como: libros, normativas nacionales e internacionales de Seguridad y Salud en 

el Trabajo y otros documentos de la web. 

3.5. Diseño de la Investigación 

En el desarrollo de esta investigación se empleó el diseño no experimental, por cuanto se 

fundamenta en sustentos teóricos tomados de libros, métodos para la valoración de riesgos 

y normativas. 

3.6. Instrumentos de Investigación 

Para la obtención de la información necesaria para el desarrollo de la investigación se 

utilizaron los siguientes instrumentos de investigación: 
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3.6.1. Entrevista 

Con el propósito de obtener información detallada sobre los procesos operativos del área 

de producción para efecto de la investigación. 

3.6.2. Matriz para la identificación de peligros y valoración de riesgos 

(Guía Técnica Colombiana – GTC 45) 

Se aplicó la matriz para la identificación de peligros y valoración de riesgos GTC 45, con el 

fin de obtener una evaluación inicial de los riesgos que se encuentran presentes en la empresa 

Tecnoblock S.A., y en base a ello tener un punto de partida y determinar los métodos 

pertinentes para una evaluación más minuciosa de los riesgos que se encuentran como no 

aceptables o aceptables con control específico y así establecer las medidas necesarias de 

control y/o prevención. 

3.6.3. Método William Fine, para la evaluación de los riesgos mecánicos 

Este método se lo empleó para la evaluación de los riesgos mecánicos en los puestos de 

trabajo con presencia de este tipo de riesgo, con el fin de determinar el grado de peligrosidad 

del riesgo, el cual fue posible obtener gracias las puntuaciones que se establecen en el método 

Fine sobre las consecuencias del riesgo, la exposición y la probabilidad del mismo. 

3.6.4. Método REBA. Evaluación de posturas forzadas 

Método que permitió evaluar las posturas forzadas que se adquieren durante el desarrollo de 

la actividad laboral, estableciendo puntuaciones para el cuello, tronco y piernas 

pertenecientes al Grupo A, más la puntuación de la fuerza requerida para dicha actividad, 

también puntúa el brazo, antebrazo y muñeca del grupo B, más la puntuación de agarre, 

obteniendo así una puntuación final a la que se le suma el tipo de actividad muscular. 
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3.6.5. Método OWAS (Ovako Working Analysis System) 

La evaluación por el método OWAS se aplicó para aquellas actividades donde se realizan 

varias tareas, permitiendo así evaluar la carga física derivadas de las posturas de trabajo 

adoptadas a lo largo de la actividad. Este método establece puntuaciones para la postura de 

la espalda, brazos, piernas y fuerza o carga, también establece códigos para cada una de las 

posturas de trabajo. 

3.6.6. Método Check List OCRA, para la evaluación de la repetitividad 

de movimientos 

Este método permitió una evaluación de los movimientos repetitivos para aquellas 

actividades en las que se identificó el riesgo, para efecto de esta evaluación y obtención del 

Índice Check List OCRA fue indispensable la observación directa de la actividad, además 

de la captura de fotos y videos. 

3.6.7. Equipos de Medición (Sonómetro, luxómetro, entre otros)       

3.6.7.1. Sonómetro  

Este instrumento se lo utilizó para medir los niveles de ruido (dB) de los puestos de trabajo 

del área de producción de Tecnoblock S.A., con el fin de ser evaluados y determinar si se 

excede o no el limite permisible. 

 

3.6.7.2. Luxómetro  

Al igual que el sonómetro el luxómetro se lo utilizó para medir el nivel de iluminación de 

los puestos de trabajo del área de producción y así determinar si cumple o no con los niveles 

mínimos establecidos en el Decreto Ejecutivo 2393. 
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3.7. Tratamiento de los datos. 

Para el desarrollo de la presente investigación se utilizaron los siguientes programas para el 

referente análisis de los datos: 

 Word  

 Excel  

 Visio 

 Mendeley Desktop

 

3.8. Recursos humanos y materiales. 

3.8.1. Recursos humanos 

 Responsables de la investigación: Lisseth Quinche y Mariela Contreras 

 Directora de Proyecto de Investigación: Ing. Irene Bustillos 

3.8.2. Recursos materiales

 1 Computadora portátil Marca 

DELL 

 1 Computadora portátil marca 

TOSHIBA 

 Sonómetro integrador  

 Luxómetro 

 1 Impresora (CANON 250) 

 1 Memoria USB (8 GB) 

 Materiales de Oficina 

 Flexómetro 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
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4.1. Resultados 

4.1.1. Procesos productivos en cada una de sus fases operativas 

Para la identificación de los procesos productivos en cada una de sus fases operativas de la empresa, fue necesaria la observación directa además, 

la entrevista realizada al técnico de SST de la empresa, obteniendo el resultado que a continuación se muestra: 

  

Cuadro 1.  Caracterización de los procesos productivos en cada una de sus fases. 

 

Empresa: TECNOBLOCK S.A  

Analistas: 

Mariela Contreras 

Área: Producción Lisseth Quinche 

 

Proceso Puesto de Trabajo Actividad Tarea Imagen 

Recepción 
 

Recepcionista 

 

Recibir la materia prima 

Descargar la materia prima (troncos de 

madera) de los camiones y ordenarlas en 

bloques  de 2.10 m de alto. 

 

Secado 
Analista 

Análisis de humedad Analizar el grado de humedad de los 

troncos de madera 
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Cuadro 1. Continuación. 

 

Proceso Puesto de Trabajo Actividad Tarea Imagen 

Corte 

 

Operador de la 

péndula de corte 

Cortar los troncos de 

madera 

Someter los troncos de madera a la péndula de 

corte para que se realicen los respectivos cortes de 

la madera en 3 medidas: 24 pulg,  20 pulg, 16 

pulg. 

 

 

Recibidor de la 

péndula de corte 

Recibir la madera 

Recibe la madera resultante del proceso de corte 

y la coloca sobre la superficie de una mesa para 

que el operador de la siguiente maquina realice el 

proceso pertinente 

 

Moldeado 

 

Operador de la 

máquina Moldurera 

 

Moldeado de  listones 

de madera 

Introducir los listones de madera en la moldurera 

con el fin de moldear sus caras laterales 

 

Cepillado 

Operador de la 

máquina de 

Cepillado 

  Cortar la cara lateral 

restante del listón de 

madera   

Toma el listón de madera procedente del proceso 

anterior y revisa la cara del listón de madera que 

no ha sido  rectificada  y procede a introducirlo en 

la cepilladora 

 



 

37 
 

Cuadro 1. Continuación. 

Proceso Puesto de Trabajo Actividad Tarea Imagen 

Cepillado 

Recibidor de la 

máquina de 

Cepillado 

Recibir los 

listones de madera 

procedentes del 

proceso de 

cepillado    

Recibir y colocar en la superficie de una mesa los 

listones de madera procedentes del proceso de 

cepillado 

 

Eliminación 

de Errores 

Operador de la 

Sierra de Mesa 

Eliminación de 

imperfecciones 

Introduce los listones de madera en la sierra de mesa 

con la finalidad de eliminar (cortar) las 

imperfecciones de los laterales de cada listón 

 

 

Recibidor de la 

Sierra de Mesa 

Recibir los 

listones de madera 

procedentes del 

proceso de 

eliminación de 

errores  

Recibir y colocar en la superficie de una mesa los 

listones de madera procedentes del proceso de 

eliminación de errores.    

 

 

 

Calificación 

 

 

Calificador 

 

Calificación de 

listones de madera 

Calificar los listones de madera procedentes de la 

sierra de mesa, si estos presentan alguna 

imperfección (ya sea en la parte superior o inferior), 

son enviados al péndulo de resaneo para su 

respectiva corrección., pero si no presentan ninguna 

imperfección son ordenados por plantillas (1 fila de 

7 listones de madera). 
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Cuadro 1. Continuación. 

Proceso Puesto de Trabajo Actividad Tarea Imagen 

Despunte  
Operador del Péndulo 

de Resaneo 

Eliminación de 

imperfecciones de las 

puntas de los listones de 

madera 

Corta las   puntas de los listones de madera 

que presentan imperfecciones 

 

Armado de 

plantillas 
Plantillero Armar plantillas 

 

Armar plantillas con los listones de 

madera resultantes del proceso de 

despunte 

 

Presentación 

de Bloques 

Presentadores de 

Bloque 
Armar bloques de madera 

Forman los bloques de madera, buscando 

distintas medidas de listones con el fin de 

conseguir el peso y altura determinada. 

 

Encolado 

 

Encolador Encolado de  listones  de 

madera 

Encolar cada listón de madera y formar 

con estos listones encolados el bloque de       

madera para que sean llevados a la prensa 
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Cuadro 1. Continuación. 

Proceso Puesto de Trabajo Actividad Tarea Imagen 

Prensado 
Operador de la 

prensa 

Ejercer presión y 

cohesión en los bloques 

de madera. 

Trasladan y colocan dentro de la prensa  

los bloques de madera encolados con el 

objetivo de compactar el bloque de madera 

al ejercer presión sobre el mismo. 

 

Codificación 

 

Codificador 
Codificación de los 

bloques de madera 

Codifican los bloques de madera de 

acuerdo al peso, largo y el código de cada 

bloque terminado 

 

Almacenamiento  Bodeguero 
Almacenamiento de 

bloques de madera 

Almacena los bloques de madera de 

acuerdo a su  codificación 

 

Fuente: Empresa Tecnoblock S.A. / Entrevista 

Elaborado por: Las Autoras, 2019.  

Análisis: Mediante las inspecciones realizadas y en base a las entrevistas realizadas al técnico de SST(seguridad y salud en el trabajo) de la empresa 

Tecnoblock S.A., se pudo constatar que la empresa cuenta con 14 procesos productivos y 17 puestos de trabajo respectivamente, en los que se 

realizan distintas actividades y tareas como lo demuestra el cuadro 1.
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4.1.2. Mediciones técnicas de riesgos físicos y químicos 

Este resultado se presentará una vez hecha la valoración de riesgos mediante la matriz GTC 

45, ya que en dicha evaluación se valoraron los riesgos y en base a ese resultado se realizaron 

las mediciones pertinentes de los riesgos físicos; para los riesgos químicos se elaborarán las 

respectivas medidas correctoras, dejando recomendaciones para realizarlos los monitoreos  

respectivos con equipos calibrados por organismos competentes. 

4.1.3. Riesgos laborales presentes en Tecnoblock S.A. 

Para lograr el progreso del presente objetivo, fue necesario hacer una identificación de 

peligros, así como determinar el riesgo asociado al mismo, con la finalidad de valorar 

cualitativamente los riesgos mediante la matriz GTC - 45 (Guía Técnica Colombiana), 

obteniendo los datos del cuadro 2. 

A continuación, se muestra un cuadro que explica la aceptabilidad de los riesgos evaluados, 

mismos que se encuentran plasmados en el anexo 5, que corresponde a la matriz de riesgos 

laborales GTC - 45, del cual se han extraído los riesgos que figuran como no aceptables y 

los aceptables control específico. 

 

Cuadro 2. Riesgos evaluados mediante la matriz GTC - 45 en el área de producción 

de la empresa Tecnoblock S.A. 

Empresa: TECNOBLOCK S.A 
 

Área: Producción 

 

Proceso 

Puesto 

de 

trabajo 
Riesgo evaluado Aceptable  

No 

aceptable 

Aceptable 

con control 

específico 

R
ec

ep
ci

ó
n

 

R
ec

ep
ci

o
n

is
ta

 

Golpes por caída de objetos en 

manipulación 
 

 
X 

Golpes por caídas al mismo nivel X   

Golpes por choque contra objetos 

inmóviles 
X 

  

Hipoacusia  X   

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas 
 

 
X 

Manipulación manual de cargas    X 

S
ec

ad
o

 

A
n

al
is

ta
 

Hipoacusia X 
  

Fatiga, estrés térmico X   
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Cuadro 2. Continuación. 

Proceso 

Puesto 

de 

trabajo 

Riesgo evaluado Aceptable  
No 

aceptable 

Aceptable 

con control 

específico 

 

C
o

rt
e 

 

O
p

er
ad

o
r 

d
el

 p
én

d
u

lo
 d

e 
co

rt
e
 

Corte   X 

Golpes por proyección de partículas 

sólidas 
X 

  

Golpes por caídas al mismo nivel X   

Heridas, contusiones, rozaduras, 

entre otros, por choque contra 

objetos inmóviles 

X 

  

Golpes por caída de objetos en 

manipulación 
X 

  

Irritación de las vías respiratorias  X  

Hipoacusia  X  

Fatiga, estrés térmico   X 

Problemas musculo-esqueléticos 

por posturas de trabajo forzadas 
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

por manipulación manual de cargas 
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

por movimientos repetitivos 
 X  

R
ec

ib
id

o
r 

d
e 

p
én

d
u

lo
 d

e 

co
rt

e 

Golpes por caída de objetos en 

manipulación 
X   

Irritación de las vías respiratorias   X  

Hipoacusia   X  

Fatiga, estrés térmico    X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

por levantamiento de cargas 
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a movimientos repetitivos 
 X  

M
o

ld
ea

d
o
 

O
p

er
ad

o
r 

d
e 

M
o

ld
u

re
ra

 

Fracturas / heridas por atrapamiento 

por o entre objetos  
  X 

Corte   X 

Golpes por caída de objetos en 

manipulación  
X   

Fatiga, estrés térmico    X 

Hipoacusia  X  

Irritación de las vías respiratorias  X  

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a movimientos repetitivos 
  X 

C
ep

il
la

d
o

 

O
p

er
ad

o
r 

d
e 

ce
p

il
la

d
o

ra
 

Atrapamiento por o entre objetos  X  

Golpes por choque contra objetos 

inmóviles 
X   

Golpes debido a materiales 

proyectados sólidos 
X   

Golpes por caída de objetos en 

manipulación 
X   

Golpes por desplome de material 

apilado 
  X 

Hipoacusia   X  

Fatiga, estrés térmico   X 

Irritación de las vías respiratorias   X  
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Cuadro 2. Continuación 

Proceso 

Puesto 

de 

trabajo 
Riesgo evaluado Aceptable  

No 

aceptable 

Aceptable 

con control 

específico 

C
ep

il
la

d
o

 

O
p

er
ad

o
r 

d
e 

ce
p

il
la

d
o

ra
 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a movimientos repetitivos 
  X 

R
ec

ib
id

o
r 

ce
p

il
la

d
o

ra
 

ce
p

il
la

d
o
 

Golpes por caída de objetos en 

manipulación  
X   

Golpes por desplome de material 

apilado 
  X 

Irritación de las vías respiratorias   X  

Hipoacusia   X  

Fatiga, estrés térmico   X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a movimientos repetitivos  
  X 

E
li

m
in

ac
ió

n
 d

e 
er

ro
re

s 
 

O
p

er
ad

o
r 

d
e 

la
 S

ie
rr

a 
d

e 
m

es
a
 Corte   X  

Golpes por caída de objetos en 

manipulación 
  X 

Golpes por desplome de material 

apilado 
  X 

Hipoacusia   X  

Fatiga, estrés térmico   X 

Irritación de las vías respiratorias   X  

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a movimientos repetitivos 
  X 

R
ec

ib
id

o
r 

d
e 

la
 S

ie
rr

a 

d
e 

m
es

a 

     

R
ec

ib
id

o
r 

d
e 

la
 S

ie
rr

a 

d
e 

m
es

a 

Golpes por caída de objetos en 

manipulación 
X   

Irritación de las vías respiratorias   X  

Hipoacusia  X  

Fatiga, estrés térmico (calor)    X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a movimientos repetitivos  
  X 

C
al

if
ic

ac
ió

n
 

C
al

if
ic

ad
o

r 

Golpes por caída de objetos en 

manipulación  
X   

Golpes por choque contra objetos 

inmóviles 
X   

Irritación de las vías respiratorias   X  

Hipoacusia   X  

Fatiga, estrés térmico (calor)   X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

Manipulación manual de cargas    X 

D
es

p
u

n
te

 

O
p

er
ad

o
r 

d
el

 p
én

d
u

lo
 

d
e 

re
sa

n
eo

 Corte   X  

Golpes por caída de objetos en 

manipulación   
X   

Golpes por choque contra objetos 

inmóviles 
X   
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Cuadro 2. Continuación 

Proceso 

Puesto 

de 

trabajo 

Riesgo evaluado Aceptable  
No 

aceptable 

Aceptable 

con control 

específico 

D
es

p
u

n
te

 

O
p

er
ad

o
r 

d
el

 p
én

d
u

lo
 d

e 

re
sa

n
eo

 

Irritación de las vías respiratorias   X  

Hipoacusia   X  

Fatiga, estrés térmico   X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

por la manipulación manual de 

cargas  

X   

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a movimientos repetitivos  
  X 

A
rm

ad
o

 d
e 

p
la

n
ti

ll
as

 

P
la

n
ti

ll
er

o
 

Golpes por caída de objetos en 

manipulación   
X   

Golpes por choque contra objetos 

inmóviles 
X   

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

por la manipulación manual de 

cargas  

  X 

Irritación de las vías respiratorias   X  

Hipoacusia   X  

Fatiga, estrés térmico   X 

P
re

se
n

ta
ci

ó
n

 d
e 

b
lo

q
u

es
 

P
re

se
n

ta
d

o
r 

d
e 

b
lo

q
u

es
 

Golpes por caída de objetos en 

manipulación  
X   

Golpes por choque contra objetos 

inmóviles 
X   

Golpes por caídas al mismo nivel X   

Irritación de las vías respiratorias  X  

Hipoacusia   X  

Fatiga, estrés térmico    X 

Manipulación manual de cargas    X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

E
n

co
la

d
o

  

E
n

co
la

d
o
r 

Golpes por caída de objetos en 

manipulación  
X   

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas  
  X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a movimientos repetitivos  
  X 

Irritación de las vías respiratorias  X  

Hipoacusia  X  

Fatiga, estrés térmico    X 
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Cuadro 2. Continuación 

Proceso 

Puesto 

de 

trabajo 
Riesgo evaluado Aceptable  

No 

aceptable 

Aceptable 

con control 

específico 

P
re

n
sa

d
o

  

O
p

er
ad

o
r 

d
e 

la
 P

re
n

sa
 Golpes por caída de objetos en 

manipulación  
X   

Manipulación manual de cargas    X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas 
  X 

Irritación de las vías respiratorias  X  

Hipoacusia  X  

Fatiga, estrés térmico   X 

C
o

d
if

ic
ac

ió
n
 

C
o

d
if

ic
ad

o
r 

Irritación de las vías respiratorias   X  

Irritación ocular, malestar, dolor de 

cabeza por gases y vapores 
X   

Hipoacusia    X 

Fatiga, estrés térmico    X 

Problemas musculo-esqueléticos 

debido a posturas forzadas 
X   

A
lm

ac
en

a-

m
ie

n
to

 

B
o

d
eg

u
er

o
  Hipoacusia    X 

Irritación de las vías respiratorias   X  

Fatiga, estrés térmico  X   

 

Total 31 33 52 

Fuente: Matriz de Riesgos GTC 45. Anexo 5. 

Elaborador por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 6. Interpretación de la clasificación de los riesgos evaluados con la matriz 

GTC-45. 

Clasificación del 

riesgo 
Color Significado 

No aceptable 
 No ejecutar las actividades hasta que  se 

haya controlado el riesgo. 

Aceptable con 

control específico 

  

Corregir y adoptar medidas de control de 

inmediato. 

Aceptable  Mejorar la situación del riesgo si es posible. 
Fuente: Guía Técnica Colombiana GTC 45 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Gráfico 3. Riesgos evaluados en la matriz GTC-45. 

 

Fuente: Cuadro 2. Riesgos evaluados en el área de producción de Tecnoblock S.A. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019.  

 

Análisis: De acuerdo al gráfico 3, se puede interpretar que el 45% de los riesgos evaluados 

son aceptables con control específico, es decir que se deben corregir y adoptar medidas de 

control de inmediato; en cuanto al 28% de ellos son no aceptables, por ello las actividades 

no deben ser ejecutadas hasta que  se haya controlado el riesgo.; por último, el 27% de ellos 

son aceptables y sobre los que se debe mejorar si es posible según la Guía Técnica 

Colombiana GTC 45. 

 

Gráfico 4. Riesgos presentes por proceso productivo. 

 
Fuente: Cuadro 2. Riesgos evaluados en el área de producción de Tecnoblock S.A. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

27%

45%

28%

Aceptable Aceptable con control específico No Aceptable

Mecánico Físico Químico Ergonómico

Recepción 1 0 0 2

Secado 0 0 0 0

Corte 1 2 1 3

Moldeado 2 2 1 2

Cepillado 2 2 1 2

Eliminación de errores 3 2 1 2

Calificación 0 2 1 2

Despunte 1 2 1 2

Armado de plantillas 0 2 1 2

Presentación de bloques 0 2 1 2

Encolado 0 2 1 2

Prensado 0 2 1 2

Codificación 0 2 1 0

Almacenamiento 0 1 1 0

0

1

2

3

4
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Análisis: El gráfico 4, permite analizar que la mayoría de los riesgos valorados como no 

aceptables o aceptables con control específico son los ergonómicos y los físicos que sumados 

nos da un valor de 23, respectivamente; seguido se encuentran los químicos con 12 y por 

último los mecánicos con 10 riesgos presentes en las actividades de producción de 

Tecnoblock S.A. 

 

4.1.4. Evaluación cuantitativa de riesgos 

Una vez evaluados los riesgos de forma cualitativa en la matriz GTC 45, se tomaron como 

referencia aquellos, que en su valoración resultaron como no aceptables y aceptables con 

control específico para su correspondiente evaluación cuantitativa y de acuerdo al método 

pertinente para cada uno de ellos. 

 

4.1.4.1.  Evaluación de los riesgos Mecánicos  

Para esta evaluación de los riesgos mecánicos de la empresa Tecnoblock SA., se utilizó el 

método de William Fine, el cual consiste en una evaluación matemática que tiene como 

fundamento el grado de peligrosidad, que es el resultado de la multiplicación de la 

consecuencia, exposición y la probabilidad: 

 

 

 

A continuación, se muestran los resultados de la evaluación de los riesgos mecánicos: 

Cuadro 3. Riesgos Mecánicos. 

VALORACIÓN DE RIESGOS MECÁNICOS   

 Empresa: TECNOBLOCK S.A 

Área:  Producción 

 

Puesto de trabajo Riesgo evaluado 

Clasificación del riesgo 

A
ce

p
ta

b
le

 

M
o

d
er

a
d

o
  

N
o

ta
b

le
  

A
lt

o
 

M
u

y
 A

lt
o

 

Recepcionista 
Caída de objetos en 

manipulación 
  X 

  

 

Grado de peligrosidad = Consecuencia x Exposición x Probabilidad 



 

47 
 

Cuadro 3. Continuación. 

Puesto de trabajo Riesgo evaluado 

Clasificación del riesgo 

A
ce

p
ta

b
le

 

M
o

d
er

a
d

o
  

N
o

ta
b

le
  

A
lt

o
 

M
u

y
 A

lt
o

 

Operador de péndulo 

de corte 
Corte 

 X    

Operador de 

moldurera 
Corte 

  X   

Operador de 

cepilladora 

Atrapamiento por o entre 

objetos 

  X   

Golpes por desplome de 

material 

  X   

Recibidor de 

cepilladora 

Golpes por desplome de 

material 

  X   

Operador de sierra de 

mesa 

Caída de objetos en 

manipulación 

  X   

Golpes por desplome de 

material 

  X   

Corte     X 

Operador de péndulo 

de resaneo 
Corte    

 
X 

Total 0 1 7 0 

Fuente: Matriz de riesgos mecánicos. Anexo 6 

Autoras: Lisseth Quinche; Mariela Contreras 

 

 

Tabla 7. Interpretación de la clasificación de los riesgos mecánicos. 

Clasificación del 

riesgo 
Color Actuación 

Muy Alto 
 Parar las actividades hasta 

reducir el riesgo. 

Alto  Corrección inmediata. 

Notable  Corrección necesaria urgente. 

Moderado  
 Correctivos necesarios para la 

actividad. 

Aceptable  Mantener medidas correctivas. 
                   Fuente: Joan Manuel Berenguer / Método William Fine 

                  Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Gráfico 5. Riesgos Mecánicos del área de producción Tecnoblock S.A. 

            
Fuente: Cuadro 3. Riesgos Mecánicos.  
Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: En base a la interpretación del gráfico 5, se puede determinar los riesgos 

mecánicos, van desde moderados (caída de objetos en manipulación y corte), es decir que se 

requieren correctivos necesarios para la actividad; notable (caída de objetos en 

manipulación, corte, atrapamiento por o entre objetos y desplome de material), es necesaria 

la corrección urgente y por último  aquellos riesgos que en su clasificación resultaron muy 

altos (corte), para este tipo de riesgo es necesario parar la actividad hasta reducirlo según la 

metodología de William Fine. 

 

4.1.4.2.  Evaluación del riesgo físico-ruido 

Para efecto del presente objetivo se procedió a realizar las mediciones pertinentes en cuanto 

a los niveles de ruido (dB), para aquellos puesto de trabajo que en su evaluación anterior 

mediante la matriz GTC 45 resultaron como no aceptables o aceptables con control 

específico, estos resultados se encuentran plasmados en el cuadro 2,  y en base a ello se 

procedió a realizar la evaluación del ruido (ver anexo 7), obteniendo lo siguiente:  

 

 

Operador péndulo de 

corte

Operador de 

péndulo de corte

Recepcionista y 

operadores de 

moldureda, 

cepillado y sierra 

de mesa

Operador y recibidor de 

cepilladora; operador de 

sierra de mesa

Operador de 

moldurera
Operador de 

cepillado

Operadores de 

péndulo de resaneo y 

sierra de mesa

0

1

2

3

Caída de objetos en

manipulación

Golpes por desplome

de material

Corte Atrapamiento por o

entre objetos

F
re

cu
en

ci
a

Riesgos Mecánicos

Aceptable Moderado Notable Alto Muy Alto
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Cuadro 4.  Evaluación del ruido. 

 

EVALUACIÓN DEL RUIDO  

Empresa: TECNOBLOCK S.A. 

Área: Producción 

 

P
ro

ce
so

 

P
u

es
to

 d
e 

tr
a

b
a

jo
 

M
ed

ic
io

n
e
s 

d
e 

ru
id

o
 (

d
B

) 

M
ín

im
o

 

M
á

x
im

o
 

L
ím

it
e 

m
á

x
im

o
 

p
er

m
is

ib
le

 

C
u

m
p

li
m

ie
n

to
 

Im
a

g
en

 

C
o

rt
e 

Operador de 

péndulo de corte 

92.2 

89.3 

90.7 

86.5 

92.4 

88 92 85 No cumple 

 

Recibidor  de 

péndulo de corte 

M
o

ld
ea

d
o
 

Operador de 

moldurera 

88.5 

85.3 

89.4 

89.4 

90.9 

87 91 85 No cumple 

 

C
ep

il
la

d
o

 Operador de 

cepilladora 

90.5 

91.4 

93.3 

89.6 

91.8 

 

90 

 

93 

 

85 

 

No cumple 

 

Recibidor de 

cepilladora 

E
li

m
in

ac
ió

n
 

d
e 

er
ro

re
s Operador de 

sierra de mesa 
105.0 

88.2 

89.9 

95.5 

91.5 

88 100 85 No cumple 

 

Recibidor de 

sierra de mesa 

C
al

if
ic

ac
ió

n
 

Calificadores 

92.4 

86.9 

90.4 

83.5 

91.5 

86 92 85 Cumple 

 

D
es

p
u

n
te

 

Operador de 

péndulo de 

resaneo 

87.1 

92.8 

86.7 

87.1 

91.7 

86 92 85 No cumple 

 

A
rm

ad
o

 d
e 

p
la

n
ti

ll
as

 

Plantillero 

81.0 

81.4 

81.2 

81.2 

79.8 

80 81 85 Cumple 

 

P
re

se
n

ta
ci

ó
n

 

d
e 

b
lo

q
u

es
 

Presentador de 

bloques 

79.8 

76.7 

74.8 

77.2 

78.0 

76 79 85 Cumple 
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Cuadro 4.  Continuación. 

 

Fuente: Evaluación de ruido laboral. Anexo 7. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

Tabla 8. Interpretación de colores del cuadro 4. 

Detalles  Color 

Valores que sobrepasa los 85 dB   

Valores por debajo de los 85 dB   
Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

 

P
ro

ce
so

 

P
u

es
to

 d
e 

tr
a

b
a

jo
 

M
ed

ic
io

n
e
s 

d
e 

ru
id

o
 (

d
B

) 

M
ín

im
o

 

M
á

x
im

o
 

L
ím

it
e 

m
á

x
im

o
 

p
er

m
is

ib
le

 

C
u

m
p

li
m

ie
n

to
 

Im
a

g
en

 

E
n

co
la

d
o
 

Encolador 

79.5 

79.5 

81.4 

78.1 

79.2 

78 81 85 Cumple 

 

P
re

n
sa

d
o

 

Operador de 

prensado 

82.6 

84.2 

81.3 

80.3 

83.6 

81 84 85 Cumple 

 

C
o

d
if

ic
ac

ió
n
 

Codificador 

81.0 

81.4 

81.2 

81.2 

79.8 

80 81 85 Cumple 

 

A
lm

ac
en

am
ie

n
to

 

Bodeguero 

77.2 

78.1 

76.0 

76.7 

75.3 

76 78 
 

85 
Cumple 
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Gráfico 6. Niveles de ruido en el área de producción de Tecnoblock S.A. 

 

Fuente: Cuadro 4. Evaluación del ruido 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: De acuerdo a los resultados obtenidos de las mediciones del ruido, realizadas al 

área de producción de Tecnoblock S.A, se pudo constatar que en nueve (9) de los quince 

(15) puestos de trabajo evaluados excede el límite máximo permitido de 85 dB para 8 horas 

de trabajo según el art 55, numeral 7 del Decreto Ejecutivo 2393, lo que corresponde al 60% 

de incumplimiento, en cuanto al 40% de los puestos restantes si cumple con límite de 

exposición diaria establecido.  

 

4.1.4.3.  Confort lumínico  

Para efectos del presente resultado se realizaron mediciones de iluminación con el equipo 

pertinente (luxómetro) y debidamente calibrado, exceptuando aquellos puestos de trabajo 

que se encuentran en ambientes despejados y con presencia de luz natural. 

 

 

 

 

 

 

Cumple; 6; 
40%

No cumple; 
9; 60%

Cumple No cumple
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Cuadro 5. Evaluación Confort lumínico. 

 

Fuente: Mediciones de iluminación / Decreto Ejecutivo 2393. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 7. Confort lumínico. 

 

Fuente: Cuadro 5. Confort lumínico. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

45%
55%

Cumple No cumple

Empresa: TECNOBLOCK S.A.  

Área: Producción 

ILUMINACIÓN 

Proceso 

Mediciones de 

iluminación 

(lux) 

Iluminación 

mínima 

recomendada  

(D.E. 2393) 

Cumplimiento 

C
u

m
p

le
 

N
o

 

cu
m

p
le

 

Corte 355 200 X  

Moldeado 771 200 X  

Cepillado 74 200  X 

Eliminación de 

errores 
243 200 X  

Calificación 476 300 X  

Despunte 163 300  X 

Presentación de 

bloques 
36 200  X 

Armado de 

plantillas 
134 200  X 

Encolado 480 200 X  

Prensado 159 200  X 

Codificación 91 200  X 

Total 5 6 
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Análisis: En base a los resultados obtenidos en el gráfico 7, se detectó que 5 de los 11 

procesos evaluados cumplen con los niveles de iluminación mínima establecidas en el art. 

56 del Decreto Ejecutivo 2393, obteniendo el 45% de cumplimiento, mientras que los 6 

puestos restantes no cumplen con estos estándares, resultando con el 55% de 

incumplimiento.  

 

4.1.4.4. Valoración de riesgos ergonómicos  

Para la evaluación de los riesgos ergonómicos, se utilizaron diferentes metodologías de 

acuerdo al riesgo que resulto no aceptable o aceptable con control específico en la evaluación 

de la matriz GTC 45. 

A continuación, se muestra una tabla con los riesgos que fueron valorados como no 

aceptables y aceptables con control específico con su correspondiente método a evaluar. 

 

Tabla 9. Riesgos Ergonómicos con su respectivo método de evaluación. 

Riesgos Ergonómicos Método de evaluación 

Posturas Forzadas OWAS y REBA 

Movimientos Repetitivos  OCRA Check List 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 
 

 Evaluación de los riesgos de posturas forzadas por el método OWAS. 

Para la evaluación de los riesgos de posturas forzadas se observó minuciosamente al 

trabajador durante un periodo de 25 minutos, capturando la frecuencia de adopción de 

posturas cada treinta segundos, mientras desarrollaba su actividad laboral, con el propósito 

de evaluar las diferentes posturas que adopta a lo largo de sus actividades diarias de acuerdo 

a lo establecido en el método. 
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Evaluación de las posturas de trabajo por el método OWAS en el puesto de trabajo del 

Recepcionista 

El recepcionista de madera desarrolla diferentes tareas a lo largo de su jornada laboral, estas 

tareas son la descarga de madera de los camiones y el armado de bloques de madera. Debido 

a que se adoptan diferentes posturas en cada una de dichas tareas se procedió a realizar la 

evaluación con el método OWAS por fases de trabajo como se muestra a continuación: 

 

Fase 1. Descarga de madera 

En esta fase se descarga la madera verde de los camiones y se forman pilos de la misma; 

también se descarga madera seca la que es almacenada temporalmente para posteriormente 

pasar al proceso de corte (no necesita pasar por el proceso de secado).  

 

Tabla 10. Frecuencia relativa para la postura de la espalda del recepcionista de 

madera - Fase 1. 

Espalda Postura 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Recta 1 23 46 1 

Inclinada hacia delante 2 12 24 1 

Girada o inclinada lateralmente 3 11 22 1 

Inclinada y girada o doblemente 

inclinada 4 4 8 
1 

Total 50 100  

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 8. Frecuencia relativa para la postura de la espalda del recepcionista de 

madera Fase 1. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Análisis: El gráfico 8, demuestra las frecuencias adquiridas de las posturas de trabajo de la 

espalda en el desempeño de la actividad laboral, el 46 %, pertenece a la espalda recta; el 

24%, cuando esta inclinada hacia delante, por ello el nivel de riesgo se posiciona en la 

categoría de acción 1, lo que quiere decir que las posturas de trabajo no necesitan ser 

corregidas, en cuanto a la espalda girada o inclinada lateralmente con frecuencia de 22%, 

postura con una categoría de acción de 2,  por ello se deben adoptar medidas de control en 

corto tiempo, para mejorar las posturas de trabajo, porque su combinación puede tener un 

efecto nocivo en el sistema musculo esquelético y por último las postura de espalda cuando 

esta inclinada y girada o doblemente inclinada con frecuencia del 8%, posturas que 

adquieren la categoría de acción 1, es decir que la postura no necesita ser corregida ya que 

las posturas se consideran normales y naturales. 

 

Tabla 11. Frecuencia relativa para la postura de la espalda del recepcionista de 

madera-Fase 1.  

Brazos Posturas 
Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Ambos brazos por debajo 

del nivel del hombro 
1 45 90 1 

Un brazo por encima o a 

nivel del hombro 
2 4 8 1 

Ambos brazos por encima 

o a nivel de los hombros 
3 1 2 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 
 

Gráfico 9. Frecuencia relativa para la postura de la espalda del recepcionista de 

madera - Fase 1. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Análisis: En el gráfico 9, se demuestra que con la frecuencia del 90%, pertenece a la postura 

de los brazos situados por debajo del nivel de los hombros con frecuencia del 90%, así como 

un brazo por encima o a nivel del hombro y ambos brazos por encima o a nivel de los 

hombros tienen frecuencias del 8% y 2%, respectivamente y de acuerdo a estos porcentajes 

de aparición, la clasificación de riesgo es de categoría de acción 1, por lo que las posturas 

de trabajo no necesitan ser corregidas porque se consideran normales y naturales. 

 

Tabla 12. Frecuencia relativa para la postura de los brazos del recepcionista de 

madera - Fase 1. 

Brazos Posturas 
Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Ambos brazos por debajo 

del nivel del hombro 
1 45 90 1 

Un brazo por encima o a 

nivel del hombro 
2 4 8 1 

Ambos brazos por encima 

o a nivel de los hombros 
3 1 2 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 10. Frecuencia relativa para la postura de los brazos del recepcionista de 

madera- Fase 1. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: De acuerdo al gráfico 10, ambos brazos por debajo del nivel del hombro adquiere 

un frecuencia de 90 %, mientras que un brazo por encima o a nivel del hombro adquiere una 

frecuencia del 8% y el 2% corresponde a ambos brazos por encima o a nivel de los hombros; 
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las posturas mencionadas se posicionan en la clasificación del riesgo de categoría de acción 

1, que indican que las posturas de trabajo no necesitan ser corregidas, debido a que su carga 

postural en el sistema musculo-esquelético es normal y aceptable según el método OWAS. 

 

Tabla 13. Frecuencia relativa para la postura de las piernas del recepcionista de 

madera-Fase 1. 

Piernas Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Sentado 1 0 0  -- 

De pie con las dos piernas rectas 2 26 52 1 

De pie con el peso sobre una pierna 

recta  
3 3 6 1 

De pie con las rodillas flexionadas  4 6 12 2 

De pie con el peso sobre una pierna 

con la rodilla flexionada 
5 2 4 1 

De rodilla sobre una o dos piernas 6 0 0  -- 

Caminando  7 13 26 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

Gráfico 11. Frecuencia relativa para la postura de las piernas del recepcionista de 

madera- Fase 1. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

Análisis: De acuerdo al gráfico 11, se identifican frecuencias de 52% para posturas de pie 

con las dos piernas rectas; de pie con el peso sobre una pierna recta con 6%;  de pie con el 

peso sobre una pierna con la rodilla flexionada 4% y caminado con 26%, posturas que se 

clasifican en el nivel de riesgo de categoría 1, lo que significa que las posturas de trabajo no 

necesitan ser corregidas, ya que la combinación de estas posturas se consideran normales y 
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naturales, mientras que las posturas de pie con las rodillas flexionadas alcanzaron una 

frecuencia del 12% lo que quiere decir que la clasificación del riesgo se encuentra dentro de 

la categoría de acción 2, la cual indica que se deben tomar medidas en el corto tiempo para 

corregir y mejorar estas posturas de trabajo, porque pueden ocasionar un efecto nocivo en 

el sistema musculo esquelético. 

 

Tabla 14. Categorías de riesgos para la fase de descarga de madera. 

Posturas Categorías 

Espalda recta 1 

Espalda inclinada hacia delante 1 

Espalda girada o inclinada lateralmente 1 

Espalda inclinada y girada o doblemente 

inclinada 
1 

Ambos brazos por debajo del nivel del hombro 1 

Un brazo por encima o a nivel del hombro 1 

Ambos brazos por encima o a nivel de los 

hombros 
1 

Sentado -- 

De pie con las dos piernas rectas 1 

De pie con el peso sobre una pierna recta  1 

De pie con las rodillas flexionadas  2 

De pie con el peso sobre una pierna con la 

rodilla flexionada 
1 

De rodilla sobre una o dos piernas -- 

Caminando  1 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Fase 2. Conformación de bloques de madera verde 

Una vez realizada la fase anterior (descarga de madera), se conforman los bloques de madera 

verde estos bloques alcanzan una altura de 2.10 metros aproximadamente. 

 

Tabla 15. Frecuencia relativa para la postura de la espalda del recepcionista de 

madera-Fase 2. 

Espalda Postura 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Recta 1 20 40 1 

Inclinada hacia delante 2 17 34 2 

Girada o inclinada 

lateralmente 3 7 14 
1 

Inclinada y girada o 

doblemente inclinada 4 6 12 
1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Grafico 12. Frecuencia relativa para la postura de la espalda del recepcionista de 

madera - Fase 2. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

Análisis: El gráfico 12, demuestra las frecuencias adquiridas de las posturas de trabajo de la 

espalda en el desempeño de la actividad laboral, el 40 % pertenece a la espalda recta; el 14% 

cuando esta girado o inclinada lateralmente y el 12% cuando se encuentra inclinada y girado 

o doblemente inclinada , la clasificación del riesgo es de categoría de acción 1, lo que quiere 

decir que las posturas de trabajo no necesitan ser corregidas, puesto que se consideran 

normales y naturales; en cuanto a la espalda inclinada hacia delante alcanza la frecuencia de 

34%, postura con una clasificación de riesgos de categoría de acción de 2,  es decir que en 

se deben tomar medidas en el corto tiempo para corregir y mejorar estas posturas de 

trabajo, debido a que su combinación pueden ocasionar un efecto perjudicial en el sistema 

musculo esquelético según lo establecido por el método OWAS. 

 

Tabla 16. Frecuencia relativa para la postura de los brazos del recepcionista de 

madera-Fase 2. 

Brazos Posturas Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Ambos brazos por debajo 

del nivel del hombro 
1 29 58 1 

Un brazo por encima o a 

nivel del hombro 
2 14 28 1 

Ambos brazos por encima 

o a nivel de los hombros 
3 7 14 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Grafico 13. Frecuencia relativa para la postura de los brazos del recepcionista de 

madera - Fase 2. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

Análisis: De acuerdo al gráfico 13, ambos brazos por debajo del nivel del hombro adquiere 

un frecuencia de 58 %, mientras que un brazo por encima o a nivel del hombro adquiere una 

frecuencia del 28 % y el 14 % corresponde a ambos brazos por encima o a nivel de los 

hombros; las posturas mencionadas se posicionan en la clasificación del riesgo de categoría 

de acción 1, que indican que las posturas de trabajo no necesitan ser corregidas, debido a 

que su carga postural en el sistema musculo-esquelético es normal y aceptable según el 

método OWAS. 

 

Tabla 17. Frecuencia relativa para la postura de las piernas del recepcionista de 

madera-Fase 2. 

Piernas Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Sentado 1 0 0 --  

De pie con las dos piernas rectas 2 11 22 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna recta  
3 5 10 1 

De pie con las rodillas 

flexionadas  
4 20 40 3 

De pie con el peso sobre una 

pierna con la rodilla flexionada 
5 7 14 1 

De rodilla sobre una o dos piernas 6 0 0  -- 

Caminando  7 7 14 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Gráfico 14. Frecuencia relativa para la postura de las piernas del recepcionista de 

madera -Fase 2. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: De acuerdo al gráfico 14, la postura de pie con las dos piernas rectas tiene una 

frecuencia del 22%; la postura de pie con el peso sobre una pierna recta el 10%;  con el peso 

sobre una pierna recta con la rodilla flexionada y caminando con el 14% de frecuencia para 

ambas posturas, todas clasificación de riesgos de categoría de acción 1, que se refiera a las 

posturas que no necesitan corregirse, debido a que su carga postural en el sistema musculo 

esquelético es normal y aceptable según el método de aplicado. 

 

Tabla 18. Categorías de riesgos para la fase de conformación de bloques. 

Posturas Categorías 

Espalda recta 1 

Espalda inclinada hacia delante 2 

Espalda girada o inclinada lateralmente 1 

Espalda inclinada y girada o doblemente 

inclinada 
1 

Ambos brazos por debajo del nivel del hombro 1 

Un brazo por encima o a nivel del hombro 1 

Ambos brazos por encima o a nivel de los 

hombros 
1 

Sentado -- 

De pie con las dos piernas rectas 1 

De pie con el peso sobre una pierna recta  1 

De pie con las rodillas flexionadas  3 

De pie con el peso sobre una pierna con la 

rodilla flexionada 
1 

De rodilla sobre una o dos piernas -- 

Caminando  1 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Gráfico 15. Categorías de riesgos para las fases de recepción de descarga de madera y 

conformación de bloques. 

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: El gráfico 15, permite identificar que en la fase 1 la postura de pie con las rodillas 

flexionadas de la fase es la de mayor carga, con categoría de acción 2, que se refiere a que 

se deben tomar medidas en el corto tiempo para corregir y mejorar estas posturas de 

trabajo, ya que puede las posturas de trabajo o por combinaciones puede tener un efecto 

perjudicial en el sistema musculo esquelético.  

En cuanto a las posturas con mayor carga en la fase 2, al igual que en la fase 1 la postura con 

mayor riesgo es aquella en la que el trabajador se encuentra de pie con las rodillas 

flexionadas a diferencia que en esta fase se encuentra con una clasificación del riesgo de 

categoría de acción 3, en la que se deben tomar medidas correctivas para mejorar las 

posturas de trabajo en el menor tiempo posible, debido a que puede tener un efecto 

perjudicial en el sistema musculo esquelético, también seguida de esta tenemos la postura 

de la espalda inclinada hacia delante con categoría 2, es decir que se deben tomar medidas 

en corto tiempo para corregir y mejorar estas posturas de trabajo, para prevenir daños en 

el sistema musculo-esquelètico. 
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Evaluación del puesto de trabajo de operador de péndulo de corte 

 

Tabla 19. Frecuencia relativa para la postura de la espalda – operador péndulo de 

corte. 

Espalda Postura 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Recta 1 12 24 1 

Inclinada hacia delante 2 2 4 1 

Girada o inclinada lateralmente 3 24 48 2 

Inclinada y girada o doblemente 

inclinada 
4 12 24 2 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 16. Frecuencia relativa para la postura de la espalda – operador de péndulo 

de corte. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: En el gráfico 16, se identifica que la postura de la espalda recta y cuando la espalda 

esta inclinada hacia delante adquieren una frecuencia del 24% y 4% , respectivamente; con 

clasificación del riesgo de categoría de acción 1, lo cual indica que las posturas no necesitan 

corregirse, debido a que su carga postural en el sistema musculo-esquelético es normal y 

aceptable según el método de aplicado, en cuanto a la postura de la espalda girada o inclinada 

lateralmente, así como inclinada y girada o doblemente inclinada con obtienen el 48% y 24% 

correspondientemente, de acuerdo con su porcentaje de aparición las posturas evaluadas se 

clasifican con riesgo de categoría de acción 2, por ello se deben tomar medidas en corto 

tiempo para corregir y mejorar estas posturas de trabajo, porque su combinación puede 

afectar en el sistema musculo-esquelético, según lo establecido por el método. 
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Tabla 20. Frecuencia relativa para la postura de los brazos – operador de péndulo de 

corte. 

Brazos 
Posturas 

Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Ambos brazos por debajo 

del nivel del hombro 
1 48 96 1 

Un brazo por encima o a 

nivel del hombro 
2 2 4 1 

Ambos brazos por encima 

o a nivel de los hombros 
3 0 0 --  

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 17. Frecuencia relativa para la postura los brazos – operador de péndulo de 

corte. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: Según el análisis del gráfico 17, los brazos por debajo del nivel del hombro y un 

brazo por encima del nivel del hombro obtienen una frecuencia de 96% y 4% 

respectivamente, resultando así la clasificación del riesgo de categoría de acción 1, por lo 

ello las posturas no necesitan corregirse, debido a que su carga postural en el sistema 

musculo-esquelético es normal y aceptable según lo establece el método aplicado. 

 

Tabla 21. Frecuencia relativa para la postura de las piernas – operador de péndulo de 

corte. 

Piernas Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Sentado 1 0 0  -- 

De pie con las dos piernas rectas 2 28 56 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna recta  
3 5 10 1 
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Tabla 21. Continuación. 

Piernas Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

De pie con las rodillas 

flexionadas  
4 5 10 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna con la rodilla flexionada 
5 10 20 2 

De rodilla sobre una o dos piernas 6 0 0 --  

Caminando  7 2 4 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 18. Frecuencia relativa para la postura de las piernas – operador de péndulo 

de corte. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: El gráfico 18, permite interpretar que la postura de pie con las dos piernas rectas 

obtiene una frecuencia de 56%; de pie con el peso sobre una pierna recta 10%; de pie con 

las rodillas flexionadas y caminando alcanzan una frecuencia de 10% y 4%, 

correspondientemente por lo que la clasificación del riesgo es de categoría de acción 1, que 

significa que las posturas no necesitan corregirse, ya que la carga postural en el sistema 

musculo-esquelético es normal y aceptable; en cuando a la postura de pie y peso sobre una 

pierna con la rodilla flexionada con frecuencia del 20%, la que la clasifica en la categoría 2,  

por lo cual, se deben tomar medidas en corto tiempo para corregir y mejorar estas posturas 

de trabajo, ya que su combinación puede causar efectos adversos en el sistema musculo-

esquelético según lo establecido por el método. 
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Tabla 22. Categorías de riesgos - Operador de péndulo de corte 

Posturas Categorías 

Espalda recta 1 

Espalda inclinada hacia delante 1 

Espalda girada o inclinada lateralmente 2 

Espalda inclinada y girada o 

doblemente inclinada 
2 

Ambos brazos por debajo del nivel del 

hombro 
1 

Un brazo por encima o a nivel del 

hombro 
1 

Ambos brazos por encima o a nivel de 

los hombros 
 -- 

Sentado  -- 

De pie con las dos piernas rectas 1 

De pie con el peso sobre una pierna 

recta  
1 

De pie con las rodillas flexionadas  1 

De pie con el peso sobre una pierna con 

la rodilla flexionada 
2 

De rodilla sobre una o dos piernas  -- 

Caminando  1 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 19. Categorías de riesgos - Operador de péndulo de corte 

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: El gráfico 19, permite identificar que la espalda girada o inclinada lateralmente; la 

espalda inclinada y girado o doblemente inclinada, además de la postura de pie y peso sobre 

una pierna flexionada son las posturas de mayor carga, posicionándose en la categoría de 

acción 2, es decir que se deben tomar medidas en corto tiempo para corregir y mejorar estas 

posturas de trabajo, ya que pueden generar daños en el sistema musculo-esquelético.  
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A continuación se muestran únicamente las tablas de categorías de riesgo que consta de la 

unión de las frecuencias relativas de la espalda, brazos y piernas de cada puesto de trabajo, 

mismas que se encuentran plasmadas en el anexo 9. 

 

Evaluación del puesto de trabajo del Operador de cepilladora 

 

Tabla 23. Categorías de riesgos del Operador de cepilladora. 

Posturas Categorías 

Espalda recta 1 

Espalda inclinada hacia delante 1 

Espalda girada o inclinada lateralmente 1 

Espalda inclinada y girada o doblemente 

inclinada 
1 

Ambos brazos por debajo del nivel del 

hombro 
1 

Un brazo por encima o a nivel del hombro 1 

Ambos brazos por encima o a nivel de los 

hombros 
1 

Sentado -- 

De pie con las dos piernas rectas 1 

De pie con el peso sobre una pierna recta  1 

De pie con las rodillas flexionadas  -- 

De pie con el peso sobre una pierna con la 

rodilla flexionada 
-- 

De rodilla sobre una o dos piernas -- 

Caminando  1 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 20. Categorías de riesgos del Operador de cepilladora. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Análisis: El gráfico 20, permite  identificar todas las posturas de trabajo se encuentran en la 

clasificación del riesgo de categoría 1, es decir que las posturas que no necesitan corregirse, 

puesto que su carga postural en el sistema musculo-esquelético es normal y aceptable. 

 

Evaluación del riesgo Ergonómico con el método OWAS en el puesto de trabajo del 

recibidor de cepilladora. 

 

Tabla 24. Categorías de riesgos del recibidor de cepilladora. 

Posturas Categorías 

Espalda recta 1 

Espalda inclinada hacia delante 1 

Espalda girada o inclinada lateralmente 1 

Espalda inclinada y girada o doblemente 

inclinada 
1 

Ambos brazos por debajo del nivel del 

hombro 
1 

Un brazo por encima o a nivel del hombro 1 

Ambos brazos por encima o a nivel de los 

hombros 
1 

Sentado  -- 

De pie con las dos piernas rectas 1 

De pie con el peso sobre una pierna recta  1 

De pie con las rodillas flexionadas  1 

De pie con el peso sobre una pierna con la 

rodilla flexionada 
1 

De rodilla sobre una o dos piernas  -- 

Caminando  1 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 21. Categorías de riesgos del recibidor de cepilladora. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Análisis: El análisis del gráfico 21, permite verificar que todas las posturas de trabajo que 

se adoptan en el desarrollo de la actividad del puesto del recibidor de la máquina de cepillado 

se encuentran en la clasificación del riesgo de categoría 1, es decir que las posturas que no 

necesitan corregirse, puesto que su carga postural en el sistema musculo-esquelético es 

normal y aceptable. 

 

Evaluación del riesgo Ergonómico con el método OWAS en el puesto de trabajo del 

Calificador. 

Tabla 25. Categorías del riesgo del calificador. 

Posturas Categorías 

Espalda recta 1 

Espalda inclinada hacia delante 1 

Espalda girada o inclinada lateralmente 2 

Espalda inclinada y girada o doblemente 

inclinada 
1 

Ambos brazos por debajo del nivel del hombro 1 

Un brazo por encima o a nivel del hombro 1 

Ambos brazos por encima o a nivel de los 

hombros 
 -- 

Sentado --  

De pie con las dos piernas rectas 1 

De pie con el peso sobre una pierna recta  1 

De pie con las rodillas flexionadas  3 

De pie con el peso sobre una pierna con la 

rodilla flexionada 
1 

De rodilla sobre una o dos piernas 1 

Caminando  1 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 22. Categorías del riesgo del calificador. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Análisis: El análisis del gráfico 22, se identifica que la postura con mayor carga postural es 

la postura de pie con las rodillas flexionadas, con categoría de acción 3, para la que se deben 

adoptar medidas de control para mejorar la postura de trabajo en el menor tiempo posible, 

puesto que se puede ocasionar un efecto perjudicial en el sistema musculo-esquelético; 

seguida de esta se encuentra la espalda girada o inclinada lateralmente con categoría de 

acción 2, por lo que en el corto tiempo deben tomarse medidas correctivas para mejorar las 

posturas de trabajo, porque puede tener un efecto perjudicial en el sistema musculo-

esquelético. 

 

Evaluación del riesgo Ergonómico con el método OWAS en el puesto de trabajo del 

Plantillero. 

 

Tabla 26. Categorías del riesgo del plantillero. 

Posturas Categorías 

Espalda recta 1 

Espalda inclinada hacia delante 1 

Espalda girada o inclinada lateralmente 2 

Espalda inclinada y girada o doblemente 

inclinada 
2 

Ambos brazos por debajo del nivel del 

hombro 
1 

Un brazo por encima o a nivel del hombro 2 

Ambos brazos por encima o a nivel de los 

hombros 
 -- 

Sentado  -- 

De pie con las dos piernas rectas 1 

De pie con el peso sobre una pierna recta  1 

De pie con las rodillas flexionadas  3 

De pie con el peso sobre una pierna con la 

rodilla flexionada 
2 

De rodilla sobre una o dos piernas 1 

Caminando  1 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Gráfico 23. Categorías del riesgo del plantillero. 

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

Análisis: El análisis del gráfico 23, se identifica que la postura con mayor carga postural es 

aquella en la que el trabajador se encuentra de pie con las rodillas flexionadas, con categoría 

de acción 3, para la que se deben adoptar medidas correctivas para mejorar la postura de 

trabajo en el menor tiempo posible, puesto que se puede ocasionar un efecto perjudicial en 

el sistema musculo-esquelético; seguida de esta se encuentran la espalda girada o inclinada 

lateralmente; espalda inclinada y girada o doblemente inclinada; un brazo por encima o a 

nivel del hombro y por último la postura de pie con el peso sobre una pierna con la rodilla 

flexionadas todas estas con categoría de acción 2, por lo que se deben tomar medidas en el 

corto tiempo para corregir y mejorar estas posturas de trabajo, porque puede tener un efecto 

adverso en el sistema musculo-esquelético. 

 

Evaluación del riesgo Ergonómico con el método OWAS  en el puesto de trabajo del 

Presentador de Bloques. 

 

Tabla 27. Categorías de riesgo del presentador de bloques. 

Posturas Categorías 

Espalda recta 1 

Espalda inclinada hacia delante 2 

Espalda girada o inclinada lateralmente 1 

Espalda inclinada y girada o doblemente 

inclinada 
-- 

Ambos brazos por debajo del nivel del 

hombro 
1 

Un brazo por encima o a nivel del hombro 1 
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Tabla 27. Continuación. 

Posturas Categorías 

Ambos brazos por encima o a nivel de los 

hombros 
-- 

Sentado  -- 

De pie con las dos piernas rectas 1 

De pie con el peso sobre una pierna recta  1 

De pie con las rodillas flexionadas  1 

De pie con el peso sobre una pierna con la 

rodilla flexionada 
2 

De rodilla sobre una o dos piernas --  

Caminando  1 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 24. Categorías de riesgo del presentador de bloques. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: El análisis del gráfico 24, se identifica que la postura con mayor carga postural es 

aquella en la que el trabajador se encuentra con la espalda inclinada hacia delante; de pie 

con el peso sobre una pierna con la rodilla flexionada, con categoría de acción 2, por lo que 

se deben tomar medidas en corto tiempo para corregir y mejorar estas posturas de trabajo, 

porque pueden tener un efecto dañino en el sistema musculo-esquelético. 
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Evaluación del riesgo Ergonómico con el método OWAS  en el puesto de trabajo del 

Encolador 

Tabla 28. Categorías de riesgo del encolador. 

Posturas Categorías 

Espalda recta 1 
Espalda inclinada hacia delante 1 
Espalda girada o inclinada lateralmente 2 
Espalda inclinada y girada o doblemente 

inclinada 
1 

Ambos brazos por debajo del nivel del 

hombro 
1 

Un brazo por encima o a nivel del hombro 1 
Ambos brazos por encima o a nivel de los 

hombros 
 -- 

Sentado  -- 

De pie con las dos piernas rectas 1 
De pie con el peso sobre una pierna recta  1 
De pie con las rodillas flexionadas  --  
De pie con el peso sobre una pierna con la 

rodilla flexionada 
1 

De rodilla sobre una o dos piernas  -- 
Caminando  1 
Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Grafico 25. Categorías de riesgo del encolador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: El análisis del gráfico 25, se identifica que la postura con mayor carga postural la 

de la espalda girada o inclinada lateralmente, con categoría de acción 2, por lo que se deben 

tomar medidas en corto tiempo para corregir y mejorar estas posturas de trabajo, porque 

puede tener un efecto perjudicial en el sistema musculo-esquelético. 
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 Evaluación de las posturas de trabajo por el  método REBA 

Se aplicó el método REBA ya que permite un análisis completo de las posturas que adoptan 

las extremidades superiores del cuerpo (brazo, antebrazo y muñeca),  el tronco, cuello y 

piernas; este método nos facilita una apreciación de acuerdo a la posición angular de cada 

extremidad, resultando la puntuación final para establecer el nivel de acción y por 

consiguiente la interpretación del riesgo. 

Para el desarrollo de este método, se procedió a observar la tarea que desempeña el trabajador 

en un tiempo de 15 a 30 minutos aproximadamente, además se tomaron fotografías y videos 

con el fin de obtener el material necesario para la evaluación de las posturas de trabajo. 

Cuadro 6. Evaluación de posturas de trabajo por el método REBA. 

EVALUACIÓN DE POSTURAS DE TRABAJO 

MÉTODO REBA 

 

Empresa: TECNOBLOCK S.A. 

Área: Producción 

 

Proceso 
Puesto de 

trabajo 
Postura 

P
u

n
tu

a
ci

ó
n

 

N
iv

el
 d

e 

a
cc

ió
n

 

N
iv

el
 d

e 

R
ie

sg
o

 

C
o

rt
e
 

Recibidor de 

péndulo de corte 

 

6 2 Medio 

M
o

ld
ea

d
o

 

Operador de 

moldurera 

 

7 4 Medio 

E
li

m
in

a
ci

ó
n

 d
e 

er
ro

re
s 

 

Operador de 

sierra de mesa 
 10 3 Alto 

Recibidor de 

sierra de mesa 

 

9 3 Alto  
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Cuadro 6. Continuación. 

Proceso 
Puesto de 

trabajo 
Postura 

P
u

n
tu

a
ci

ó
n

 

N
iv

el
 d

e 

a
cc

ió
n

 

N
iv

el
 d

e 

ri
es

g
o

 

D
es

p
u

n
te

 

Operador de 

péndulo de 

resaneo 

 

10 3 Alto  

P
re

n
sa

d
o

 

Operador de 

prensa 

 

10 3 Alto 

Fuente: Evaluación de posturas de trabajo por el método REBA. Anexo 10. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 29. Niveles de actuación según la puntuación obtenida. Método REBA. 

Puntuación 

Final 

Nivel de 

Acción 

Nivel de 

Riesgo 
Actuación 

1 0 Inaceptable No necesario 

2 – 3 1 Bajo Puede ser necesaria  

4 – 7 2 Medio Necesaria 

8 – 10 3 Alto Necesario pronto 

11 – 15 4 Muy alto Actuación inmediata 

Fuente: Método REBA /  NTP 601. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Gráfico 26. Evaluación de posturas de trabajo por el método REBA. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
 

2; 33%

4; 67%

Inapreciable Bajo Medio Alto Muy alto
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Análisis: En el análisis del gráfico 26, se identifica que el 67% de los puestos evaluados se 

encuentran expuestos a un alto riesgo de carga postural, por ello es necesaria la actuación 

cuanto antes, mientras que el 33% de estos riesgos están en un nivel de riesgo medio, es 

decir que la actuación es necesaria según la NTP 601. 

 

 Evaluación de Movimientos Repetitivos por el método OCRA Check List 

Para efecto de la presente evaluación se observó al trabajador alrededor de 3 horas mientras 

desarrollaba su actividad laboral con normalidad, con ello se pretendió obtener la 

información necesaria requerida por éste método y así conseguir los resultados pertinentes. 

Para encontrar el índice Check List OCRA, fue necesario conocer los ciclos de trabajo que 

realiza el trabajador a lo largo de su jornada laboral, así como la duración del ciclo de trabajo, 

también fue necesario conocer el tiempo de trabajo no repetitivo además del trabajo 

repetitivo, así el tiempo de las pausas, entre otros datos.  A continuación, se muestran los 

resultados de la valoración de riesgos por movimientos repetitivos. 

 

Cuadro 7. Evaluación riesgos por movimientos repetitivos por el método OCRA 

Check List. 

VALORACIÓN DE RIESGOS POR 

MOVIMIENTOS REPETITIVOS 

MEDIANTE  EL MÉTODO OCRA 

 

Empresa: TECNOBLOCK S.A. 

Área: Producción 

 

Proceso 
Puesto de 

trabajo 

Índice Check 

List OCRA 

Nivel de 

riesgo 
Imagen  

Corte 

Operador de 

péndulo de 

corte 

37 
No aceptable. 

Nivel alto 

 

Recibidor de 

péndulo de 

corte 

20,35 
No aceptable. 

Nivel medio 
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Cuadro 7. Continuación. 

Proceso 
Puesto de 

trabajo 

Índice Check 

List OCRA 

Nivel de 

riesgo 
Imagen  

Moldeado 
Operador de 

moldurera 
26,6 

No aceptable. 

Nivel alto 

 

Cepillado 

Operador de 

cepilladora 
26,6 

No aceptable. 

Nivel alto 

 

Recibidor de 

cepilladora 
26,6 

No aceptable. 

Nivel alto 

 

Eliminación 

de errores 

Operador de 

Sierra de 

mesa 

18,7 
No aceptable. 

Nivel alto 

 

Recibidor de 

sierra de 

mesa 

28 
No aceptable. 

Nivel alto 

 

Despunte 

Operador de 

péndulo de 

resaneo 

32,38 
No aceptable. 

Nivel alto 

 

Encolado Encolador 25,9 
No aceptable. 

Nivel alto 

 

Fuente: Evaluación de riesgos por movimiento repetitivo. Anexo 8. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 30. Interpretación de los niveles de riesgos y acciones recomendadas. Método 

Check List OCRA. 

Índice Check 

List OCRA 
Nivel de Riesgo Actuación 

Hasta 7,5 Aceptable No necesaria 

7,6 – 11 Muy leve o incierto 
Se recomienda mejorar el 

puesto. 

11,1 – 14 No Aceptable. Nivel leve Se recomienda mejora del 

puesto, supervisión médica y 

entrenamiento. 

14,1 – 22,5 No Aceptable. Nivel medio 

> 22,5 No Aceptable. Nivel alto 

Fuente: Nivel del Riesgo,  acción recomendada e Índice OCRA equivalente / Ergonautas. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 



 

78 
 

Gráfico 27. Evaluación de riesgos por movimientos repetitivos. 

 

Fuente: Cuadro 7. Evaluación de riesgos por movimientos repetitivos.  

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Análisis: El gráfico 27, nos muestra que el 89% de los riesgos por movimiento repetitivo se 

clasifican en inaceptables altos y el 11% de ellos corresponde a los inaceptables medios, 

por lo que se recomienda mejora del puesto, supervisión médica y entrenamiento según el 

método aplicado. 

 

4.1.5. Medidas de control 

En relación a los riesgos encontrados de acuerdo a las evaluaciones realizadas se muestran 

a continuación las medidas de control oportunas, con el fin de minimizar los riesgos 

encontrados y resguardar la seguridad de los trabajadores de Tecnoblock S.A. 

 

 

 

 

 

 

11%

89%

No aceptable. Nivel medio No aceptable. Nivel alto
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Cuadro 8. Medidas de control y/o prevención para el riesgo de caída de objetos por 

desplome. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Cuadro 9. Medidas de control y/o prevención para el riesgo de corte. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

MEDIDAS DE CONTROL Y/O  PREVENCIÓN DE RIESGO MÉCANICO 

   Riesgo:   Caída de objetos por desplome. 

                             FUENTE FOTO 

 

 

 
 
 

 

 

 No dejar que las maderas sobresalgan de los 

montones o estantes donde se encuentran. 

 Evite pilas demasiado altas para garantizar su 

estabilidad. 

MEDIO INDIVIDUO 

 Señalizar y limitar la zona de trabajo. 
 Información y formación de los trabajadores. 

 Equipos de protección (Anexo 11) 

SEÑALIZACIÓN PARTES DEL CUERPO A PROTEGER 

 
 Cabeza. 

 Pie 

 Manos 

MEDIDAS DE CONTROL Y/O PREVENCIÓN DE RIESGO MECANICÁNICOS 

 Riesgo:  Corte 

FUENTE FOTO 

 

 

 

 

 Revisar el correcto funcionamiento de la máquina 

antes de usar. 

 Si se traba la máquina utilizar herramientas 

adecuadas para su destrabe. 

 Revisar el correcto funcionamiento del disco de la 

máquina, si presenta fisuras o desgaste, este debe 

cambiarse de inmediato. 

 Al usar la máquina el disco debe estar protegido 

(guardas de seguridad). 

 Apagar la máquina cada vez que presenten residuos 

atrapados para su arreglo y cada vez que se la deje 

de utilizar. 

 El mantenimiento debe efectuarlo únicamente el 

personal autorizado. 

 Instalar y mantener un buen sistema de paro de la 

máquina en caso de emergencia. 

 Inspección Pre-uso y periódica en la máquina. 

MEDIO 

 Organizar el lugar de trabajo 

 Delimitar y señalizar zonas de trabajo 

INDIVIDUO 

 Inducción del procedimiento de trabajo 

 Capacitaciones de seguridad 

 Equipo de protección personal (Anexo 11) 

SEÑALIZACIÓN PARTES DEL CUERPO A PROTEGER 

  Cabeza 

 Manos 

 Pies 

 Oídos 

 Ojos 

 Vías respiratorias 



 

80 
 

Cuadro 10. Medidas de control y/o prevención para el riesgo de atrapamiento por o 

entre objetos. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

 

 

MEDIDAS DE CONTROL Y/O PREVENCIÓN  DE RIESGOS MÉCANICOS 

   Riesgo: Atrapamiento por o entre objetos 

FUENTE                                  FOTO 

 

 

 

 

 

 

 Revisar el correcto funcionamiento de la 

máquina. 

 Si se traba la máquina utilizar herramientas 

adecuadas para su destrabe. 

 Apagar la máquina cada vez que presente 

residuos atrapados para su arreglo y cada vez 

que se la deje de utilizar. 

 El mantenimiento solo hacerlo personal 

autorizado. 

 Instalar y mantener un buen sistema de paro de 

emergencia. 

 Inspección pre-uso y periódica en la máquina. 

 Implementar resguardos en las máquinas para 

evitar atrapamientos. 

 Después de cada mantenimiento verificar que 

las guardas y dispositivos de seguridad estén 

en buen estado. 

 No superar la altura del material ni el peso.  

Para evitar atrapamientos por desplome de 

material. 

 Apilar y asegurar el material para evitar su 

desplazamiento. 

MEDIO 

 Organizar el puesto de trabajo. 

 Quitar cualquier objeto que obstruya la ejecución 

de la tarea. 

 Delimitar y señalizar zonas de trabajo 

INDIVIDUO 

 Inducción del procedimiento de trabajo. 

 Capacitaciones  sobre el riesgo presente en la 

máquina y las medidas de prevención. 

 Para evitar atrapamientos se utilizará ropa ajustada 

y abotonada, no llevando anillos, relojes, pulseras 

u otros elementos que puedan ser atrapados. De 

tener el pelo largo éste deberá estar recogido. 

 Equipo de protección personal (Anexo 11) 

SEÑALIZACIÓN PARTES DEL CUERPO A PROTEGER 

 

 Cabeza 

 Manos 

 Pies 

 Oídos 

 Ojos 

 Vías respiratorias 
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Cuadro 11. Medidas de control y/o prevención para el riesgo de ruido. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Cuadro 12. Medidas de control y/o prevención para el riesgo estrés térmico. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

MEDIDAS DE CONTROL Y/O PREVENCIÓN  DEL RIESGO FISICO 

Riesgo: Ruido 

FUENTE                                  FOTO 

  

 Diseño o selección de maquinarias que 

generen menos ruido. 

 Programa de mantenimiento preventivo y 

correctivo de todas las fuentes generadoras de 

ruido. 

 Colocar lubricación y engrasante a la máquina. 

 Hacer revisión periódica de válvulas de aire 

comprimido y detección y corrección de fugas. 

 Recubrimiento interior de encapsulamiento de 

máquinas. 

                         INDIVIDUO 

 Rotar al trabajador para reducir el tiempo de 

exposición. 

 Uso de protección auditiva (Anexo 11) 

 Mantenimiento a los equipos de protección 

(orejeras) 

 Practicarle al trabajador evaluaciones 

audiometrías   las veces que sea indicado por el 

encargado de servicio de salud. 

 Descanso programado. 

                           MEDIO 

 

 Implementar señalización para advertir e 

informar adecuadamente a los trabajadores del 

riesgo, así como de obligación de uso de 

equipos de protección personal. 

 

                  SEÑALIZACIÓN PARTES DEL CUERPO A PROTEGER 

   

 

                    Oídos 

MEDIDAS DE CONTROL Y/O PREVENCIÓN DEL RIESGO FISICO 

Riesgo: Estrés térmico 

FUENTE                                  FOTO 

 
 Aislamiento térmico 

MEDIO 

 Ventilación artificial o forzada 

 Extractores de calor 

PARTES DEL CUERPO A PROTEGER 

INDIVIDUO 

 Información y formación sobre los riesgos a los 

que se encuentra expuesto el trabajador. 

 Uso de ropa de trabajo transpirable 

 Dotar de agua fresca y soluciones con electrolitos 

 Vigilancia de la salud  

 Todo el cuerpo 
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Cuadro 13. Medidas de control y/o prevención para el riesgo de iluminación. 

Elaborado por: Auroras, 19.  

 

Cuadro 14. Medidas de control y/o prevención para el riesgo por inhalación de polvo. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

MEDIDAS DE CONTROL Y/O PREVENCIÓN DEL RIESGO FISICO 

Riesgo: Iluminación 

FUENTE FOTO 

 
 
 

 Incrementar el uso de la luz natural. 

 Proporcionar la suficiente iluminación en los 

puestos de trabajo que se identificaron con 

deficiencia de iluminación. 

 Implementar un programa de mantenimiento 

preventivo a las iluminarias. 

 Colocar la distribución de la luz en el punto focal 

del trabajo de acuerdo al tipo de tarea que realice 

y evitando deslumbramientos. 
                         INDIVIDUO 

  

 Exámenes médicos preventivos 

 Implementar un programa de conservación 

visual para el personal de las áreas críticas. 

                           MEDIO 

 Pintar periódicamente las paredes empleando 

colores  que tengan el máximo porcentaje de 

reflectancia de la luz. 

SEÑALIZACIÓN PARTES DEL CUERPO A PROTEGER 

   

 

 Ojos 

MEDIDAS DE CONTROL Y/ PREVENCIÓN DEL RIESGO QUÍMICO 

   Riesgo:  Inhalación de polvo  

FUENTE                                  FOTO 

 

 

 Mejorar el sistema de aspiración localizada. 

 Implementar extractores de polvo 

 Mantenimiento respectivo del sistema de 

aspiración. 

 Reducir al mínimo la duración y la intensidad de 

las exposiciones al polvo. 

 

INDIVIDUO 

 Uso de equipos de protección personal: gafas, 

protección respiratoria  (Anexo 11). 

                           MEDIO 

 Implementar un sistema de ventilación 

mecánica. 

SEÑALIZACIÓN  PARTES DEL CUERPO A PROTEGER 

 

 Ojos 

 Vías respiratorias 
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Cuadro 15. Medidas de control y/o prevención para el riesgo de lesiones musculo-

esqueléticas por posturas forzadas. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

Cuadro 16. Medidas de control y/o prevención para el riesgo de lesiones musculo-

esqueléticas por movimientos repetitivos. 

 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 
 

MEDIDAS DE CONTROL Y/ PREVENCIÓN DEL RIESGO ERGONÓMICO 

   Riesgo:  Lesiones musculo-esqueléticas por posturas forzadas  

FUENTE FOTO 

 

 Establecer pausas y descansos cortos pero 

frecuentes. 

 Rediseñar la distribución y rotación de tareas. 

 Incrementar el número de tareas en el puesto, 

haciéndolo más variado de manera que permita 

adoptar otras que no supongan la adopción de 

posturas forzadas. 
                         INDIVIDUO 

Efectuar reconocimientos médicos periódicos que 

faciliten la detección de posibles lesiones musculo-

esqueléticas. 

PARTES DEL CUERPO A PROTEGER 

 Espalda   

 Brazos 

 Piernas       

MEDIDAS DE CONTROL Y/O PREVENCIÓN DEL RIESGO ERGONÓMICO 

   Riesgo: Lesiones musculo-esqueléticas por movimientos repetitivos. 

FUENTE                                  FOTO 

  Establecer pausas cortas pero frecuentes y 

descansos de al menos 10 minutos cada hora. 

 Ampliar el número de tareas y el contenido de 

cada una de ellas, que evite la monotonía y 

repetitividad de movimientos en las mismas 

zonas corporales. 

 Rediseñar la distribución y rotación de tareas en 

aquellos puestos con exigencias físicas elevadas. 

 

PARTES DEL CUERPO A PROTEGER                          INDIVIDUO 

Extremidades superiores 

 

Efectuar reconocimientos médicos periódicos que 

faciliten la detección de posibles lesiones musculo-

esqueléticas 
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Cuadro 17. Medidas de control y/o prevención para el riesgo de lesiones musculo-

esqueléticas por manipulación manual de cargas. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIDAS DE CONTROL Y/O PREVENCIÓN DEL RIESGO ERGONÓMICO 

   Riesgo: Lesiones musculo-esqueléticas por manipulación manual de cargas 

FUENTE                                  FOTO 

 

 Establecer en la jornada pausas y descansos que 

permitan la recuperación física. 

 Rediseñar la distribución y rotación de tareas en 

aquellos puestos con exigencias físicas elevadas. 

 Incrementar el número de tareas en el puesto, 

haciéndolo más variado de manera que permita 

realizar tareas que no supongan levantar, 

transportar, empujar o arrastrar cargas o 

personas. 

 Manejar las cargas pesadas entre dos o más 

personas. 
                         INDIVIDUO 

Capacitaciones sobre manipulación manual de cargas 

PARTES DEL CUERPO A PROTEGER 

 Espalda  

 Extremidades superiores   
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4.2. Discusión  

En lo que respecta a la matriz de riesgos laborales GTC 45 aplicada en la identificación de 

peligros y valoración de riesgos en Tecnoblock S.A., se identificó que los riesgos 

ergonómicos y físicos son los de mayor prevalencia resultando la suma total de ellos en 23, 

seguido de los riesgos químicos con un total de 12 y por último los mecánicos con 10 riesgos 

correspondientemente, estos valores difieren de los datos que reporta Bustillos, I. 2016, en 

su investigación titulada “Evaluación del factor de riesgo mecánico en la empresa maderera 

Balsablock y propuestas de control”, donde los riesgos mecánicos son los de mayor 

prevalencia con 18 en la suma total de los mismos, seguido por los factores de riesgo 

ergonómicos que son 4 y los factores de riesgo físico son 3 respectivamente. [31] 

Por lo tanto, se asume que los riesgos que se encuentran presentes en ambas empresas son 

totalmente diferentes, ya que en Tecnoblock S.A., los riesgos con mayor prevalencia son los 

ergonómicos y físicos, seguido de los químicos y mecánicos, mientras que en Balsablock 

son los mecánicos, seguido de los ergonómicos y físicos respectivamente.  
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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5.1. Conclusiones  

 

Una vez concluida la investigación realizada en la empresa Tecnoblock S.A., se 

obtiene lo siguiente: 

 La empresa Tecnoblock, cuenta con 14 procesos productivos y 17 puestos de trabajo 

correspondientemente, en los que se realizan diferentes tareas con el fin de conseguir 

el producto final que son los bloques de Balsa, en estos puestos se presentan 

diferentes riesgos laborales y debido a ello se elaboraron medidas de control y/o 

prevención con el fin de controlar o minimizar la magnitud de los riesgos encontrados 

y así prevenir eventos no deseados que puedan causar daño a los trabajadores. 

 

 Se realizó las respectivas mediciones técnicas con la finalidad evaluar el riesgo físico, 

(ruido, iluminación), en los puestos donde existen riesgo no aceptable o aceptables 

con control específico según la valoración del riesgo en la matriz GTC 45, y se 

encontró que el 60% de los puestos evaluados con relación al riesgo derivado del 

ruido laboral excede el límite permisible de exposición que es de 85 dB, según el 

Decreto Ejecutivo 2393. 

 

 Mediante la matriz GTC 45, en cada uno de los puestos de trabajo se identificaron 

los peligros existentes y por consiguiente se evaluaron los riesgos derivado de los 

mismos, resultando en una valoración del riesgo aceptable con un porcentaje del 

27%, el 45% resulto ser aceptables con control específico y por último el 28% estos 

riesgos son fueron no aceptables. 
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5.2.  Recomendaciones  

 

 Implementar las medidas de control propuestas en esta investigación, con el fin de 

reducir los riesgos y salvaguardar la integridad física, mental y psicosocial de los 

trabajadores. 

 

 Actualizar periódicamente la matriz GTC 45, ya que existe la posibilidad de 

aparición de nuevos riesgos asociados a cambios que se realicen en el proceso, sean 

estos de pequeña o gran magnitud. 

 

 Realizar monitoreos higiénicos cada año de aquellos riesgos que resultaron altos en 

la matriz GTC 45, con el objetivo de detectar aquellos que puedan estar causando 

daño en la salud de los trabajadores y adoptar medidas de control para minimizar el 

impacto de los mismos. 

 

 Realizar mediciones de riesgos químicos en los puestos donde se valoró como no 

aceptables o aceptable con control específico, ya que se evidencia la presencia nociva 

del polvo de madera y tomar las respectivas medidas para controlar el riesgo.   

 

 Implantar un programa de prevención de riesgos para todo el nivel jerárquico de la 

empresa Tecnoblock S.A. 

 

 Realizar la evaluación de los riesgos de estrés térmico, así como de aquellos riesgos 

derivados de la manipulación manual cargas y psicosociales; en base a ello establecer 

medidas de control para la mejora de las condiciones laborales.  

 

 Para mejorar la iluminación en los puestos de trabajo que se encuentran fuera de lo 

límites permisibles, se debe mejorar el sistema de iluminación del área de producción 

con la finalidad de reducir el riesgo presente como es la deficiencia de iluminación 

para el desarrollo de esta tarea. 
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Anexo 1. Guía Técnica Colombiana GTC 45 matriz identificación de los peligros y 

valoración de los riesgos 

 

Tabla 31. Determinación el nivel de deficiencia GTC 45. 

Nivel de 

deficiencia 

Valor        

  ND 
Significado 

Muy alto 

(MA) 

 

10 

Se ha(n) detectados peligros que determina(n) como posible la generación 

de incidentes o consecuencias muy significativas, o la eficacia del 

conjunto de medidas preventivas existentes respecto al riesgo es nula o no 

existe, o ambas. 

 

Alto (A) 6 

 

Se ha(n) detectado algún(os) peligro(s) que puedan dar lugar a 

consecuencias significativa(s), o la eficacia del conjunto de medidas 

preventivas existentes es baja, o ambas. 

 

Medio (M) 2 Se han detectados peligro s que pueden dar lugar a consecuencias pocas 

significativas o de menor importancia o la eficacia del conjunto de 

medidas preventivas existentes es moderada, o ambos. 

 

Bajo (B) No se 

asigna 

Valor 

No se han detectado consecuencias   alguna, o la eficacia del conjunto de 

medidas preventivas existentes es alta, o ambas. El riesgo está controlado. 

 

Estos peligros se clasifican   directamente en el nivel de riesgo y de 

intervención cuatro (IV). 

Fuente: Instituto Colombiano de Normas Técnicas y certificación. (2012). 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Para determinar el nivel de deficiencia para los peligros de forma cualitativa los riesgos 

físicos, químicos, biológicos. Ver en tabla 32 

 

Tabla 32. Determinación el nivel de exposición GTC 45. 

Nivel de 

exposición 

Valor 

NE 

Significado 

Continua 

(EC) 

4  La situación de exposición se presenta sin interrupción o varias 

veces con tiempo prolongado durante la jornada laboral. 

 

Frecuente 

(EF) 

3 

 

La situación de exposición se presenta varias veces durante la 

jornada laboral por tiempos cortos. 

 

Ocasional 

      (EO) 

2 Se han detectados peligro s que pueden dar lugar a consecuencias 

pocas significativas o de menor importancia o la eficacia del 

conjunto de medidas preventivas existentes es moderada, o ambos. 

 

Esporádica 1 La situación  de exposición  se  presenta de manera eventual. 

Fuente: Instituto Colombiano de Normas Técnicas y certificación. (2012). 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 



 

97 
 

 

Para determinar el nivel de probabilidad se combinan los resultados de las Tablas 31 y 32, 

en la tabla 33. 

Tabla 33. Determinación del nivel de probabilidad. 

Niveles de 

probabilidad 
Nivel de Exposición (NE) 

            4            3        2                        1 

Nivel de 

deficiencia 

10 MA-40 MA-30 A-20        A-10 

6 MA-24 A-18 A-12 M-6 

2 MA-8 M-6 B-4 B-2 

Fuente: Instituto Colombiano de Normas Técnicas y certificación. (2012). 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

El resultado de la tabla 32, se interpreta de acuerdo con el significado que aparece en la Tabla 

34. 

 Tabla 34. Significado de los diferentes niveles de probabilidad. 

Nivel de 

deficiencia 

Valor 

ND 
Significado 

Muy alto 

(MA) 
Entre 40 y 24 

Situación deficiente con exposición continua, o muy deficiente con 

exposición frecuente. 

Normalmente la materialización   de riesgo ocurre con frecuencia. 

 

Alto      

(A) 
Entre 20 y 24 

Situación deficiente con exposición frecuente u ocasional, o bien 

situación muy deficiente con exposición ocasional o esporádica. 

La materialización del riesgo ocurre con frecuencia. 

 

Medio (M) Entre 8 y 6 

Situación deficiente con exposición esporádica, o bien situación 

mejorable con exposición continuada o frecuente. 

Es posible que suceda el daño alguna vez. 

Bajo     (B) Entre 4 y 2 

 

Situación mejorable con exposición ocasional o esporádica, o 

situación sin anomalía destacable con cualquier nivel de 

exposición. 

No es esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser 

concebible 

Fuente: Instituto Colombiano de Normas Técnicas y certificación. (2012). 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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A continuación se determina el nivel de consecuencias según los parámetros de la tabla 35. 
 

Tabla 35. Determinar el nivel de consecuencias. 

Nivel de 

consecuencia 

 

NC 

Significado 

Daños personales 

Mortal o 

Catastrófico 

(M) 
100 Muerte(s) 

Muy grave 

(MG) 60 
Lesiones o enfermedades graves irreparables 

(Incapacidad permanente parcial o invalidez) 

Grave (G 25 
Lesiones o enfermedades con incapacidad 

laboral   temporal(ILT) 

Leve (L) 10 
Lesiones o enfermedades que no requieren 

incapacidad 

Fuente: Instituto Colombiano de Normas Técnicas y certificación. (2012). 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Los Resultados de las tablas 34 y 35 se combinan en la tabla 35 para obtener el nivel de 

riesgo, el cual se interpreta de acuerdo con los criterios de la tabla 36. 

 

Tabla 36. Determinar el nivel de riesgo. 

Nivel de Riesgo 

NR=NP x NC 

Nivel de Probabilidad(NP) 

40-24 20-10 8-6 4-2 

Nivel de 

consecuencia 

(NC) 

100 I 4000-600 I 2000-1200 I 800-600 II 400 - 200 

60 I 2400-1400 I 1200-600 II 480-360 II 200    I 

II 120 

25 I 1000-600 II  500-250 II 200-150 III 100-50 

10 II 400-240 II 200         

II 100 

III 80-60 III  40   IV20 

Fuente: Instituto Colombiano de Normas Técnicas y certificación. (2012). 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 37. Significado del nivel de riesgo. 

Nivel de 

deficiencia 

Valor 

NR 
Significado 

I 4000-600 Situación crítica. Suspender actividades hasta el riesgo este bajo el 

control. Intervención urgente. 

 

II 

 

500-150 

Corregir y adoptar medidas de control de inmediato. Sim embargo, 

suspenda actividades si el nivel de riesgo está por encima o igual de 360. 

 

       III 120-40 Mejora si es posible. Sería conveniente justificar la intervención y su 

rentabilidad. 

 

Bajo(B)     20 Mantener las medidas de control existentes, pero se deberían considerar 

soluciones o mejoras y se deben hacer comprobaciones periódicas para 

asegurar que el riesgo aún es aceptable. 

Fuente: Instituto Colombiano de Normas Técnicas y certificación. (2012). 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Como clasificar la aceptabilidad de los riesgos se muestran en la Tabla 38. 

 

Tabla 38. Aceptabilidad del Riesgo. 

Nivel de Riesgo Significado 

I No aceptable 

II 
No aceptable o Aceptable 

con control específico 

III Aceptable 

IV Aceptable 

Fuente: Instituto Colombiano de Normas Técnicas y certificación. (2012). 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

Anexo 2. Método REBA 

Evaluación del grupo A (Cuello, tronco, pierna), la cual dependerá del Angulo de flexión. 

 

Tabla 39. Puntuación del tronco. 

Fuente: NTP 601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 40. Puntuación del cuello. 

 

Fuente: NTP 601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Movimiento Puntuación Corrección 

 

Erguido 

 

1 

 

 

Añadir 

 

 

+1 si hay torsión o 

inclinación lateral 

0º-20º flexión 

0º-20ºExtención 

 

2 

20º-60º flexión 

> 20º extensión 

 

3 

>60º Flexión 4 

 

 

 

 

 

Movimiento Puntuación Corrección 

 

0º y 20º 

Flexión  

 

 

1 

 

Añadir 

 

 +1 si hay torsión o      

   inclinación lateral 20º  Flexión o 

extensión 

2 
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Tabla 41. Puntuación piernas. 

 

Fuente: NTP 601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Evaluación del grupo B (Brazo, antebrazo, muñeca.), la cual dependerá del Angulo de 

flexión. 

Tabla 42. Puntuación brazo. 

 

Fuente: NTP 601. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

Tabla 43. Puntuación Antebrazo. 

  

Fuente: NTP  601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

 

 

Posición Puntuación Corrección 

 

Soporte bilateral, andando 

o   sentado. 

      

 

1 

Añadir 

 +1 si hay flexión de 

rodillas entre 30 y 60 º     

 

Soporte unilateral, soporte 

ligero o postural inestable 

 

              

2 

 

+2 Si las rodillas están 

flexionadas más de 60 º    

(salvo posturas sedentes) 

Posición Puntuación Corrección 

 0º y 20º  

Flexión/extensión        

1 Añadir 

> 20º o extensión 

21º-45º flexión 

2 +1 si hay abducción o 

rotación 

46º-90º flexión 3 +1 elevación del hombro 

> 90º flexión           4 -1 si hay apoyo o postura 

a favor de la gravedad 

Movimiento Puntuación 

 

60º-100º Flexión 

 

1 

 

>60 flexión  

> 100º flexión 

 

2 
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Tabla 44. Puntuación de la muñeca. 

 

Fuente: NTP  601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

                                

 Tabla 45. Tabla A (Piernas, Cuello, Tronco). 

                                                  Cuello  

 1 2 3 

  Piernas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

 

 

Tronco 

 

 

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6 

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7 

3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8 

4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9 

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9 

Fuente: NTP  601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

                                                          

 

 

Tabla 46. Carga/Fuerza. 

0 1  2 +1 

Inferior a 5Kg 5-10 Kg  10 Kg Instauración 

rápida o brusca 

Fuente: NTP  601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

 

Posición Puntuación Corrección 

 

0º y 15º 

Flexión/extensión 

 

 

1 

 

 

Añadir 

 

 

 

+1 si hay torsión o 

desviación lateral 
0-15 - o extensión 

>15º flexión 

 

2 
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Grafico 28. Puntación A. 

 

             Grupo A 

Puntuación del tronco 

Puntuación del cuello 

 Puntuación del Piernas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: NTP  601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 47. Tabla B y agarre. 

 Antebrazo 

 
1 

 

2 

  Muñeca 1 2 3 1 2 3 

 

 

 

Brazo 

 

 

1 1 2 2 1 2 3 

2 1 2 3 2 3 4 

3 3 4 5 4 5 5 

4 4 5 5 5 6 7 

5 6 7 8 7 8 8 

6 7 8 8 8 9 9 

 

0-  Bueno 1- Regular 2- Malo 3- Inaceptable 

 

Buen agarre y 

fuerza de agarre 

 

Agarre aceptable 

 

Agarre posible 

pero no aceptable 

Incómodo, sin agarre 

manual aceptable usando 

otras partes del cuerpo. 

Fuente: NTP  601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

Puntuación Tabla A 

Puntuación fuerza 

Puntuación A 
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Grafico 29. Puntación B. 

 

             Grupo  B 

Puntuación del Brazo 

Puntuación del Antebrazo 

Puntuación del Muñeca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: NTP  601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

Tabla 48. Tabla C y puntuación de actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puntuación 

A 

Puntuación B 

 1 2 3 4 5 6 7 7 8 9 10 12 

1 1 1 1 2 3 3 4 4 5 6 7 7 

2 1 2 2 3 4 4 5 5 6 6 7 8 

3 2 3 3 3 4 5 6 6 7 7 8 8 

4 3 4 4 4 5 6 7 7 8 8 9 9 

5 4 4 4 5 6 7 8 8 8 9 9 9 

6 6 6 6 8 8 8 9 9 9 10 10 10 

7 7 7 7 9 9 9 9 10 10 10 11 11 

8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 10 11 11 

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 11 12 12 

10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12 

11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

Actividad 

+1: Una o más partes del cuerpo estáticas, por ej. Aguantadas más de 

1min 

+1: Movimientos repetitivos, por ej. Repetición superior a 4 

veces/minuto. 

+1: Cambios postulares importantes o posturas inestables.  

 

Fuente: NTP  601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

 

Puntuación Tabla B 

Puntuación Agarre 

Puntuación B 
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Grafico 30. Puntación final A y B. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: NTP  601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

Tabla 49. Nivel de acción según la puntuación final obtenida. 

Nivel de 

Acción 
Puntuación Nivel de Riesgo 

Intervención y 

posterior análisis 

0 1 Inapreciable No necesario 

1 2-3 Bajo Puede ser necesario 

2 4-7 Medio Necesario 

3 8-10 Alto Necesario Pronto 

4 11-15 Muy alto Actuación inmediata 

Fuente: NTP  601 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puntuación A Puntuación B 

Puntuación Tabla C 

Puntuación Final  

Nivel de Riesgo 

Nivel de Actuación 

 

Puntuación actividad 
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Anexo 3. Método OWAS 

 

Tabla 50. Clasificación de las posturas de la espalda. 

 Espalda  

 

 

 

 

 

1. Recta. 

La espalda del trabajador está alineada  con el eje cadera-pierna 

 

 

 

2. Inclinada hacia delante/atrás. 

Se refiere a inclinación de la espalda hacia delante o hacia atrás.  No establecen distinciones 

entre los posibles ángulos de inclinación. El método tampoco indica explicativamente a partir 

de que Angulo podemos considerar la espalda como inclinada. No obstante, algunos autores 

recomiendan clasificar   la espalda en este nivel cuando el ángulo de inclinación es igual o 

superior a 20º (Mattila et al., 1881) Ángulo inferiores a 20º se clasifica como espalda recta. 

 

 

 

3. Girada o inclinada lateralmente. 

La espalda esta torsionada un ángulo de 20º o más, o bien está inclinada hacia los lados un 

Angulo igual o superior a 20º. 

 4.Inclinada y girada o doblemente inclinada 

Combinación de las posiciones 2 y 3. La espalda del trabajador   esta rotada e inclinada hacia 

delante/atrás, o bien, inclinada lateralmente y hacia delante/atrás. 

Fuente: Yolanda Gallegos 

Elaborado por: Las Autoras, 2019.                      

 

Tabla 51. Clasificación de las posturas de los brazos. 

Brazos 

 

 

 

 

 

1. Ambos brazos por debajo del nivel d los hombros. 

Los dos brazos   del trabajador   están completamente por 

debajo del nivel de los hombros. 

 

 

 

 

 

2. Un brazo por encima o a nivel del hombro. 

Un brazo, o parte de este, está por encima o a nivel del 

hombro. 

 

3. Ambos brazos por encima o a nivel de los hombros 

Los dos brazos están total o parcialmente por encima o a 

nivel de los hombros de trabajo. 

Fuente: Yolanda Gallegos 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Tabla 52. Clasificación de las posturas de piernas. 

 

Fuente: Yolanda Gallegos 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 53. Fuerza de carga. 

Fuerza de carga 

 

 

 

 

     

1. Fuerza o carga ≤ 10kg 

 La fuerza que realiza el trabajador o el peso de 

la carga que  manipula en el momento de 

codificar la postura es inferior o igual a 10 kg. 

 

 

 

 

 

2. Fuerzas o cargas >10kg y ≤ 20 kg 

       La fuerza   o carga está entre 10 y 20 kg 

 

          

 

3. Fuerzas o cargas >10kg  
La fuerza o carga es superior a 20 Kg 

 

Fuente: Yolanda Gallegos 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

                     

 

Piernas 

 

 

 

1. De pie con el peso sobre una pierna recta 
El trabajado apoya el peso del cuerpo sobre   una sola pierna que esta recta. 

 

 

 

 

 

 

 

4. De pie con las rodillas flexionadas. 

La persona de pie o agachada repartiendo el peso del cuerpo sobre las dos 

rodillas flexionadas. Se considera flexión de piernas cuando el ángulo de 

las rodillas es igual o inferior a 150º (Mattila et al., 1999), ángulos 

superiores a 150º se consideran como piernas rectas.  Si el trabajador esta 

en cuchillas también se clasifica en esta categoría. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. De pie con el peso sobre una pierna con la rodilla flexionada. 

El trabajador está de pie o agachado y el peso del cuerpo descansa sobre 

una sola pierna   con la rodilla flexionada un ángulo igual o inferior a 150º. 

 

6. De rodillas   sobre una o dos piernas. 

El trabajador está aprobando una o ambas rodillas en el suelo. 

 

 7. Caminando. 

La persona está caminando o se está desplazando por el lugar  de trabajo. 

La postura caminando implica un trabajo muscula dinámico. En esto 

difiere del resto de posturas que  considera OWAS 
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Tabla 54. Categorías de acción para la combinación de posturas de espaldas, brazos y 

piernas, y la fuerza o la carga. 

  Piernas  

    

 

  

 
                                                     Fuerza Cargada 

Espalda Brazos 

                    

 

 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 
1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 
1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 
2 

 

 
 

 

2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 

3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 
4 

 

 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 

2 2 3 1 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 1 1 

2 2 3 1 1 1 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 
1 

 
 

 
 

 

2 3 3 2 2 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 
4 

3 3 4 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 
4 

4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 

Fuente: Yolanda Gallegos 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Tabla 55. Categorías presentación de posturas final. 

  Categoria1 Categoria2 Categoria3 categoría 4 

E
sp

al
d

a 

Recta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Inclinada hacia delante/atrás 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 

Girada o inclinada 

lateralmente 

1 1 2 2 2     3 3 3 3 3 

Inclinada y girada o 

doblemente 1inclinada 

1      2 2 3 3 3 3 4 4 4 

B
ra

zo
s 

A1mbos por de1bajo del 

nivel de los hombros 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Uno por encima o a nivel del 

hombro 

1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 

Ambos por encima o a nivel 

de los hombros 

1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

P
ie

rn
a

s 

Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

De pie con las dos piernas 

rectas 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

De pie sobre una pierna recta 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 

De pie  con las rodillas 

flexionadas 

1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

De pie sobre una pierna 

flexionada 

1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

Arrodillado sobre una o dos 

rodillas 

 

1 

 

1 

2 2 2 3 3 3 3 3 

Caminando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

 % del tiempo de        0% 

trabajo  

 20%  40%  60%  80%  100% 

Fuente: Yolanda Gallegos 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

109 
 

Anexo 4. Método OCRA Check List 
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Anexo 5. Matriz de identificación de peligros y evaluación de riesgos  

 

 

 

VALORACIÓN 

DEL RIESGO

DESCRIPCIÓN
CLASIFICACIÓ

N
FUENTE MEDIO INDIVIDUO

NIVEL DE 

DEFICINCIA 

(ND)

NIVEL DE 

EXPOSICIÓN       

(NE)

NIVEL DE 

PROBABILIDAD 

(ND*NE)

INTERPRETACIÓN 

DEL NIVEL DE 

PROBABILIDAD

NIVEL DE 

CONSECUENCIA

NIVEL DE RIESGO 

E 

INTERPRETACIÓN

INTERPRETACIÓN 

DEL NIVEL DEL 

RIESGO

ACEPTABILIDAD 

DEL RIESGO

TIEMPO DE 

EXPOSICIÓN

PEOR 

CONSECUENCIA

REQUISITO 

LEGAL
ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN

Controles de 

Ingenieria

Controles 

Administrativos, 

Señalización, 

Advertencia

Equipo y/o 

Elementos de 

Protección Personal 

e Individual

GOLPES POR 

CAÍDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 3 18 MUY ALTO 10 180 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

GOLPES POR 

CAÍDAS AL 

MISMO NIVEL

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE.
HERIDAS 

ABIERTAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

GOLPES POR 

CHOQUE CONTRA 

OBJETOS 

INMÓVILES

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE. CONTUSIONES 

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

ERGONÓMIC

OS
FATIGA FÍSICA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

OS

MOLESTIAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS EN 

LA ZONA LUMBAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LUMBALGIAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIONES
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
2 4 8 MUY ALTO 10 80 III ACEPTABLE.

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

DESICIÓN 513, ART 55.

EVALUAR DE 

ACUERDO A 

MEDICIONES 

TÉCNICAS 

trabajador

PERSONAS QUE REALIZARON LA 

MATRIZ: 
LISSETH QUINCHE; MARIELA CONTRERAS

MATRIZ DE RIESGO (IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, VALORACIÓN Y DETERMINACIÓN DE CONTROLES DE LOS RIESGOS)

NOMBRE DE LA EMPRESA:

ÁREA:

TECNOBLOCK S.A.

PRODUCCIÓN

FECHA DE ELABORACIÓN: 22/1/2019

PROCESO
PUESTO DE 

TRABAJO / CARGO
ACTIVIDAD

CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO

3SI

DESCARGAR LA 

MADERA DE LOS 

CAMIONES Y 

ORDENARLAS EN 

BLOQUES  

RECEPCIÓN DE 

MADERA

MEDIDAS DE INTERVENCIÓNCONTROLES EXISTENTES

EFECTOS 

POSIBLES

CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES
PELIGROS                                                    

(fuente, situación o acto)

EXPUESTOSTAREAS
RUTINARIAS  

SI / NO

EVALUACIÓN DEL RIESGO

RECEPCIONISTA 8h

R

E

C

E

P

C

I

Ó

N

MECÁNICO
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ELEMENTOS O 

PARTES DE 

MÁQUINAS

MECÁNICO CORTE
ENCAPSULAMIEN

TO DE MÁQUINA 
SEÑALIZACIÓN

CAPACITACIONES

, INSTRUCTIVOS
2 4 8 MEDIO 60 480 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

AMPUTACIONES

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MATERIALES 

PROYECTADOS 

SÓLIDOS

MECÁNICO

GOLPES POR 

PROYECCIÓN DE 

PARTICULAS 

SÓLIDAS

ENCAPSULAMIEN

TO DE MÁQUINA 
SEÑALIZACIÓN

NINGUNO, EPI 

(PROTECCIÓN DE 

OJOS)

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE.
HERIDAS, 

ROZADURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

MECÁNICO

GOLPES POR 

CAÍDAS AL 

MISMO NIVEL

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE.
HERIDAS, 

ROZADURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MECÁNICO

HERIDAS, 

CONTUSIONES, 

ROZADURAS, 

ENTRE OTROS, 

POR CHOQUE 

CONTRA OBJETOS 

INMÓVILES

NINGUNO
ORDEN Y 

LIIMPIEZA

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

Se debe evaluar 

mediante el  

mértodo 

Wi l l iam Fine

PIEZAS A 

TRABAJAR 
MECÁNICO

GOLPES POR 

CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN 

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO HIPOACUSIA NINGUNO SEÑALIZACIÓN 
EPI (PROTECCIÓN 

AUDITIVA)
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

FATIGA, ESTRÉS 

TERMICO
NINGUNO

VENTILACIÓN 

NATURAL

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

PROBLEMAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICOS

NINGUNO NINGUNO

CAPACITACIONES 

E 

INSTRUCCIONES

10 3 30 MUY ALTO 10 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LUMBALGIAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

ERGONÓMIC

O
FATIGA FÍSICA NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

O

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 60 2400 I NO ACEPTABLE

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

EQUIPOS O 

PIEZAS A 

TRABAJAR

MECÁNICO

GOLPES POR 

CAÍDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN 

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN 
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
10 4 40 MUY ALTO 60 2400 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS EN 

LA ZONA LUMBAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS EN 

LA ZONA 

LUMBAR

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

ERGONÓMIC

O

PROBLEMAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICOS 

POR 

LEVANTAMIENTO 

DE CARGAS

NINGUNO NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE 

MANIPULACION 

MANUAL DE 

CARGAS

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

OS

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 60 2400 I NO ACEPTABLE

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

1

CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO

8 hrs

8H1SI

RECIBE LA MADERA 

RESULTANTE DEL 

PROCESO DE CORTE Y 

LA COLOCA SOBRE LA 

SUPERFICIE DE UNA 

MESA PARA QUE EL 

OPERADOR DE LA 

SIGUIENTE MAQUINA 

REALICE EL PROCESO 

PERTINENTE

RECIBIR LA MADERA

RECIBIDOR DEL 

PÉNDULO DE 

CORTE

C

O

R

T

E

 

OPERADOR  DE 

PENDULA DE 

CORTE

CORTE DE MADERA

CORTAR LOS LISTONES 

DE MADERA EN TRES 

PARTES 

SI
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ELEMENTOS O 

PARTES DE 

MÁQUINAS

MECÁNICO CORTE
ENCAPSULAMIEN

TO DE MÁQUINA 
SEÑALIZACIÓN

CAPACITACIONES

, INSTRUCTIVOS
2 4 8 MEDIO 60 480 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

AMPUTACIONES

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MATERIALES 

PROYECTADOS 

SÓLIDOS

MECÁNICO

GOLPES POR 

PROYECCIÓN DE 

PARTICULAS 

SÓLIDAS

ENCAPSULAMIEN

TO DE MÁQUINA 
SEÑALIZACIÓN

NINGUNO, EPI 

(PROTECCIÓN DE 

OJOS)

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE.
HERIDAS, 

ROZADURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

MECÁNICO

GOLPES POR 

CAÍDAS AL 

MISMO NIVEL

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE.
HERIDAS, 

ROZADURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MECÁNICO

HERIDAS, 

CONTUSIONES, 

ROZADURAS, 

ENTRE OTROS, 

POR CHOQUE 

CONTRA OBJETOS 

INMÓVILES

NINGUNO
ORDEN Y 

LIIMPIEZA

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

Se debe evaluar 

mediante el  

mértodo 

Wi l l iam Fine

PIEZAS A 

TRABAJAR 
MECÁNICO

GOLPES POR 

CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN 

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO HIPOACUSIA NINGUNO SEÑALIZACIÓN 
EPI (PROTECCIÓN 

AUDITIVA)
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

FATIGA, ESTRÉS 

TERMICO
NINGUNO

VENTILACIÓN 

NATURAL

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

PROBLEMAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICOS

NINGUNO NINGUNO

CAPACITACIONES 

E 

INSTRUCCIONES

10 3 30 MUY ALTO 10 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LUMBALGIAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

ERGONÓMIC

O
FATIGA FÍSICA NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

O

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 60 2400 I NO ACEPTABLE

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

EQUIPOS O 

PIEZAS A 

TRABAJAR

MECÁNICO

GOLPES POR 

CAÍDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN 

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN 
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
10 4 40 MUY ALTO 60 2400 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS EN 

LA ZONA LUMBAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS EN 

LA ZONA 

LUMBAR

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

ERGONÓMIC

O

PROBLEMAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICOS 

POR 

LEVANTAMIENTO 

DE CARGAS

NINGUNO NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE 

MANIPULACION 

MANUAL DE 

CARGAS

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

OS

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 60 2400 I NO ACEPTABLE

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

1

CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO

8 hrs

8H1SI

RECIBE LA MADERA 

RESULTANTE DEL 

PROCESO DE CORTE Y 

LA COLOCA SOBRE LA 

SUPERFICIE DE UNA 

MESA PARA QUE EL 

OPERADOR DE LA 

SIGUIENTE MAQUINA 

REALICE EL PROCESO 

PERTINENTE

RECIBIR LA MADERA

RECIBIDOR DEL 

PÉNDULO DE 

CORTE

C

O

R

T

E

 

OPERADOR  DE 

PENDULA DE 

CORTE

CORTE DE MADERA

CORTAR LOS LISTONES 

DE MADERA EN TRES 

PARTES 

SI

HERIDAS POR 

ATRAPAMIENTO 

POR O ENTRE 

OBJETOS

PROTECCIÓN 

COLECTIVA 

(GUARDA DE 

SEGURIDAD)

NINGUNO
CAPACITACIONES

, INSTRUCTIVOS
2 4 8 MEDIO 60 480 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

FRACTURA 

COMPUESTA

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

CORTE

PROTECCIÓN 

COLECTIVA 

(GUARDA DE 

SEGURIDAD)

NINGUNO
CAPACITACIONES

, INSTRUCTIVOS
2 4 8 MEDIO 60 480 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

FRACTURAS, 

AMPUTACIONES

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

PIEZAS A 

TRABAJAR 
MECÁNICO

GOLPES, 

ROZADURAS POR 

CAÍDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO
VENTILACIÓN 

NATURAL

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN 

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

FATIGA 

MUSCULAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS EN 

LA ZONA 

LUMBAR

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

O

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

1

M

O

L

D

E

A

D

O

OPERADOR DE LA 

MOLDURERA

MOLDEADO DE  

LISTONES DE 

MADERA

INTRODUCIR LOS 

LISTONES DE MADERA 

EN LA MOLDURERA 

CON EL FIN DE 

MOLDEAR SUS CARAS 

LATERALES

SI 8H

ELEMENTOS O 

PARTES DE 

MÁQUINAS

MECÁNICO

ELEMENTOS O 

PARTES DE 

MÁQUINAS

MECÁNICO ATRAPAMIENTO NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 4 8 MEDIO 60 480 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

HERIDAS, 

CORTES , 

FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO
MECÁNICO

GOLPES POR 

CHOQUE CONTRA 

OBJETOS 

INMÓVILES

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE. CONTUSIONES 

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MATERIALES 

PROYECTADOS 

SÓLIDOS

MECÁNICO GOLPES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MECÁNICO

GOLPESPOR 

CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO

CAPACITACIONES 

E 

INSTRUCCIONES

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPOME DE 

OBJETOS

ALTURAS 

ESTÁNDAR  PARA 

MATERIAL 

APILADO

NINGUNO CAPACITACIONES 6 3 18 ALTO 10 180 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIONES
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIONES

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

FATIGA 

MUSCULAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS 

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

O

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MECÁNICO

GOLPES POR 

CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPLOME DE 

OBJETOS

ALTURAS 

ESTÁNDAR  PARA 

MATERIAL 

APILADO

NINGUNO CAPACITACIONES 6 3 18 ALTO 10 180 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

FATIGA 

MUSCULAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS 

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

OS

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

1

1

C

E

P

I

L

L

A

D

O

RECIBIDOR DE  

CEPILLADO

RECIBIR LOS 

LISTONES DE 

MADERA 

PROCEDENTES DEL 

PROCESO DE 

CEPILLADO   

RECIBIR Y COLOCAR EN 

LA SUPERFICIE DE UNA 

MESA LOS LISTONES 

DE MADERA 

PROCEDENTES DEL 

PROCESO DE 

CEPILLADO

SI

SI
OPERADOR DE 

CEPILLADO

CORTAR LA CARA 

LATERAL RESTANTE 

DEL LISTÓN DE 

MADERA  

TOMA EL LISTÓN DE 

MADERA PROCEDENTE 

DEL PROCESO 

ANTERIOR Y REVISA LA 

CARA DEL LISTÓN DE 

MADERA QUE NO HA 

SIDO  RECTIFICADA  Y 

PROCEDE A 

INTRODUCIRLO EN LA 

CEPILLADORA

8H

8H

PIEZAS A 

TRABAJAR 

PIEZAS A 

TRABAJAR 



 

114 
 

 

 

 

 

 

 

 

ELEMENTOS O 

PARTES DE 

MÁQUINAS

MECÁNICO ATRAPAMIENTO NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 4 8 MEDIO 60 480 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

HERIDAS, 

CORTES , 

FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO
MECÁNICO

GOLPES POR 

CHOQUE CONTRA 

OBJETOS 

INMÓVILES

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE. CONTUSIONES 

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MATERIALES 

PROYECTADOS 

SÓLIDOS

MECÁNICO GOLPES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MECÁNICO

GOLPESPOR 

CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO

CAPACITACIONES 

E 

INSTRUCCIONES

2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPOME DE 

OBJETOS

ALTURAS 

ESTÁNDAR  PARA 

MATERIAL 

APILADO

NINGUNO CAPACITACIONES 6 3 18 ALTO 10 180 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIONES
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIONES

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

FATIGA 

MUSCULAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS 

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

O

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MECÁNICO

GOLPES POR 

CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPLOME DE 

OBJETOS

ALTURAS 

ESTÁNDAR  PARA 

MATERIAL 

APILADO

NINGUNO CAPACITACIONES 6 3 18 ALTO 10 180 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

FATIGA 

MUSCULAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS 

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

OS

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

1

1

C

E

P

I

L

L

A

D

O

RECIBIDOR DE  

CEPILLADO

RECIBIR LOS 

LISTONES DE 

MADERA 

PROCEDENTES DEL 

PROCESO DE 

CEPILLADO   

RECIBIR Y COLOCAR EN 

LA SUPERFICIE DE UNA 

MESA LOS LISTONES 

DE MADERA 

PROCEDENTES DEL 

PROCESO DE 

CEPILLADO

SI

SI
OPERADOR DE 

CEPILLADO

CORTAR LA CARA 

LATERAL RESTANTE 

DEL LISTÓN DE 

MADERA  

TOMA EL LISTÓN DE 

MADERA PROCEDENTE 

DEL PROCESO 

ANTERIOR Y REVISA LA 

CARA DEL LISTÓN DE 

MADERA QUE NO HA 

SIDO  RECTIFICADA  Y 

PROCEDE A 

INTRODUCIRLO EN LA 

CEPILLADORA

8H

8H

PIEZAS A 

TRABAJAR 

PIEZAS A 

TRABAJAR 



 

115 
 

 

 

 

ELEMENTOS O 

PARTES DE 

MÁQUINAS

MECÁNICO CORTE

PROTECCIÓN 

COLECTIVA 

(GUARDA DE 

SEGURIDAD)

NINGUNO
CAPACITACIONES

, INSTRUCTIVOS 
10 4 40 MUY ALTO 60 2400 I NO ACEPTABLE AMPUTACIONES

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MECÁNICO

CONTUSIONES 

POR CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 6 3 18 ALTO 10 180 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPLOME DE 

OBJETOS

ALTURAS 

ESTÁNDAR  PARA 

MATERIAL 

APILADO

NINGUNO CAPACITACIONES 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PROTECCIÓN 

AUDITIVA 
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

FATIGA 

MUSCULAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 3 18 ALTO 10 180 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS 

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONOMIC

O

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

PIEZAS A 

TRABAJAR 
MECÁNICO

GOLPES POR 

CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

FATIGA 

MUSCULAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS 

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONOMIC

O

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

4H

4

4

E

L

I

M

I

N

A

C

I

Ó

N

 

D

E

 

E

R

R

O

R

E

S

SI

INTRODUCE LOS 

LISTONES DE MADERA 

EN LA SIERRA DE MESA 

CON LA FINALIDAD DE 

ELIMINAR (CORTAR) 

LAS IMPERFECCIONES 

DE LOS LATERALES DE 

CADA LISTÓN 

ELIMINACIÓN DE 

IMPERFECCIONES 

OPERADOR DE LA 

SIERRA DE MESA

RECIBIDOR DE LA 

SIERRA DE MESA

RECIBIR LOS 

LISTONES DE 

MADERA 

PROCEDENTES DEL 

PROCESO DE 

ELIMINACIÓN DE 

ERRORES 1   

RECIBIR Y COLOCAR EN 

LA SUPERFICIE DE UNA 

MESA LOS LISTONES 

DE MADERA 

PROCEDENTES DEL 

PROCESO DE 

ELIMINACIÓN DE 

ERRORES 

SI

8H

PIEZAS A 

TRABAJAR 
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GOLPES POR 

CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

GOLPES POR 

CHOQUE CONTRA 

OBJETOS 

INMÓVILES

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE. HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

FATIGA 

MUSCULAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS 

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

ERGONÓMIC

O
FATIGA FÍSICA NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

PIEZAS A 

TRABAJAR 
MECÁNICO

C

A

L

I

F

I

C

A

C

I

Ó

N

4

CALIFICAR LOS 

LISTONES DE MADERA 

PROCEDENTES DE LA 

SIERRA DE MESA, SI 

ESTOS PRESENTAN 

ALGUNA 

IMPERFECCIÓN (YA 

SEA EN LA PARTE 

SUPERIOR O 

INFERIOR), SON 

ENVIADOS AL 

PÉNDULO DE RESANEO 

PARA SU RESPECTIVA 

CORRECCIÓN., PERO SI 

NO PRESENTAN 

NINGUNA 

IMPERFECCIÓN SON 

ORDENADOS POR 

PLANTILLAS (1 FILA DE 

7 LISTONES DE 

MADERA).

CALIFICACIÓN DE 

LISTONES DE 

MADERA

CALIFICADOR 4H

ELEMENTOS O 

PARTES DE 

MÁQUINAS

CORTE

PROTECCIÓN 

COLECTIVA 

(GUARDA DE 

SEGURIDAD)

NINGUNO
CAPACITACIONES

, INSTRUCTIVOS 
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE AMPUTACIONES

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

GOLPES POR 

CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

GOLPES POR 

CHOQUE CONTRA 

OBJETOS 

INMÓVILES

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE. HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097) Y OCULAR

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

FATIGA 

MUSCULAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

MOLESTIAS 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS 

EN LA ZONA 

LUMBAR

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

BIOMECÁCIN

O
FATIGA FÍSICA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE.

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

O

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO

MECÁNICO

8H

ELIMINACIÓN DE 

IMPERFECCIONES DE 

LAS PUNTAS DE LOS 

LISTONES DE 

MADERA

OPERADOR DEL 

PÉNDULO DE 

RESANEO

D

E

S

P

U

N

T

E

SI 2

CORTA LAS   PUNTAS 

DE LOS LISTONES DE 

MADERA QUE 

PRESENTAN 

IMPERFECCIONES
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PIEZAS A 

TRABAJAR 
MECÁNICO

GOLLPES POR 

CAÍDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE.

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO
MECÁNICO

GOLPES POR 

CHOQUE CONTRA 

OBJETOS 

INMÓVILES

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE EL ORDEN 

Y LA LIMPIEZA 

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE.

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

FATIGA 

MUSCULAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

ERGONÓMIC

O
FATIGA FÍSICA NINGUNO NINGUNO

CAPACITACIONES 

SOBRE LA 

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

6 3 18 ALTO 10 180 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097) Y OCULAR

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE HIPOACUSIA.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

HERIDAS 

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

ARMAR PLANTILLAS 

CON LOS LISTONES DE 

MADERA 

RESULTANTES DEL 

PROCESO DE 

DESPUNTE

ARMAR PLANTILLASPLANTILLERO

A

R

M

A

D

O

 

D

E

 

P

L

A

N

T

I

L

L

A

S

2 8H

PIEZAS A 

TRABAJAR 
MECÁNICO

GOLPES POR 

CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE. FRACTURAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

GOLPES POR 

CAIDAS AL 

MISMO NIVEL

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO CAPACITACIONES 2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE. HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

GOLPES POR 

CHOQUE CONTRA 

OBJETOS 

INMÓVILES

ORDEN Y 

LIIMPIEZA
NINGUNO CAPACITACIONES 2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE. HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PROTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POLVOS QUÍMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097) Y OCULAR

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

ERGONÓMIC

O
FATIGA FÍSICA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

MOLESTIAS  EN LA 

ZONA LUMBAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 3 30 MUY ALTO 10 300 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LUMBALGIAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO
MECÁNICO

8H2SI

CONFORMA LOS 

BLOQUES DE MADERA, 

BUSCANDO DISTINTAS 

MEDIDAS DE LISTONES 

CON EL FIN DE 

CONSEGUIR EL PESO Y 

ALTURA 

DETERMINADA.

ARMAR BLOQUES DE 

MADERA

PRESENTADORES 

DE BLOQUE

P

R

E

S

E

N

T

A

C

I

Ó

N

 

D

E

 

B

L

O

Q

U

E

S
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PIEZAS A 

TRABAJAR 
MECÁNICO

CONTUSIONES 

POR CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO
CAPACITACIONES 

E INDUCCIONES
2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE. HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

MOLESTIAS EN LA 

ZONA LUMBAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LUMBALGIAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

ERGONÓMIC

O

DOLOR DE LAS 

EXTREMIDADES 

SUPERIORES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POLVOS QUIMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
NINGUNO

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097) Y OCULAR

6 4 24 MUY ALTO 10 240 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PRTECCIÓN 

AUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

4 H

E

N

C

O

L

A

D

O

2SI

ENCOLAR CADA LISTÓN 

DE MADERA Y 

FORMAR CON ESTOS 

LISTONES ENCOLADOS 

EL BLOQUE DE       

MADERA PARA QUE 

SEAN LLEVADOS A LA 

PRENSA

ENCOLADO DE  

LISTONES  DE 

MADERA

ENCOLADOR

PIEZAS A 

TRABAJAR 
MECÁNICO

CONTUSIONES 

POR CAIDA DE 

OBJETOS EN 

MANIPULACIÓN

NINGUNO NINGUNO CAPACITACIONES 2 4 8 MEDIO 10 80 III ACEPTABLE. HERIDAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

MANIPULACIÓN 

MANUAL DE 

CARGAS

ERGONÓMIC

O
FATIGA FÍSICA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 3 18 ALTO 10 180 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O

MOLESTIAS  EN LA 

ZONA LUMBAR 

DEBIDO A 

POSTURAS 

FORZADAS

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 3 18 ALTO 10 180 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
 PROTECCIÓN 

ADUDITIVA
6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POLVOS QUIMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO ROPA FRESCA 10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

2H2NO

TRASLADAN Y 

COLOCAN DENTRO DE 

LA PRENSA  LOS 

BLOQUES DE MADERA 

ENCOLADOS CON EL 

OBJETIVO DE 

COMPACTAR EL 

BLOQUE DE MADERA 

AL EJERCER PRESIÓN 

SOBRE EL MISMO.

EJERCER PRESIÓN Y 

COHESIÓN EN LOS 

BLOQUES DE 

MADERA.

OPERADOR DE LA 

PRENSA

P

R

E

N

S

A

D

O
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Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLVOS QUIMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

SISTEMA DE 

ASPIRACIÓN
SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

6 4 24 MUY ALTO 60 1440 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

GASES Y VAPORES QUIMICO

IRRITACIÓN 

OCULAR, 

MALESTAR, 

DOLOR DE 

CABEZA 

NINGUNO SEÑALIZACIÓN

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097)

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE.

ALERGIAS 

CRÓNICAS Y/O 

EFECTOS 

CANCERÍGENOS

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
 PROTECCIÓN 

ADUDITIVA
2 4 8 MEDIO 60 480 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

10 4 40 MUY ALTO 10 400 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

POSTURAS DE 

TRABAJO

ERGONÓMIC

O
FATIGA FÍSICA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 1 3 3 BAJO 10 30 III ACEPTABLE.

LESIONES 

MUSCULO-

ESQUELÉTICAS

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

RUIDO FISICO ESTRÉS NINGUNO SEÑALIZACIÓN
PROTECCIÓN 

AUDITIVA 
2 3 6 MEDIO 60 360 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

PÉRDIDA DE LA 

CAPACIDAD 

AUDITIVA

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

POLVOS QUIMICO

IRRITACIÓN DE 

LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS

NINGUNO NINGUNO

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

(RESPIRADORES 

CON FILTROS DE 

PARTÍCULAS 3M 

2097) Y OCULAR

6 3 18 ALTO 60 1080 I NO ACEPTABLE

CÁNCER DE 

SENO 

PARANASAL Y 

DE CAVIDAD 

NASAL 

.DESICIÓN 

513, ART 55.

REALIZAR 

EVALUACIONES 

MEDIANTE 

MÉTODO 

ESPECÍFICO

TEMPERATURAS 

EXTREMAS
FISICO

DESHIDRATACIÓN 

Y/O 

AGOTAMIENTO

NINGUNO NINGUNO

ROPA DE 

TRABAJO 

FRESCA, ACCESO 

A AGUA POTABLE

6 2 12 ALTO 10 120 III ACEPTABLE.
ESTRÉS 

TÉRMICO

DECISIÓN 584, 

ART 11 

LITERAL B

REALIZAR 

SEGUIMIENTOS 

C

O

D

I

F

I

C

A

C

I

Ó

N

1NO

ALMACENA LOS 

BLOQUES DE MADERA 

DE ACUERDO A SU  

CODIFICACIÓN

ALMACENAMIENTO 

DE BLOQUES DE 

MADERA

BODEGUERO

A

L

M

A

C

E

N

A

M

I

E

N

T

O

2NO

CODIFICAN LOS 

BLOQUES DE MADERA 

DE ACUERDO AL PESO, 

LARGO Y EL CÓDIGO 

DE CADA BLOQUE 

TERMINADO

CODIFICACIÓN DE 

LOS BLOQUES DE 

MADERA

CODIFICADOR 2H
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Anexo 6. Matriz de evaluación de riesgos mecánicos  

 

 

  

 

Proceso

C E P G.P.

RECEPCIÓ N RECEPCIONISTA MECÁNICO
CAÍDA DE OBJETOS 

EN MANIPULACIÓN

TRONCO DE 

MADERA
GOLPES 8H 1 10 10 100 NOTABLE 1 100 BAJO

CO RTE

OPERADOR DE 

PÉNDULO DE 

CORTE

MECÁNICO CORTE
DISCO DE 

CORTE

HERIDAS 

ABIERTAS, 

AMPUTACIONES

1 8H 5 10 0,5 25 MODERADO 1 25 BAJO

MO LDEADO
OPERADOR DE 

MOLDURERA
MECÁNICO CORTE

PARTES DE 

MÁQUINAS 

CORTO - 

PUNZANTES

HERIDAS, 

CORTES
1 8H 15 10 1 150 NOTABLE 1 150 BAJO

MECÁNICO

ATRAPAMIENTO 

POR O ENTRE 

OBJETOS

MÁQUINA DE 

CEPILLADO
FRACTURAS 1 8H 15 10 0,5 75 NOTABLE 1 75 BAJO

MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPLOME DE 

OBETOS

LISTONES DE 

MADERA
GOLPES 1 8H 1 10 6 60 MODERADO 1 60 BAJO

RECIBIDOR DE 

CEPILLADO
MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPLOME DE 

OBETOS

LISTONES DE 

MADERA
GOLPES 1 8H 1 10 6 60 MODERADO 1 60 BAJO

MECÁNICO
CAÍDA DE OBJETOS 

EN MANIPULACIÓN
LISTONES DE MADERA GOLPES 1 10 10 100 NOTABLE 1 100 BAJO

MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPLOME DE 

OBETOS

LISTONES DE 

MADERA
GOLPES 1 10 6 60 MODERADO 1 60 BAJO

MECÁNICO CORTE DISCO DE CORTE CORTE 15 10 10 1500 MUY ALTO 1 1500 BAJO

DESPUNTE

Operador del  

péndulo de 

resaneo

MECÁNICO CORTE DISCO DE CORTE CORTES 1 8H 5 10 10 500 MUY ALTO 1 500 BAJO

8H

Factor de 

riesgo
Fuente Efectos

No. 

Exp

MATRIZ DE RIESGO WILLIAN FINE

PAGINA 1 de 1 CODIGO: MT-MWF-004

VERSION 001 FECHA: 31/ENERO/2019

MÉTODO UTILIZADO:  WILLIAM  FINE No. Trabajadores: 34 RESPONSABLE:  CONTRERAS MARIELA ; LISSETH QUINCHE

ELIMINACIÓ N 

DE ERRO RES

GRADO DE 

REPERCUCIÓN
INTERPRETACIÓNINTERPRETACIÓN

OPERADOR DE 

CEPILLADO

CEPILAADO

Puesto de 

trabajo
Tipo de riesgo T.E

GRADO DE 

PELIGROSIDAD
FACTOR DE 

PONDERACIÓN

OPERADOR DE LA 

SIERRA DE MESA
4
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Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

Proceso

C E P G.P.

RECEPCIÓ N RECEPCIONISTA MECÁNICO
CAÍDA DE OBJETOS 

EN MANIPULACIÓN

TRONCO DE 

MADERA
GOLPES 8H 1 10 10 100 NOTABLE 1 100 BAJO

CO RTE

OPERADOR DE 

PÉNDULO DE 

CORTE

MECÁNICO CORTE
DISCO DE 

CORTE

HERIDAS 

ABIERTAS, 

AMPUTACIONES

1 8H 5 10 0,5 25 MODERADO 1 25 BAJO

MO LDEADO
OPERADOR DE 

MOLDURERA
MECÁNICO CORTE

PARTES DE 

MÁQUINAS 

CORTO - 

PUNZANTES

HERIDAS, 

CORTES
1 8H 15 10 1 150 NOTABLE 1 150 BAJO

MECÁNICO

ATRAPAMIENTO 

POR O ENTRE 

OBJETOS

MÁQUINA DE 

CEPILLADO
FRACTURAS 1 8H 15 10 0,5 75 NOTABLE 1 75 BAJO

MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPLOME DE 

OBETOS

LISTONES DE 

MADERA
GOLPES 1 8H 1 10 6 60 MODERADO 1 60 BAJO

RECIBIDOR DE 

CEPILLADO
MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPLOME DE 

OBETOS

LISTONES DE 

MADERA
GOLPES 1 8H 1 10 6 60 MODERADO 1 60 BAJO

MECÁNICO
CAÍDA DE OBJETOS 

EN MANIPULACIÓN
LISTONES DE MADERA GOLPES 1 10 10 100 NOTABLE 1 100 BAJO

MECÁNICO

GOLPES POR 

DESPLOME DE 

OBETOS

LISTONES DE 

MADERA
GOLPES 1 10 6 60 MODERADO 1 60 BAJO

MECÁNICO CORTE DISCO DE CORTE CORTE 15 10 10 1500 MUY ALTO 1 1500 BAJO

DESPUNTE

Operador del  

péndulo de 

resaneo

MECÁNICO CORTE DISCO DE CORTE CORTES 1 8H 5 10 10 500 MUY ALTO 1 500 BAJO

8H

Factor de 

riesgo
Fuente Efectos

No. 

Exp

MATRIZ DE RIESGO WILLIAN FINE

PAGINA 1 de 1 CODIGO: MT-MWF-004

VERSION 001 FECHA: 31/ENERO/2019

MÉTODO UTILIZADO:  WILLIAM  FINE No. Trabajadores: 34 RESPONSABLE:  CONTRERAS MARIELA ; LISSETH QUINCHE

ELIMINACIÓ N 

DE ERRO RES

GRADO DE 

REPERCUCIÓN
INTERPRETACIÓNINTERPRETACIÓN

OPERADOR DE 

CEPILLADO

CEPILAADO

Puesto de 

trabajo
Tipo de riesgo T.E

GRADO DE 

PELIGROSIDAD
FACTOR DE 

PONDERACIÓN

OPERADOR DE LA 

SIERRA DE MESA
4
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Anexo 7. Evaluación del riesgo por ruido laboral. 

 

Promedio 

(Leqd)
Dosis Dosis Total

Σ((Laeqd)

/5

Tiempo Real 

(h)/Tiempo 

permitido Σ(dosis)

(Leqd-

LAeqd)^

2

Σ(Leqd-

Laeqd)^

2

W=√Σ(Laeqd-

Leqd)/N(N-1)
V=W*K

maximo=

Leqd+V

minimo=

Leqd-V

92,2 3,9204

89,3 0,8464

90,7 0,2304

86,5 13,8384

92,4 4,7524

88,5 0,0400

85,3 11,5600

89,4 0,4900

89,4 0,4900

90,9 4,8400

90,5 0,6724

91,4 0,0064

93,3 3,9204

89,6 2,9584

91,8 0,2304

105 120,5604

88,2 33,8724

89,9 16,9744

95,5 2,1904

91,5 6,3504

92,4 11,9716

86,9 4,1616

90,4 2,1316

83,5 29,5936

91,5 6,5536

87,1 3,9204

92,8 13,8384

86,7 5,6644

87,1 3,9204

91,7 6,8644
81 0,0064

81,4 0,2304

81,2 0,0784

81,2 0,0784

79,8 1,2544

79,8 6,25

76,7 0,36

74,8 6,25

77,2 0,01

78 0,49

79,5 0,0016

79,5 0,0016

81,4 3,4596

78,1 2,0736

79,2 0,1156

82,6 0,04

84,2 3,24

81,3 1,21

80,3 4,41

83,6 1,44

84,4 0,9216

81,1 5,4756

88,7 27,6676

80,6 8,0656

82,4 1,0816

77,2 0,2916

78,1 2,0736

76 0,4356

76,7 0,0016

75,3 1,8496

Corte

Moldurera

Cepillado

2,47

Decibeles 

(Laeqd)
Proceso

Prensado

Codificación

Almacenamiento

8

8

8

88,7

Sierra de mesa

Calificadores

Péndulo de 

resaneo

Plantilleros

Presentadores de 

bloques

Encolado

89,08

80,92

8

8

8

-1,56 -5,1333 -6,10

-2,20 -1,8200

2,72 2,94 2,7200 3,23

-2,72 -2,94 -2,7200 -3,23

2,4667 2,93

91,32

94,02

88,94

4,213333333 1,90 4,2133 5,00

77,3

79,54

82,4

83,44

76,66

-5,13

-5,56

-3,64

8

4

4

-5,99

-1,44 -2,7800

-1,73 -4,62 -0,8667

-1,04 -7,69 -0,5200

Incertidumbre (dB)

Tiempo 

Real (h)

Tiempo permitido

8/2*(Σ((Laeqd)/5)-

85)/3

179,95

54,41

6,013333333 1,33 6,0133 7,14

2,626666667 3,05 2,6267 3,12

8 90,22 3,48 3,4800 4,132,30

3,24

23,59

17,42

7,79

2,17 92 88

1,87 91 87

1,25 93 90

13,36

5,65

10,34

43,21

4,65

1,09

0,93

0,62

3,00

34,21

1,65

1,65

6,00 100 88

1,47

0,48

1,31

0,29

0,82

0,53

0,72

0,57 81 80

1,63 79 76

3,30 92 86

2,62 92 86

2,94 86 81

0,96 78 76

1,06 81 78

1,44 84 81
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Elaborado por: Las Autoras, 2019.

Promedio 

(Leqd)
Dosis Dosis Total

Σ((Laeqd)

/5

Tiempo Real 

(h)/Tiempo 

permitido Σ(dosis)

(Leqd-

LAeqd)^

2

Σ(Leqd-

Laeqd)^

2

W=√Σ(Laeqd-

Leqd)/N(N-1)
V=W*K

maximo=

Leqd+V

minimo=

Leqd-V

92,2 3,9204

89,3 0,8464

90,7 0,2304

86,5 13,8384

92,4 4,7524

88,5 0,0400

85,3 11,5600

89,4 0,4900

89,4 0,4900

90,9 4,8400

90,5 0,6724

91,4 0,0064

93,3 3,9204

89,6 2,9584

91,8 0,2304

105 120,5604

88,2 33,8724

89,9 16,9744

95,5 2,1904

91,5 6,3504

92,4 11,9716

86,9 4,1616

90,4 2,1316

83,5 29,5936

91,5 6,5536

87,1 3,9204

92,8 13,8384

86,7 5,6644

87,1 3,9204

91,7 6,8644
81 0,0064

81,4 0,2304

81,2 0,0784

81,2 0,0784

79,8 1,2544

79,8 6,25

76,7 0,36

74,8 6,25

77,2 0,01

78 0,49

79,5 0,0016

79,5 0,0016

81,4 3,4596

78,1 2,0736

79,2 0,1156

82,6 0,04

84,2 3,24

81,3 1,21

80,3 4,41

83,6 1,44

84,4 0,9216

81,1 5,4756

88,7 27,6676

80,6 8,0656

82,4 1,0816

77,2 0,2916

78,1 2,0736

76 0,4356

76,7 0,0016

75,3 1,8496

Corte

Moldurera

Cepillado

2,47

Decibeles 

(Laeqd)
Proceso

Prensado

Codificación

Almacenamiento

8

8

8

88,7

Sierra de mesa

Calificadores

Péndulo de 

resaneo

Plantilleros

Presentadores de 

bloques

Encolado

89,08

80,92

8

8

8

-1,56 -5,1333 -6,10

-2,20 -1,8200

2,72 2,94 2,7200 3,23

-2,72 -2,94 -2,7200 -3,23

2,4667 2,93

91,32

94,02

88,94

4,213333333 1,90 4,2133 5,00

77,3

79,54

82,4

83,44

76,66

-5,13

-5,56

-3,64

8

4

4

-5,99

-1,44 -2,7800

-1,73 -4,62 -0,8667

-1,04 -7,69 -0,5200

Incertidumbre (dB)

Tiempo 

Real (h)

Tiempo permitido

8/2*(Σ((Laeqd)/5)-

85)/3

179,95

54,41

6,013333333 1,33 6,0133 7,14

2,626666667 3,05 2,6267 3,12

8 90,22 3,48 3,4800 4,132,30

3,24

23,59

17,42

7,79

2,17 92 88

1,87 91 87

1,25 93 90

13,36

5,65

10,34

43,21

4,65

1,09

0,93

0,62

3,00

34,21

1,65

1,65

6,00 100 88

1,47

0,48

1,31

0,29

0,82

0,53

0,72

0,57 81 80

1,63 79 76

3,30 92 86

2,62 92 86

2,94 86 81

0,96 78 76

1,06 81 78

1,44 84 81
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Anexo 8. Evaluación de los riesgos por movimiento repetitivo. 

 Figura 4. Evaluación de los riesgos por movimiento para el puesto operador de 

péndulo de corte. 
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Fecha:

Sección: Puesto:

Descripción:

Dch. Izd.

0 0

1 1

24 24

Hombro: 12 12

Codo: 8 8

Muñeca: 8 8

Mano-dedos: 8 8

Estereotipo: 3 3

15 15

0 0

0,93 0,93

Dch. Izd.

37 37

No aceptable. Nivel alto No aceptable. Nivel alto

Escala de valoración del riesgo:

7,6 - 11

Factor Duración:

Índice de riesgo:

Rojo fuerte

Morado

Factores de riesgo por trabajo repetitivo

Color

Verde

Amarillo

Rojo suave

No aceptable. Nivel alto

Checklist Nivel de riesgo

Aceptable

Muy leve o incierto

No aceptable. Nivel leve

No aceptable. Nivel medio14,1 - 22,5

≥ 22,5

HASTA 7,5

Checklist OCRA

Empresa:

Factores de riesgo complementarios:

Índice de riesgo y valoración

Ficha: Resultados

11,1 - 14

Frecuencia de movimientos:

Aplicación de fuerza:

Posturas forzadas:

Este puesto requiere de actividades 

43560

Operador de péndulo 

de corte

TECNOBLOCK

Tiempo de recuperación insuficiente:
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Figura 5. Evaluación  de los riesgos por movimiento para el puesto recibidor de 

péndulo de corte. 
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Figura 6. Evaluación de los riesgos por movimiento para el puesto del operador de 

moldurera 
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Figura 7. Evaluación  de los riesgos por movimiento para el puesto del operador de 

cepilladora 
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Figura 8. Evaluación de los riesgos por movimiento para el puesto del recibidor de 

cepilladora 
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Figura 9. Evaluación de los riesgos por movimiento para el puesto del operador de 

sierra de mesa 
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Figura 10. Evaluación de los riesgos por movimiento para el puesto del recibidor de 

sierra de mesa 
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Figura 11. Evaluación de los riesgos por movimiento para el puesto del operador del 

péndulo de resaneo 
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Figura 12. Evaluación de los riesgos por movimiento para el puesto del encolador 
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Anexo 9. Evaluación de posturas de trabajo por el método OWAS 

 

 Evaluación del puesto de trabajo del Operador de cepilladora 

Tabla 56. Frecuencia relativa para la postura de la espalda– operador de cepilladora  

Espalda Postura 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Recta 1 29 58 1 

Inclinada hacia delante 2 5 10 1 

Girada o inclinada 

lateralmente 
3 13 26 1 

Inclinada y girada o 

doblemente inclinada 
4 3 6 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

  

Tabla 57. Frecuencia relativa para la postura de los brazos– operador de cepilladora  

           Brazos Posturas 

Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Ambos brazos por debajo del 

nivel del hombro 
1 44 88 1 

Un brazo por encima o a nivel 

del hombro 
2 4 8 1 

Ambos brazos por encima o a 

nivel de los hombros 
3 2 4 1 

Total 50 100                   

 Elaborado por: Las Autoras, 2019.             

                          

Tabla 58. Frecuencia relativa para la postura de las piernas– operador de  cepilladora 

Piernas Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Sentado 1 0 0 -- 

De pie con las dos piernas rectas 2 25 50 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna recta  
3 17 34 1 

De pie con las rodillas 

flexionadas  
4 0 0 0 

De pie con el peso sobre una 

pierna con la rodilla flexionada 
5 0 0 -- 

De rodilla sobre una o dos 

piernas 
6 0 0 -- 

Caminando  7 8 16 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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 Evaluación del riesgo Ergonómico con el método OWAS en el puesto de trabajo 

del recibidor de acepilladora. 

Tabla 59. Frecuencia relativa para la postura de la espalda – recibidor de cepilladora 

Espalda Postura 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Recta 1 33 66 1 

Inclinada hacia delante 2 2 4 1 

Girada o inclinada 

lateralmente 
3 10 20 1 

Inclinada y girada o 

doblemente inclinada 
4 5 10 1 

Total 50 100  

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 60. Frecuencia relativa para la postura de los brazos – recibidor de cepilladora  

Brazos Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) Categorías 

Ambos brazos por debajo 

del nivel del hombro 
1 44 88 

1 

Un brazo por encima o a 

nivel del hombro 
2 3 6 

1 

Ambos brazos por encima o 

a nivel de los hombros 
3 3 6 

1 

Total 50 100  

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 61. Frecuencia relativa para la postura de las piernas – recibidor de cepilladora  

Piernas Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categorías 

Sentado 1 0 0 -- 

De pie con las dos piernas rectas 2 23 46 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna recta  
3 13 26 1 

De pie con las rodillas flexionadas  4 3 6 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna con la rodilla flexionada 
5 1 2 1 

De rodilla sobre una o dos piernas 6 0 0 -- 

Caminando        7 10 20 1 

Total 50 100  

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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 Evaluación del riesgo Ergonómico con el método OWAS  en el puesto de trabajo 

del Calificador. 

Tabla 62. Frecuencia relativa para la postura de la espalda  – calificador 

Espalda Postura 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Recta 1 22 44 1 

Inclinada hacia delante 2 7 14 1 

Girada o inclinada lateralmente 3 20 40 2 

Inclinada y girada o doblemente 

inclinada 4 1 2 
1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 63. Frecuencia relativa para la postura de los brazos  – calificador 

Brazos Posturas 

Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Ambos brazos por debajo 

del nivel del hombro 
1 45 90 1 

Un brazo por encima o a 

nivel del hombro 
2 5 10 1 

Ambos brazos por encima o 

a nivel de los hombros 
3 0 0   

Total 50 100  

      Elaborado por: Autoras, 19 

 

Tabla 64. Frecuencia relativa para la postura de las piernas– calificador  

Piernas Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Sentado 1 0 0  -- 

De pie con las dos piernas rectas 2 13 26 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna recta  
3 5 10 1 

De pie con las rodillas 

flexionadas  
4 19 38 3 

De pie con el peso sobre una 

pierna con la rodilla flexionada 
5 2 4 1 

De rodilla sobre una o dos 

piernas 
6 1 2 1 

Caminando  7 10 20 1 

Total 50 100  

             Elaborado por: Autoras, 19 
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 Evaluación del riesgo Ergonómico con el método OWAS  en el puesto de trabajo 

del Plantillero. 

Tabla 65. Frecuencia relativa para la postura de espalda – plantillero 

Espalda Postura 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Recta 1 22 44 1 

Inclinada hacia delante 2 9 18 1 

Girada o inclinada 

lateralmente 3 12 24 
2 

Inclinada y girada o 

doblemente inclinada 4 7 14 
2 

Total 50 100  

            Elaborado por: Autoras, 19 

 

     Tabla 66. Frecuencia relativa para la postura de los brazos – plantillero  

Brazos Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Ambos brazos por debajo 

del nivel del hombro 
1 31 62 1 

Un brazo por encima o a 

nivel del hombro 
2 19 38 2 

Ambos brazos por encima 

o a nivel de los hombros 
3 0 0 -- 

Total 50 100  

        Elaborado por: Autoras, 19 

 

       Tabla 67. Frecuencia relativa para la postura de las piernas – plantillera  

Piernas Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Sentado 1 0 0 --  

De pie con las dos piernas rectas 2 7 14 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna recta  
3 2 4 1 

De pie con las rodillas 

flexionadas  
4 31 62 3 

De pie con el peso sobre una 

pierna con la rodilla flexionada 
5 8 16 2 

De rodilla sobre una o dos 

piernas 
6 1 2 1 

Caminando  7 1 2 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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 Evaluación del riesgo Ergonómico con el método OWAS  en el puesto de trabajo 

del Presentador de Bloques. 

      Tabla 68. Frecuencia relativa para la postura de la espalda – presentador de 

bloques 

Espalda Postura 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Recta 1 17 34 1 

Inclinada hacia delante 2 23 46 2 

Girada o inclinada 

lateralmente 3 10 20 
1 

Inclinada y girada o 

doblemente inclinada 4 0 0 
-- 

Total 50 100  

          Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

      Tabla 69. Frecuencia relativa para la postura de los brazos – presentador de 

bloques 

Brazos 
Posturas 

Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Ambos brazos por debajo 

del nivel del hombro 
1 37 74 1 

Un brazo por encima o a 

nivel del hombro 
2 13 26 1 

Ambos brazos por encima 

o a nivel de los hombros 
3 0 0 --  

Total 50 100  

    Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

    Tabla 70. Frecuencia relativa para la postura de las piernas – presentador de 

bloques 

Piernas Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Sentado 1 0 0  -- 

De pie con las dos piernas rectas 2 21 42 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna recta  
3 8 16 1 

De pie con las rodillas 

flexionadas  
4 3 6 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna con la rodilla flexionada 
5 7 14 2 

De rodilla sobre una o dos piernas 6 0 0  -- 

Caminando  7 11 22 1 

Total 50 100  

        Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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 Evaluación del riesgo Ergonómico con el método OWAS en el puesto de trabajo 

del Encolador 

Tabla 71. Frecuencia relativa para la postura de la espalda – encolador 

Espalda Postura 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Recta 1 18 36 1 

Inclinada hacia delante 2 13 26 1 

Girada o inclinada 

lateralmente 3 16 32 
2 

Inclinada y girada o 

doblemente inclinada 
4 3 6 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 72. Frecuencia relativa para la postura de los brazos – encolador 

Brazos Posturas 
Frecuencia 

Absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Ambos brazos por debajo del 

nivel del hombro 
1 41 82 1 

Un brazo por encima o a nivel 

del hombro 
2 9 18 1 

Ambos brazos por encima o a 

nivel de los hombros 
3 0 0   

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

Tabla 73. Frecuencia relativa para la postura de las piernas – encolador 

Piernas Posturas 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa (%) 
Categoría 

Sentado 1 0 0   

De pie con las dos piernas rectas 2 32 64 1 

De pie con el peso sobre una 

pierna recta  
3 10 20 1 

De pie con las rodillas 

flexionadas  
4 0 0   

De pie con el peso sobre una 

pierna con la rodilla flexionada 
5 1 2 1 

De rodilla sobre una o dos piernas 6 0 0   

Caminando  7 7 14 1 

Total 50 100  

 Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Anexo 10. Evaluación de posturas de trabajo por el método REBA 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

Puesto 

de 

trabajo 

EVALUACIÓN DE POSTURAS DE TRABAJO  

MÉTODO REBA 

 

P
u

n
tu

a
ci

ó
n

 F
in

a
l 

N
iv

el
 d

e 
a
cc

ió
n

 

N
iv

el
 d

e 
ri
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g
o

 

Actuación 
GRUPO A GRUPO B 

R
ec

ib
id

o
r 

d
e 

p
en

d
u
lo

 d
e 

co
rt

e 

Tronco 

3 

Cuello 

2 

Piernas 

1 

Brazo 

2 

Antebrazo  

2  

Muñeca  

1 

16° 20°  37° 53° 13° 

5 2 Medio Necesaria  

Puntuación 

Grupo A 

Puntuación 

Fuerza 

Puntuación 

A 

Puntuación 

grupo B 

Puntuación 

Agarre 

Puntuación 

B 

4 0 4 2 0 2 
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Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

Puesto 

de 

trabajo 

EVALUACIÓN DE POSTURAS DE TRABAJO  

MÉTODO REBA 

P
u

n
tu

a
ci

ó
n

 F
in

a
l 

N
iv
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e 
a
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n

 

N
iv

el
 d

e 
ri
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g
o

 

Actuación 
GRUPO A GRUPO B 

O
p
er

ad
o

r 
d
e 

m
o
ld

u
re

ra
 

Tronco 

3 

Cuello 

3 

Piernas 

1 

Brazo 

2 

Antebrazo  

1  

Muñeca  

3 

19° 53° 19° 16° 60° 29° 

8 3 Alto 
Necesario 

pronto  

Puntuación 

Grupo A 

Puntuación 

Fuerza 

Puntuación 

A 

Puntuación 

grupo B 

Puntuación 

Agarre 

Puntuación 

B 

5 1 6 3 0 3 
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Puesto 

de 

trabajo 

METODO REBA 

EVALUACIÓN DE POSTURAS DE TRABAJO  

P
u

n
tu

a
ci

ó
n

 F
in

a
l 

N
iv

el
 d

e 
a
cc

ió
n

 

N
iv

el
 d

e 
ri
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g
o

 

Actuación 
GRUPO A GRUPO B 

O
p
er

ad
o

r 
d
e 

si
er

ra
 d

e 
m

es
a 

Tronco 

2 

Cuello 

3 

Piernas 

1 

Brazo 

4 

Antebrazo  

2  

Muñeca  

2 

64° 28° 19° 63° 151° 15° 

10 3 Alto 
Necesario 

pronto 

Puntuación 

Grupo A 

Puntuación 

Fuerza 

Puntuación 

A 

Puntuación 

grupo B 

Puntuación 

Agarre 

Puntuación 

B 

4 0 4 6 1 7 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Puesto 

de 

trabajo 

METODO REBA 

EVALUACIÓN DE POSTURAS DE TRABAJO  

P
u

n
tu

a
ci

ó
n

 F
in

a
l 

N
iv

el
 d

e 
a
cc

ió
n

 

N
iv

el
 d

e 
ri

es
g
o

 

Actuación 
GRUPO A GRUPO B 

R
ec

ib
id

o
r 

d
e 

si
er

ra
 d

e 
m

es
a 

Tronco 

3 

Cuello 

3 

Piernas 

1 

Brazo 

3 

Antebrazo  

2  

Muñeca  

2 

16° 58°  24° 49° 44° 

9 3 Alto 
Necesario 

pronto 

Puntuación 

Grupo A 

Puntuación 

Fuerza 

Puntuación 

A 

Puntuación 

grupo B 

Puntuación 

Agarre 

Puntuación 

B 

5 0 5 5 0 6 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Puesto 

de 

trabajo 

METODO REBA 

EVALUACIÓN DE POSTURAS DE TRABAJO  

P
u

n
tu

a
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ó
n

 F
in

a
l 

N
iv

el
 d

e 
a
cc

ió
n

 

N
iv

el
 d

e 
ri
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g
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Actuación 
GRUPO A GRUPO B 

C
al

if
ic

ad
o
r 

 

Tronco 

2 

Cuello 

2 

Piernas 

1 

Brazo 

4 

Antebrazo  

2 

Muñeca  

1 

14° 38°  58° 106° 10° 

9 3 Alto 
Necesario 

pronto 

Puntuación 

Grupo A 

Puntuación 

Fuerza 

Puntuación 

A 

Puntuación 

grupo B 

Puntuación 

Agarre 

Puntuación 

B 

3 0 5 5 1 7 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Puesto 

de 

trabajo 

METODO REBA 

EVALUACIÓN DE POSTURAS DE TRABAJO  

P
u

n
tu

a
ci

ó
n

 F
in

a
l 

N
iv

el
 d

e 
a
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ió
n

 

N
iv

el
 d

e 
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g
o

 

Actuación 
GRUPO A GRUPO B 

O
p
er

ad
o

r 
d
e 

p
re

n
sa

d
o

 

Tronco 

4 

Cuello 

1 

Piernas 

2 

Brazo 

4 

Antebrazo  

2  

Muñeca  

2 

69° 16° 53° 127° > 100° > 15° 

10 3 Alto 
Necesario 

pronto 

Puntuación 

Grupo A 

Puntuación 

Fuerza 

Puntuación 

A 

Puntuación 

grupo B 

Puntuación 

Agarre 

Puntuación 

B 

5 2 7 6 3 9 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Anexo 11. Equipos de protección personal (EPP) 

 Protección para la cabeza 
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 Protección para los ojos 
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 Protección auditiva (tapones) 
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 Protección auditiva (orejeras) 

 

 

 

 

 

 



 

159 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

160 
 

 Protección respiratoria  
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 Calzado de seguridad 
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Anexo 12. Investigación de campo 

 

Ilustración 1. Reconocimiento del área  / levantamiento de información. 

 

Fuente: Empresa Tecnoblock S.A. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

Ilustración 2. Identificación de peligros. 

 

Fuente: Empresa Tecnoblock S.A. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 
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Ilustración 3. Mediciones de Iluminación. 

 

Fuente: Empresa Tecnoblock S.A. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 

Ilustración 4. Mediciones de ruido. 

 

Fuente: Empresa Tecnoblock S.A. 

Elaborado por: Las Autoras, 2019. 

 

 

 


